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erek psikoterapi

gerekse muzik terapi

depresyon ve kaygl

bozukluklari gibi gesitli

psikososyal rahatsiz-

liklarin  tedavisinde
kullanilabilen iki 6nemli ydntemdir. Bu
yazida 6ncelikle “psikoterapi-muzik
terapi” konularina kisaca deginilecek,
ardindan muzik ve muzikteki yozlagsma,
bunun gencligin psikososyal saglhgina
etkileri Uzerinde durulacaktir.

Muzik ve psikoterapi gibi birbiriyle et-
kilesimde bulunabilen disiplinler, gu-
nimuzde artan bir ilgi ile hem bilimsel
hem de sosyal alanlarda yogun bir se-
kilde islenmektedir. Pubmed’de “music”
anahtar kelimesi verildiginde 39.000
civarinda, “music therapy” anah-
tar kelimeleri verildiginde 9.639 adet
“psychotherapy” anahtar kelimesi veril-
diginde ise 289.000 civarinda bilimsel
galismanin yayimlandigi gortlmektedir
(1). Bu sayilar bahsedilen konularin bi-

126 | SD 2024/2

limsel alandaki ilgi seviyesini gésterme-
si bakimindan ¢énemlidir. Sosyal alanda
ise cesitli elektronik ortamlar taranarak
sosyal medya sunucularinin ve musteri-
lerinin konulara bakis acisi, konulari na-
sil anlamlandirdiklart ve beklentileri gibi
hususlara ulagsmak mumkundur.

Psikoterapi

Psikoterapi, psikolojik yénden tedavi
edilmesi gereken durumlarin farma-
kolojik veya farmakolojik olmayan yén-
temler kullaniimadan tedavisi olarak
ifade edilebildigi gibi hasta (danisan)
ile hekim arasinda gecen tim konus-
malari psikoterapi olarak yorumlayan-
lar da vardir. Psikiyatride ise psikote-
rapi, belli bir teoriye dayall, belirlenmis
bir ybnteme goére yapilan psikolojik
tedaviler olarak kabul edilmektedir (2).
Daha kapsamli bir tanimla psikoterapi,
kisideki uyumsuz dusunce, duygu ve
davranislarin psikolog tUnvanli bir klinik
psikolog (terapist) tarafindan psikolojik

yontemler kullaniimasi suretiyle uyum-
lu dustnce, duygu ve davraniglara do-
nlstUrtlmesi sdrecidir (3).

Psikoterapi ile ilgili yayinlar incelen-
diginde cesitli psikoterapi yontemleri
ile kargilagiimaktadir. Bu ydntemler
bir kaynakta sodyle siralanmistir (4):
1) Psikanaliz ve psikanalitik psiko-
terapi, 2) Akilci duygulanim bilissel
davranisci terapi, 3) Biligsel terapi, 4)
Sema terapi, 5) Sorun ¢bzme terapisi,
6) Kabul ve kararlilik terapisi, 7) Ana
odaklanma (farkindalik) temelli terapi,
8) Eytisimsel (diyalektik) davranisci
terapi, 9) isteklendirici (motivasyonel)
goérisme yontemi, 10) Transaksiyonel
analiz terapisi, 11) Kisilerarasi iligkiler
terapisi, 12) Varoluscu psikoterapiler
ve varolusgu analiz, 13) Gestalt terapi,
14) Psikodrama grup psikoterapisi ve
sosyometri sistemi, 15) Cift terapileri,
16) Aile terapileri, 17) Goz hareketle-
riyle duyarsizlastirma ve yeniden igle-
me terapisi (EMDR), 18) Hipnoz.



Miizik ve Miizik Terapi

Muzik veya masiki, “bir duygu, du-
stnce veya fikrin belli san’at anlayisi
cercevesinde ritimli veya ritimsiz ola-
rak, sesler araciligiyla bir araya geti-
rilmesi san‘at’” olarak tanimlanmak-
tadir (5). Muzik, ginimuzde eglence
sektortinden saglik sektériine kadar
pek cok alanda kullaniimaktadir. MU-
zik hem “muzik teorisi” olarak muzik
bilim adamlarinca hem de “muzigin
saglik Uzerine olan etkileri” anlamin-
da, ¢zellikle saglik alaninda galisan
bilim adamlarinca incelenmekte olup,
Uzerine ¢ok sayida bilimsel arastir-
ma yaplimakta ve yayinlanmaktadir.
Muzik ve psikoterapi “muzik terapi”
adi altinda birlestirilip ¢esitli hastalik-
lardan muzdarip danisanlarin tedavi-
sinde basariyla uygulanmaktadir. Ul-
kemizde muzik terapi alaninda Muzik
Terapi Dernegi (MUZTED) ve Uygu-
lamali Muzik Terapileri Dernegi (UM-
TED) gibi dernekler bulunmaktadir
(6). Anadolu Universitesi Saglik Bilim-
leri Enstitisd’nde kurulan Muzik Tera-
pisi Ana Bilim Dal’'nda, MUzik Terapisi
YUlksek Lisans Programi 2021 tarihin-
de acilmis olup bu alan Ulkemizde

de bilimsel bir cergeveye alinmaya
baslanmistir (7). Saglik Bakanhgrnin
izni ile agillan muzik terapi sertifika
programlari ise bir sire devam etmis,
simdilerde ise herhangi bir faaliyete
rastlanmamaktadir.

Muzik ve psikoterapinin bir araya
getirildigi pek ¢ok muzik terapi mo-
deli bulunmakta, mizik terapi alanin-
da kabul goéren bes farkli model ise
style siralanmaktadir (8, 9): 1) Be-
nenzon Muzik Terapisi (Rolando Be-
nenzon-Benenzon Music Therapy),
2) Gudimlt Imgeleme ve Muzik
(Helen Bonny-Guided Imagery and
Music), 3) Davranigsal Muzik Terapi
(Clifford  Madsen-Behavioral Music
Therapy), 4) Nordoff-Robbins MuU-
zik Terapisi (Clive Robbins-Nordoff
Robbins Music Therapy), 5) Analitik
Muzik Terapi (Mary Priestley-Analyti-
cal Music Therapy.

Yukarida anilan modeller, kendilerine
6zgl muzik terapi yaklagimlarini teo-
rik arka planiyla birlikte tanimlayarak
danisanlara mudahale ydntemleri-
ni de belirlemeye yodnelik genis ve
kompleks kriterlere sahiptir (10).

Muzik ve psikoterapi

gibi birbiriyle etkilesimde
bulunabilen disiplinler,
gunumuzde artan bir ilgi
ile hem bilimsel hem de
sosyal alanlarda yogun

bir sekilde islenmektedir.
Pubmed’'de “music” anahtar
kelimesi verildiginde 39
bin civarinda, “music
therapy” anahtar kelimeleri
verildiginde 9 bin 639 adet
“psychotherapy” anahtar
kelimesi verildiginde ise
289 bin civarinda bilimsel
calismanin yayimlandigi
gorulmektedir.
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Muzik terapi ginumuzde, terapist ve
danisanin aktif olarak iginde yer aldigi
“aktif mizik terapi” ve daniganin muzik
dinlemesi ile sinirl olan “reseptif mdzik
terapi” olarak ikiye ayriimaktadir. Aktif
muUzik terapide “dogaglama ezgi Uret-
me, tek veya grup halinde sarki sdyle-
me, herhangi bir enstrimani icra etme,
ezgi yazma, bilinen sarkilarin sézlerini
veya ezgilerini degistirme” gibi slrec-
ler s6z konusudur (10). Reseptif muzik
terapide ise danisanin entelektiel se-
viyesi, muzik kdltdru alt yapisi, psikolo-
jik durumu, hastaliginin tipi gibi kriter-
ler dogrultusunda secilen muziklerin
dinletiimesi ile danisanda terapétik
etki olusturulmasi amaglanmaktadir
(11). Reseptif muzik terapi “muzik tib-
bi” olarak da adlandinimaktadir. Ul-
kemizde muzik terapi denilince genel
itibarlyla “muzik tibbi” anlasilmakta,
yapilan bilimsel calismalarin konusu
da daha ¢ok bu yénde olmaktadir.

Ulkemizde muizik terapi dahil tim ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulama-
lar (GETAT) ve GETAT klinik arastirma-
lar Saglik Bakanliginin 2014 yilinda
yayimladigi “Geleneksel ve Tamamla-
yicl Tip Uygulamalari Yonetmeligi” ile
resmiyet kazanmis olup tek basina bir
tedavi yontemi olarak degil, hastaligin
ana tedavisine ek olarak “tedaviyi ta-
mamlayici” bir yéntem seklinde ve he-
kim gbzetiminde uygulanmasina izin
verilmistir. Bakanlhgin 2019 yilinda ya-
yimladigi “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarinin Klinik Arastirma-
lar Hakkinda Yénetmelik” ile konunun
kanita dayall tip temellerine oturtulma-
slicin yapilacak bilimsel arastirmalarin
onu acilmistir (12).

Genglik ve Miizik

Populer muzik turleri ile buna uyan kul-
turel yapilar, ginlik yasamda “genc-
lik” olarak ifade edilen ve 16-25 yas
arasindaki bireyleri kapsayan grupla
iliskilendirilmektedir. Bu gencgler, po-
puler mazik tdrlerinin hem hedefi hem
de bu turler ¢ercevesinde beliren kul-
tlrel gruplarin Uyesi olarak kabul edi-
lirler. Bu gruplarin dinledigi muzik tur-
leri Rock’n Roll’dan Extreme Metal’e,
Punk’tan Hip-hop’a kadar genis bir
yelpaze cizmektedir. Konu yalnizca
dinlenilen muzikle sinirli olmayip “fark-
I giyim-kusam tarzi, taki, makyaj ve
hatta sa¢ bicimleri’ne kadar kendine
6zgU ve toplumdan farkl bir yaklagsim-
la beraberdir (13). Bu durum Ulkemiz
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gencligini ve psikolojisini de derinden
etkilemekte; kulttrel degerlerinden git-
tikce uzaklasan, yoz/varos bir anlayisa
dogru evrilen bir genclikle bizi karsi
karslya birakmaktadir. TUm gengligin
boyle oldugu elbette sdylenemez, an-
cak ¢cogunlugun bu yéne dogru kayip
qittigi de yadsinamaz bir gercek ola-
rak karsimizda durmaktadir.

Kultiran yasatimasinda muzigin éne-
mi ve genclik Gzerine olan etkileri ko-
nusunda yapilan 600 kisilik bir calis-
manin sonuglarindan bazilar asagida
verilmistir (14):

« Mduzik eserlerini olusturan ezgi (me-
lodi), calg (enstriman), s6z yahut
gbrsel dgelere ait kulttrel icerikler
gencleri 6nemli oranda etkilemek-
tedir.

« Muzik eserlerindeki her tarll icerik,
gengler Uzerinde sosyal ve kultdrel
boyutta kalici etkilere sebep olmak-
tadir.

« Hem muzik hem de genclik Turk
kultdrinden uzaklagmaktadir.

« Kdlturel degerlerimizi geregince/
yeterince “yansitmayan” bir muzik
anlayisina dogru gidilmektedir.

« C6zUm o6nerisi: Turk bestecilerinin
Urettigi mUzik eserlerinde kulttrd-
mUzU yansitan ezgi, usCl (ritm), s6z,
calgl, makamsal yapi gibi unsurlara
yeterince yer verilmelidir.

Bu arastirma 2012 yilina aittir. GUnU-
muzde yani 2025 yilinda ise durumun
daha da vahim oldugunu so®ylemek
muamkundur.

Muzik ve diger birgok kultirel bagla-
rindan uzak kalan gencligi neler bekle-
mektedir? Bu sorunun birden fazla ce-
vabi vardir. Bu konuda Areda Survey’in
yaptigl bir arastirmanin sonuclari ce-
vaplardan biri olabilir (15). “Kisilerin
akraba iligkilerine yodnelik” olarak du-
zenlenen ve 3.030 kisiyle yapilan bu
calismanin sonuglarina gére: 55 yas
Ustu katihmcilarin ylzde 61'i akrabala-
riyla ayni apartmanda/semtte oturmayi
isterken, 18-34 yas araligindaki kati-
limcilarin ylzde 55'i ayni apartmanda/
semtte oturmayi istememekte olup, bu
durum Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafin-
dan “kulttrel bir erozyon” olarak de-
gerlendiriimektedir. Kdulttrel erozyon,

gen¢ nufus igin depresyon ve kaygi
bozukluklarini da beraberinde getir-
mekte; kotl aligskanliklar kazanmalari-
na zemin hazirlamaktadir.

Toplum ve gencler 6zelinde olumsuz
aligkanliklar yéntnden alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullanma oranlari-
nin yillar icerisindeki degisimi de yine
bu konuda anlamli bir gésterge olabilir.
Yila gbre kisi basina igilen sigara sa-
yisi yonuinden TUrkiye 2004-2005 vyil-
lar icin dunyada 30. sirada iken (16),
2024 yilinda yayimlanan bir gazete ha-
berine gdére dunya birinciligine yuksel-
mistir (17). OECD istatistiklerine gore
Turkiye'de alkol tuketimi 2012 yilinda
1.6 litre/kisi iken (18), bu oran 2023'te
1.8 litre/kisi'ye ylkselmistir  (19).
Uyusturucu yoénunden 2009 yilinda
Turkiye'de yakalanan metamfetamin
miktari 103 kg iken 2020 yilinda 4.168
kg olmustur (yaklasik 40,5 kat artig).
Bu miktar tim Avrupa’da 2009 yilinda
497 kg iken 2020 yilinda 2.200 kg sek-
linde gerceklesmistir (yaklasik 4,4 kat
artis) (20). Guvenlik gtglerinin metam-
fetamin yakalama oraninin Avrupa’ya
gore yaklasik 10 misli artmasi, glven-
lik guglerinin basarisini  gdstermesi
yaninda uyusturucu kullanmmin da
en az bu kadar arttiginin bir goster-
gesi sayllabilir. Kumarin neredeyse
timundn internet Uzerinden yapiliyor
hale gelmis olmasi, toplumdaki artan
yayginlik derecesi ve sosyal ve kultu-
rel hayata verdigi zarar da yine kulturel
erozyonun bir gostergesi ve/veya bir
sonucu olarak degerlendirilebilir.

Genglik ve gencligin yukarida kisa
kisa deginmeye calistigimiz psiko-
sosyal ve sosyo-kulttrel alanlardaki
durumu aslinda bu konularin uzmanla-
rinca ele alinip genis bir sekilde ayrica
islenebilir. Bu yazinin igerigi ve dergide
izin verilen boyutu yazinin kapsamini
genisletmeye elverigli olmadigindan;
konuya Turk muzigi agisindan yakla-
sip cesitli drnekler vererek toplum ve
genglik Gzerinde neler yapildigi/yapil-
mak istenildigi konusunda yazmaya
calisacagiz.

Yukarida bahsedilen 600 kisilik ¢alis-
manin sonuglarina dayanarak, toplu-
mun ve gencligin bu duruma gelmesi-
nin sebebi/sebepleri neler olabilir? Bu
konu sadece muzik baglaminda ele
alindiginda (diger hususlar okuyucu-
ya ve arastirmacilara birakiyoruz) asa-
gidaki maddeler siralanabilir:



1) Turk  maziginin  yetersizligi/caga
ayak uyduramamasi,

2) DUnyanin gidisati (internet c¢agi,
cep telefonu furyasi, vs.) sebebiyle
kultdr ve muzik anlayisinin global
6lcekte degismesi,

3) Millt Egitim Bakanligi, Kultdr Bakan-
lig1 ve TRT'nin rold,

4) Belirli cevrelerin kultir ve san’at
(dolayisi ile muzik) dunyasini domi-
ne etmesi.

Bu maddeler asagida birer birer ele
alinmaya caligiimistir.

Turk Miziginin Yetersizligi/Caga
Ayak Uyduramamasi Meselesi

Tark maziginin potansiyeli sayilarla
ortaya konuldugunda bunun bir bih-
tan (iftira) oldugu anlasilacaktir. Turk
muUziginin potansiyeline iligkin veriler
asagida siralanmistir:

« Tark muziginde farkl tatlara sahip
ses dizisi (gesni) sayisi 103 adettir
(21). Bugin dinletilmeye zorlanilan
(dayatilan) Bati kokenli muzikte ise bu
sayl major ve mindr olarak 2’dir; mind-
riin gesitleri de buna eklendiginde bu
say! 4'tr. Kilise modlari esas alindigin-
da ise bu sayi 8'dir (22). Muzikle ilgili
her tUrll medya kanalinda dinletilen
muzikte ise kurdt (frigyen) dizi disinda
bir ses dizisine (cesniye) neredeyse
rastlanmamaktadir (bGselik ve hicaz
cesnide birkag esere nadiren tesaduf
edilmektedir); 103 sayisindan geldigi-
miz seviye budur.

» MUzikte ritim gok énemli bir husustur.
Turk mUzigi bu konuda dinya birincisi
olup, usll sayisi 2022'de yayinladigim
bilimsel bir kitapta 160°tir (23). Yapti-
gim yeni arastirmalarla bu sayl 170’e
ulasmistir (kitabin bu genisletilmis hali-
ni henlz yayinlayamadim). Bati kdken-
li mUzikte ise bu sayi cok ¢ok dusuktur.
Bugtn genglerin dinledigi muzik trle-
rinde ise usdl sayisi 3'U gegmemekte-
dir; 170 sayisindan geldigimiz seviye
budur.

« Motif gelistirme yani ezgi (melodi)
Uretme yontemleri Bati kdkenli muzikte
5'tir (24). Turk muziginde ise bu sayi
13'tdr (25). Genglerin dinledigi muzik-
te ise bu say! 5’in altindadir; 13 sayi-
sindan geldigimiz seviye ise budur.

Bu bilgiler 1siginda Turk muziginin
herhangi bir yetersizliginden bahset-
mek mUmkdn degildir. Ama genglige
dinletilen muzigin hali de yukarida
gosterildigi gibidir, yani “cok ¢ok ¢ok”
dusuktar.

Turk mUziginin caga ayak uydurama-
masi diye bir durum ise s6z konusu bile
edilemez. CunkU genglere hitap eden/
ettirilen gindmuzdeki sanat¢i kesimi,
cagin butdn elektronik imkanlarini kul-
lanarak yeni “eserler” Uretmekte, hatta
buna ek olarak halk muziginin, sanat
mUziginin ve arabesk muzigin birgok
eserini de hallag pamugu gibi atarak
diledikleri gibi kullanmaktadirlar. Ancak
bunu yaparken ne makama ne usdle
ne de Usluba dikkat etmedikleri gibi
eserleri tam da varos kultdre yakisacak
bir hale burdndtrmektedirler. Yani mU-
zikle ugrasan geng kesimde (istisnalari
tenzih ederim) yeterli bir mUzik bilgisi
ve birikimi de maalesef yoktur.

Sonug olarak Turk maziginin herhangi
bir yetersizliginden veya caga ayak
uyduramamasindan s6z edilemez.
Turk kaltdrdnun zerresinin  koklatildi-
gl TV dizilerinin bile dinya ¢apindaki
basarisi temel alindiginda; gergekten
desteklenecek ve “gergekten ehil”
ellere teslim edilecek Turk muzigi ile
neler yapilabilecegini tahmin etmek
zor degildir. Tdrk mUzigi ve onun zen-
gin kabiliyetlerini yok sayip; son de-
recede iptidai bir muzik malzemesini,
yetersiz bir bilgi ve beceriye sahip
“sanatci’larla genglige sunma politi-
kasizligl, géren gozler icin ayan beyan
ortadadir.

Diinyanin Gidisati Sebebiyle Kultiir
ve Miizik Anlayisinin
Global Olcekte Degismesi

Kultir ve sanat, cevresindeki farkli
kultdrlerden ve sanatlardan mutlaka
etkilenir ve blnyesine kattigi her bir
yeni malzeme ile biraz daha gelisir; bu
sekilde caga ve gevreye ayak uydur-
maya c¢alisi. GunumuUzde ise Ulkemiz-
de oldugu gibi dunyada da kultur ve
muzik alaninda olumlu bir gelisme ma-
alesef gbzikmemektedir. Populer mu-
zik bir kenara konuldugunda sanatsal
anlamda kayda deger bir gelisme ol-
madigi asikardir (ben bu kanaatteyim).

Yukarida belirttigim kanaate nasil ulas-
tigimi agiklamaya calisayim: Bach,
Mozart, Beethoven gibi dehalarin ya-

Populer muzik turleri ile
buna uyan kulttrel yapilar,
gunltk yasamda “genclik”
olarak ifade edilen ve

16-25 yas arasindaki
bireyleri kapsayan grupla
iliskilendirilmektedir. Bu
gencler, populer muzik
tarlerinin hem hedefi hem
de bu tUrler cergcevesinde
beliren Kultdrel gruplarin
dyesi olarak kabul edilirler.
Bu gruplarin dinledigi muzik
turleri Rock’n Roll'dan
Extreme Metal’e, Punk’tan
Hip-hop’'a kadar genis bir
yelpaze cizmektedir. Konu
yalnizca dinlenilen muzikle
sinirl olmayip “farkli giyim-
kusam tarzi, taki, makyaj ve
hatta sa¢ bi¢cimleri’ne kadar
kendine 6zgu ve toplumdan
farkl bir yaklasimla
beraberdir.

sadigl yillardaki Avrupa’nin nufusu ve
imkanlari ile Avrupa’nin simdiki nufus
ve imkanlari karsilastirildiginda, arada
daglar kadar fark vardir. Buna gore
yukarida anilan muzik dehasl insan-
larin en az 10 katinin gintmuzde ya-
slyor olmasi gerekir ama bir tanesine
bile rastlanmiyor. “Efendim, aslinda
bir sdrd deha var da simdilik kimse
bunlari anlamiyor; bunlar 150-200
sene sonra anlasilacaklar’ yalanina
da isi bilen hi¢c kimse inanmiyor. Ayni
durum Turk muzigi icin de gegerlidir.
Su an yasayan bestekarlarda (6zellikle
sanat muzigi bestekarlarinin bir kis-
minda) “Ben Turk mdziginin yasayan
en son bestekariyim, benden sonra
bestekar gelmeyecek.” vecizesi (mot-
tosu) hakim durumda. Gergekte ise bu
bestekarlarin eserlerinin Dede Efen-
di, Sadettin Kaynak veya Selahattin
Pinar'in eserlerinin yaninda sézi bile
edilemez. Tuark muzigi egitimi (form,
thr, usdl, makam, Uslup, bestekarlk
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bilgisi yonlerinden) son derecede ye-
tersiz durumda olup bu sayilan alan-
lardaki bilgilerin bir kismi eksik veya
hatalidir. Tark muzigi egitiminde kul-
lanilan kitaplar ise hatalariyla birlikte
birbirinin kopyas! durumundadir. Boy-
le bir ortamda genel itibariyla “calgi-
ci/sarkici/tirkict”den bagska bir sey
yetismesi de mimkin gérinmemek-
tedir. MUzig@i dinleyen kitlenin durumu
da bundan farkli degildir.

Muzik alanindaki bu seviyesizlik
“hemen her alanda Turk muziginin
oninun  kesilmesine ve halkimiza
mUzigi anlayacak ve geregince din-
leyecek seviyede bir muzik egitiminin
veriimemesi’ne baglanabilir.

Milli Egitim Bakanhgi ve
Kiiltiir Bakanhiginin Rolii

ikégretim okullarinin ders mufredatla-
r incelendiginde muzik dersleri, sinif-
lara gére secmeli veya zorunlu ders
statUsinde olup, haftada bir veya ki
saati gecmemektedir. Bu kadarcik bir
slrede o6grencilerin yoklamasini al-
mak bile dersin yarisini gétirecegin-
den Turkiye'de ilkogretim déneminde
gercek manada bir muzik egitimi der-
sinden bahsetmek mumkun degildir.

Muzik 6gretmenleri genel itibaryla
muzik egitimi boltimlerinden mezun
olmaktadirlar. Bu bdlimlerde 1984
yilina kadar Tudrk muzigi egitimi ve-
rilmedigi, “okul mUzigi” adi altinda
Avrupa muziginin dayatildigi  bilin-
mektedir. [1984'te Selcuk Universitesi
Egitim Fakdultesi'nde Cinugen Tanri-
korur (1938-2000) tarafindan kurulan
muUzik egitimi bolumuande ilk defa Turk
muzigine yer verilmis; 1994 yilinda Dr.
Hanefi Ozbek ve Yrd. Dog. Dr. Yasar
Senler’in kurdugu Van Yuztncu Yil
Universitesi Egitim Fakultesi Muzik
Egitimi Bolumu, muzik 6gretmenleri-
nin egitiminde Turk muzigine yer ve-
ren ikinci kurum olmustur].

Turk MUzigi Konservatuvarl 1975 yi-
linda istanbul'da ITU’de Turk Muzigi
Devlet Konservatuvari adi ile kurul-
mus, egitime ise 1976 yilinda bagla-
nabilmistir. Bu hesaba gore 50 yildan
fazla bir stre Turk muzigi devlet des-
teginden mahrum kalmistir. Muzik ala-
ninda bugUnkd durumumuza bakil-
diginda, bu mahrumiyetin faturasinin
Turk mUzigi igin ne kadar agir oldugu
ilgili tim cevrelerin malumudur.
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GUnUmuzde Turk mazigi egitimi veren
konservatuvar sayisi artmistir ancak
egitim ve Ogretimin kalitesi, mufre-

dat, kullanilacak ders materyalinin
yetersizligi, ©grencilerin seviyesi ve
hocalarin yetkinlikleri soru isaretleri
ile doludur. Muzik egitimi i¢in konser-
vatuvarlara bagvuran 6grencilerin yasi
18 civarindadir (liseden mezun olup
konservatuvar sinavlarina girmekte-
dirler). Muzik egitimi igin 10 yasinda
olmak bile ge¢ bir yas sayilirken egi-
time 18 yasinda baslaniimasi oldukca
absurt bir durumdur. Muzikle ilgili bir
bolime girebilmek igin ilk 6nce tniver-
site sinavina girmek ve Temel Yeterli-
lik Sinavi (TYT)'den en az 150 puan
almak sarttir (engelli 6grencilerde bu
puan 100'dur). Muzik gibi ylksek bir
yetenek ve iyi bir IQ gerektiren bir
alanda 150 TYT puani son derecede
dusuktur. Dolayisi ile konservatuvar,
muzik bélimu veya muizik ana sanat
dallarina bagvuran 6grenci profiline
bakildiginda: Universite sinavinda yuz-
de 1’e veya ylUzde 2'ye giren bir 63-
renciye rastlamak mumkun degildir.
MuUzik egitimi veren okullarin Gniversite
bunyelerinde olmasi, hocalara dogent,
profesdr Unvani verilmesi de ayrica
tartisiimasi gereken konulardir. Sonug
olarak bdyle bir egitim ve 6gretim ya-
pllanmasindan bir Dede Efendi veya
Zekal Dede cikmasi beklenmemelidir.

Milli Egitim Bakanliginin mazik okulla-
rni nereye konumlandiracagl, muzik

Muzik egitimiicin
konservatuvarlara bagvuran
ogrencilerin yasi 18
civarindadir. Mazik egitimi
icin 10 yasinda olmak

bile gec¢ bir yas sayilirken
egitime 18 yasinda
baslaniimasi oldukg¢a absurt
bir durumdur. Muzikle ilgili
bir bélume girebilmek igin
ilk dnce Universite sinavina
girmek ve Temel Yeterlilik
Sinavi'ndan en az 150 puan
almak sarttir. Muzik gibi
yuksek bir yetenek ve iyi bir
|Q gerektiren bir alanda
150 TYT puani son
derecede dustktar.



egitimine hangi yasta baglanilaca-
g; halkin muzik alaninda belirli bir
seviyeye gelebilmesi icin ilkdgretim
okullarinda haftalik mudzik derslerinin
sayisinda ve muzik 6gretmenlerinin
egitimi ve yeterliligi hususunda ne
gibi iyilestirmeler yapilacagi Bakanli-
gin takdirindedir.

Kultdr Bakanliginin elinde de muzik
konusunda pek ¢ok imkan bulunmak-
tadir. Ornegin halkin, dolayisi ile geng-
lerin muzik zevklerini gelistirmek ve tat-
min etmek, kultlrel ve sanatsal degeri
yUksek eserlerin icrasi ve sevdirilmesi
amaciyla kurulan Devlet Korolarinin
gbzden gecirilmesi konusunu hatirlat-
mak bile her halde yeterli olacaktir.

Turkiye Radyo Televizyon Kurumunun
(TRT) elindeki imkanlar, bu imkanlar
kullaniimas! ve yapilan programlarin
munderecat ise ayrica ele alinmasi
gereken konulardir. Yayinlanan prog-
ramlarin itina ile gézden gegirilmesi
ve buglne kadar yapilimis kaliteli ya-
yinlar érnek alinarak simdiki ve bun-
dan sonra yapilacak yayinlarin da
ayni kalitede olmasina ¢aligiimalidir.

Belirli Cevrelerin Kiiltlir ve San’at
Diinyasini Domine Etmesi

Paranin oldugu her alan bosluk ka-
bul etmez, mutlaka doldurulur. Kul-
tir ve sanat alaninda da 6zellikle
popdler alanlarda &nemli miktarda
paranin déndigu, bu alanda calisan
sanatkarlarin Amerika'da lUks evler
alacak kadar zenginlesmelerinden
bellidir (26). Sanatkar bu kadar ka-
zanlyorsa menajerlerini sormaya ise
herhalde gerek yoktur.

Muzik, sinema, tiyatro gibi sanat alan-
larinda belirli ¢evrelerin Turk kultdr
ve sanatini domine ettigi seklinde
sdylentiler zaman zaman televizyon
programlarina kadar tasinabilmekte-
dir. Amerika gibi ekonomik ve asker?
yénden sUper gug olan Ulkelerin di-
Jer Ulkeleri yakindan takip etmesi,
gereginde hemen her alanda domine
etmesi kacinilmazdir. CUnkt bu sa-
yede kontroll elinde tutacak, super
gl¢ olma durumunun suresini mum-
kiin oldugunca uzatacak; elbette bu
amagla belirli cevreleri de kullanmasi
gerekecektir. Iste sanatci ve menajer-
ler gibi ilgili ttm gevreler bilerek veya
bilmeyerek bu amag¢ ugrunda cesitli
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Bu du-

rum gecmiste vardi, simdi de var olup
gelecekte de var olacaktr. Onemli
olan sey buna kargl devletin aldig
Onlemler ve Urettigi carelerdir. Egitim,
kultdr ve sanat alanlarinda bu gorevler
ilgili bakanliklara, TRT’ye, RTUK’e ve
ilgili egitim kurumlarina dtsmektedir.
Yalnizca ginimuzdeki TV programlari,
diziler, yarisma programlari incelendi-
ginde bile “hangi seviyede 6nlem(ler)
alindigl” ve “ne gibi gareler Uretildigi”
hususu net olarak ortadadrr.

Sonug olarak genclik en 6nemli ha-
zinemizdir, yetistiriimesi ve yon veril-
mesi ¢ok cok dnemlidir. Kultdr, sanat
ve bunlarin igerisinde ¢zellikle muzik,
genglerin  yonlendiriimesinde 6nem-
li nirengi noktalarindandir. Gengligin
psikolojisi, enerjisi ve dlnyay! anlam-
landirmasi hususlarinda, genglige iyi
bir meslek egitiminin yaninda kulttr ve
sanat alanlarinda da kultGrimuzi ve
benligimizi koruyacak tarzda ciddi bir
egitimin verilmesi elzemdir.

Not: Bu yazinin konusu bana muzik-
psikoterapi olarak verildi. Bu konularda
pek ¢gok yazi oldugu igin konuyu tekrar
sordugumda genglik, muzik, psikoloji
gibi anahtar kelimeler de yaziya eklen-
di. Bu nedenle yaziya mumkun oldu-
gunca kisa bir sekilde psikoterapi ve
muUzik konularini 6zetleyerek bagladim.
Daha sonra genclik, muzik ve bu psi-
koloji icerisinde hal-i pur-melalimizi
muzik Uzerinden yazmaya caligtim.
Surgu lisan ettiysek affola.
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