DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Alet ve psIkososya
destek: Kanramanmaras
depremi sonrasl Turkiye
ve uluslararasl ormekler

2008 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu. 2014 yilinda
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde
psikiyatri uzmanlik egitimini tamamladi. 2023 yilinda dogent tnvanini aldi ve ézel
muayenehanesinde hizmet vermeye bagladi. Meslek hayati boyunca Biligsel Davranisci
Terapiler (BDT) ile calisti ve duygu, affektif bozukluklar, stigma ve transdiagnostik
sUrecler gibi alanlarda arastirmalar yurdttd. 2013 yilindan itibaren Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT) basta olmak tzere yeni kusak biligsel-davranisgi terapilere yoneldi.
Halihazirda Baglamsal Davranis Bilimleri Dernegi (ACBS) yonetim kurulu yesi olan Dr.
Ulusoy, Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Derneginde de baskan yardimciligi gorevini
stirdtrmektedir. islevsel baglamsalcilik, affektif bozukluklar, psiko-onkoloji, travma
iliskili patolojiler ve yas Uzerine odaklanan galismalari bulunmaktadir. Ayni zamanda
ACT yaklagimi ile terapistlik, egitimcilik ve stpervizorluk faaliyetleri yurttmektedir.

Doc. Dr. Seving Ulusoy

2001 yilinda istanbul’da dogdu. 2019 yilinda istanbul Medipol Universitesi Psikoloji
Bolumunde egitime basladi. Lisans egitiminin son yilinda Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglgi ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde stajyer psikolog olarak
calisti. 2023 yilinda lisans egitiminin hemen ardindan Halic Universitesi Klinik
Psikoloji alaninda yuksek lisansa basladi. Halihazirda iglevsel baglamsalcilik ve
psiko-onkoloji alaninda arastirmalar yUrttmekte olan Esgibag, tez déneminde olup
egitimine devam etmektedir.

Havva Ceren Esgibag

fetler, genis insan
topluluklarini  olumsuz
etkileyen ve ciddi duzey-
de stres yaratan blyuk
olcekli cevresel olaylar
olarak  tanimlanabilir
(Briere ve Elliott, 2000). Son yillarda,
afetlerin sikliginda ve siddetinde artig
go6zlemlenmekte; iklim degisikligi, hizl
ntfus artisi ve kentlesme gibi faktorler,
daha fazla insanin dogal afet riski
yUksek bolgelerde yasamasina neden
olmaktadir (Guha-Sapir, 2004). Afetler
yalnizca fiziksel gUvenligi tehdit etmekle
kalmayip, ayni zamanda bireylerin ruh
saghgl Uzerinde derin ve uzun vadeli
etkiler yaratmaktadir. Ozellikle cocuklar,
yaslilar ve afetin dogrudan etkilerine
maruz kalan yetiskinler gibi kirllgan
gruplarda, afet sonrasi psikolojik semp-
tomlarin ortaya ¢ikma olasiligr daha da
artmaktadir. Bu da afetlerin psikososyal
iyilik hali tzerindeki uzun vadeli etkilerini
anlamayi énemli hale getirmektedir.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri:
Kapsamli Bir Bakis

Tarih boyunca buytk afetler hem yerel
hem de kiresel dlcekte genis kapsam-
Il psikososyal sonuglar dogurmustur.
Depremler, seller, yanginlar ve diger fe-
laketler sonrasinda, bireylerde kisa ve
uzun vadede kaygl bozukluklari, dep-
resyon, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve diger psikiyatrik rahatsizlik-
larin yayginligr artmistir (Wang ve ark.,
2000; Kuo ve ark., 2003). Afetlerin ruh
sagligl Uzerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalarin ¢gogu olaylarin hemen
ardindan ortaya c¢ikan akut belirtilere
odaklanmis olsa da son yillarda uzun
vadede bu belirtilerin nasil seyrettigi-
ne dair veriler de giderek artmaktadir.
Uzun vadeli etkileri ele alan galismalar,
tum semptom kategorileri icin gegerli
olmasa da akut dénemdeki belirtilerin
zamanla belirgin bir iyilesme egilimin-
de oldugunu gostermektedir (Shore

ve ark., 1986; Johnsen ve ark., 1997).
Bununla birlikte afet sonrasinda uzun
vadede de belli bir dizeyde semp-
tom surekliligini korumaktadir. Afetlerin
ruh saghgi Uzerindeki etkilerine iligkin
arastirmalar depresyonun yayginli-
ginin ylzde 4,9 ile ylzde 54 arasin-
da degistigini ortaya koyarken (Nillni
ve ark., 2013; Cheng ve ark., 2015);
TSSB gorulme sikliginin ise ytzde 4
ila ylzde 60 arasinda degistigi bildiril-
mistir (Neria ve ark., 2008). Bagka bir
arastirmada yaygin anksiyete bozuk-
lugu yluzde 12 oraninda saptanmistir
(Kar ve Bastia, 2006). Tani kriterlerini
doldurmayan, belirti dizeyinde kalan
kaygl ve depresyon belirtileri, obsesif
belirtiler, intihar dusunceleri, somatik
belirtiler, yeme duzensizlikleri, uyku
problemleri, madde kullaniminda artis,
kisilerarasi iliskilerde bozulma ve ya-
sam kalitesinde bozulma gibi durum-
larin ise ylzde 15 gibi oranlarda tespit
edilebildigi bilinmektedir.



Afet sonrasi psikolojik etkilerin farkli
gérinimlerde ve degisen oranlarda
karsimiza ¢ikmasi bireysel farkliliklar,
afetin siddeti ve bireyin maruziyet du-
zeyi gibi cesitli faktorlere isaret etmek-
tedir. Afetler sonrasinda ruh sagligini
etkileyen bu faktorler incelendiginde,
Ozellikle vyetigkinler icin bazi dnemli
yordayici degiskenler 6n plana c¢ik-
maktadir. Kadin olmak, evli olmamak,
dinf inanclara sahip olmak, dtsuk egi-
tim dlzeyi, daha 6nce travma yasamis
olmak, afet nedeniyle isini veya malini
kaybetmek ve afet sirasinda korku, ya-
ralanma veya yas deneyimlemek, afet
sonrasl! psikolojik etkileri artiran basli-
ca faktoérlerdir (Brewin ve ark., 2000;
Dobson & Dozois, 2011; Tang ve ark.,
2014; Ulusoy ve ark., 2024).

Bu veriler isiginda, afet sonrasi ruh sag-
ig1 destek mekanizmalarinin sadece
akut déneme odaklanmak yerine uzun
vadeli ve sUrdUrUlebilir bir yaklasim-
la ele alinmasi gerektigi aciktir. Ayrica
afetlerin etkiledigi topluluklarin demog-
rafik ve sosyokdlturel farkliliklarinin géz
6nUnde bulunduruimasi ve bireylerin
Ozel risk faktorleri gozetilerek bireysel-
lestiriimis  mudahalelerin  planlanma-
sinin afet sonrasi psikososyal destek
hizmetlerinin temelini olusturdugu soéy-
lenebilir. Tarkiye 6zelinde degerlendi-
rildiginde, gecmis ve yakin dénemde
afetten etkilenen bireylere yonelik ya-
pilan risk tarama ve mudahale aragtir-
malarin incelenerek kultire 6zgu risk
faktorlerinin tespit edilmesi, etkili mu-
dahale stratejilerinin  belirlenmesi  ve
buradan elde edilecek verilerle gele-
cekte ortaya cikabilecek afet durumlari
icin Onleyici ve tedavi edici stratejilerin
belirlenmesi énem tagimaktadir.

Psikososyal Destek

Psikososyal destek, bireylerin psikolo-
jik ve sosyal iyilik héallerini strdtrmek
ve gUclendirmek hedefiyle, bireysel
ve toplumsal duzeyde uygulanabi-
len mUdahaleler butundnt iceren bir
kavramdir. Ozellikle afetler ve kitlesel
travmalar sonrasinda bireylerin gerek-
sinimleri tespit ederek, stresle basa
¢lkmalarina, psikolojik dayanikliliklarini
artirmalarina ve sosyal iglevselliklerini
strddrmelerine yardimci olmayi he-
defler. Afet sonrasi erken dénemde
ortaya c¢ikan psikolojik sikintilar kadar,
bu sikintilarin kroniklesmesi ile uzun
vadede ortaya cikan psikolojik prob-
lemler de bireysel ve toplumsal uyumu

onemli 6lctide etkileyebilmektedir. Bu
nedenle psikososyal destedin afetler
ve krizler sonrasinda hem kisa hem
de uzun vadeli bir sure¢ olarak ele
alinmasi gerekmektedir. IASC (2007)
afet gibi kriz durumlarindan etkilenen
bireylerin ihtiya¢c ve etkilenme duzey-
lerini gbzeterek bir psikososyal destek
piramidi olusturmustur. Bu piramide
goére ilk basamakta temel hizmetler
ve guvenlik yer alirken, Ust basamak-
larda siraslyla aile destekleri ve daha
derinden etkilenmis bireylere ydnelik
profesyonel ruh saghgi hizmetleri yer
almaktadir. Erken dénemde en alt ba-
samakta yer alan ihtiyaclar belirleme,
temel gereksinimleri karsilama, sos-
yal destek saglama ve bilgilendirme
asamalarini iceren psikolojik ilk yar-
dim daha yaygin uygulanirken, uzun
vadede psikolojik zorluklarla bas et-
mede profesyonel saglik hizmetleri
6n plana gikmaktadir.

Afet Sonrasi Psikososyal
Miidahaleler: Uluslararasi Ornekler

Uluslararasl psikososyal destek uy-
gulamalari  gbzden gecirildiginde,
psikolojik ilk yardim afet sonrasi er-
ken ddénemde en yaygin uygulanan
mudahale programi olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Aktif dinleme, nefes eg-
zersizleri, ihtiyaclarin siniflandirimasi,
yardimci hizmetlere ydnlendirme ve
psikoeditim gibi temel basamaklari
iceren bir psikolojik ilk yardimin erken
dénemde stres dUzeylerinin  azal-
masinda etkili oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte psikolojik ilk yardi-
min uzun vadede TSSB belirtilerinde
bir azalmaya yol acip a¢cmadigina
dair sonuglar tartismalidir (Figueroa
ve ark., 2022). Psikolojik ik yardim
muUdahalelerinin etkinligini arttirmak
amaclyla temel prensipler korunarak
gesitli erken dénem mudahale prog-
ramlari gelistiriimis ve bu mudahale-
lerin etkinligi kriz ve travmatik olarak
algllanabilecek bircok olay sonrasi
arastinimigtir.

Bes farkli Ulkede 10 farkl afet ve sa-
vas durumu sonrasl uygulanan bes
gunlik erken doénem bir psikolojik
mudahalenin sonuclari degerlendiril-
mig, mudahalelerin 6zellikle cocukla-
rin psikolojik dayanikliiginin gelistiril-
mesine katkida bulundugu sonucuna
ulagsiimisti. Ayni ¢alisma mudahale
programinin  geciktiriimesinin ek bir
katki sunmadig ifade edilmistir (Si-

mons ve ark., 2022). Yine kitlesel bir
travmaya neden olan COVID-19 pan-
demisi, Ozellikle 6n saflarda hizmet
veren saglik galisanlarinda akut stres
belirtilerine neden olmus ve psikolo-
jik destek gerekliligi ortaya cikmistir.
Yine bu dénemde saglik calisanlarina
yonelik yapilan psikolojik ilk yardim
programlarinin etkili oldugu, kulturel
adaptasyonun uygulamalari  kolay-
lastirabilecegi bildirilmistir (Grubin ve
ark., 2022; Malik ve ark., 2021). Askeri
personel Uzerinde asamall olarak uy-
gulanan bir mudahale programinda
ise yalniz ruh sagligi calisanlar degil,
akran ve komutan destegi de uygula-
maya dahil edilmistir (Prykhodko ve
ark., 2021). Uygulayicinin egitimi igin
planlanan ve cesitli felaket senaryola-
rini igeren simdlasyon programlarinin
uygulanabilecegine dair éneriler mev-
cuttur (Park ve Choi, 2022).

Afet sonrasi psikososyal destegin er-
ken ddénemde sinirli kalmamasi, ge-
cikmis veya kronik travma tepkilerini
saptamak ve buna ydnelik midaha-
lelerde bulunmak acgisindan 6nem
arz etmektedir. 1995 Kobe depremi
(Shinfuku, 2022), 2005 Katrina kasir-
gasl (Wang ve ark., 2007), 2010 Haiti
depremi (Kirmayer ve ark., 2009) gibi
felaketler psikososyal destek anlamin-
da da bilgi birikimini arttirmis ve afet
sonrasl psikososyal destek programla-
ri icin model olusturmuglardir. Her ¢
felakette de uygulanan psikososyal
destek programinda afet sonrasi uzun
dénemde psikolojik destek ve goérus-
meler surdUrdlmus; bunun yani sira
toplum temelli destek programlarina
ve ruh saglgi calisanlarinin egitiminde
yer verilmistir. Yasllar, kadin ve gocuk-
lar gibi kirllgan gruplarin hedeflendigi
grup etkinlikleri, sosyal etkinlikler gibi
faaliyetleri de iceren toplum temelli
destek programlari toplumsal dayanig-
may! da arttirmigtir.

Ev ziyaretleri ve telefonla destek hiz-
metleri psikososyal destek imkanlarina
erisimi kolaylastirmig, yerel saglik call-
sanlarinin egitimi ise bu destek prog-
ramlarinin daha fazla kisiye ulagmasi-
na imkan saglamistir.

Turkiye’de Afet Sonrasi
Psikososyal Miidahale:
Kahramanmaras Depremi Ornegi

Yakin tarihin en yikici afetlerinden biri, 6
Subat 2023 saat 04.17’de Kahraman-

2024/28D | 119



maras merkezli 7,7 bUyukligundeki
depremdir. Ayni giin saat 13.24'te 7,6
buytkltgunde ikinci bir deprem ger-
ceklesmistir. Afet ve Acil Durum Yone-
timi Bagkanliginin (AFAD) raporlarina
gbre, bu depremler toplamda 7.184
artgi sarsintiya yol agcmis ve yaklagik
10 sehirde blyulk ¢apta yikima neden
olmustur. Resmi verilere gére, 50.783
kisi hayatini kaybetmis, 115.353 kisi
yaralanmis ve 37.984 bina tamamen
cokmustur (AFAD, 2023).

Kahramanmaras Depremi, zorlu mev-
sim kosullar, genis ¢apl yikim, ulagi-
min aksamasi, afetin etkiledigi alanin
buyuklugu ve yetersiz kurtarma ile
destek cabalari gibi bircok olumsuz
faktoran bir araya geldigi bir felaket
olarak degerlendirilmistir (Yildiz ve
ark., 2023). Bu durum psikososyal
destek piramidinin ilk basamagi olan
temel hayati ihtiyaclar ve guvenligi
daha da 6nemli héle getirmistir.

Bu asamada Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanligi, AFAD, Saglik Bakanlgt,
Milli Egitim Bakanligi, yerel yénetim-
ler gibi bircok devlet kurumunun yani
sira sivil toplum kuruluglari, mesleki
dernekler ve gondlluler de yer almisg-
tir. AFAD (2023) verileri depremden
etkilenen bolgelerde kisa sure iceri-
sinde 332 cadir kent, 360.167 c¢adir
kurulmustur. Ayni  sekilde deprem
bolgesinde 497.093, deprem bolgesi
disinda 201.151 olmak Uzere toplam
698.244 kisiye psikososyal destek ve-
rildigini goéstermektedir. Sunulan psi-
kososyal destegin kapsami ihtiyaclarn
tespit etme ve karsilama, psikolojik ilk
yardim, kayip aile Uyelerini bir araya
getirmek igin sistem olusturma, ko-
runmaya ihtiyacl olan kisileri tespit
etme ve kurum bakimina alma, kamu
kurum ve kuruluslarin yani sira sivil
toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve
gonulldler ile koordinasyonu saglama,
psikoegitim ve grup calismalari yUr(t-
me gibi faaliyetleri icermektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi
birgcok  kurumun  koordinasyonunu
saglamanin yaninda, depremin ger-
ceklestigi il ve ilce merkezlerinde ev
ziyaretleri gerceklestirmis, deprem-
den etkilenmis engelli ve yasli bireyle-
rin tespiti igin tarama ¢alismalari yap-
mig, gocuklar, yetiskinler ve calisanlar
icin psikososyal destek kapsaminda
bilgilendirme brosurleri  yayinlamig-
tir. Millt Egitim Bakanli@i, rehberlik ve
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arastirma merkezleriyle koordineli bir
sekilde galisarak psikososyal destek
faaliyetlerini yaratmuUs, erken dénem-
de kullanilmak Uzere psikolojik ilk yar-
dim dokUmanlari hazirlayarak, rehber
ogretmenler ve psikolojik danigman-
larla paylasmistir. Saglik Bakanlig
gorevli personeli ve goénulltler ile bir-
likte saha galismalari gerceklestirmis;
ilac danhil ihtiyac tespiti, psikolojik ilk
yardim, olasi risk faktorlerinin tespiti,
psikoegitim ve grup calismalari gibi
faaliyetler yaratmastar. Turkiye Psiki-
yatri Dernegi gibi meslek érgutleri ruh
saghgr calisanlarina yonelik afet yo-
netimi ve psikolojik destek egitimleri
duzenlemis, sosyal aglar araciligiyla
iletisimi saglayarak deprem magdur-
larina bireysel ve grup dlzeyinde psi-
kolojik destek sunmustur. Turk Kizilay
depremden birincil olarak etkilenen
bolgelerde psikososyal destek cadir-
lar kurmus, psikolog, psikolojik danis-
man ve rehberlik uzmanlari ile sosyal
hizmet uzmanlarindan olusan ekipleri
ile deprem magdurlarina psikolojik
destek sunmustur.

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras
merkezli depremler sonrasinda ulusal
destek kadar uluslararasi toplumun
destedi de genis capli katki saglamig-
tir. AFAD, depremin hemen ardindan
“dérdlncu seviye alarm” ilan ederek
uluslararasi yardim ¢agrisinda bulun-
mustur. Arama kurtarma ekipleri, insa-
ni yardim malzemesi destegi, maddi
yardim, barinma destedi uluslararasi
kurum ve kuruluglarca saglanmistir.

2023 depremleri sonrasi ve takip
strecinde yuUrUtulen hizmetlere dair
aragtirmalar gun gectikge artmakta-
dir. Bu arastirmalarin ilk basamagi
psikolojik zorluklarin tirt ve risk fak-
térlerine dair tarama calismalaridir.
2023 depremleri sonrasi ilk bir yilda
yapilan arastirmalar TSSB, depresyon
ve karmasik yasin deprem magdur-
larinda yaygin gérutlen psikolojik bo-
zukluklar oldugunu gdstermistir. Geng
yas, kadin cinsiyeti, yakin aile Uyeleri-
nin kaybi, gelecekteki deprem korku-
su, dusuk sosyal destek gibi faktor-
ler ise deprem magdurlari arasinda
TSSB ile iligkili risk faktorleri olarak
tespit edilmistir (ilhan ve ark., 2023;
Ulusoy ve ark., 2024). Psikososyal
destek calismalarinin  degerlendiril-
digi nitel bir galismada ruh saghgi
calisanlari ile gérusulmus, depremin
buyuklugu nedeniyle 6zellikle temel

ihtiyaclarin karsilanmasi asamasina
yogunlasildigi, deprem magdurlari-
nin yasadigi kaygi, korku, sugcluluk,
caresizlik, UzUntu gibi duygularin ruh
saghigl calisanlari tarafindan da tec-
ribe edildigi ve zaman zaman y&net-
mekte zorlandiklar bildirilmigtir. Bilgi
eksikligi ve koordinasyon problemleri
ise en cok belirtilen eksikler arasinda
yer almistir (Arslankog ve ark., 2024).
Bekircan ve arkadaglarinin (2023)
yaptigl arastirmada 2023 depremle-
ri sonrasi psikolojik ilk yardimin stres
dUzeylerini azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulasmislardir. ime (2024),
83 deprem magduru ile yuratttgu
bilissel davranisgl grup danismalid
programi sonras| depresyon, kaygi ve
stres duzeylerinde azalma oldugunu
ve yUz ylUze uygulamalarla ¢evrim ici
uygulamalar arasinda belirgin fark
olmadigl sonucuna ulasmistir. Cocuk-
larda ve gencler gibi 6zellikli gruplara
yonelik arastirmalar da gelecek icin
yol g&sterici niteliktedir.

Turkiye icin Gelecege Yoénelik
Oneriler: Afetlere Hazirlik ve
Psikolojik Dayanikhligin Artirlimasi

Afetler sonrasinda saglanan psiko-
sosyal destek hizmetleri, bireylerin
ve toplumlarin travma sonrasi iyiles-
me sUreclerinde kritik bir basamaktir.
Hem Turkiye’de hem de uluslararasi
dlzeydeki deneyimler, psikososyal
mudahalelerin yalnizca afet sonrasi
erken déneme odaklanmak yerine
uzun vadeli bir yaklasimla ele alin-
mas! gerektigini gostermektedir. Yine
dunyada buyuk capta ykima neden
olan afetlerin ardindan uygulanan
programlar, bireysel terap6tik midda-
haleler kadar toplum temelli psiko-
sosyal destek mekanizmalarinin da
travma sonrasi iyilesme sUrecine kat-
kida bulundugunu ortaya koymustur.

Kahramanmaras depremi sonrasi yU-
ritdlen calismalar daha ¢ok travma
sonrasi erken déneme dair bilgi sag-
lamaktadir. Bu bilgiler 1siginda psi-
kososyal destek sistemleri etkin bir
sekilde koordine edildiginde, birey-
lerin ruh sagligi Gzerindeki olumsuz
etkilerinin hafifletilebileceginden stz
edilebilir. Ancak depremin etki alani-
nin buytkltgu, olumsuz hava kosul-
lari gibi birgok nedenle koordinasyon
sorunlari, bilgi eksikligi gibi sorunlar
ortaya ¢cikmis ve psikolojik destek me-
kanizmalarinin etkisini azaltmistir.



Elde edilen tim bu veriler 1s1ginda
gelecekteki benzer afet durumlarinda
daha etkin bir psikososyal mudaha-
le saglanabilmesi icin belli hususlara
dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu hususlar asagidaki sekilde grupla-
nabilir:

Kamu kurum ve kuruluglari,
sivil toplum kuruluglari ve uluslara-
rasl destek birimleri arasinda etkili
ve kolay bir is birligi mekanizmasi
olusturulmasi.

Afet yonetiminde
destek saglayabilecek bireylerin
olasI afet durumlari igin gérevlendi-
rilmesi, sadece ruh saghgi ¢alisan-
larinin degil, destek saglayabilecek
diger bireylerin de afet yodnetimi
ve psikolojik ilk yardim konusunda
egitiimesi, psikolojik zorlugun sid-
detine gbre mudahale ekibinin ba-
samaklandiriimasi.

Cocuklar,
yaslilar, engelliler ve ruh saghgi agi-
sindan yuksek risk tagiyan bireyle-
rin afet sonrasi tespiti, ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve bu gruba 6zgu psi-
kososyal destek sunulmasi.

Afet sonrasi psikososyal
destek hizmetlerinin ilk birka¢ ayla
sinirl kalmamasi, uzun vadede bi-
reysel, grup ve toplum destekli psi-
kolojik mudahalelerin strdurtlmesi;
mevcut psikoterapi yaklagimlarin ve
sonuglarinin degerlendirilerek kani-
ta dayall, topluma 6zgu etkili psiko-
terapi modellerinin gelistiriimesi.

Yz
ylUze psikososyal destek mudaha-
lelerine erisimin kisith oldugu du-
rumlarda kullaniimak Uzere, gevrim
ici midahale programlari ve dijital
destek platformlarinin olusturulmasi

ve yayginlastiriimasi.

Turkiye'de ve dinyadan elde edilen
tecrlbeler bir arada degerlendirildi-
ginde guclt ve erisilebilir psikososyal
destek sistemlerinin afet sonrasi iyi-
lesme sUrecinde oldukca etkili oldugu
gorulmektedir. Gelecek afet durumla-
rina hazirlikli olmak, acil ve uzun va-
deli destek mekanizmalarini planlaya-

rak buttncul bir yaklagsimla ele almak
hem bireyin hem de toplumun iyi olus
haline katkida bulunacaktir.
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