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gitim, yalnizca bireylerin
akademik  gelisimlerini
degil, ayni zamanda sosyal
etkilesimler ve duygusal
deneyimlerle onlarin sosyal
e ve psikolojik iyilik héllerini
de sekillendiren temel bir sdregtir. Ruh
saghgl guclu bireyler yetistirmek egiti-
min temel islevlerinden biridir. Nitekim
ruhsal (mental) saglik, kisinin duygusal,
psikolojik ve sosyal iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir (1). Ruhsal saglk
bireylerin kendilerini nasil hissettiklerini,
stresle nasil bagsa ¢iktiklarini, iligkilerini
nasil yonetebildiklerini ve kendilerini
toplumda nasil konumlandirdiklarini da
kapsamaktadir (2). Ruhsal (mental) sag-
Ik, ayni zamanda depresyon, anksiyete,
stres gibi psikolojik sorunlar olustugunda
bunlarla basa ¢ikabilme yetenegi olarak
da ifade edilmistir (1, 3). Bu baglamda
egitimin temel iglevlerinden biri de
genclerin zorluklarla bas edebilmesini,
6z saygllarini koruyabilmelerini ve
cevreleriyle saglikli iletisim kurabilme-
lerini saglamaktir (3). Genglerin icsel
dunyalarini anlayabilmeleri, duygusal
ihtiyaclarini taniyip karsilayabilmeleri,
kendilerine uygun bas etme stratejileri
gelistirebilmeleri ve mental (ruh) sag-
liklarini taniyabilmeleri iyi bir egitim
sistemi icin dnemlidir (4). Okul gagindaki
bireylerde, genclerde okul ortamlarina
bagl olarak gelisen bir takim ruhsal
sorunlarin gelisiminde egitim sistemleri
ile ilgili etkenlerin rol aldigi bilinmektedir.
Bu etkenlerin, egitimde firsat esitsizligi,
egitim mufredatindaki yetersizlikler,
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6gretmen yetersizlikleri, asir ders yUkd,
sinav sistemleri, psikososyal destek
eksiklikleri ve egitimde standardizasyon
aksakliklar gibi sistemsel sorunlari
kapsadigi belirtimektedir (5).

Sistemsel Sorunlar ve
Ruhsal Saglik

Sosyal ve duygusal gelisimi arka pla-
na iten salt akademik gelisime odakla-
nan egitim sistemleri bireyin tim yon-
leri ile gelisimini olumsuz etkilemekte
ve birtakim mental (ruhsal) sorunlar
olusturmaktadir (6, 7). Ulkemizde de
genclerin ruh saghgini olumsuz etkile-
yen birtakim sistemsel sorunlar bulun-
maktadir. Bu sorunlarin basinda sinav
odakli asiri rekabetci egitim sisteminin
olusturdugu akademik baski yer al-
maktadir. Nitekim, asiri rekabetci yapl,
ogrencilerin baskalariyla surekli olarak
kiyaslanmasina ve dolayisiyla da onla-
rin kendilerini degersiz hissetmelerine
yol agmaktadir (8). Bu durum, 6gren-
cilerin akademik basaridan ¢ok sosyal
kabul, toplumsal onay pesinde kosma-
larina yol agmakta ve onlarda yetersiz-
lik hissi, basarisizlik korkusu olusmasi-
na neden olmaktadir (9). Ayni sekilde
sinav stresi, uzun okul ders saatlerinin
varligi, duygusal ihtiyaclarin géz ardi
edilmesi gibi problemlerin de birtakim
psikolojik sorunlara sebebiyet verdigi
gorulmektedir. Genglerin, ergenlik do-
neminin getirdigi biyolojik, psikolojik
ve sosyal degisimlerle birlikte egitim
sistemi icinde gelisen sorunlarla da

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programlar Bagkani olarak ¢alismaktadir.

ugraslyor olmasi onlarin ruhsal iyilik
hallerini, bireysel yasam Kalitelerini
ve toplumsal gelisimlerini olumsuz
olarak etkilemektedir. Nitekim Yikse-
kdgretim Kurumlar Sinavi (YKS) veya
Liselere Gegis Sistemi (LGS) gibi sI-
navlar, ogrencilerin yasamlarini de-
gistiren tek belirleyici faktorler olarak
gorulebilmektedir. Bu bakimdan sinav
sonuglari, 6grencilerin kisisel basari-
larinin yani sira toplumsal kabuldnU
ve 6grencilerin zihinsel sagliklarini da
olumsuz etkileyebilmektedir (8, 9).

Rekabetgi egitim sistemi ve zorlu
sinavlar genclerin akademik ca-
lismalara ayirmasi gereken sUreyi
uzatmasini zorunlu kilmaktadir. Uzun
okul saatleri, 6grencilerin kisisel za-
manlarini kisitlamakta, aile iligkilerini,
sosyal aktiviteleri ve dinlenme surele-
rini olumsuz etkilemektedir (8). Okul
sonrasl dershane veya 6zel derslere
katilma zorunlulugu, ¢grencilerin za-
manini daha da daraltmakta onlarda
fiziksel ve duygusal yorgunluk yanin-
da stresin artmasina da neden olabil-
mektedir. Yetersiz uyku ve asir ders
calisma, genclerin hem zihinsel hem
de fiziksel sagliklarini tehdit ederek
uzun sdreli stres, kaygl ve depresyon
gibi ruhsal saglik sorunlarini da hizla
derinlestirebilmektedir (9).

Genel olarak egitimdeki akademik
baskilar, gelecekle ilgili belirsizlikler
Ogrencilerin  surekli  olarak basarili
olma beklentisiyle karsilagsmalarina ve



basarinin zorunlu bir streklilik gibi alg-
lanmasina yol agcmaktadir. Uzun sureli
akademik baski, ¢grencilerin bir ba-
saridan digerine kosarken i¢csel tatmin
duygularini kaybetmelerine, stres ve
kaygr olusturmalarina yol agabilmekte-
dir (10). Kaygl ve depresyon gibi bo-
zukluklar, basariya ulagsmada gugclik
ceken genglerde duygusal tikenmiglik
hatta intihara kadar ilerleyebilecek ¢gok
ciddi ruhsal problemlere neden olabil-
mektedir (11). Bu bakimdan duygusal
ihtiyaglarin ihmal edilmesi ve sadece
akademik basariya odaklaniimasi son
derece sakincalidir Okullarda psi-
kolojik destek hizmetlerinin eksikligi,
ogrencilerin stresle basa cikmalarini
ve duygusal iyilik hallerini strdtrme-
lerini  zorlastirabilmektedir (12). Ki-
saca, rekabetci, sinav odakll egitim
sistemlerinde akademik baski, kaygt,
depresyon daha yogun hissedilmekte
ve bunlarin mental saglik tzerine olan
etkileri daha belirgin gorulebilmekte-
dir. Nitekim sadece Ulkemizde degil,
degisik Ulkelerde de egitim sistemine
bagli birtakim ruhsal saglik problemle-
rinin olusabilecedi bildirilmektedir.

Sinavlar-Sorunlar-Sonuclar

Egitim sistemlerindeki sorunlar veya
sinavlara bagl rekabetin olusmasi sa-
dece Turkiye'de degil, her toplumda
dogal olarak birtakim problemli sonug-
lara sebebiyet vermektedir. Bu dogal
bir “uyari-tepki mekanizmasi” olarak
ifade edilmektedir (12). Sinav gibi sis-
teme has bir yapinin bireyler Uzerin-
de baski yaratma, égrencilerde kaygi
olusturma veya farkli olumsuz tepkiler
dogurma glcu toplumsal yapllara,
sosyal-ailevi beklentilere ve okuldaki
destekleyici sistemlere gore farklilik
gosterebilmektedir. Ornek olarak Ulke-
mizdeki YKS veya LGS, 6grencilerin
gelecegini dogrudan etkileyen uzun
sureli hazirlik gerektiren sinavlar olduk-
larindan, bireyler Uzerindeki etkileri yo-
Jun olabilmektedir. Ozellikle YKS'nin,
Turkiye'nin en zorlu sinavlarindan biri
olarak kabul edilmesi gencler tzerin-
de yogun bir test kaygisi, performans
baskisi ve depresyon riski olustura-
bilmektedir (13). Sinavlardaki basari,
Ogrencilerin  Universiteye  yerlesme
pozisyonlarini ve gelecek kariyerleri-

Sosyal ve duygusal
gelisimi arka plana iten

salt akademik gelisime
odaklanan egitim

sistemleri bireyin tim
yonleri ile gelisimini
olumsuz etkilemekte

ve birtakim mental

sorunlar olusturmaktadir.
Ulkemizde de genclerin
ruh sagligini olumsuz
etkileyen birtakim sistemsel
sorunlar bulunmaktadir. Bu
sorunlarin basinda sinav
odakli asiri rekabetci egitim
sisteminin olusturdugu
akademik baski yer
almaktadir.
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ni belirlediginden 6nemli olmaktadir.
Bu bakimdan 6zellikle YKS'ye hazir-
ik dénemi, hafta boyunca ortalama
10-12 saat calistigi yogun bir dénemi
kapsadigi igin 6grencilerin fiziksel ve
zihinsel yorgunluk yasamasina neden
olabilmektedir.

Sinavlara hazirlik sUregleri, 6grencile-
rin sosyal yagsamlarini ve psikolojik iyilik
hallerini olumsuz etkilediginden; asiri
ders calismak, yeterli uyku alamamak,
stresli bir ortamda galismak gibi etken-
ler dgrencilerin ruh sagliklarini boza-
bilmektedir (14). Ayrica sinavin ylksek
zorluk seviyesi, 6grencilerde stres ve
kaygly! arttirmakta, bazi égrencilerde
tUkenmiglik sendromu (burnout) gibi
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir
(15). Diger bir husus da ailelerin ve ya-
kin cgevrenin beklentilerinin genclerin
sinavlara yonelik hissettikleri basklyi
artirmasidir. Ozellikle YKS gibi sinavlar,
sadece 6grencinin gelecegini degil,
ayni zamanda ailenin sosyal statisu-
nu de etkileyebilmektedir. Bu durum
aile igindeki baski ve sosyal beklenti-

Rekabetci egitim sistemi
ve zorlu sinavlar genclerin
akademik calismalara
aylirmasi gereken sureyi
uzatmasini zorunlu
kilmaktadir. Uzun okul
saatleri, 6grencilerin kisisel
zamanlarini kisitlamakta, aile
iligkilerini, sosyal aktiviteleri
ve dinlenme surelerini
olumsuz etkilemektedir.
Okul sonrasi dershane
veya 0zel derslere katilma
zorunlulugu, égrencilerin
zamanini daha da
daraltmakta onlarda fiziksel
ve duygusal yorgunluk
yaninda stresin artmasina
da neden olabilmektedir.
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ler nedeniyle 6grencilerin ruh saghgi-
ni olumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Ogrenciler “basar’yl sadece iyi bir
Universiteye kabul edilme olarak ta-
nimlayabilmekte, bu da onlarda buyUk
bir sosyal baski yaratabilmektedir.

Turkiye'deki YKS ve LGS sinavlar-
na benzer olarak Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde, Universiteye kabul
icin kullanilan SAT (Scholastic Assess-
ment Test) ve kolejler icin de ACT (Ame-
rican College Testing) sinavlar bulun-
maktadir. Bu sinavlar da Amerika’daki
dgrencilerin,  gelecegini  belirleyen
6nemli sinavlardir (16). Ancak ABD’de
sinav baskisi Turkiye'ye oranla daha
az yogunlukta yasanmaktadir. Nitekim
SAT ve ACT gibi sinavlar, 6grencinin
akademik gecmisi, kisisel yetenekleri
ve mulakatlarla da desteklenmektedir.
Bu nedenle dgrenciler Uizerinde sinavin
belirleyiciligi konusunda daha esnek bir
yaklasim bulunmaktadir. Ayrica Ameri-
ka'daki sinavin formati ve odaklandigi
alanlar (okuma, yazma, matematik)
Tarkiye'deki  YKS'nin  kapsadigi  ¢ok
genis konu yelpazesine gére daha dar
bir odaklanmaya sahiptir (17). Ustelik
ABD’deki sinavlarin gecerliligi, sadece
sinav sonuglarina dayanmamakta, 6g-
rencinin genel akademik performansi
ve bagvuru surecindeki diger unsurlar
da énemli olmaktadir. Bu durum sinav
kaygisini bir nebze azaltabilmektedir.
Bununla birlikte, ABD’deki okul siste-
minde TUrkiye'ye oranla ¢ok daha fazla
psikolojik destek hizmetleri bulunmak-
tadir. Okullarda Rehberlik ve Danis-
manlik hizmetleri sinav hazirlik sure-
cinde 6grencilerin sinav stresiyle basa
¢clkmalarina ve psikolojik iyilik hallerini
korumalarina yardimci olabilmektedir
(10, 12).

ingiltere’de GCSE (General Certificate
of Secondary Education) ve A-Level
(Advanced Level) sinavlari da 6grenci-
lerin egitim hayatindaki dénim nokta-
larindan biri olarak kabul edilmektedir.
GCSE sinavlari, ortadgretim sonrasin-
da 6grencilerin aldigi derslerin basa-
riyla tamamlanip tamamlanmadigini
olcerken, iki yillik bir hazirlik sonunda
girilen A-Level sinavlari da Universite-
ye giris icin belirleyici olmaktadir (17).
Kuskusuz ingiltere’de de sinavlar, 6g-
rencilerde kaygl ve stres yaratmaktadir
ancak ingiliz egitim sisteminde 6gren-
cilere sinav sUrecinde psikolojik des-
tek ve rahatlatici stratejiler bolca su-
nulmaktadir. Ornegin sinav éncesinde

okullarda sinav kaygisi ile mucadele
etmek igin rehberlik hizmetleri sunul-
makta, 6gJrencilere gevseme teknik-
leri ve stresle basa c¢ikma yodntemleri
ogretilmektedir (18). A-Level sinavlari,
ogrencilerin tek bir konu Gzerinde de-
rinlesmelerini gerektirdigi icin burada
ogrenciler az stresli olabilmekle birlik-
te, sUrec icinde kaygilarinin arttigi, 6g9-
rencilerinin ylzde 55'inin sinav kaygisi
yasadigi bildirmistir (19, 20).

Ayni sekilde Almanya’daki Universite-
ye gegciste uygulanan “Abitur” sinavi-
na hazirlik sutreci de oldukga yogun
olup, ogrenciler icin iki yil suren bir
calisma dénemi gerekmektedir. Ancak
Almanya’daki 6grenciler de diger ge-
lismis Ulkelerde oldugu gibi okul sis-
temi iginde etkili bir psikolojik destek
gorebilmektedir (21, 22). Bu psikolojik
destek sinavlarin mental saglik Uzerin-
deki olumsuz etkilerini azaltabilmekte-
dir (20). Bununla birlikte Almanya’'da
yapilan bir arastirma, 6grencilerin ylz-
de 20’sinin sinav stresi ve kaygl ne-
deniyle psikolojik sorunlar yasadigini
belirtmektedir (21). Fransa’'da Univer-
siteye giris icin (Baccalauréat - Bac)
uygulanan “Bac” sinavi bUyUk énem
tasimaktadir. Bu sinavda basarisiz ol-
mak, genellikle sosyal kabul gérmeyi
zorlastirmaktadi. Ancak Fransa’daki
egitim sistemi, 6grencilere daha fazla
6zgurluk tanidigr icin ve burada sinav
yalnizca bir degerlendirme araci ola-
rak goértldtgtnden 6grenciler tzerin-
deki sosyal baski biraz daha hafif his-
sedilmektedir (23).

Tum destekleyici unsurlara ragmen
sinavlar, dunyanin her vyerinde bir
sekilde kisiler Uzerinde sosyal bas-
ki olusturmaktadir. Ancak bu sosyal
baski hissi kultire bagh farkl hissiyat
dogurabilir. Ornek olarak Japonya'daki
egitim sistemi oldukga disiplinli ve re-
kabetci bir yapiya sahip oldugundan,
ogrenciler ailelerinin yUksek beklen-
tileriyle birlikte blyutk bir stresle karsi
kargiya kalmaktadirlar.  Universite-
ye giriste Japon &grenciler, 6zellikle
“Examination Hell” (Sinav Cehennemi)
olarak isimlendirilen yogun sinav sis-
temine tabi tutulurlar (24). Bu durum
ciddi seviyede depresyon ve anksiye-
te oranlarinin yuksek olmasina yol ac-
maktadir. Cin'de “Gaokao” adi verilen
ylksek 6grenim sinavi 6grenciler icin
buyuk bir baskl kaynagl olarak go-
riimektedir. Aragtirmalar Cinli 6gren-
cilerin ydzde 37’inin sinav nedeniyle



yogun kayg! ve depresyon yasadigini,
bunlarin psikolojik sagliklarinda 6nemli
dUsUs oldugunu gostermistir (25, 26).
Japonya ve Cin gibi Ulkelerde, aile ve
toplum baskisi daha belirgin oldugun-
dan bu Ulkelerde 6Jrenciler, basarisiz-
Ik durumunda sosyal dislanma veya
kotu bir gelecekle karsi karslya kalma
endisesi tasimaktadir. Buna karsin,
Fransa ve ingiltere gibi tlkelerde sina-
vin sadece bir akademik ara¢ olarak
gorulmesi, sosyal baskiyl biraz daha
hafifletebilmektedir. Ogrenciler sinav-
larda basarisizlik korkusu yasarken,
ayni zamanda toplumun ve ailelerinin
beklentilerini karsilayamama kaygisiy-
la da basa ¢ikmak zorunda kalmakta-
dirlar. Genel olarak sinavlar, d6grenciler
Uzerinde zihinsel baski yaratmakta,
kayg bozukluklarina artmasina ve
depresyona gibi mental (ruhsal) saglik
sorunlarinin gelismesine zemin hazir-
lamaktadir.

Psikolojik Danisma, Rehberlik ve
Coziim Onerileri

Mental saglik sorunlariyla basa cika-
bilmede, 6grencilerin ruhsal ve duygu-
sal sagliklarini koruyabilmede énleyici
psikolojik danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri dGnemli olmaktadir. Bu hizmetler
Ozellikle stres, kaygi, depresyon gibi
duygusal zorluklarin yani sira fiziksel
saglik sorunlarinin da etkili bir sekilde
yoénetilmesine yardimci olabilmektedir.

Genellikle bir terapist veya danisman
ile birebir gérismeler, grup terapileri
veya farkli psikoterapi yaklagsimlariyla
sunulan bu hizmetler mental (ruhsal)
saglk problemlerine yonelik birta-
kim ¢6zUm Onerileri sunabilmektedir.
Bunlarin okullarda yayginlastiriimasi,
her 6grencinin kolayca ulasabilecegi
bir destek kaynagi olarak sunulmasi,
mental sagligin korunmasinda 6nleyici
rehberlik islevi gérmektedir (18).

Sinavlara bagl olarak gelisen psiko-
lojik-ruhsal sorunlari  ydnetebilmede
mesleki rehberlik ¢calismalar da énemli
olabilmektedir. Nitekim kariyer plan-
lamasi ve mesleki 6grenci rehberligi
programlari, 6grencilerin kendi potan-
siyellerini anlamalarina ve akademik
basarinin 6tesinde kendine has de-
Gerleri gérebilmesinde yardimci olabil-
mektedir. Ogrencilerin ilgi duyduklari
alanlarda kariyer firsatlarina yonlendi-
rilmesi sUrecinde aile iletisiminin glc-
lendirilmesi ve ailelere yonelik rehberlik
sunulmasi da mumkun olabilmektedir
(15). Tum bu uygulamalar, performans-
lari tanima ve psikolojik farkindalik du-
zeylerini artirmada basta aileler ve 63-
renciler olmak Uzere egitimciler icin de
yararli olmaktadir. Bu hem &grencilerin
hem de 6gretmenlerin birbirlerinin duy-
gusal ve psikolojik ihtiyaclarini daha
iyi anlamalarina yardimci oldugundan
okuldaki ruh saghgin korunmasinda da
6nemli olmaktadir (28).

Mt 26

Egitim sistemi icinde Sosyal ve Duy-
gusal Ogrenme (SEL) Programlarr’nin
yayginlastirimasinin - ruhsal  saglk
Uzerinde olumlu etkileri oldugu da
bildiriimektedir (12). Nitekim bu tdr
programlar 6grencilerin stresle basa
¢ikma, empati kurma ve problem
¢dzme gibi beceriler yaninda duy-
gusal zek& gelisimine de yardimci
olabilmektedir (16). icinde spor, sa-
nat gibi aktiviteleri de barindiran bu
programlarin yayginlastirimasi, 6g-
rencilerin stresle basa ¢ikmalarini
ve sosyal iligkilerini gelistirmelerini
sagladigi bildiriimektedir (27). Ayrica
uyku aligkanliklari, zaman ydnetimi
ve kisisel bakim konularinda da 6g-
rencilere rehberlik yapilmasi dnemli
olmaktadir (2).

Egitim sistemine mental saglikla ilgili
derslerin konulmasi 6grencilerin sos-
yal becerilerini ve psikolojik saglam-
Iiklarini gelistirmelerine katki saglaya-
rak, sinif icindeki baskiy azaltabilir ve
akademik basariyl destekleyebilir. Bu
dersler Duygusal Zeka ve Farkindalik,
Empati Gelistirme, Stres Yénetimi, Zi-
hinsel Saglik, Duygusal Check-in ve
Bilingli Farkindalik (Mindfulness) gibi
konulara odaklanabilir (18). Turk Egi-
tim Sistemine mental saglik odakli yeni
ders ve uygulamalarin eklenmesinin,
dgrencilerin performans veya psiko-
lojik iyilik hallerini kontrol edebilmede
etkili olabilecegi dusundlmektedir.
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Japonya ve Cin gibi
Ulkelerde, aile ve toplum
baskisi daha belirgin
oldugundan bu Ulkelerde
dgrenciler, basarisizlik
durumunda sosyal diglanma
veya kotu bir gelecekle
karsi karsiya kalma
endisesi tagsimaktadir. Buna
karsin, Fransa ve ingiltere
gibi Ulkelerde sinavin
sadece bir akademik

arac olarak goérulmesi,
sosyal baskiyl biraz daha
hafifletebilmektedir.

Son yillarda yapay zeka ile 6grenci per-
formansinin izlenmesi ve mental saglik
destek sistemlerinin sunulmasi gibi ¢a-
lismalarin etkili oldugu belirtimektedir.
Yapay zeka tabanli sistemler, 6grencile-
re yalnizca akademik destek sunmak-
la kalmaz, ayni zamanda 6grencilerin
davranigsal ve duygusal durumlarini
da analiz edebilmektedir (29). Ornegin
yapay zeka, ogrencilerin ders icindeki
tepkilerini, sinav kaygilarini ve psikolojik
durumlarini izleyerek, aninda midahale
edebilecek bir sistem olusturabilir veya
ogrencilerin stres, kaygl ve depresyon
gibi durumlarla basa gikmalarini kolay-
lastirabilir (30). Yapay zekanin 6gren-
cilerin ruh halini izlemesi, profesyonel
destek alimi igin yonlendirme yapmasi,
mental saglk sorunlarinin erken asa-
malarda tespit edilmesini saglayabil-
mektedir. Nitekim bazi yapay zeka des-
tekli terapi uygulamalari, ¢grencilerle
konusarak onlari rahatlatmakta, endi-
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selerini hafifletmekte veya terapisttik
Onerilerde bulunmaktadir (30). Bu ttr
dijital destek mekanizmalari, 6zellikle
geleneksel terapist veya psikolojik da-
nisman bulma konusunda zorluk ¢eken
ogrenciler icin yararl olabilmektedir.
Ayrica yapay zek& destekli bu prog-
ramlar 6grencilere kisisellestiriimis 6g-
renme deneyimi sunabilmekte, her 6g-
rencinin 6grenme hizini ve tarzini analiz
ederek 6grenciye en uygun materyali
ve calismay! sunabilmekte, onlarin za-
man yodnetimine destek olabilmektedir.
Bu durum o&grencilerin sinavlar igin
daha hazir ve ¢z glvenli hissetmeleri-
ne yardimci olabilmekte, sinav hazirlik
asistanligl yaninda duygusal destek ve
motivasyon da sunabilmektedir (31).
Ucretsiz poptiler yaziim programlari
ve platformlari arasinda Quizlet, Khan
Academy, Socratic by Google, Wysa,
Quizizz ve Brainscape gibi yapay zeka
uygulamalari sayilabilir. Bu yazilim ve

uygulamalar, sinav kaygisini azaltmaya
yardimci olacak araglar ve platform-
lardir (32). Hem akademik hem de
duygusal destek saglayarak, 6grenci-
lerin sinavlara daha hazir ve sakin bir
sekilde yaklasmalarini saglayabilmek-
tedirler. Bu teknolojiler, &grencilerin
6grenme sUreglerini  kisisellestirerek,
stres ve kayglyl azaltabilir. Ancak dijital
bagimiilik, sosyal izolasyon, guvenlik
sorunlari veya yetersiz yapay zeka agl-
limlari gibi riskler de s6z konusu olabilir
(33). Ayrica yapay programlari ile ilgili
guvenlik kaygilarinin dinya capinda
artiyor olmasi birtakim sinirlandirmalari
glndeme getirmekte ve Ulkelerin kendi
yerli programlarini Gretmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu nedenle mental saglhiga
yonelik olarak yapay zekanin egitimde
kullanimi, 6grencilerin  psikolojik iyilik
hallerini gézeten bir ruh saghgr uzmani
denetiminde yUrutiimesi daha uygun
olacaktir.



Sonug

Nitelikli egitimin toplumun tim kesim-
lerine esit olarak ulastirnimasi kosullar
baglaminda zor oldugundan sinav
sistemlerinin varligi tim dunyada ka-
¢inilmaz bir gergeklik olarak yer al-
maktadir. TUm destekleyici unsurlara
ragmen sinavlar, dinyanin her yerin-
de bir sekilde kisiler Uzerinde sosyal
ve zihinsel baski olusturmaktadir.
Sosyokultdrel, ekonomik ve gevresel
yapllar baglaminda sinav odakli re-
kabetci egitim sistemlerinin olustur-
dugu baskilar, kayg ve depresyon
seklinde gorulebilmektedir. Bunlarin
etkileri kisiden kisiye farkl hissedile-
bilmekte veya mental saglik tzerinde
farkli olumsuzluklar gértlebilmektedir.
Mesleki rehberlik uygulamalari, aile-
lere yonelik psikoegitim seminerleri,
genclere yonelik stres yodnetimi uy-
gulamalari gibi galismalarin genclerin
ruhsal saglik problemlerini azaltmada
oldukca etkili oldugu bilinmektedir.
Ayrica sorunlarin  ¢dézimunde milll
yapay zeka programlarindan yararla-
nilmasinin, egitim sistemi icinde go-
zUken mental (ruh) saglikla ilgili prob-
lemlere yaklagimda yeni déndsimler
olusturabilecedi ve bunun genclerin
ruh saghgina oldukca 6nemli katkilar
saglayabilecedi de dustnulmektedir.
Ancak okullarda psikolojik danigman-
lIk ve rehberlik hizmetlerinin yaygin-
lastirimasinin en énemli deger oldu-
gu bilinmektedir. Nitekim uzmanlar
tarafindan sunulacak psikolojik danis-
manlik, bireylerin saglikli distinme ve
bas etme stratejileri gelistirmelerine,
stres ve kayglyla basa ¢ikmalarina ve
yasam kalitelerini artirmalarina yar-
dimci olabilmektedir. Egitim sistemi
icinde mental (ruhsal) sorunlar goral-
duginde, bir alan uzmanina danisil-
masinin en etkili ve en dogru yol ola-
cagi bilinmektedir.
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