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TAZIYE

Saglik Dustncesi ve Tip Kulttrt (SD) ailesi olarak,
kadim dostumuz, kiymetli yol arkadasimiz, dergimizin
gbrsel ydnetmeni Ahmet Selim Tuncer’i ebedi dleme
ugurlamanin derin htiznt icerisindeyiz.

On sekiz yil 6nce, buguin artik olgunluk gagina erismis
olan SD dergisinin ilk sayisi basildiginda, onun
rehberliginde sadece bir tasarim degil, bir anlam evreni
insa ediliyordu. O gun, beyaz rengin derginin asli
simgesi olacagini sdylemisti bize; ¢inkl beyaz safliktl,
berrakliktl, temizligin ve sadeligin sesiyle konusmakti.
Ama bu beyaz, anlam yUklu renklerle bezenecekti.
Dergi sayilari rakamlarla degdil, mevsimlerin diliyle
anilacakti; her mevsim bir hatira, bir durus, bir ruhtu.

SD'nin 6zgUn sesini sekillendiren sadece igerik degildi;
bicim, simge, 6lcu, gramaj, tumuyle bir *kaltar dil’
kuruyorduk onunla. O sadece bir yapimcl, yénetmen
degildi; kelimenin tam anlamiyla bir medya filozofu,
bir iletisim bilgesiydi.

Ona gore bir Urtn yalnizca islevsel degil, simgesel
deger de tasimaliydi. Yani sadece “akla” degil,
“gonle” de hitap etmeliydi. O bir adim ileriye gidiyor,
“iletisimin akil ve goénul penceresi’nde eksik kalan
kismi sandiktan “zevk-i selim”i ¢ikarip tamamlamak
gerektigini séyllyordu.

Siklikla andigi, miras aldigimiz uygarligin temelini
olusturdugunu sdyledigi U¢ selim ilkesi hala kulagimizda
¢inlar: Akl-1 selim, kalb-i selim ve zevk-i selim. Bu ¢
temel Uzerine kurulu bir estetik ve anlam dinyasinin
mimariydi o.

Ayrica, bugtn milyonlarintanididi bir isim olan “Medipol”
kelimesinin de ilk fikir babasiydi. Kendi muhkem kavram
sistematigi iginde bu ismin Turkce olduguna yurekten
inanir ve buytk bir i¢tenlikle savunurdu. Ona gére
“Medipol”, hem modernlige hem de yerliruha yaslanan
bir dil képristydu. isimle gelen kimlik ve istikamet
bilincine guclu bir katkiydi bu.

“Bir Veda Mektubu”nu yorumlarken séyle demisti:

“Bu ayriliklar ‘kendi’nden, ‘ben’inden ayrilma oluyor
bir bakima... Bu isimlerin, iyi veya kétd bu anilarin
hepsi ‘sen’ oluyorsun. ‘Kendini’ birakip gitmek zorunda
kallyorsun. Ayni zamanda ‘giden’, ‘kalan’in da bir
pargasini alip géturuyor. Bir pargalanma, karsilikli bir
savrulma... Onun i¢in sert oluyor gercekten...”

Simdi anliyoruz ki; bu sézler sadece bir metni degil,
kendi vedasini da anlatiyormus. Selim agabeyimize
veda etmek de mukaddermis... Onu, 22 Haziran ginu
dualar ve gbzyaslariyla ebedi yolculuguna ugurladik.

Kendisine Allah’'tan rahmet, ailesine ve sevenlerine
sabr-1 cemil diliyoruz.

Basimiz sag olsun.
Mekani cennet, makami ali olsun.

YAYIN KURULU
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Gencligin
DSIKOSOSsyal
sagligr bugunun
gercegi ve
varinlarn umuadu

Dunya genelinde genclerin ruh sagligr alarm veriyor:
Dunya Saglik Teskilati verilerine gére 10-19 yas gru-
bundaki ergenlerin yaklasik yedide biri en az bir ruhsal
bozukluk yasiyor. Depresyon ve anksiyete bozukluklari,
buyas grubunda hastalik ve yeti kaybinin 6nde gelen
sebepleri arasinda yer aliyor. Turkiye gibi geng nifusun
nispeten yltksek oldugu Ulkelerde bu tablo ¢zellikle
buytik dnem tasimaktadir. Nitekim TUIK 2023 verilerine
gdre Ulkemizde geng nufus toplam nufusun ylzde
15,1’ini olusturmakta olup bu oran Avrupa Ulkelerinin
tamamindan daha yUksek durumdadir. Bu demografik
gercek, genclerimizin psikososyal sagligini koruma ve
gelistirme sorumlulugumuzu daha da artirmaktadir. Zira
genc neslin ruhen saglikli olmasi, toplumun gelecekteki
refah ve Uretkenliginin temel tagini olusturacaktir.

2020'li yillar, gencler agisindan benzersiz mey-
dan okumalari beraberinde getirmistir. Kuresel
COVID-19 pandemisi, iklim krizi endiseleri, ekonomik
dalgalanmalar ve dijital gagin getirdigi dontstmler
genclerin sadece fiziksel degil, psikososyal yonden
de dayanikliigini sinayan gelismeler olmustur. Okula
gitme dUzeninin bozulmasi, sosyal etkilesimlerin kisit-
lanmasi ve belirsiz bir gelecege dair kaygilar, ergenlik
sancilaryla da birlesince geng¢ nufusta ruhsal yuku
artirmistir. GUnUmuz gengleri, bir yandan ergenligin
getirdigi kimlik arayisi ve duygusal dalgalanmalari
yasarken, diger yandan modern dinyanin krizleriyle
basa ¢ikmaya calismaktadir. Bu karmasik denklem,
artk geng¢ saghgini konusurken biyolojik ihtiyaglar
kadar psikososyal ihtiyaglari da merkeze almamiz
gerektigini bizlere géstermektedir.

Saglik Dustncesi ve Tip Kulttrt Dergisi (SD) olarak 66.
sayimizda bu gercgeklerden yola gikarak “gencglerde
psikososyal sorunlar” temasini dosya konusu olarak



sectik. Okuyucuya gengligin ruh sagligini pek cok
acidan ele alan zengin bir igerik yelpazesi sunuyoruz.
ilk olarak, Turkiye'de genglerin ruh saghgr profilini
genel hatlariyla ¢izen ve onlari etkileyen riskler ile
koruyucu faktorler incelenerek, Glkemizin geng nufus
egilimleri ortaya konmus, gelecege donuk éngordler
ve ¢ozum onerileri paylasiimistir. issizlik ve ekonomik
belirsizliklerin geng ruhunda biraktigi izler irdelenmistir.
Geng issizliginin sadece cepleri degil, zihinleri de
etkileyen boyutlari ele alinmig, depresyon ve kayg!
duzeylerine etkisi tartigiimistir. Sosyal medyanin geng
psikolojisi tzerindeki ¢ift ydnlu etkisine 1sik tutup, sosyal
aglarin genglere sundugu firsatlar ve kolayliklar kadar
asiri ve kontrolstiz kullanimin getirdigi sorunlar da
masaya yatiriimistir. “Felaket kaydirmasi” gibi yeni
¢agin kavramlari Gzerinden, dijital dinyada blyUyen
bir kusagin maruz kaldig bilissel ve duygusal yUkler
degerlendirilmistir. Ayrica genglerin ruh saghgr hiz-
metlerine erisimi ele alinmis ve bu alandaki engeller
ile ¢6zUm yollar tartisiimistir. Ruh saghgr sorunlarinin
yayginlastigi bir dénemde, genglerin profesyonel
destek alabilme imkanlari, bu imkanlarin énundeki
yapisal sikintilar ve iyilestirmeye yonelik éneriler bu
vesile ile okuyucuya sunulmustur. Kdltdr ve sanata dair
bir perspektifle, mtzigin ve populer kilttran genglerin
psikososyal sagligina etkileri de irdelenmis, gengler
arasinda populer olan muzik tdrlerinin ve degisen
kulttrel degerlerin zihin dtnyalari Uzerindeki olumlu
veya olumsuz yansimalari tartisilip, muzik terapisi gibi
alternatif cozUmlerin dnemi vurgulanmistir.

Kisacasl aileden okula, ekonomiden dijital teknolojiye
uzanan genis bir yelpazede genclerin psikososyal
durumunu SD olarak dosya kapsaminda masaya
yatirdik. Amacimiz, genclerimizi tehdit eden ruhsal
riskleri yalniz tespit etmek degil, ayni zamanda bu
risklere kargl toplumsal ve bireysel dizeyde neler
yapabilecegimize dair bir farkindalik olusturmaktir. Bu
baglamda, yazarlarimiz yalniz sorunlari degil, ¢6zim
olabilecek stratejileri de dile getirmis, erken midahale
programlarindan politik dizenlemelere, egitimde
iyilestirmelerden yeni nesil terapi yaklasimlarina kadar
pek ¢cok Oneri yazilarda yer bulmustur. Gencligin sesi
olmak ve onlarin sessiz ¢igliklarini duyurmak, saglik
politikalarindan sosyal projelere kadar her alanda
onceligimiz olmalidir. Unutmayalim, bugntin gencleri
yarinin toplum énderleri olacaktir; dolayisiyla bugin
onlarin psikososyal saglhgini desteklemek, gelecege
yapilacak en énemli yatinmdir.

Bu sayimiz saglik konularinda dosya disi nemli yazilar-
la da zengin bir icerige sahiptir. Son 25 yil icinde saglik
alaninda énemli gorevler Ustlenmis tecrlibeli bir duayen
hoca ile yapilan réportaj son ¢eyrek asrin bir agidan

tematik degerlendirmesidir. Uyku apnesi Uzerine
hazirlanmis makale, uykuda solunum bozuklugunun
sadece bireyin saghigini degil, trafik kazalarindan is
verimliligine dek toplumun genelini nasil etkileyebildigini
ortaya koymaktadir. Uyku apnesinin tedavi edilmedi-
ginde hipertansiyon, kalp hastaligi, diyabet gibi kronik
sorunlara yol agabildigini ve hatta cocukluk ¢caginda
bile gordlebildigini vurgulayan bu yazi, hem klinik
acidan guncel tedavi yaklasimlarint hem de toplumsal
farkindaligin gerekliligini ele almaktadir. Bir diger
dikkat gekici makalemiz saglik savunuculugu Uizerine.
“Saglik savunuculugu” kavramini tim boyutlariyla
inceleyen bu yazi, hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin
hasta haklarindan ¢evre sagligina uzanan genis bir
alanda Ustlenebilecedi rolleri tartismaktadir. Saglik
politikalarinin sekillenmesinde génullt hareketlerin, sivil
toplumun ve dijital platformlarin oynadigi rol érneklerle
aktariimakta, pandemi déneminde 6ne cikan dijital
saglik savunuculuguna da deginilerek okuyucularimiza
ilham verecek bir bakis ortaya konmaktadir. Ayrica,
gida endustrisinde glikoz ve fruktoz suruplarinin
kullanimi konusunu mercek altina alan bir arastirma
da sayfalarimizda yer almigtir. Son yillarda yayginlasan
misir surubu bazli tatlandiricilarin obezite, diyabet ve
hatta bazi kanser turleri ile iliskisinin tartisildigi bu
yazida, guncel bilimsel bulgular ve kamu politikalari
Isiginda seker tlketimine dair dnemli tespitler bula-
caksiniz. Ozellikle yuksek fruktozlu suruplara getirilen
kotalar ve bunlarin halk saghgina etkileri, genis bir
perspektifle degerlendirilmistir. Gincel bir analizle
ABD'de yonetim degisikligiyle birlikte ortaya gikan
yeni durum ele alinarak dinyadaki son sosyopolitik
gelismeler saglik baglaminda anlagiimaya galisiimistir.

SD Dergisi olarak, saglk dustincesini gok boyutlu
ele alma misyonumuzu bu sayida da surdurduk.
Genglerde psikososyal saglik dosyamiz ile tip ve
toplum bilimlerinin kesisimindeki kritik bir konuya 11k
tutarken uyku tibbi, halk saghgi politikasi ve beslenme
gibi farkli alanlardaki yazilarimizla saglik olgusunu
bir batun olarak islemeye gayret ettik. Dergimizin 66.
sayisinin, akademisyenlerden saglik profesyonellerine,
ogrencilerden politika yapicilara kadar genis bir oku-
yucu kitlesine yeni fikirler ve ilham kaynagi olmasini
diliyoruz. Genclerimizin sesi olabilmek ve onlarin saglikli
bir gelecege yurtyebilmesine katki sunmak umuduyla
iyi okumalar diliyoruz.
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u sayimizdaki soylesi
konugumuz,  lIstanbul
Medipol Universitesinin
kurulusuna 6ncultk eden
SD Dergisi'nin temellerini
atan ve gelisimine katki
saglayan ayni zamanda Saglik Bakan
Yardimcihigi gérevini Ustlenmis degerli
hocamiz Prof. Dr. Sabahattin Aydin. Ken-
disiyle egitimden yonetime, uluslararasi
calismalardan saglik politikalarina kadar
genis bir yelpazede konustuk. Ayrica,
dergimizin 66. sayisinda ele aldigimiz
genglerdeki psikososyal sorunlar dosya
konusuna dair kiymetli degerlendirme-
lerini de aldik.

Sabahattin Aydin Hocam; egitimden
yonetime, uluslararasi calismalardan
saglik politikalarina kadar ¢cok yén-
I bir kariyeriniz var. Sizi bu kadar
genis bir alanda etkin olmaya sevk
eden temel hedefiniz neydi?

Bu soruya ¢ok kisa cevap vermek gere-
kirse, tek kelimeyle “kader” diyebilirim.
Acikcas! doktor olabilmek disinda ne
maddi menfaat ne de ydnetim acisindan
kendime bir hedef ¢cizmem s6z konusu
idi. Hayatm boyunca ¢énume gelen her
ise elimden geldigi, gicimun yettigi ka-
dar sariimaya ¢alistim. Kisacasi igini iyi
yapan, iyi insan olmak disinda bir hede-
fim olmadi. Tibbiyede okurken anatomi
hocamiz rahmetli Sami Zan, “Kader size
bir limon verirse onu limonata yapmayi
bileceksiniz.” derdi. Bazen tadi, bazen
de eksisi tam olmasa da gayretim hep
bu yénde olmustur.
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Kariyerinizin déniim noktalarini ve
bu noktalardaki temel motivasyonla-
rinizi nasil tanimlarsiniz?

Akademik Kkariyerimin dénum noktala-
rnin Universite giris ve uzmanlk dahil
merkezi sinavlar oldugunu dusunud-
yorum. Niteligini ne kadar elestirirsek
elestirelim, imtiyazl siniflari ortadan kal-
dirip bizlere de firsat tanimasl agisindan
merkezi sinavlari nemli buluyorum. Yo6-
netim yolculugumda beni sebat ettiren
belki en 6nemli dinamik, sorunlar karsi-
sinda kayitsiz kalamamam ve ¢6zUmdn
bir parcasl olmaya calismamdir. Sorun
¢g6zmede basarili oldugum iddiasinda
degilim; bunu degerlendirecek de ben
olamam. Ancak her zaman bir ¢ikis yolu
arayisl ve bu hususta cevremdekileri
yonlendirebilme cabamin var oldugu-
nu sdyleyebilirim. Once okur, dinler ve
g6zler, ardindan gerekirse arastirir, ana-
liz ederim; sonra da konusur, kanaatimi
paylasirm. Bu arada sunu agiklikla ifade
edeyim ki ana bilim dali bagkanligindan,
rektorlige ve bakan yardmciligina ka-
dar hicbir yénetim basamagina kendim
talip olmadim. Tek sermayem verilen
gorevi hakkiyla yapmaya galismaktan
ibaretti.

Diinya Saglk Orgiitiinde 6nemli go-
revlerde bulundunuz. Biirokrasi ve
siyaset iliskisi, saglik politikalarinin
sekillenmesinde ne kadar belirleyici
bir faktor? Sizce, Diinya Saglik Or-
glti bu iligkiyi nasil yonetiyor?
Oncelikle sunu belirteyim, DSO ile
Tuarkiye'nin iliskileri ne benimle bagsladl

ne de benimle son buldu. DSO’nUN ku-
rulusunda imzasi bulunan kisilerden biri
de rahmetli ihsan Dogramacr’dir. Kuru-
lusundan bu yana dalgalanmalarla da
olsa DSO ile iligkilerimiz devam etmek-
tedir. DSO-Turkiye ikili anlasmalariyla
bilhassa halk sagligi konularina dikkat
gekilmesi, ¢énceden hazirlikli olunmasi,
tedbirlerin alinmasi gibi konularda gerek
proje destegi gerek uzmanlk destegi
yoluyla saglik sistemimizi guclendirici
faydalar saglanmistir. Tarkiye, DSO Av-
rupa Bolgesinin aktif bir Gyesidir. Hem
Avrupa Bolgesi hem Genel Merkez yo-
netim kurullarinda zaman zaman gérev
almistir. Ayrica bu kurumda calisan fark-
I duzeylerde uzmanlarmiz var olagel-
mistir. Bu uzmanlarimizdan hem Avrupa
Bolge Bagkanligina hem de DSO Genel
Direktérligune aday olan vatandaslari-
miz oldu. Ozetle, sadece pasif bir Uye
degil, aktif, karar sureclerine etkili olan
bir Glke konumunda oldugumuzu ifade
etmek istiyorum.

Tiirkiye’nin DSO igindeki rolii ve bu
roliin kiiresel saglik politikalarindaki
yeri hakkinda ne disiniiyorsunuz?
Her seye ragmen DSO'niin ikinci Dunya
Savagl sonrasi kurulan ddnya dizeninin
bir Urinl oldugunu hatirlatmak isterim.
Bu duzende hékim devletler her alanda
glg¢ tekelini elinde bulunduruyor. Sayin
Cumhurbagkanimizin - “Dunya besten
blytk” seklindeki veciz ifadesi bunu
gok guzel acikliyor. Diger birgok ulusla-
rarasi organizasyon gibi DSO'ye de bu
pencereden bakmakta yarar var.
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ABD ve Arjantin’in DSO’den cekilme
karan ve diinya kamuoyunda bir aci-
dan yénlendirilmis bir karsithk konu-
sundaki diistinceleriniz nelerdir?
DSO bugtin igin bir Birlesmis Milletler
(BM) ofisi statistindedir. BM Guvenlik
Konseyi Uyesi olan bir Ulkenin bu 6r-
gutten c¢ekilmesi ne anlama geliyor,
acikcasi anlamig degilim. BM Uyesi
butin tlkeler DSO’NUN dogdal Uyesi
kabul ediliyor. Her Uye Ulke millt gelir-
leri nispetinde katkida bulunuyor. Bir
nevi Uyelik aidatl. Tabii ki ABD gibi
zengin Ulkelerin aktardigi proje bazli
ilave fonlar da var. Meshur, “parayi ve-
ren d0dudgu calar,” s6ztndn gergekligi
burada da gecerli. Hatirlarsaniz, CO-
VID-19 pandemisi sonrasinda ABD
Bagkani Trump paray! verdigi halde
diudugu calamamaktan sikayetciydi.
Trump’a goére Cin koronavirUsle ilgili
olarak dinyay! yaniltmasi igin DSO'ye
baski yapmisti. O zaman da DSO’den
gekilme anlamina geldigi belirtilen bir
kararname imzalamisti. Daha 6nce
de SD dergimizde bu konuyu yazdim.
Trump'in bu tavriyla DSO'yU politize
etmeyi basardigini ve ABD’nin pande-
mi mucadelesindeki zaaflarini gélge-
lemeye calistigini ifade ettim.

Trump’in bu tutumunun diinya ge-
nelinde baska lilkelere de sirayet
etmesi durumu, uluslararasi saglk is
birliklerine nasil yansiyabilir?

Simdi Trump, ikinci bagkanlik dénemin-
de de tutumunu tekrarlyor. Birlesmis
Milletlerin dunya barisinda ve ulusla-
rarasi hukukun korunmasindaki aczi-
yeti, dogal olarak dalga dalga diger
uluslararas! kuruluglara da yansiyor.
Neticede Uye Ulkelerin ortak tutumu bu

kurumlara sayginlik kazandiryordu.
GUc¢ savaslari, gug ile hakkin yer de-
Gistirmesi, insanhigin ¢aglar boyunca
biriktirdigi degerlerin ayaklar altina
alinmasi dunyanin acinasi halinin bu
kurumlara da yansimasina yol agi-
yor. Kisacas! Trump’in DSO'ye kars!
tavrinin, DSO’nin hakkaniyetli dav-
ranmamasindan degil, Amerika’nin
menfaatlerini korumada Trump'in iste-
digi duzeyde basarili olamamasindan
kaynaklandigini dtstntyorum.

DSO’niin politikaya alet edilmesinin,
kiresel saglik sistemleri Gizerindeki
uzun vadeli etkileri neler olabilir ve
bu tiir bir yaklasimin saglk alanin-
daki uluslararasi is birliklerine zarar
verme potansiyeli hakkinda ne dii-
slinllyorsunuz?

DSO'nin  politika malzemesi yapil-
mas! hususunda ABD’de baslayan
rlzgarin bagka Ulkelere de yayllmak-
ta oldugunu makalemde belirtmistim.
Kutuplasan dinyada, “kutlelerin ce-
kim kanunu” gibi “gUglerin gekim ka-
nunu” da dogal olarak olacaktir. Belki
Arjantin’i bagkalari da takip edebilir.
Saghgin politikaya bu denli alet edil-
mesini tehlikeli buluyorum. Acimasiz
savaglarda bile saglik hizmet alani
imtiyazli tutulmustur. Ne var ki, son
Gazze vahsetinde israil'in de bu tea-
mult tanimadigini gérdik. Son olarak
Trump'in DSO tavrini, “insanliga kars!
islenen bir sug” olarak niteleyen The
Lancet dergisinin bas editérd Ric-
hard Horton’un s6zUyle noktalayayim:
Horton, “Her bilim insani, her saglk
calisani, her yurttas kuresel dayanig-
maya, bu dehset verici ihanete karsi
koymalidir.” diyor.

Saglik alani, profesyonel bir

is alani olmanin &tesinde,
kendini insanliga adamaya
hazir, fedakar insanlarin
sadece bedenlerini degil;
gonullerini, kalplerini ortaya
koyduklari 6zel bir hizmet
alanidir.

COVID-19 pandemisi gibi kiiresel
saglik krizleri, tiim diinyada saglik
sistemlerinin zayif ve gugclii yanlarini
gbzler 6niine serdi. Pandemi sirasin-
da Saglik Bakan Yardimciligi gorevini
ustlendiniz. Sizce, Tirkiye ve diinya
genelinde bir sonraki saglik krizine
hazirlanmak icin hangi adimlar énce-
likli olmali?

Aslinda daha 6nceden DSO’nin reh-
berliginde saglik acil durumlarina hazir-
Ik calismalari yapiliyordu. Bu ¢ercevede
pandemi eylem planlari hazirlanmigti.
Saglik tarihimiz salgin hastalk olayla-
nyla dolu. lletisim ve ulagimin gok hizli
oldugu dunyamizda bu hastaliklarin
pandemiye dénUsme riski cok daha faz-
la. Bilimsel veriler 1siginda, ortak akilla
alinan kararlari ve buna gére hazirlanan
eylem planlarini ciddiye almak zorunda-
yiz. COVID-19 pandemisinin bize saglik
sistemlerinin dayanikliligl hususundaki
uyarisi bence ¢ok 6nemliydi. Olagan
zamanlara gore tasarlanmis saglik sis-
temi altyapilarinin ve insan kaynaklari-
nin bdylesine bir kriz aninda aciz kaldigi
Ulke 6rneklerine sahit olduk.
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Olagan zamanlara ayarl altyapi yati-
rminin yeterli olmadigini, hep soyle-
yegeldigimiz sadece mevcut hasta-
liklarla mUcadele etmenin yeterince
fayda saglamadigini yasayarak gor-
mus olduk.

Peki, saglik sistemindeki bu daya-
nikhlik noktasinda, mevcut altyapiyi
glclendirmek icin kisa vadede

ne gibi 6nlemler alinabilir? Saghk
sektoéri profesyonellerinin egitimi
ve yetkinlikleri acisindan nasil bir
dénlisiim yasanmasi gerektigini
diistiintiyorsunuz?

Bir 6nemli husus da Ulkeler arasi da-
yanigsma ve is birliklerinin pandemi
déneminde nasil ihmal edildigini, bir-
¢ok Ulkenin hakkaniyetten uzak, ken-
di cikarina odakl politikalar izledigini
muUsahede ettik. Bu da asgari kendi
kendine yeter dlzeyde, sdrddrdlebilir
saglk sistemlerinin ne kadar &nem-
li oldugunu bize gosterdi. Boyle kriz
anlarinda, mevcut potansiyeli asan bir
glgle calismak gerekiyor. Saglik cali-
sanlar guglerinin Uzerinde bir gayretle
galigmak zorunda kaliyor. Bu da ancak
adanmislik ve fedakarlikla mdmkin
oluyor. Bu itibarla saglik hizmet alanini,
profesyonel bir is alani olarak gérme-
nin 6tesinde kendini insanliga ada-
maya hazir fedakar insanlarin sadece
bedenlerini degil; génullerini, kalplerini
de ortaya koyduklari ézel bir hizmet
alani olarak gérmemiz gerekiyor. Tabii,
bu alanda yetistirecegimiz saglik ca-
lisanlarmiza bu ruhu, bu anlayisi, bu
heyecani verebilmemiz gerekiyor. TUm
elestirilere ragmen, hala bu hususta en
sansli Ulkelerden biri oldugumuzu séy-
leyebilirim.
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Yasamis oldugunuz pandemi de-
neyimlerinize gére sizce bir toplu-
mun saghgini gelistirmek, sadece
hastaliklari tedavi etmekle mimkiin
olabilir mi? Saglik hizmetlerinin sos-
yal, psikolojik ve kiiltiirel boyutlarini
dikkate almak neden énemli?

Bu sorunuza kismen yukarida cevap
vermis oldum. Belki ilave olarak sunun
altini gizmekte fayda var. Topyekdn top-
lumu ilgilendiren bir halk sagligr hareke-
tinde toplumsal biling ve farkindalik gok
6nem tasiyor. Kanaat énderleri, aydinlar,
bilim adamlari, toplumun énunde olan
herkes bu konuda dnemli bir sorumluluk
tagiyor. Bagta sosyal medya olmak Uze-
re iletisim araglari kirli bilgilerle dolu. Bir
kismi gaflet icinde, bir kismi cahilligin-
den bihaber, bir kismi da san sthret pe-
sinde olan yUzlerce sorumluluk fukarasi,
hatall, yanlig, sahte bilgileri yayma ya-
risina giriyor. Bu tutum mucadeleyi ¢ok
daha zorlasgtiriyor. Bu ilgi ¢ekici yanlis
bilgi salgininin neticesinde asi karsithgi,
tedavi reddi gibi halk sagligini tehdit edi-
ci akimlar ortaya gikabiliyor. Yani virUs
pandemisinden daha tehlikeli, belki et-
kisi gelecek nesillerimizi tahrip edecek
yanlis bilgi salginlarina muhatap olabi-
liyoruz. Buna infodemi deniyor. Ozetle
sunu sdyleyeyim, pandemi déneminde
bizi virtsle olan micadelemizden daha
fazla yoran, yanlis bilgiye karsi yuritmek
zorunda kaldigimiz micadelemizdi.

Pandemi siirecinde karar alma meka-
nizmalarinda yasadiginiz tecriibeler
1IsIginda, bir sonraki saglik krizinde
daha hizh ve etkili miidahale icin
teknoloji ve veri kullaniminin rolii ne
olmah?

Turkiye birgok Ulkeye nasip olmayan

>

ciddi bir dijital saglik kayd altyapisina
sahip. Genel saglik sigortasinin kapsa-
yicihgl, aile hekimligi sisteminin dijital
takibi ve nihayet hastanelerimizin de
icinde oldugu yaygin bir aga, 85 milyon-
luk bir ndfusun kaydinin tutuldugu bir
saglik veri tabanina sahibiz. Pandemi
sUrecinde Saglik Bakanlig, bir yandan
hizli devreye alinan mobil uygulamalar,
diger taraftan mevcut veri tabanindan
yapllan analizlere dayali kararlar ald.
Elde edilen bulgularin zaman zaman
Bilim Kuruluyla da paylasilarak ortaya
konan 6ngorulere etkili oldugunu soyle-
yebilirim. Ne var ki, heniz, en azindan il-
gili sektérler ve akademik camiayla pay-
lagllabilecek duzeyde vyapilandinimis
analize agik bir yapiya déntusmus degil.
Verinin uygun bir yapiyla ilgili paydasla-
rn erisimine ve analizine agilabilmesi,
kararlarin tutarlihgi, hizli énlemlerin alin-
masi ve seffaflik sayesinde bu kararlarin
toplumsal kabull konusunda buyk fay-
da saglayacaktir.

Tiirkiye, saglikta doniisiim progra-
miyla bircok basariya imza atti. Sizce
bu déniistimiin en blyiik kazanim-
lari, hala ¢6ziim bekleyen en bliyiik
sorunlari ve bu sorunlarin ¢éziimiine
yo6nelik somut énerileriniz nelerdir?
Oncelikle Saglikta Dénlisim Programi-
nin Ulkemize kazandirdigi en buyUk sey,
dinya ile rekabet edebilen bir saglik
sistemine ve sistemin ana paydasgi olan
yetkin saglik personeline sahip oldugu-
muzun hem Ulkemizde hem de genis bir
dis cografyada kabul ettirilmesi olmus-
tur. Bunun vatandaglarimiz ac¢isindan
erisilebilirligin sorun olmaktan ¢ikmasi,
ekonomi acisindan ise saglik turizminin
O6nemli bir ihracat kalemi héline gelme-



siyle gorinur oldugunu soyleyebiliriz.
Ancak, elde edilen kazanimlarin strdu-
rilmesi i¢in ¢6zUm bekleyen bir dizi so-
run oldugunu géz ardi edemeyiz. Genis
finansal kapsayicilik ve neredeyse sinir-
siz diyebilecegimiz bir teminat paketinin
surdurulebilmesi ancak ve ancak yeterli
finansmanin bu alana kaydiriimasiy-
la mdmkun olabilir. Kaldi ki bir yandan
saglikta farkindalik ve beklentilerin arti-
sl, modern hayat tarzinin getirdigi yeni
hastalik yUkleri ve nihayet hizla yaglanan
nUfusumuz saghgin duydugu finans ihti-
yacini ¢cok hizla artirmaktadir. Bu iki du-
rum, yani genis erisim ve teminat ile yeni
dogan ihtiyaclar karsilayacak bir atiim
yapabilmis degiliz. Finansal agik hiz-
metlerin kalitesine, suistimallere ve ni-
hayet temel saglik géstergelerine yansi-
yacaktir; yansimaktadir da. Yorganimizi
blyUtemiyorsak ayagimizi uzatma me-
safesini gdzden gegirmek zorundayiz.

Peki, bu zorluklarin listesinden nasil
gelinebilir? Saglik sisteminin str-
dirilebilirligini saglamak icin neler
yapilmali?

Temel itibariyla kamu finansmani agir-
Ikl ve yine kamu hizmeti olarak tanim-
lanan bir hizmetle butinlesik bir saglik
sistemimiz kurgulanmis durumda. Ana
omurgasini kamuya dayandirmaktadir.
Ancak hakim liberal ekonomi modeli,
bu alandaki ¢zel yatinmcilar piyasanin
aktorleri olarak rekabete zorlamakta ve
bu da kamu omurgasini tehdit etmek-
tedir. Piyasa dinamiklerinin ¢zel saglik
kuruluglarinda hakimiyeti, hizmet alma
algmizi, glven duygumuzu ve gelecek
kaygllarimizi da sekillendirmektedir. Bu-
gun icin saglik sistemimiz kamu destekli
sosyal yapisini ekonomideki neoliberal
anlayisa karsl koruma ugras! vermekte-
dir. Basta doktorlar olmak Uzere saglik
profesyonellerimiz de bu iki cendere
arasina sikismis durumda. Bu ugras ya
da catisma vatandasimiza dogrudan
yansimakta ve bir yandan teorik ola-
rak var olan finansal koruma gercek-
te etkisini kaybetmekte, diger yandan
saglik hizmetine erisim aslinda gittikge
zorlagsmaktadir. En énemli gostergeleri-
mizden biri olan ve Saglkta Dondsim
Programiyla birlikte azaltmakla iftihar
ettigimiz “katastrofik saglik harcamalari-
nin” artmakta olmas| bu durumun dogal
sonucu. Yine vatandaglarimizin saglik
sistemindeki aktorleri zaman zaman
suclayisl, itirazi hatta bazen isyani ta-
mamen tesadUfd degildir. Belki hatamiz,
gortinen bu olumsuzluklar munferit kétd
uygulamalar olarak degerlendirmemiz-

dir. Sistemsel olarak olaylara bakabilme-
miz ve saglik sistemimizi yeniden sosyal
tabanli rotaya yoneltmemiz gerekir.

Saglkta dénlistim programinin gele-
cegdi hakkinda ne distniiyorsunuz?
Programin siirdiiriilebilirligi ve gelis-
tirilmesi icin hangi adimlarin atiimasi
gerekiyor?

Aslinda bu sorunuzun cevabina da
kismen deginmis oldum. Saglikta Do-
nistm Programi, erken 2000l yillarin
saglik sorunlart masaya yatirilarak énce-
likleri belirlenmis bir programdir. Yakla-
sik 10 yil boyunca da neredeyse butin
vatandaglarimizin hayatina dokunabil-
mis, etkisi ve bagarisini gostermis bir
programdir. Biraz abartili bir ifade kulla-
nayim: Saglkta DénldsUm Programi go-
revini basariyla yapmig ve artik devrini
tamamlamistir. Bu sUrecte toplumsal di-
namikler, iligkiler, ekonomik tercihler, de-
mografik yapi ve beklentiler basta olmak
Uzere birgok faktér degisiklige ugramis
durumdadir. Yeni toplumsal sorunlari-
miz, yeni hastalik yuklerimiz ve sistemin
yeni dogan aciklari mevcuttur. Kire-
sellesme etkilerini hemen her alanda
gostermektedir. Butdn bunlar gdzden
gegirerek yeniden bir program revizyo-
nu yapllmasi gerekir. Ancak burada bir
hususa dikkate ¢cekmek isterim. Bdyle
bir program sadece saglikla ugrasanla-
rin, Saglik Bakanliginin gayretiyle haya-
ta gecirilemez. Sosyal guvenlik, calisma
hayatl, sanayi, ekonomi, maliye, ticaret,
turizm, egitim, barinma, ulasim, haber-
lesme dahil birgok alanin ortak hedefe
yonelecekleri cok paydasl bir program
olmak zorundadir.

Kiiresel saglik politikalarinda son yil-
larda teknolojinin rolii artmaya bag-
ladi. Dijital saglik ¢éziimlerinin saghk
sistemlerinde déniisiim yaratma
potansiyelini nasil goriiyorsunuz?
Tiirkiye’nin bu alandaki potansiyelini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Aslinda bilgi teknolojilerindeki  gelig-
meler hayatimizin hemen her ydninu
etkiliyor. Hatta etkilemekten 6te, bircok
alanda faaliyetlerimizin ydnetimini ele
gecirmis durumda. Dogal olarak sag-
likta da etkisi cok fazla. Saglk hizmet-
lerinde bulgularin elde edilmesi, analiz
edilip ¢ikarm yapilmas! ve buna gore
tedavi planlanmasi esastir. Esas énem-
li olan da tum bu sUrecin kayit altinda
tutulmasi gerekir. Bilisim teknolojilerinin
hayatimiza girmesiyle birlikte bu alanda
hakimiyet kurmasi ka¢inilmaz olmustur.
Artik cok daha buyuk veri havuzlarindan

¢lkanm yapabiliyoruz. Toplum temelli
arastirmalar, gelecege yonelik projeksi-
yonlar daha guvenli sonug veriyor. Tani
ve tedavi araclarinin artik ¢ogu bizzat
dijital bir isletim sistemi ile galismaktadir.
Bugline kadar kullanageldigimiz gele-
neksel aracglarin yerini ¢cok daha hizli ga-
lisan, daha kesin sonu¢ veren, uzaktan
erisilebilir araclar yer almis durumdadir.
Bunlarin hepsi dijital gelismenin sonu-
cudur. Hele son zamanlarda gokga gun-
demimizde olan yapay zekanin saglikta
kararlarimizi, uygulamalarimizi ne kadar
degistirebilecegini gérecegiz.

Dijital saglik ¢6ziimlerinin yaygin-
lagmasiyla birlikte, hasta-doktor
iliskisinde nasil bir degisim 6ngorii-
yorsunuz? Bu degisimin olumlu ve
olumsuz yénleri neler olabilir?

ik bakista, kanita dayall dogru bilgiye
erisimimizin gok kolaylastigini séyleye-
bilirim. Ancak hemen bunun yaninda
yaygin Kirli bilginin de dijital sistemler
araciligiyla hastalanmiza ulastigl bir
gercekle de karsl karslyayiz. Yani bir
yandan isimiz kolaylasirken diger yan-
dan daha zorluklarla Kkarsilasiyoruz.
Neticede saglik profesyonellerin igini
kolaylastiran birgok uygulama hayata
gecmis durumdadir. Gerek tani ve te-
davi araclari gerek bunlara erisim ve
hizli sonug elde etme firsatlari, hastala-
rimiza daha guvenilir hizmet sunmamizi
kolaylastirmistir. Bu gelismeler toplum-
sal refahla birlesince en temel goster-
gelerden biri olan dogumda beklenen
yasam sUresi de uzamaktadir. Ancak
diger taraftan saglikta teknoloji ve diji-
talizasyon hékim olduk¢a insan-insan
iliskisi de o denli zayiflamaktadir. insan
olarak varligimizi organlar sisteminden
ve bu sistemler arasi iglevlerden mite-
sekkil bir bedenden ibaret, saghgl da
beden motorunu tamir edilmesinden
ibaret gérmek gibi bir yanilgr icine du-
sllyoruz. Hayat bu degil, saglkli olmak
da bu degil. insan hayati sadece fizyo-
lojik ve biyokimyasal sureglerden ibaret
degildir. DsUnebilen, akledebilen, gu-
lebilen, aglayabilen bir ben vardir ici-
mizde hayat anlamli kilan. Bu yonuyle
insan, yasayan bir canli olmaktan ayrilir;
onun fevkinde bir yeri vardir. Esas olan
bu insanin mutlulugudur. Saglik talebi
de bu mutlulugu tamamlamak icin orta-
ya ¢ikar. Kisacasl insana daha insanca
dokunma ihtiyacini gbéz ardi etmemeli-
yiz. Son zamanlarda gittikce daha fazla
insanin geleneksel tip uygulamalarina
ilgi duymasinin bir tesadtf olmadigini
dusuntyorum. Nasll ki, kalaballk sehir
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hayatindan bunalan insanin kir haya-
tina 6zenmesi, apartman dairesindeki
konforu birakip kdy evini, ciftlik hayatini
6zlemesinin ya da rafine sanayi Urinu
gdalarla saghigini tehdit altinda goéren
insanin organik Urtn arayisinin bir arka
plani varsa, geleneksel tibba yénelimin
arkasinda da bdyle bir zemin oldugunu
dUsUnUyorum.

Ayni zamanda istanbul Medipol Uni-
versitesinin kurucu rektoriisiintz.
Sizce glinliimiiz Universitelerinin
oncelikli misyonu ne olmali? Univer-
sitelerin, yalnizca mesleki yeterlilik
kazandirmanin étesinde, nasil bir

rol Ustlenerek toplumu doniistiiren
ve kiiresel sorunlara ¢éziim Ureten
kurumlar héaline gelmesi gerektigine
inaniyorsunuz?

Egitim bir toplumun kalkinmasinda en
o6nemli itici gi¢. Ancak buradan kaste-
dilen insan kaynaginin nitelikli yetisme-
sidir. Tek basina diploma ¢ok fazla bir
anlam ifade etmiyor. Buglin Universite
diplomasinin sart oldugu yerler belli du-
zeyde memurluklar ile Cumhurbagkan-
lig1 makamindan ibaret. Onun digsinda
esas olan yeterlilik ve yetkinliktir. Bu far-
kindalik her gecen gun daha fazla belir-
ginlesiyor. Ginimuzde hemen her ilde
bir devlet Universitesi acildi. Bir o kadar
da vakif Universitesi mevzuat altyapisiy-
la kurulmus olan 6zel Universitemiz mev-
cut. Universitelerin bu denli artis goster-
mesinin, Universiteye erisimi artirmasi,
cografi dengesizlikleri ortadan kaldir-
masl!, yUksek 6grenim gérmus kayda
deger bir nifusa sahip olmamiz gibi
avantajlar getirdigi bir gercek. Ancak
sayica bu denli hizli artigin bir yandan
nitelik bakimindan alana 6zgu &égdrenci
segimi, diger yandan bu 6grenci kitle-
sine uygun nitelik kazandiracak altyapi
ve egitici kadrosu konusunda zafiyetler
ortaya koydugu da bir gercek.

Peki, Universitelerin sayisi arttikca
nitelik acisindan yasanan bu zorluk-
lari nasil asabiliriz? Egitim sistemi-
mizin bitiinini sorgulamak ne tir
degisikliklere yol acabilir?

Universite egitiminin Ust dizeyde bir
meslek kazandirdigi algisinin ya da
daha dogru bir ifadeyle beklentisinin
devam ediyor olmasi Universiteye ilgiyi
artinyor. Ancak bu beklentinin gercek
hayatla uyusmadiginin tecriibe edilmesi
her gecen gun yeni bir issiz geng kitlesi-
nin artisina yol agiyor. Meslek sahibi ara
eleman acigl da ayni paralelde artmaya
devam ediyor. Yani bir yandan kendine
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mUnasip goérdigu ise ulasamayan bir
kitlenin artisi, bir yandan da ihtiya¢ olan
alanlarda galisacak yetismis eleman bu-
lunamamasi gibi bir diskordansla karsi
karslya kaliyoruz.

Egitimde bu uyumsuzlugu giderebil-
mek icin, sadece Ulniversiteye odak-
lanmak yeterli olacak mi? Ortaégre-
tim ve Universite arasindaki kopriyi
nasil daha saglam kurabiliriz?

Burada sadece sayica artan Universi-
telerdeki egitim kalitesini sorgulamanin
bizi dogru hedefe ulastirmayacagini
dlsUnudyorum. Uzun bir ortadgretimden
gegerek Universite kapisina gelen geng
kitleyi ulastirabildigimiz niteligi de goz
6nune alarak batdn bir egitim sistemimizi
sorgulamamiz gerekiyor. Bu sorgulama
sadece kalite sorgulamasi degil, ihtiyac
ve gereklilikleri g6z éninde bulunduran
amagc ve hedef sorgulamasi da olmall.

Kariyerinize “Akademi, Biirokrasi,
Siyaset Sarmalinda Saglikla Yasa-
mak” kitap serisini de sigdirdiniz.
Dérdiinci kitabinizin sonunda “Belki
devam edecek” ifadesi yer aliyor.
Yeni kitabinizda ele almay: diistin-
diigliniiz temalarla ilgili biraz ipucu
verebilir misiniz? Okuyucularinizi
neler bekliyor?

Bu sorunun cevabini aslinda kitabin
“Belki Son S6z” baslikli son bélimunde
vermeye c¢alistigimi saniyorum. Orada
da yazdigim gibi, Saglk Bakanliginda
isteyerek ve talep ederek higbir gbrev
almadim hatta hayatm boyunca goérev
aldigim yénetim basamaklarindan hic-
birine kendi talebimle ¢ikmadim; géreve
cagrildigimda da kagamadim. Bakan-
likta gorevlerimi iki perdelik bir senar-
yo gibi degerlendiriyorum. Akademi,
Burokrasi, Siyaset Sarmalinda Saglikla

Yasamak kitap serisi, birinci perdenin
hikayesinden ibarettir.

ikinci perdenin serencami, bir saglik po-
litikasi hik&yesi yazmaya uygun olmadi.
Belki bir degisim ve krizler silsilesinin
hikayesi oldugunu soyleyebiliriz. Bu se-
fer farkll bir ortamda hatta farkli bir devir-
deydim. Kitaplarda yer yer degindigim
deg@isim sancilari sistem degisimiyle
drtustince, sebep-sonug iliskilerini ¢éze-
bilmek zorlagmisti. Gegen zaman, siya-
set ve burokrasinin yerini igsellestirmesi,
hatta sahiplenmesi, farkli bir sahneyle
bizi yliz yize birakmisti. Ardindan afetler
birbirini takip etti. 24 Ocak 2020 Elazig-
Sivrice depremi, 30 Ekim 2020 izmir-Se-
ferihisar depremi, Karadeniz Bolgesi'nde
seller, Akdeniz ve Ege’de orman yan-
ginlari, Van'da ¢ig dusmesi, 2020-2022
COVID-19 pandemisi ve dunyanin gor-
dugu en buyuk felaketlerden biri olan 6
Subat 2023 Kahramanmarag-Pazarcik-
Elbistan depremleri ardi sira geldi.

Bu zorlu dénemin ardindan yagsanan
afetlerin, pandemi yénetiminin ve
degisim siireclerinin lizerinizde nasil
bir etkisi oldu?

Bu dénemde yasananlardan elde edi-
len tecrUbeler ayrica yazilmaya deger;
bunun farkindayim. Serinin basinda,
maksadimin hatiralarmin 1siginda  bir
dénemin saglik politikalarinin arka plani-
na isik tutabilmek oldugunu belirtmistim.
Bu ikinci dénemi de degisimin, pande-
mi yonetiminin, afet ydnetiminin dogru
ve yanlislarina isik tutmak amaciyla ele
almak mumkudn. Ne var ki, ben simdi-
lik bu cesareti kendimde bulamadim.
Ancak bu birikimin aktariimasi geregini
de unutmus degilim. O ylUzden kitaplara
son verirken az da olsa kapiyr agik bi-
rakmak istedim. Kim bilir, belki bir gun.



Bu arada baslangicindan bu yana
katkilariniza sahit oldugumuz Saghk
Disincesi ve Tip Kultiirii Dergimize
ve SDPlatform’a da deginmek isteriz.
Sitenin yenilenen tasarimiyla birlikte
dijital ortamda iceriklerinizi sunma
seklinizde nasil bir yenilik ortaya
¢ikiyor? Yeni tasarim, okuyuculari-
nizla etkilesimde hangi farkliliklari
beraberinde getirecek? Bu yenilikler,
daha genis kitlelere ulagsmaniza nasil
yardimci olacak?

Saglk DusUncesi ve Tip Kdltdrd, kisa
adiyla SD dergisi 18 yildir yayinladigimiz
bir dergi. Acik¢asi bir dergi olmaktan 6te,
saglikl bir topluma ulagsmayi 6zleyen ay-
dinlarimizin ddslnce ve fikirlerini paylas-
tiklari bir platform halini aldi. Bu niteligi-
ne uygun olarak yazilarimiz “sdplatform”
adli web sitemizde de yayimlaniyor. Site
son yenilenmis haliyle kolay erisilebilen
ve ilgi ¢ekici bir gérinum kazandi. Bunu
site trafiginin artigindan gézllyoruz. Der-
ginin butin sayi igeriklerine buradan
ulasmak ve istenirse her bir makaleyi ayr
ayri indirmek mdmkun. Saglik sistemleri-
ne, saglik politikalarina ve halk saghgi-
na ilgi duyanlar icin 6 bin sayfay! bulan
kolay erisilebilir bir kaynak olusmus du-
rumda. Yani alaninda rakipsiz, bugine
kadar bine yakin uzman kisinin gérus ve
dusuncelerine yer veren bu denli genis
bir Turkce arsiv. Yazilara gerek yazarla-
rin ismiyle gerek ana konu basliklar tze-
rinden ulagsmak mumkuan. Yazarlarimizin
katkisi élcUstnde sitemizde makalelerin
ingilizce ve Turkge 6zetlerine de yer ve-
riyoruz. Boylece yabanci Ulkelerden ya-
zilarmiza ulagsma talebinde bulunanlarin
isini de kolaylastirmaya gayret ettik. Site-
de ayrica Saglik GUnlugu bashg altinda
yazarlarimizin kisa blog veya genis ¢zet
mahiyetindeki guncel yazilarina da yer
veriyoruz. Bu arada sunu da belirteyim
genellikle dergide agirlikli bir tema isleni-
yor. Bu da belli konunun gok yonlt olarak
ele alinmasini sagliyor. Saglik politikalari
Uzerinde galisanlar igin ¢ok kolay erisile-
bilir bir firsati dnlerine koymak bakimin-
dan bu hususu dnemsiyorum.

Gelelim dergimizin son sayisina... SD
66. sayimizin dosya konusu, giini-
miizde gencler arasinda yayginlagsan
sosyal medya bagimlihgi, anksiyete
ve yalnizlik gibi psikososyal sorunlar.
Bu sorunlarin ¢éziimiinde ailelerin,
egitim kurumlarinin ve devlet poli-
tikalarinin nasil bir is birligi icinde
olmasi gerektigini dlislinilyorsunuz?
Oncelikle uzmanlik alanim diginda stz
sOylemekten imtina ederim. Ancak sade

bir vatandas bakisiyla bazi gézlemle-
rimi paylasayim. Her kusak kendinden
sonra gelen kusak hakkinda tedirgin
ve sikayetci oluyor. Dedelerimiz baba-
larimiz hakkinda, babalarmiz da bizler
hakkinda ¢ok kayg duyarlardi. Bu agi-
dan cok Umitsiz olmamak gerektigini
dustntyorum; tabii bu kayitsiz kalmak
anlamina gelmemeli.

Her kusak kendisinden sonraki kusa-
ga kaygi duyuyor. Peki, gliniimizdeki
teknolojik gelismelerin getirdigi so-
runlarla nasil basa cikabiliriz?

Bugln gérinen o ki, gelisen teknolojiy-
le birlikte ortaya ¢ikan kolay ulasim ve
hizli iletisim araglari, bir yandan haya-
timizi kolaylastirirken, diger yandan da
bize yeni sorunlar ve yeni sorumluluklar
yUklUyor. Artik bir evin, bir mahallenin,
bir kentin ya da bir Ulkenin sorunundan
degil, dunyanin sorunundan bahset-
mek zorunda kaliyoruz. Kuresellesme,
etkilesimler bakimindan dunyayi kiguk
bir kdy héline getirdi. Ailenin, okulun,
mahalle ya da sosyal sinif kdltGrinin
etkisini cok degistirdi; hatta yer yer yok
etti diyebilirim. Kontrolimuz disina ta-
san bu hizli degisimle ortaya ¢ikan du-
rumlara karsi ahlaki normlari aslindan
koparmadan yeniden tanimlamada ve
bu alanda duzenleme yapmada, tedbir
almada gec kaliyoruz. Aile yapimizin
¢ozllmeye baslamasi, kent hayatinin
aileden uzaklastiran tarzi, sosyal 6nce-
liklerin sekil degistirmesi, egitim kurum-
larinin varlik hedeflerinde sapmalar ol-
masi gibi daha bir¢ok itici sebep isimizi
zorlastinyor. Bu durum degisimin en
hizl muhatabi olan ¢ocuklar ve gencler
Uzerinde kendini 6ncelikle belli ediyor.
Bu ylzden gengleri sorgulama yanli-
sina dusUyoruz. Evet ortada bir sorun
var ve bu sorun toplumsal bir sorun,
hepimizin sorunu. Genglerimiz sadece
erken bulgu veren indikatorler olarak
hareket ediyor.

Peki, gencleri sorgulamak yerine top-
lumsal sorumlulugumuzu nasil daha
etkin bir sekilde yerine getirebiliriz?
Sorunun kok nedenlerine inmek nasil
bir ¢6ziim yolu sunar?

Yasadigimiz sorunlarin ardindan yetis-
meye calisip, ¢bzUm aramakla hedefe
erismek kolay olmayacaktir. Sorunun kok
nedenlerini iyi analiz edip degisimi yo-
netmek ve 6n tedbirlerle sorunu kronik-
lestirmeden énceden tedbir almamiz ge-
rekiyor. Bu da sosyal konularda gelecek
on yillara, elli yillara samil projeksiyon ve
tahminler yaparak ilerlememizi gerek-

tiriyor. Aile yapimizi, egitimimizi, cevre
dlzenimizi buna gére sekillendirmemiz
gerekiyor. Devletimizin stratejileri, politi-
kalari bu veri ve 6éngérulere dayanmall.

Toplum ve diinyaya katki saglamak,
kisisel basaridan cok daha 6nemli.
Bu misyonu benimseyerek yasamda
nasil bir denge kurmak gerektigini
disiniiyorsunuz? Hem kisisel hem
de toplumsal anlamda faydali olma-
nin yollar nelerdir?

Mesru anlamda bir kisinin basarili olmasi
ile topluma faydall olmak karsit durumlar
degildir. Toplumun yapi taslar kisilerdir.
Kisilerin basarilari kimulatif olarak toplu-
mun basarisini getirir. Ancak bir sartla ki,
kisiler bagarilarini bir bagkasinin basa-
nsizligina ya da zararina kurgulamamig
olsun. Elimizden, dilimizden ve eylemi-
mizden bagkalarinin emin olmasi esas
siarmiz olmalidir. Burada basaridan neyi
anladigimiz ¢ok énem arz ediyor. Basari
eger kisinin yapmakla mukellef oldugu,
sorumlulugu altindaki mesru bir isi iyi ya-
pabilmesi hatta bagkalarindan daha iyi
yapmasi ise, belirttigim ¢énerme gegerli-
dir. Zira bu tir basar gosteren bireyler
toplumun basarisini olusturacaktir. Basa-
rli olmak ideali “ben” merkezli bir tutku
da olsa, evrensel degerler, ahlaki norm-
lar ve mesruiyet cercevesinde olmasi
kaydiyla en kétl senaryoda bile topluma
katki saglayacak, en azindan zararsiz
olacaktir. Kisacasl herkes evinin ¢énunu
temizlerse sokak temiz olacaktir.

Basariy daha kolektif bir anlayig-

la tasavvur etmek ne gibi faydalar
saglayabilir? Bu yaklasim toplumsal
dayanismayi nasil gliglendirir?

Bu basarill olma tutkusunu biraz terbiye
edebilir, “ben” merkezi gekimini biraz
azaltabilirsek, akrabamizi, arkadasimizi,
komsumuzu gdzetebilmeyi de bu basari
tanimina eklersek durum ¢ok bagkalasir.
Artik toplumsal faydaya déndsUr. Kanaa-
timce kisisel olgunluk élcist “ben” den
uzaklasma derecesine bagldrr. Bu da
baska bir basari hikayesine kapi aralar.
Kendi basarisini kendi disindakilere kat-
tig1 degere endeksleyebilen kisiler nadir
olsa da yelpazenin diger ucunu olusturur.
“Vakif insan” diye nitelenen nadir Kisiler,
kendilerini toplumsal faydaya adayan bu
basariyl yakalayan kisilerdir. Kisacasl,
hayatimiza yén verirken basariyl bagka-
larinin mutluluguna adanmak seklinde
tasavvur etmek bizim icin erisilmesi gl¢
bir hayal olsa da en yalin héliyle basa-
rmizi baskalarinin hukukunu korumak
Uzerine kurgulamamiz gérevimiz olmali.
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HALK SAGLIGI

oaglik savunuculugu

Prof. Dr. Osman Hayran

Okeni eski Fransizca

“advocat” ve Latince

“advocatus” olan “avukat”

s6zcugu dilimizde profes-

yonel olarak savunuculuk

yapanlara verilen isimdir.
Savunuculugun tip literatlrindeki anlami
benzer olmakla birlikte saglik alaninda
savunuculuk genellikle génulltlik te-
melinde yUruttlen eylemleri ifade etmek
amaciyla kullanilir. En kisa tanimla “saglik
savunuculugu, bireylerin ve toplumlarin
saglik hizmetlerine erigimini artirmak,
mevcut saglik sistemindeki eksiklikleri gi-
dermek ve daha iyi saglik sonuglari elde
etmek icin yapilan sistematik cabalarin
adidir (1).” Diinya Saglik Orgitinin sag-
ligin gelistiriimesi s6zluginde yer alan
tanima gore ise “saglik savunuculugu
belirli bir saglik hedefi veya programi
icin politik onay, politik destek, sosyal
kabul ve sistem destegi kazanmak Uzere
tasarlanmis c¢esitli bireysel ve sosyal
eylemlerin bir bilesimidir (2).” Sézclk
anlami net ve tanimi anlasilir olmakla
birlikte saglik savunuculugu kavraminin
zaman icerisinde degisim gosterdigi,
cok farkli amagclarla kullanilabildigi,
baska kavramlarla karigtirilabildigi
gorulmektedir (3).

Saglik savunuculugu, hasta haklarinin
savunulmasindan saglik politikalarinin
sekillendirilmesine,  toplumdaki  risk
gruplarindan gé¢gmen saghgi sorunla-
rina, gevre sagligl sorunlarindan nadir
gbrulen hastaliklara, sagligin sosyal
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bilesenlerinden azinliklarin sesinin du-
yurulmasina kadar genis bir yelpazede
yer alan faaliyetleri kapsar. Ozellikle
cevresel kosullar ile sosyal belirleyicile-
rin saglik ve hastaliklar Gzerindeki rolle-
rinin her gegen gun daha iyi anlagiima-
sina paralel olarak savunuculugun tip
egitimindeki yeri ve uygulamalardaki
6nemi artmaktadir (4, 5). Demografik
degisimlerin sonucu olarak 6n plana
¢ikan ve en 6nemli 6lUm nedeni olan
bulasici olmayan/kronik hastaliklarla
mucadelede tibbi tedavi tek basina
basarili olamamaktadir. Cok degiskenli
nedensel iliskilere bagl olan bu sorun-
larla etkili mucadele igin toplumdaki
farkindaligin artirimasi, risk faktorleri-
nin kontrolU, yasam bicimi degisiklikleri
gibi tip biliminin gbrece yabancisi oldu-
gu alanlarda faaliyet ve dnlemlere ihti-
yac duyulmaktadir. Bunu saglamanin
ve basarmanin yolu ise savunuculuk
konusunda bilingli ve donanimli olmak-
tan gecmektedir.

Savunuculuk, Dunya Tabipler Birligi ve
Dunya Saglik Orgltiine gére iyi bir he-
kimde olmasi gereken en temel 6zel-
liklerden birisidir. Bunun da 6tesinde
saglik hizmeti sunan tim saglik profes-
yonellerinin gérev alaninda yer almasi
gereken temel bir insani yaklagimdir.
Bireysel olarak savunuculuk yapila-
bilecegi gibi dernek ve vakif benzeri
gonallt kuruluglar, sivil toplum aktiviz-
mine katki saglayan her tUrlt olusum
savunuculuk igin énemli araglardir.

izmir Maarif Koleji, Ankara Fen Lisesi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakultesini
bitirdikten sonra ayni Universitede Halk Saglidi ihtisasi yapti. Zorunlu hizmetini
Kocaeli Saglik Mudarliginde tamamladi. 1988 yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgi Ana Bilim Dalina gecti ve ayni yil Halk Sagligi dogenti, 1994
yilinda da profesérii oldu. Bir stire Diinya Saglik Orguittince Ankara'da olusturulan
Saglik Politikalari Proje Ofisinin Direktorligunu yaptiktan sonra 1995 yilinda Marmara
Universitesi Saglik Egitim Fakultesini kurmak (izere dekan olarak gérevlendirildi.
Dekanlik gorevini 2006 yilina kadar strdtiren ve 2008 yilinda Yeditepe Universitesine
gecen Hayran, Yeditepe Universitesinde Saglik Bilimleri Fakuiltesi Dekani ve Tip
Fakultesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali Bagkani olarak gorev yapti. Hayran, halen
Medipol Universitesi Ogretim Uyesi olarak gérevini strdtrmektedir.

Saglk savunuculugunun baglica fa-
aliyet alanlarn su sekilde siralanmak-
tadir:

Hizmetlere erigimin
onundeki her turlt cografi, sosyal,
ekonomik, kultdrel, psikolojik, politik
engellerin asllmasi cabalari.

Hastalara in-
san onuruna yarasir ve haklarina say-
gli tarzda saglik hizmeti sunumunun
saglanmasi.

Saglhgin sosyal belirle-
yicileri ve bireysel farkliliklar dikkate
alinarak ihtiyaci olana ihtiyaci kadar
saglik hizmeti sunulmasi yani adil dav-
raniimas! yénunde caba gosterilmesi.

Bireylerin ve toplumun saghgini ge-
listirmek amaciyla yerel, ulusal hatta
kUresel dlzeyde yudrUttlen politikalara
mudahale edilmesi.

Saghk Savunuculugu Tirleri

Genellikle ayni anlamda kullaniimakla
birlikte “hasta savunuculugu” ile “sag-
Ik savunuculugu” farkli kavramlardir.
Hasta savunuculugu 6zel bir hastalikla
ilgili olarak bu hastaliga sahip bireyler
ve yakinlarinin sorunlarina yoénelik fa-
aliyetler ile sinirli iken saglk savunu-
culugunun faaliyet alani mevcut saglik
sistemi ve politikalara iliskin sorunlar-
dir. Bu kavram farkliligi “dogrudan/bi-
reysel savunuculuk” ve “toplum taban-
[1/6rgUtll savunuculuk” olarak da ifade
edilebilmektedir.



Hekimler ve saglik profesyonelleri kendi
alanlarina giren faaliyetlerde bireysel ya
da érgutlt sekilde savunuculuk yapmak
durumundadir. Bireysel ¢érnekler olarak
6zel bir hastalik ya da saglik durumuna
iliskin hak arama, farkindalik olusturma,
yol gbsterme-yonlendirme, kosullari
iyilestirme-degistirme gibi cabalar sa-
yilabilir. Orgtlt olarak ise saglikla ilgili
politikalar etkilemek ya da degistirmek
amaclyla dernek-vakif benzeri sivil top-
lum orgutleri kanaliyla karar vericileri,
politika yapicilari etkileme faaliyetleri
tipik savunuculuk érnekleridir.

“Klinik arastirma katilimcilarinin savu-
nuculugu” ile son yillarda 6énem kaza-
nan “dijital saglk savunuculugu” Uze-
rinde durulmasi gereken diger énemli
savunuculuk turleridir. Klinik aragtir-
malarda yer alan bireylerin haklarinin
korunmas! ve duzenlenmesi, Kklinik
arastirmalarin “insan deneyi” konu-
muna, katilanlarin “denek” durumuna
dismemesi icin savunuculuk gere-
kir. Bu konuda savunuculuk cabalari
basta arastirmacilar olmak Uzere etk
kurullarin, ilag-teknoloji  firmalarinin
ve devletin sorumluluk alanindadir.
Dunya Tabipler Birliginin Helsinki Bil-
dirgesi bu konuda uyulmasi gereken
kural ve ilkeleri iceren dnemli bir bel-
gedir (6). Dijital saglik savunuculugu
ise COVID-19 pandemisi déneminde
yayginlasan tele-tip hizmetlerine hak-
kaniyetli erisim konusu basta olmak
Uzere dijital saglik okuryazarlidi, dijital

saglik kaynaklarinin ve teknolojilerinin
kullaniminda hakkaniyetin saglanmasi
gibi konulara odaklanir. Bu dogrultuda
egitim ve farkindalik programlar du-
zenlemek, erisim sorunu olan toplum
kesimleri icin kamusal destek bulmak-
saglamak, hizmetlerin yayginlasmasi
ve erigilebilir olmasi i¢in politika yapi-
cilarr etkilemek gibi faaliyetleri kapsar.

Kisa Tarihge

Saglk savunuculugunun gecmisini
tip tarihi kadar eskilere dayandirmak
mumkin olmakla birlikte “savunucu-
luk” kavraminin yazili kaynaklarda kul-
laniimaya baslamasi hasta haklar kav-
raminin tartisiimaya ve savunulmaya
baslandigi 1970'li yillara dayanmakta-
dir. Hasta haklari ilk kez 1970 yilinda
ABD’deki Birlesik Komisyon tarafindan
hastane akreditasyon kriterleri ara-
sinda yer verilen bir konudur. Bizdeki
uygulamalar ise ne yazik ki ancak
2000'li yillarda baslayabilmistir.

Saglk hizmeti sundugu bilinen en
eski kurumlarin genellikle dini kurum-
lar ve din insanlari olmasi, daha sonra
Kizilay, Kizilhag ve Yerytzl Doktorlari,
Sinir Tanimayan Doktorlar gibi géntllu
kuruluslarin ortaya c¢ikarak yayginlas-
masl savunuculugun tipik érnekleridir.
Dayanisma, yardimseverlik, gtgsizui
koruma, adaleti saglama gibi duygula-
rin en temel insan &zellikleri arasinda
yer aliyor olmasi nedeniyle savunucu-

luk gecmisinin bu denli eski ve uygu-
lamalarin bu denli yaygin olmasi sasir-
tici degildir. Nitekim tibbin temel kurali
olan “zarar vermeyeceksin” ilkesinin
verdigi mesaj da budur. insan saglig|
ve yasami korunmasi, iyilestiriimesi,
kalitesinin arttirimasi arzu edilen ama
hicbir sekilde zarar verilmemesi gere-
ken bir ugras alanidrr.

Saglik savunuculugu yasal duzenle-
melerle, zorlamalarla yapilan bir faali-
yet degildir. Tam anlamiyla goénullu bir
faaliyettir. Yukarida da belirtildigi Gzere
bireysel olarak savunuculuk yapilabi-
lecegi gibi toplumsal saglk sorunlari
konusunda 6rgutld olarak da savunu-
culuk yapilabilir. Ne var ki bu faaliyetle-
ri kendi 6zel ¢ikarlari i¢in yapan kigile-
re rastlamak da mdmkuandur.

Savunuculuk, Yardimseverlik,
Lobicilik, Saglhigin Gelistirilmesi-
Saglik Egitimi Farki

Savunuculugu yardimseverlik, lobici-
lik, saghgin gelistiriimesi amagl saglk
egitimi ile kanstirmamak gerekir. Yar-
dimseverlik saglik sorunlari olanlara
sorunlarini gézmeleri amaciyla gerekli
olan ihtiyaglarini karsilayabilmeleri i¢in
agirlikl olarak maddi destek saglamak
seklinde bir eylemdir. Lobicilik ¢zel bir
yasal dlzenleme veya bir politika ko-
nusunda yasa yapicilari, karar vericileri
ve toplumu etkilemek, ydnlendirmek
amagli ve iletisim agirlikl bir eylem olup

2024/2SD |13



dort bilesenden olusur. Bunlar, 6zel bir
yasal dizenleme konusunda, yasa ya-
pici rold ya da yapiimasinda etkisi olan
bir hdklUmet/devlet gorevlisini, etkile-
mek - yonlendirmek amaciyla iletisim
kurmak seklindedir. Lobicilik de savu-
nuculukta oldugu gibi dogrudan (ylz
ylze gorlsme, posta, e-posta, telefon
yoluyla) ya da toplum tabanl lobicilik
(konuyla ilgili toplum kesimini harekete
gecirerek) seklinde yapilabilir. Saglk
egitimi bir kisinin ya da toplumun davra-
niglarini planli sekilde degistirme ama-
cini gden, basta bilgi aktarimi olmak
Uzere cgesitli faaliyetlerden olusan bir
sUrectir. Saghgin gelistiriimesi faaliyet-
lerinin en énemli aracidir. Saghgin ge-
listirilmesi ise tibbi ya da sosyal amacl
olabilir. “Tibbi saghgin gelistirimesi”, bi-
reyin davranisinda saglanacak yasam
bicimi degisiklikleri (sigarayl birakma,
egzersiz, saglikll beslenme vb.) yoluyla
hastaliklarin énlenmesi, azaltiimasi ve
yasam Kalitesinin arttinimasi ¢abalari
anlamina gelir. “Sosyal saghgin gelis-
tirimesi” ise toplumdaki dezavantajli
gruplarin sagliklarini etkileyen sosyal
belirleyicilerde olumlu gelismeler sag-
lanarak saglik esitsizliklerinin gideril-
mesi veya azaltimasi dogrultusundaki
gabalar anlamina gelir (1, 7).

Ozellikle saglik savunuculugu ve sag-
igin gelistirimesi faaliyetlerinin odak
noktasinda bulunan sosyal belirleyici-
lerin saglk Gzerindeki rold ve yasam
kalitesi agisindan 6nemi konusunda
tam bir gorus birligi bulunmaktadir. Bu
konularin egitim mdufredatlarinda yer
almasi da herkesin hemfikir oldugu bir
konudur. Ancak mevcut egitim prog-
ramlari incelendiginde sadece sosyal
belirleyiciler konusunda bilgi aktarimi
yaplldigr  goéridlmekte; savunuculuk,
egitim, sagligin gelistiriimesi faaliyetle-
rinin neleri kapsamasi, nasil yapiimasi
gerektigi ve yontemleri Uizerinde durul-
mamaktadir. Sonugta aktarilan bilginin
uygulamaya dénidsmesi mimkun ola-
mamaktadir. Bunu basarmak i¢in tip
ve saglik programlarinin gbézden ge-
cirilmesine, egitimcilerinin  pedagojik
formasyon egitimine ihtiyag vardir.

Ote yandan savunuculugun goérece
daha profesyonel bir caba gerektiren
lobicilik ile gok karistirilan bir kavram
olmasi hekimlerin ve saglik profesyo-
nellerinin ikisinden de uzak durmalari-
na neden olmaktadir. Aralarindaki farki
asa@idaki orneklerle somutlastirmak
daha iyi anlasiimalarini saglayabilir:
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Savunuculuk, gereken durumlarda lo-
bicilik, saghgin gelistirilmesi ve saglk
egitimi faaliyetlerini de gerektirebilir
ve eszamanl yurattdlmeleri daha etkili
olabilir.

Saglik Savunuculugu Ornekleri

Meme kanseri,
prostat kanseri veya akciger kanseri
gibi hastaliklarla ilgili kamu farkinda-
ligini artirmay1 hedefleyen kampanya-
lar. Ornegin meme kanseri icin Pem-
be Kurdele Hareketi.

Sigara igmenin
saglk Uzerindeki olumsuz etkilerine
dikkat ¢eken gruplarin, tatun kullani-
mini azaltmak amagli dtzenlemeler
icin cabalar. Ornegin dumansiz Hava
Sahasi projesi.

Ozellikle cocuk
asllari ve COVID-19 asisi gibi halk
saghgi icin kritik agilarin énemi konu-
sunda halki bilinclendirme. Ornegin
GAVI (Bagisiklama ve asilar igin kure-
sel ittifak).

HIV ile
yasayan bireylerin haklarini savun-
mak ve hastaligin yayilmasini 6nle-
mek amagcli farkindalik kampanyalari
duzenlemek. Ornegin UNAIDS (HIV/
AIDS ile micadelede kuresel farkin-
dalik).

Saglikh bes-
lenmenin tesvik edilmesi ve obezite
ile mucadele icin politikalarin olus-
turulmasini talep eden kampanyalar.
Ornegin Saglikli Okul Yemekleri Kam-
panyasl.

Te-
miz suya erisim, hava kirliligi, toksik
maddeler ve diger gevresel faktorlerin
saglik Gzerindeki etkilerine odaklanan

calismalar. Ormegin Greenpeace ey-
lemleri.

Konu
As farkindalg
Obezite
HIV/AIDS ile micadele

Gevre kirliligi

Savunuculuk

Halki bilinglendirme kampanyalari

Saglikli beslenme seminerleri

Damgalanma karsiti kampanyalar

Gevresel duyarlilik etkinlikleri

Ozellikle du-
stk ve orta gelirli Ulkelerde anne ve
gocuk dlumlerini azaltma amagcl temel
saglik hizmetlerine erisim savunuculu-
gu. Ornegin Cocuk Dostu Hastaneler

girisimi.

Diya-
bet, kalp hastaliklar, kanser gibi has-
taliklarda farkindaligi artirmak, erken
tani ve koruyucu amacli énlemleri des-
teklemek. Ornegin Diyabet Farkindalik
Ganu

Bi-
reylerin kaliteli saglik hizmetlerinden
guvenli ve hakkaniyetli bir sekilde ya-
rarlanmasini saglamak amaciyla yapi-
lan calismalar. Ornegin Hasta Haklari
Dernekleri.

Ruh saglhgr konularinda top-
lumda damgalamayi azaltmayi ve in-
sanlarin yardim almasini tegvik etmeyi
amagclayan hareketler. Ornegin Diinya
Ruh Saghgr Gunu etkinlikleri.

Savunuculuk Konusunda Engeller

Hasta haklari konusunda hukuken so-
rumlu ve etik acidan &devli olan he-
kimlerin savunuculuk yaparken kargi-
larina gikan engel niteligindeki baslica
catisma alanlari su sekildedir (8):

Bir hekim, yalnizca re-
sit olmayan veya ehliyetsiz hastalarda
(bazi gocuk veya yasli istismari vakala-
r gibi) ve yalnizca alternatif dnlemlerin
mevcut olmadigr durumlarda, bireysel
hastayl korumak igin gizliligi ihlal ede-
bilir. Diger tum durumlarda, gizlilik yal-
nizca hastanin veya yasal temsilcisinin
Ozel rizasl ile veya hekimler arasindaki
konsultasyonlar gibi hastanin tedavisi
icin gerekli oldugu durumlarda ihlal
edilebilir. Bu nedenle aciklik ilkesine
dayanan savunuculuk faaliyetleri, HIV/

Lobicilik

Zorunlu agl uygulamast igin
yasal diizenleme talebi

Sagliksiz besin satigini engelleyici
mevzuat olusturma

Tedavi giderlerinin sigorta
tarafindan kargilanmasi girigimi
Kirliligi 6nleyici yasal
diizenlemeler igin girisim



AIDS tanisi alan bir seks iscisi, aile igi
siddet, istismar magdurlari gibi du-
rumlarda mahremiyet ilkesi ile catis-
maktadir.

Her durumda hekim has-
ta i¢in en iyi olani yapmak i¢cin ¢aba
harcamakla yukdmltuddr. Ne var ki bu
yukimlUltk basta sigorta kuruluslar
olmak Uzere hizmetleri finanse eden-
lerin beklentileri ile ¢catismaktadir. He-
kimlerin s&zlesmelerinde bu konuda
hdkamlere yer verilmelidir.

Zihinsel engelli bir
hastanin klinige kapatiimasi ya da aile
icinde bakimi gibi birbiri ile gelisen se-
cenekler karsisinda hastanin iyiligi i¢in
dogru olan tartigsmasiz bir sekilde 6n-
celik tagimalidir.

Kurtaj, estetik amagl cerrahi
uygulamalar, cinsiyet degisimi gibi va-
kalarda acil durumlar disinda hekimin
yargilarl ve degerlerinden 6dun veril-
memeli, acil durumlarda ise hastaya
gereken aciklama yapilarak gerekirse
baska bir hekime yonlendirilmelidir.

Toplumsal savunuculuk yaparken kar-
silagllan engeller de su sekilde sira-
lanabilir:

Toplumsal saglik
sorunlari genellikle kamusal nitelikte
sorunlardir. Kamusal sorunlar karsi-
sinda birinci derecede ddevli olmasi
gereken devlet kuruluglar afet du-
rumlari digindaki sorunlara ne yazik ki
duyarsiz ve ¢6zUm bulma konusunda
hantaldir.

iIgisizligin bagli-
ca nedeni kamusal saglik sorunlarinin
¢6zUmda icin uzun vadeli yatinmlar ge-
rekmesidir. Politikacilarin 6nceligi bir
sonraki se¢imi garantilemek oldugu
icin kisa slrede sonu¢ getirecek ¢o-
zUmler pesindedirler. Ustelik saglikla
ilgili yatinm ve harcamalar genellikle
kar getiren, istihdam olusturan yatirim-
lar olmadigindan politik agidan énce-
likli goérdlmez.
Kamusal hizmetlerin yUrtttimesindeki
burokratik mekanizmalarin  yavashgi
hizli ¢6zumler gerektiren bazi toplum-
sal saglik sorunlari karsisinda énemli
engeller olusturmaktadir.

Savunu-
cu gruplarin sozcduleri genellikle gicu
elinde bulunduran devlet ve iktidar
ile iyi gecinmek, aralarini bozmamak
arzusunda oldugundan savunuculuk
islevlerini ihmal edebilir ya da savsak-
layabilirler.

Sonu¢ olarak hem bireysel hem de
toplumsal saglik savunuculugu ya-
parken cesitli engellerle ve gatismali
alanlarla kargilagsmak mumkindar. Ote
yandan yukarida deginilen kavram
karigikligi ve formasyon eksikligi ne-
deniyle saglik hizmetlerindeki yeri ve
Onemi iyi bilinen savunuculugun tip ve
saglik meslekleri egitimine nasil enteg-
re edilecegi konusu hentz tartismali
ve tam oturmamis bir konudur. Bu tar-
tismalar ve oturmamiglik durumu hem
Ulkemiz hem de tum diger Ulkeler igin
s6z konusudur. Uluslararasi yayinlarda
bu amagla gelistiriimis ¢esitli model
Onerilerine rastlamak mumkundur.

Ulkemizde saglik savunuculugu konu-
sunda 6rgun ya da hizmet igi egitim
kapsaminda bir program ne yazik ki
bulunmamaktadir. Yaratulen faaliyetler
buyUk dlclude bireysel girisimlerle bas-
latilan daha sonra sivil toplum 6érgatd
faaliyetlerine hatta devlet politikalarina
ddnUsebilen faaliyetlerden olusmakta-
dir. Bunlar arasinda basarili érnekler
olarak Saglik Bakanligi sorumlulugun-
da yuruttlen “Dumansiz Hava Sahas!”
projesi, otistik cocuklar igin kurulmus
olan “Tohum Otizm Vakfi”, Prof. Dr.
Tarkan Saylan tarafindan uzun vyillar
sUrddrdlen “Lepra Hastalgr” farkin-
dalgi, Yerylzt Doktorlari tarafindan
Afrika Ulkelerinde yuruttlen “Fistul Pro-
jesi” ve saglik egitimi calismalari sayi-
labili. Ote yandan bagarisiz érnekler
de yok degildir. Ornegin ¢ok eski ve
onemli toplumsal sorunlarimiz arasin-
da yer alan “sokak cocuklar” ile “en-
gelli haklar” konusunda cok sayida
girisim baglatiimis ve cok sayida sivil
toplum 6érgdtlenmesi gergeklesmis ol-
makla birlikte her iki sorun da sahipsiz
ve ¢6zUmsUz sekilde varligini sdrddr-
mektedir.

Hekimlik mesleginin temel islevleri
arasinda yer alan savunuculuk bir an-
lamda sivil toplum aktivistligi demektir.
Ne var ki az gelismis toplumlarda her
turlt karar ve politika devlete birakildi-
gindan savunuculuk orneklerine ¢ok
rastlanmaz. Bunun dogal sonucu ve
de nedeni olarak sivil toplum gelisme-

mistir. GONUIIU kuruluglar yok denecek
kadar azdir ve zayiftir. Tek tlk ortaya
¢cikan sivil toplum érgutlerine “dis mih-
rak” gdzuyle bakilir, komplo teorilerine
konu olur. Savunuculuk yapilirken var
olan eksikleri dile getirenlere, hatali
uygulamalarin dutzeltiimesi uyarisinda
bulunanlara, yanlis politikalar eles-
tirenlere ise “halki kin ve dusmanhga
tahrik” sugundan sorusturma acllir.
Bazi gonullt kuruluslarin bu kuruntu-
lart hakli gikarmak istercesine savunu-
culuk faaliyetlerini kisisel ¢ikar araglari
héline dontstugu de sik goruldr.

Oysa, bir otel yangninda 6len sayi-
sinin on binlerce konutun etkilendigi
Los Angeles yanginindan daha fazla
oldugu; bir depremde 6len sayisinin
Gazze soykirmindaki élimlerden fazla
oldugu; altin madeninden ¢ikan atikla-
rin olusturdugu dagin ¢ékmesi sonucu
altinda kalanlarin cesetlerine gunlerce
ulagilamadigr; sehir merkezindeki yag-
mur suyu birikintisine basan insanlarin
elektrik garpmasi nedeniyle 6ldugu;
kadin cinayetlerinin, ¢cocuk istismarla-
rinin, yenidogan getesi benzeri saglik
skandallarinin siradanlastigi bir Ulke-
de, saglk adina savunulacak ¢ok sey
var demektir.
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HALK SAGLIGI

Uykuda nefesiniz
LIrmasin

Prof. Dr. Erdogan Kunter

yku apnesi bireysel bir

saglik sorunu olmasinin

yaninda genel toplum

sagligini ve guvenligini

de olumsuz etkileyebil-

mektedir. Ozellikle hiper-
tansiyon, kalp hastaliklari, inme, seker
hastaligi ve obezite gibi kronik hastalik-
larla yakin iligkisi oldugu bilinmektedir.
Toplumda bu hastaliklarin yayginlasmasi
hastaneye yatis oranlarinin ve ila¢ kul-
laniminin artmasi, komplikasyonlarin
tedavisi gibi nedenlerle saglik sistemine
6nemli bir yuk bindirmektedir. Benzer
sekilde uyku apnesi olan bireyler giin
icinde yorgunluk, dikkat eksikligi ve
konsantrasyon bozuklugu yasadigindan
dolayt is yerinde verimliligin dismesine,
ise devamsizlik oraninin artmasina ve
uzun vadede 6nemli ekonomik kayiplara
yol agabilmektedir. Uyku apnesiyle gun
icinde asiri uykululuk arasinda cok
belirgin iliski oldugu bilimsel olarak
ortaya konmus bir gercek olup bu durum
trafik kazalarina ve is kazalarina neden
olarak bireysel ve toplumsal glvenligi
tehlikeye atmaktadir. Uyku apnesi
hastalarinin trafik kazasi yapma riskleri
2-7 kat fazladir. Uyku apnesi depresyon,
anksiyete ve hafiza problemleriyle de
iliskili oldugundan kisilerin sosyal iligki-
lerini, aile hayatini ve yagsam kalitelerini
olumsuz etkilemektedir. Uyku apnesi
sadece yetiskinleri degil, cocuklari da
etkileyebilir ve dikkat eksikligi, hiperak-
tivite, 6grenme guglugud gibi durumlara
yol agabilir. Uyku apnesinin saglik, is
hayati ve toplumsal glvenlik Gzerindeki
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etkilerini kisaca ele aldiktan sonra, simdi
uykunun genel fonksiyonlarina ve vicut
Uzerindeki 6nemli rollerine deginelim.

GUndmuzan ortalama 7-8 saat kadari
diger bir deyisle Smrimuzin yaklasik
25 yili uykuda ge¢gmektedir. Genel ola-
rak insanlar uykunun temel fonksiyo-
nunun fiziksel dinlenme oldugunu du-
stndrler. Bu tam olarak dogru degildir.
Uyku vlcudun hemen hemen butin
fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarini et-
kilemekte ve onlardan etkilenmektedir.
Uykuda fiziksel dinlenmenin yani sira
dokularin ihtiya¢ duydugu ve gUnlik
aktiviteler sirasinda tuketildigi icin aza-
lan ¢esitli maddelerin tamamlanmasi,
bUylme hormonu gibi birtakim hormon
ve mediatérlerin salgilanmasinin art-
masi, doku onarimi, beyin fonksiyonla-
rinin dizenlenmesi, hafiza konsolidas-
yonu gibi faaliyetler yuruttimektedir.

Uykuya Genel Bakis

Uyku temel olarak iki farkli dénemden
olugsmaktadir. Birincisi canli ve renkli
rlyalar gérddgtmiz REM (Rapid Eye
Movement) uykusu dénemi ve ikincisi
ise bunun disinda kalan uyku suresini
ifade eden Non-REM uykusudur. Rlya
gdrulmesi esnasinda g6z kapaklarimiz
hizli hizli titresirken vicudumuzun di-
ger cizgili kaslarl tamamen hareketsiz
kalmaktadir. Béyle olmasinin nedeni ki-
sinin gérddgu canli rlyalar gercekten
yasar gibi hareket ederek kendisine ve
cevresine zarar vermesini énlemektir.

1963 yilinda istanbul’da dogdu. GATA Tip Fakdltesini 1987 yilinda bitirdikten sonra
ABD’'de (Academy of Health Sciences, San Antonio-Texas) AMED Officer Basic
Course egitimine katildi. 1994 yilinda gégus hastaliklari uzmani oldu. 1999-2000
yillarinda ABD’de (University of Pittsburgh Medical Center, PA) UPMC Montefiore
Hastanesi Uyku Merkezinde egitim ve arastirma faaliyetlerinde bulundu. 2002 yilinda
dogent, 2010 yilinda gogtis hastaliklar profesérii tinvanini alan Kunter, halen istanbul
Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Dekanligi gérevini yuritmektedir.

Ruya goérmedigimiz veya cok kisa ve
canli olmayan riyalarin gorulebildigi
Non-REM uykusu kendi icinde yUzey-
sel uyku ile derin uyku arasinda gecis-
lerden kaynaklanan Evre 1, Evre 2 ve
Evre 3 uyku olarak kademelenmekte
olup, Evre 1 uyku ylzeysel uyku, Evre
2 hafif uyku, Evre 3 uyku ise derin
uyku olarak tanimlanmaktadir. Uykuya
yUzeysel olarak baglanmakta, giderek
derinlesmekte ve daha sonra REM do-
nemine gegilmekte bir stre sonra kisa
bir uyaniklik hali ile bir uyku siklusu ta-
mamlamaktadir. Kisi bu kisa uyanikhigi
hi¢ hatirlamayabilir. Daha sonra tekrar
ylzeysel uykuya gecilerek yeni bir sik-
lus baglar. Bir uyku siklusu ortalama
1,5-2 saat sUrmekte ve her gece orta-
lama 4-5 siklus yasanmaktadir. Gece-
nin baslangicindaki sikluslar daha din-
lendirici olmakta ve REM sureleri daha
kisa olmakta, sabaha yaklastikca REM
sUreleri uzamaktadir. Ozel bir caba
gosterilmedigi veya cok etkileyici bir
icerigi olmadigi taktirde gorllen rlya-
lar kisa strede unutulmaktadir. Bu yuz-
den genellikle sanki sadece sabaha
kargl rlya gordigumuzd dusdndrdz.
REM uykusu sirasinda hafiza konsoli-
dasyonu, yuksek beyin fonksiyonlari-
nin stimtlasyonu, beyin maturasyonu,
psikolojik rahatlama gibi fonksiyonlar
gerceklesir. Kisi yeterince REM uykusu
yasamazsa anksiyetesi ve irritabilitesi
artmakta benzer sekilde stres altinda
oldugu zamanlarda uykuda REM uy-
kusu slresi uzamaktadir. Genel ola-
rak Non-REM uykusunda santral sinir



sistemi fonksiyonel olarak izole edilir,
blylme hormonu sekresyonu artarken
anabolik faaliyetler artar, katabolik faa-
liyetler azalir. Dolayisiyla uykunun han-
gi evresinde bir eksiklik veya yetersizlik
olursa saglik acisindan ilgili fonksiyon-

larda aksama yasanacakti. Normal
degerleri uyaniklik halinde tanimlanmis
baz fizyolojik parametreler uykuda bu
normallerden sapma gdsterebilmekte-
dir. Omegin Non-REM uykuda beyin
oksijen tlketiminde azalma gérultrken,
REM uykusunda kalp hizi ve solunum
hizi duzensizlesir, kas tonusu azalir, kan
basinci degiskenlik gésterir, vicut Isi-
sinda artig ve azalislar olur.

Ne zaman uyuyup ne zaman uyanik
kalacagimizi belirleyen c¢ok sayida
faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler ge-
nel olarak sunlardir: 1) Sirkadiyen ritim
2) Homeostatik uyku ytku 3) Psikolo-
jik faktorler 4) istege bagl uyuma ve
uyanik kalma 5) Hormonlar, ilaclar vs.
Bu faktorler iginde en belirleyici olan
sirkadiyen ritimdir. Sirkadiyen ritim di-
ger adiyla biyolojik saat birgok meka-
nizmanin birlikte hareket etmesiyle or-
taya ¢ikmaktadir. Bu noktada biyolojik
saatin c¢alismasinda melatonin isimli
hormonun fonksiyonundan stz etmek
gereklidir.

Melatonin, beyinde UglUncu ventrikU-
|Un gatisinda yer alan yaklasik 0,8 cm
uzunlugunda ve 0,1 gram agirhiginda
bir endokrin bez olan epifizden sal-
gllanmaktadir. Epifiz, retinadan gelen
1sIg1 algllayarak gece oldugunda me-
latonin salgilar, gindtz olup 1sik artti-
ginda melatonin salgilamayi durdurur.
Bu nedenle epifiz bezi icin Gglncu g6z
ifadesi kullaniimaktadir. Melatonin uy-
kunun baglamasi ve sUrdurdlmesinde
¢ok etkili olup biyolojik saatin ¢alisma-

sinda en 6nemli roli Ustlenmektedir.
Melatonin uykuda vicut 1sisinin dus-
mesini saglarken antioksidan etkileri
de mevculttur.

Vicudumuzun fiziksel ve ruhsal sagli-
ginin strdurtlmesinde duzenli, normal
uzunlukta ve normal yapida (uyku ev-
relerinin uygun sira ve slrede yasanip
kesintiye ugramamasi) uyku gcok énem-
lidir. Uyku ile ilgili bireysel sikayetler
sOyle siralanabilir: 1) Uykusuzluk (in-
somnia), 2) Asiri uykululuk (hipersom-
nia, somnolans), 3) Uyku yetersizligi
(sleep deprivation), 4) BélinmUs uyku
(fragmented sleep), 5) Horlama.

Uluslararas! kabul géren uyku bozuk-
luklar siniflamasi ise su sekildedir: 1)
Uykusuzluk, 2) Uykuyla iligkili solunum
bozukluklar, 3) Asir uykululuga neden
olan santral bozukluklar, 4) Sirkadiyen
ritim ile iliskili uyku-uyaniklik bozuk-
luklari, 5) Parasomniyalar, 6) Uyku ile
iliskili hareket bozukluklar, 7) Diger
uyku bozukluklari. Biz burada “Uykuy-
la iligkili solunum bozukluklan” baghg
altinda yer alan obstriktif uyku apnesi
sendromunu (OSAS) ele alacagiz.

Obstruktif Uyku Apnesi Nedir?

Obstraktif Uyku Apnesi  Sendromu
(OSAS) genellikle kisaca “Uyku Apne-
si” olarak ifade edilmekte olup, uyku
sirasinda Ust hava yollarinin tekrarla-
yan sekilde kollabe olmasi nedeniyle
ortaya cikan apneler, hipoapneler ve/
veya solunum eforuyla iligkili ‘arousal-
lar’ ile karakterize bir uyku bozuklugu-
dur. Apne en az 10 saniye sUreyle hava
akiminin durmasi veya daha dncekile-
re gore hava akiminin yldzde 90 veya
daha fazla azalmasidir. Hipoapne, en
az 10 saniye sUreyle hava akiminin én-

cekilere gére en az yuzde 30 azalmasi
ve bu esnada oksijen saturasyonunun
en az yUzde 3 azalmasl veya EEG ile
arousal izlenmesidir. Arousal, beyin
elektriksel aktivitesini hastanin basina
yerlestirilen elektrotlar vasitasiyla 6l-
cen EEG tetkiki ile saptanacak sekilde
kisinin daha derin bir uyku seviyesin-
den daha yUzeysel bir uyku seviyesine
veya tam uyanikliga gecici olarak gecis
seklinde tanimlanmaktadir.

RERA ise (Respiratory Effort Related
Arousal) hava akimindaki azalmaya
cevap olarak artan solunum eforunun
neden oldugu ‘arousal’ olarak tanim-
lanmaktadir.

Apne ve hipoapneler esnasinda gaz
alisverisinin bozulmasi nedeniyle hi-
poksi ve hiperkapni gelisebilmekte,
arousal gelismesi nedeniyle fragmente
uyku ortaya cikmakta uyku buttnluga
bozulmaktadir. Uyku evrelerinin birbi-
rini uygun sekilde ve sUrelerde takip
etmemesi nedeniyle uykunun bekle-
nen yararlari tam olarak elde edileme-
mektedir. Apne ve hipoapnelerin gece
boyunca ne siklikta gortldigunt ifade
etmek ve durumun ciddiyetini siniflan-
dirabilmek igin “Apne-Hipoapne indek-
si (AHI)” kavrami kullaniimaktadir. AHI,
uykuda ortalama olarak bir saatte kag
defa apne veya hipoapne géruldigunu
ifade etmektedir.

RDI (Respiratory Disturbance Index)
apneler, hipoapneler ve RERA’larin
toplaminin uykunun bir saatine disen
ortalama sayisidir. OSAS riskini arttiran
belli bagh durumlar sunlardir: 1) Obezi-
te, 2) Erkek cinsiyet, 3) ileri yas, 4) Kra-
niyofasiyal ve Ust solunum yollarinda
anormallik, 5) Sigara icmek, 6) Ailede
horlama veya OSAS hikayesi, 7) Nazal
konjesyona neden olan durumlar.

OSAS varlig Vicut Kitle indeksiyle
(BMI) korelasyon g6stermektedir. VU-
cut agirhginin ylizde 10 artmasi OSAS
riskini alti kat arttirmaktadir. Obezite
hipoventilasyon  hastalarinin  ylzde
90'Inda OSAS saptanmistir. Alkol, ben-
zodiazepinler, narkotik ajanlar ve gaba-
pentinler gibi maddelerin OSAS Uzeri-
ne olumsuz etkileri olmakla beraber tek
basina OSAS’a neden olduklar géste-
rilmemistir. Benzer sekilde bazi belli kli-
nik durumlar ve hastaliklarda da OSAS
prevalansi yuksek bulunmaktadir. Asa-
gida bu gibi klinik durumlara 6rnekler
verilmistir: 1) Obezite hipoventilasyon
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sendromu, 2) Konjestif kalp yetmez-
ligi, 3) Atriyal fibrilasyon, 4) Pulmoner
hipertansiyon, 5) Hipertansiyon, 6)
Son evre bdbrek yetmezligi, 7) Kronik
akciger hastaliklari, (astim, KOAH, pul-
moner fibrosis vs.) 8) Hamilelik, 9) Ges-
tasyonel diyabet, 10) Hipotiroidizm,
11) Parkinsonizm, 12) Polikistik over.

Ust Solunum Yolu Direng Artigi
Sendromu (UARS)

Ust solunum yollarinda direncin artma-
sina neden olan bir durum s6z konusu
oldugunda hava akiminin azalmasina
bagll olarak solunum eforunda artis
ve arousal (RERA) ile uyku bolinmesi
olur. Hastalarda gun iginde uykululuk
artigi goralir. UARS hastalarinda AHI
veya RDI degerleriyle tanimlanabilen
bir OSAS olmayabilir fakat yapilan bir
calismada olgularin ytzde 29,9 kada-
rinda klasik OSAS oldugu bildirilmigtir.
Daha 6nceleri UARS ayri bir hastalik
olarak kabul edilmekte iken son za-
manlarda OSAS'in bir pargasi veya 6n-
cusu gibi degerlendiriimektedir.

Epidemiyoloji

Uyku ile iligkili solunum bozuklukla-
r arasinda en sk rastlanan durum
OSAS’dir.  Erkeklerde insidans daha
yUksek olmakla birlikte menopoz son-
rasinda benzer dizeye gelmektedir.
AHI indeksi 5 ve Uzerinde olanlar dik-
kate alindiginda prevalans erkeklerde
ylzde 15-30, kadinlarda yuzde 10-15
olarak bildirilmigtir. AHI indeksi 15 ve
Uzeri alindiginda prevalans erkeklerde
ylzde 15, kadinlarda ytzde 5 olarak
pbildirilmistir. Dunyada 30-69 yaslari
arasinda 425 milyon orta ve agir OSAS
vakas! oldugu tahmin edilmektedir.

OSAS Belirti ve Bulgulari

Horlama OSAS hastalarinin yakinlari-
nin en sik ifade ettikleri sikayettir. Hasta
yakinlari horlamalar arasinda kisinin
bogulur gibi oldugunu, gurdltdlt hor-
lamalar arasina bir stre tam sessizlik
oldugunu ve aniden kuvvetli horlama-
nin tekrar bagladigini ifade ederler.
Horlama sikayeti olmayan ve obezite
gibi risk faktorleri bulunmayan kisilerde
OSAS olma ihtimali gok dusUktar. Has-
talarin cogunda asir uykululuk, dikkat
daginikhgi, sdrekli yorgun hissetme,
uygun olmayan ortamlarda istemsizce
uyuklama hikayesi bulunmaktadir. Uy-
kudan dinlenmeden uyandiklarini ifade
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ederler. Hastalarin ylizde 10-30 kadari
sabah uyandiktan sonra birka¢ saat
sUrebilen bas agrisindan sikayet eder-
ler. Bas agrisinin nedeni hiperkapni,
vazodilatasyon, intrakraniyal basing ar-
tisl veya dogrudan yetersiz uyku olarak
dustndlmektedir. Bazi hastalar gece
sik uyandiklar igin tekrar uyumakta
zorlanirlar ve asirn uykululuktan de-
gil uykuya dalamadiklarindan sikayet
ederler. Bu durum kadinlarda daha
fazla gorilmektedir. Hastalar gece ¢ok
sik tuvalete gittiklerini ifade edebilmek-
tedirler. Bazi hastalar ndropsikiyatrik
sikayetlerle bagvurmaktadirlar. Uykuda
gelisen anjina pektoris, atriyal fibrilas-
yon gibi kardiyovaskuler komplikasyon-
lar da énemli bir konu olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Obezite OSAS agisindan
oénemli bir risk faktért olmakla beraber
boyun ve bel cevresinin kalin olmasi
Ozellikle 6nemlidir. Boyun ¢evresinin
erkeklerde 243 cm, kadinlarda 238 cm
olmasi énemlidir. Kadinlarda bel ¢evre-
sinin >95,5, bel cevresi/boy uzunlugu
oraninin >0,595 olmasi OSAS riskini
arttinrken  erkeklerde bel ¢evresinin
>100,5 ve bel gevresi/boy uzunlugu
oraninin >0,575 olmasi OSAS riskini
arttirmaktadir.

OSAS ile karisabilecek durumlar ayiri-
cl tanida g6z énunde bulundurmak ge-
rekmektedir. Ornegin primer horlama
hastalarinda uykuda patolojik diizeyde
apne ve/veya hipoapne goértimemek-
tedir. Gastrodzofageal refll hastalarin-
da da uyku sirasinda bogulma hissi ve
sk uyanma olabilmektedir. Benzer se-
kilde nokturnal astim, panik atak, gece
epilepsi ataklari da OSAS ile karistirila-
bilmektedir.

OSAS Tanisi

Horlamasi olan, uykuda apne yasadi-
gina veya bogulur gibi olduguna tanik
olunan, obez olup bel ve boyun gev-
resi yukarida belirtildigi gibi kalin olan,
gun iginde uykululuk hali tarif eden ve
hipertansiyon hastasi olan obez bir
erkekte mutlaka OSAS dusunulme-
lidir. Ancak OSAS tanisi klinik bir tani

Tablo 1: OSAS Agirlik Siniflamasi

AHI 0SAS Derecesi

5> Basit horlama

5-15 Hafif
15-30 Orta

30< Agir

olmayip objektif kriterlere goére tani
konulmaktadir. Uyku laboratuvarinda
gdzetim altinda yapilan polisomnogra-
fi (PSG) testi OSAS icin gold-standard
tani yontemidir.

PSG ile elde edilen verilere gbre asa-
gidaki iki kriterden birisi mevcut ise
OSAS tanisi konabilir. 1) Uyku suresinin
her bir saati basina 5 veya daha fazla
sayida obstriktif solunumsal olaylarin
saptanmasl (apne, hipoapne veya so-
lunumsal olaya bagl arousal). Bu bul-
guya ek olarak; uykululuk, yorgunluk,
uykusuzluk, yetersiz uykuyla iligkili ola-
rak yasam kalitesinin bozulmasi, bo-
gulma hissiyle, nefes durmasi hissiyle
uyanma, es veya baskasl tarafindan
uykuda horlama ve nefes durmalarinin
g6zlenmis olmasi. 2) Uyku sUresinin
her bir saati bagina 15 veya daha fazla
saylida obstriktif solunumsal olayla-
rn saptanmasi (apne, hipoapne veya
RERA).

OSAS tanisinda RERA ve AHI de-
gerlerinin birlikte dikkate alindigi RDI
(Respiratory Disturbance Index) de
tanida ve hastaligin ciddiyetini belirle-
mede kullanilabilmektedir. Ancak klinik
pratikte AHI daha sik kullaniimaktadir.
OSAS agirlik derecesini belirlemede
AHI indeksinin nasil kullanildigi asagi-
daki tabloda goésterilmistir.

OSAS Komplikasyonlari

Uyku apnesinin insan sagligl Uzeri-
ne ¢ok ciddi olumsuz etkileri tespit
edilmigtir. Bunlarda en &nemlilerine
asagida deginilmistir. OSAS hastalari
diger insanlara goére Ug kat daha fazla
oranda trafik kazalarina karismaktadir.
Bunun en énemli sebepleri uykusuzluk,
yorgunluk, dikkat kaybi ve olumsuz psi-
kolojik etkilerdir. OSAS birgok néropsi-
kiyatrik bozuklugu indUkleyebilmekte
veya mevcut durumu daha da kétlles-
tirmektedir. Dikkat daginikligi, hafiza
bozuklugu ve diger mental fonksiyon
bozukluklarinin - yani sira irritabilite,
depresyon, psikoz ve cinsel fonksiyon
bozuklugu gibi sonuclarl olabilmekte-
dir. Orta ve ciddi OSAS hastalari 6zel-
likle tedavi edilmediklerinde sistemik
hipertansiyon, koroner arter hastaligi,
kalp ritim bozuklugu, kalp yetmezligi
ve inme gibi kardiyovaskuler ve sereb-
rovaskUler hastaliklar agisindan ylksek
risk tagimaktadirlar. Ozellikle gindiz
hipoksiye neden olan kronik akciger
hastaligi ve obezite hipoventilasyon



sendromuyla birlikteyse Tip 3 pulmo-
ner hipertansiyona neden olabilmek-
tedir. Nokturnal hipoksemisi olan has-
talarda vendz tromboembolizm riskinin
de hafifce arttigi gdsterilmistir.

Uyku apnesi hastalarinda metabolik
sendrom, insulin direnci, tip 2 diyabet
ve komplikasyonlarinin prevalansi nor-
mal populasyondan ytksek bulunmus-
tur. Bu durum seker hastaligiyla uyku
apnesinin ortak risk faktérl olan obe-
ziteyle aciklanabilir fakat yapilan ¢alig-
malarda obeziteden bagimsiz bir iligki
de gosterilmistir.

Retrospektif genis bir calismada OSAS
ybnunden incelenen hasta grubunda
nokturnal hipoksemiyle kanser gelisimi
arasinda iliski oldugu gdsterilmistir.

Tedavi Yaklagimlari

Agirlik derecesi ne olursa olsun butin
OSAS hastalarinda bazi davranigsal gi-
risimlerde bulunmak gereklidir. Once-
likle obeziteyle mUcadele edilmeli ve
ideal vUcut agirhgina ulasmak hedef-
lenmelidir. Eger pozisyonel olarak AHI
artisi oluyorsa apne ve hipoapnelerin
daha az oldugu pozisyonda uyunmali-
dir. Aksam saatlerinde alkol ve benzeri
solunum supresantlarindan kaginiimali-
dir. Ayrica tabloyu olumsuz etkileyebi-
lecek diger eslik eden hastaliklarin da
uygun sekilde tedavisi gereklidir. BUtun
hastalar Ust solunum yolu direncini
arttiran veya uykuda solunum yolunu
daraltabilecek patolojiler acisindan de-
gerlendirilerek kulak burun bogaz uz-
mani tarafindan konsulte edilmelidirler.
Oncelikle st solunum yollarinda hava
akiminin saglikl sekilde hareketini en-
gelleyen bir patoloji varsa cerrahi ola-
rak duzeltiimesinin uygun olup olmadi-
g1 degerlendirilmelidir. Ornegin burun
kemiginin asir egriligi veya geniz etinin
¢cok blyUmesi, bademciklerin (tonsille-
rin) asir bUydk olup solunum yolunu ti-
kamasi gibi nedenlerle yapilacak ame-
liyatlar uyku apnesi sorununu ¢ozebilir
veya klinik ciddiyetini hafifletebilir.

Davranissal tedaviler ve cerrahi teda-
viler diginda agiz ici aparey kullanimi
ve pozitif hava yolu basinci uygulamasi
gibi yéntemler de kullaniimaktadir. Turk
Toraks Dernegi tarafindan “Obstriktif
Uyku Apne Sendromu Tani ve Tedavi
Uzlasi Raporu” yayinlanmig olup, yak-
lasim su sekilde &zetlenebilir. Butin
hastalarin vicut agirliklarinin kontrold,

uyku esnasinda hava yollarinin agik
kalmasina uygun pozisyonda yatiima-
sI, eslik eden diger hastaliklarin tedavi-
si Onerilir. Bir diger tedavi yaklasimi ise
uyku esnasinda hava yollarinin kollabe
olmasini yani ¢okerek tikanmasini 6n-
lemeye yoénelik olarak ¢ok hassas bir
sekilde hava yollarina basingl hava ve-
ren sistemdir. Bu sistem bir adet pozitif
hava basinci Ureten cihaz, o basingl
havay! ileten hortum ve basin¢li hava-
nin hastanin solunum sistemine ulags-
masini saglayan maskeden olusmakta-
dir. Bu tedavi sekline PAP (pozitif hava
yolu basinci) tedavisi denmektedir ve
hastanin bireysel ihtiyacina gore farkli
calisma prensipleri olan degisik ci-
hazlar kullaniimaktadir. PAP tedavisine
karar verildiginde, hasta uyku labora-
tuvarinda uyutulurken hangi tip cihazla
ve hangi basingta hava uygulandigin-
da hastanin zarar gérmeden apne ve
hipoapnelerin ortadan kalktigi tespit
edilir. AHI indeksi 15'in altinda olan
uyku apnesi hastalarina éncelikle cer-
rahi olarak yapilabilecek bir midahale
varsa yapllir, agiz ici aparey 6nerilebilir
fakat her seye ragmen hasta sempto-
matik ise veya komplikasyon séz konu-
suysa PAP tedavisi énerilir. AHI indeksi
15’in Uzerinde olan hastalara cerrahi
bir girisim gerekiyorsa uygulanir fakat
mutlaka PAP tedavisi dnerilir.
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BESLENME VE DIYETETIK

Glikoz ve -
Uruplann

UKoz
N sagdliga

olumsuz etkiler ve
<ota uygulamalan

Prof. Dr. Fatih Giltekin

on vyillarda, gida en-

dustrisinde maliyetleri

dusUrmek ve tat profille-

rini iyilestirmek amaciyla

glikoz-fruktoz surubunun

kullanimi yayginlagmigtir.
Ancak bu tatlandiricilarin uzun vadeli
saglik etkileri konusunda bilimsel
arastirmalar artmis ve endiseler ortaya
cikmigtir.

Glikoz ve fruktoz suruplannin tiketi-
mindeki bu artisa paralel olarak obe-
zite yani sismanlik da artmaktadir. Her
ikisinin birlikte artmasi acaba glikoz ve
fruktoz tuketimi ile obezite arasinda
bir iligki var midir sorusunu akla getir-
mektedir. Obezitenin yaninda diyabet,
insulin direnci ve yag metabolizmasi
bozukluklar gibi metabolik hastalikla-
rin da artmasi arastirmalarin bir kismini
bu yéne dogru kaydirmistir.

Glikoz ve Fruktoz Surubu Nedir?

Glikoz ve fruktoz suruplari nisastanin
hidroliziyle elde edilen tatlandirici-
lardir. Bunlara nisasta bazli sekerler
(NBS) diyoruz. Nisasta kaynagi olarak
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bugday, patates, piring ve misir gibi ni-
sastadan zengin bitkiler kullanilir. Yay-
gin olarak misir kullanildigi igin ise mi-
sir surubu da denilmektedir. Bunlar toz
seker gibi kati olmayip bal gibi akigkan
oldugundan surup kelimesi kullanilir.
Gelelim bunlarin nasil elde edildigine!

Nisasta tatsizdir. CUnkU dilimizde ni-
sastanin baglanacagi tat reseptorleri
yoktur. Nisasta yapisal olarak glikoz
molekullerinin  bir araya gelmesiyle
olusur. Bir benzetme yapacak olursak
nisastay tesbihe veya UzUm salkimi-
na benzetebiliriz. Tesbihin veya Gzim
tanelerinin her biri glikoz molekuludur.
Yani glikoz molekulleri bir araya ge-
lerek nisastay! olustururlar. iste misir
surubu olustururken bu tanelerin her
biri kimyasal islemlerle ayrilir ve ipi
kopmus tesbih taneleri veya ufalanmis
UzUm taneleri sekline doénustardldr.
Burada olusan tanecikler glikoz mo-
lektlt oldugu icin buna glikoz surubu
da denir. Yani glikoz surubu ile misir
surubu ayni seylerdir. Glikoz surubunu
agzimiza alirsak glikoz tanecikleri dili-
mizdeki tat reseptérlerine baglandigi
icin bunlari tath olarak algilariz.

Fruktoz surubu ise nisastadan elde
edilen glikoz surubunun bir ileri kim-
yasal isleme tabi tutulmasiyla elde
edilir. Glikoz taneciklerinin bir kismi
fruktoza cevrilir. Arzu edilen 6zelliklere
gore fruktoz ve glikoz oranlar ayarla-
nir. Fruktoz miktari genellikle ylzde 42,
ylzde 55 ve ylzde 90 olacak sekilde
fruktoz suruplan elde edilir. YUzde
55’lik fruktoz surubunun yUzde 55
fruktoz, ylzde 41’ glikoz, ylzde 4°U
ise glikoz polimerleridir.

Fruktoz ve glikoz oranina goére daha
yUksek olan ©6ne gelecek sekilde
glikoz-fruktoz surubu veya fruktoz-glikoz
surubu seklinde de ifade edilmektedir.

Hangi Uriinlerde Kullanilir?

Evde yaptigimiz tuzlu pastalara da bir
miktar seker koymaktayiz. Glikoz ve
fruktoz suruplari tath Grdnlerde daha
yaygin olmakla birlikte tuzlu drunlerde
de kullaniimaktadir. Ne kadar yaygin
kullanildiginin gérdlmesi icin kullanilan
Urdnlerin bir kismini séyle siralayabili-
riz: Kola, enerji icecegi, meyveli gazoz,
meyve aromall maden suyu, meyve






nektari, meyveli icecek, meyve aromall
icecek, meyveli kek, tatl ve tuzlu bis-
kavi turleri, salep, recel ve marmelat,
yumusak j6le ve meyve aromall seker-
lemeler, sakiz, krem santi, acili ve aci-
siz ketcap, mayonez, nar eksili sos vs.

Glikoz/Fruktoz Suruplari ve
Saglik Uzerindeki Etkileri

Fruktoz ve glikoz, dogal olarak cay
sekerinde (sUkroz) esit oranlarda bu-
lunur. Ancak fruktoz suruplari degisen
oranlarda olmakla birlikte bir miktar
daha fazla oranda fruktoz icermekte-
dir. Fruktoz; tztm, elma ve bogurtlen
gibi meyvelerde yuzde 5-10 oraninda
bulunurken, pekmez ve bazi kuru mey-
velerde ise bu oran ylzde 10’un altin-
dadir. Et, sut ve sebzelerde ise fruktoz
dogal olarak bulunmaz.

Arastirmalar, glikozun vUcudun tdm
hucreleri tarafindan kullanildigini an-
cak fruktozun esas olarak karacigerde
metabolize edildigini gostermektedir.
Gunluk 15 gramlik fruktoz alimi yeter-
li kabul edilirken, asir fruktoz tUketimi
saglk Uzerinde olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Fruktozun metabolizas-
yonu instlinden bagimsiz olarak ka-
racigerde gerceklesir ve hizla yaga
doénusebilir.

Fazla fruktoz tketimi, Urik asit seviye-
sini artirarak obezite, alkol digl karaci-
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Jer yaglanmasi, hipertansiyon, ytksek
kan yaglari, metabolik sendrom ve tip
2 diyabet gibi saglik sorunlarina ne-
den olabilir. Ayrica pankreas kanseri,
siroz, karaciger kanseri, safra kesesi
iltihabi, pankreas iltihabl, koroner kalp
hastaliklari, dis c¢urdkleri, depresyon,
gut, bobrek yetmezligi, migren ve va-
ris gibi hastaliklarin olusumuna zemin
hazirlayabilir. Ek olarak, fruktozun be-
yindeki tatminle iligkili sinir htcrelerini
guclu sekilde uyararak bagimliiga yol
actigl ve bu durumun daha fazla fruk-
toz tUketimiyle sonuglanan bir déngu-
ye neden oldugu bilinmektedir.

Glikozun, insulin salinimini uyararak
leptin hormonunun salgilanmasini artir-
dig1 ve bdylece tokluk hissine katkida
bulundugu bilinmektedir. Buna karsin,
fruktoz insUlin seviyesini etkilemez ve
leptin Uretimini baskilar. Bu durum, du-
stk leptin seviyelerine yol acarak kilo
alimi ve obezite riskini artirabilir.

Cay Sekeri ile Glikoz/Fruktoz
Suruplari Arasinda Sagliga Etkileri
Acisindan Bir Fark Var Mi?

Cay sekeri glikoz ve fruktoz denen iki
basit sekerin birlesmis halidir. Bunu
ikili kiraza benzetebiliriz. Ancak kiraz
taneleri farkl seker turleri oldugu icin
birini kirmizi digerini ise beyaz kiraz
gibi dusutnebiliriz. Sukrozu olusturan
glikoz ve fruktoz, beyaz ve kirmizi kiraz

benzetmesinde oldugu gibi birbirine
¢ok benzeyen iki basit seker tarudur.
Sukrozdaki glikoz ve fruktoz birbirine
bagl halde bulunurlar.

Glikoz surubunda sadece dlikoz tane-
cikleri mevcuttur. Fruktoz surubunda
ise belirli oranlarda glikoz ve fruktoz
tanecikleri karisik halde bulunurlar an-
cak bunlar sukrozda oldugu gibi bir-
birlerine bagl halde degil serbesttirler.
Enerji degerleri aynidir. Yani 1 gr suk-
roz tketilse de 1 gr glikoz veya fruktoz
surubu tuketilse de ayni miktar eneriji
elde edilir.

Gidalarla alinan glikoz énce karacige-
re gider, burada ihtiyac fazlasi glikojen
olarak depolanir, hala fazla ise yaga do-
nusturulerek depolanir. Bu sureg insulin
hormonu tarafindan kontrol edilir. Fruk-
tozun metabolizmasi ise insulin hormo-
nundan bagimsizdir. Bu ylzden dusUk
miktarlarda alinsa bile vicuda alinir
alinmaz hizla yag sentezine katilabilir.

Seker tdrlerinin kana gecis hizi da
onemlidir. Fruktoz surubu igerisindeki
serbest halde bulunan glikoz ve fruk-
toz herhangi bir sindirim islemine tabi
olmadigi igin hizla kana gecger. Cay
sekerinin kana gecmesi i¢in bir par-
calanmaya ihtiyag vardir. Meyve ve
sebzelerde bulunan glikoz ve frukto-
zun kana gec¢mesi igin ise daha uzun
surecler gereklidir.



Bu arada su noktayi 6zellikle vurgula-
makta fayda var. Meyvelerin igerisinde
de fruktoz vardir. Ancak bu, fruktoz su-
rubunda oldugu gibi serbest ve hizla
kana gecebilecek bir halde bulunmaz,
diger sekerlerle iligkili bir sekilde lifli
maddeler, yag asitleri, vitaminler ve
mineralleri iceren kompleks bir yapinin
parc¢asidir. Bu ylzden kana gegisi za-
ten yavas olmaktadir.

Nitekim Nature dergisinde yayimlanan
bir calisma, fruktozun kalp kasi hucre-
lerinin - blyUmesini tetikleyebilecegini
ve bunun kalp yetmezligi riskini artira-
bilecegini ortaya koymustur. Ancak bu
durumun, dogal fruktoz iceren meyve
tUketimiyle ilgili olmadigi; meyvelerin lif,
vitamin ve mineraller icermesi nedeniyle
saglikli bir segenek oldugu belirtilmistir.

Fruktozun yag yapimini artirici etkisini
on plana ¢ikarirken, digerlerini de ta-
mamen aklamis olmayalim. Bu bah-
settigimiz etki dtsuk miktarda ttketil-
digi zaman ortaya cikan etkidir. Sayet
fazla miktarda tUketecek olursak tum
seker turleri yag yapimini artirir, insulin
direnci ve diyabete yatkinhigi artirir.

Nisasta Bazli Sekerlerin (NBS)
Kotalar

NBS kotalari medyada cokga yer al-
mis bir konudur. Birbirinden ¢ok farkli
bilgilerle kafa karigikligina yol agmistir.
Mart 2025 tarihinde T.C. Tarim ve Or-
man Bakanli§l Seker Dairesi Bagkanli-
gindan aldigimiz giincel bilgi ise asa-
gida sunulmustur:

“4634 saylli Seker Kanununun en
onemli amaci, yurt i¢i talebin yurt igi
Uretimle karsilanmasidir. Kanun uygu-
lanmasinda, “kota” enstrimani ile arz-
talep dengesi saglanmaktadir. Nisasta
bazli sekere getirilen kotanin temel
amaci bu Urtindn fiyatinin dtstk olma-
sl nedeniyle piyasada pancar sekeri
aleyhine gelisim gostermesidir.

Bu nedenle kanun koyucu pancar se-
keri sektdrund korumak amagl olarak
AB 6rneginden hareketle NBS'yi kota
ile sinirlandirmisti.  AB’de  sadece
izoglikoz (glikoz-fruktoz suruplari) kota
kapsaminda iken Ulkemizde AB’den
farkli olarak tim NBS’ler kota kapsami-
na alinmistir. 2017 yilinda AB sekerde
kota uygulamasina son vermis olup
sekerlerin higbir ttrine kota uygulan-
mamaktadir.

Arz ve talep durumu dikkate alinarak
uygulanan seker politikasinda; 33
pancar sekeri fabrikasinin 4 milyon
tona yakin pancar sekeri Uretim kapa-
sitesi ile Ulke ihtiyacinin ylzde 30 faz-
lasina sahip olmasinin yaninda, Saglik
Bakanligi Bilim Kurulu tarafindan 2018
yiinda yayimlanan Nisasta Bazl Se-
kerlerin (NBS) Sagliga Etkileri Hakkin-
da Bilim Kurulu Raporunda” yer alan
saglik endiseleri etkili olmustur. Ayrica;

« Dinyada NB$'nin yasaklandigi bili-
nen bir Ulke bulunmadigr gibi Ulke-
mizde uygulandigi sekilde kota ile
NBS arzini sinirlandiran bir tlke de
bulunmamaktadir.

+ Ulkemizde ise 2018 yilinda yapilan
duzenleme ile NBS Kotasi; yluzde
10’dan ylzde 2,5’ indirilmistir.

« NBS kotalarinda yapilan bu dizen-
leme ile 2002 6ncesinde 460 bin
ton olan yurt ici NBS satisi ylzde
84 oraninda azaltilarak 72 bin 750
tona dusurdlmustur.

Sonug

Halk saghgi uzmanlari, son 30-40 yilda
cay sekeri yerine NBS yaygin olarak
kullanilmasinin, obezite ve obeziteye
bagl hastaliklarin salgin haline gelme-
sini kolaylastirdigini vurgulamaktadir.
Ayrica son yillarda kanser vakalarinin
genel olarak arttigi ve ¢zellikle pank-
reas kanserinin gidalardaki NBS ile

iliskilendirilebilecedi 6ne sutrtlmekte-
dir. Genel kabul géren 6neri gidalara
eklenen sekerlerden gelen kalorinin
toplam gunlik kalori alimmin yuzde
10’unu asmamasi seklindedir.

Ozetle diyebiliriz ki, eklenmis seker ti-
ketimi olabildigince sinirlandiriimalidir.
GUnludk tdketilen miktar, hangi tdr olur-
sa olsun 10-15 kesme seker veya iKi
yemek kasigi toz sekeri gegmemelidir.
Hazir islenmis gida yerine islenmemis
gidalar tercih edilmelidir. Hazir gidalar
alinmak zorundaysa da fruktoz veya
glikoz surubu yerine seker kullaniimig
(diger isimleriyle pancar sekeri, cay
sekeri, beyaz seker, sukroz veya sak-
karoz) Urunler tercih edilmelidir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Turkiyede genclerin

juh Sa@\@: .
sk faktorlern, koruyucu
mekanizmalar ve

gelecege dair ongoruler

Miizeyyen Giil Karaman

Dilara Saru

tnya Saghk Orgitine
(DSO) gore runsaghgy, “...
kisinin kendi yetenekleri-
nin farkina vardigi, stresli
yasam olaylariyla basa
cikabildigi, Uretken ve
verimli bir sekilde ¢alisabildigi ve i¢cinde
yasadigiI topluma katkida bulunabildigi bir
iyilik halidir (WHO 2001a, s.1).” Butanim
1siginda ergenlik dénemindeki bir kisinin
gelisimi disUnuldugdnde, ruh saghginin
hem fiziksel hem psikolojik batinldk agi-
sindan kritik bir &neme sahip oldugunu
sdylemek mumkundur. Arastirmacilar
sahip olunan zeka turinun ve gevresel
faktorlerin etkili oldugunu belirtse de
gelisim sureci agirlikli olarak gocukluk
ve ergenlik ddneminde sekillenmektedir.
Bugunun gencleri ve yetiskinlerinin ruh
sagligini, cocukluk dénemindeki gelisim
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ve Arapga bilmektedir.

sUregleri dogrudan etkilemektedir. Bu
ddnemlerde ortaya cikan problemlere
erken mudahale edilmemesi, ilerleyen
yaslarda daha ciddi psikolojik problemle-
rin olusmasina neden olabilir. Bu yazida,
Turkiye'deki geng ndfusun ruhsal saglik
durumu, karsilastiklar risk faktorleri ve
gelecege yonelik projeksiyonlar ele
alinacak; ayrica bu sorunlara yonelik
Oneriler sunulacaktir.

Geng Niifusun Genel Profili ve
Ruh Sagligi Uzerindeki Etkileri

Ulkemizde, Birlesmis Milletlerin belirle-
digi 12-24 yas araligi genglik dénemi
olarak kabul edilmektedir. Turkiye Is-
tatistik Kurumunun (TUIK) 2023 verile-
rine gore, genc nufus toplam nufusun
ylzde 15,1’ini olusturmaktadir. Geng-

2003 yilinda Corum’da dtinyaya geldi. ilkokul, ortackul ve lise 6grenimini Kocaeli'de
tamamlad. Halihazirda, ibn Haldun Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bolumi tictinct sinif ogrencisidir. Psikoloji bolimuinde yan dal yapmaktadir. ingilizce

1992'de istanbul’da dtnyaya gelen Dilara Sur, istanbul Sehir Universitesi
Psikoloji Bolimiinden 2015 yilinda mezun oldu. Ardindan istanbul Sabahattin Zaim
Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programinda yiiksek lisans
yapti. ibn Haldun Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi'ni 2019 yilinda
bitirdi. 2020 yilindan beri Psikoloji alaninda doktora egitimine devam etmektedir.
2024 yilindan itibaren ise ibn Haldun Universitesinde Psikolog olarak galismaktadir.

lerin ylzde 51,3'U erkek, ylUzde 48,7’si
ise kadin olmasiyla birlikte 2019 yili
Turkiye'deki genc nufus orani, TUIK
verilerine gore Avrupa Birligi (AB) Uye-
si 29 Ulkenin tamamindan daha yUk-
sektir. Bu veriler, Turkiye’nin gelecekte
sahip olacag! geng is glicl potansiye-
lini ortaya koyarak Ulkedeki geng nufu-
sun énemini gdsterirken ayni zamanda
genclerin psikososyal destek hizmetle-
rine duyacag! ihtiyaci da vurgulamak-
tadir (Eurostat, 2019; TUIK, 2019).

Turkiye’de gen¢ nudfusun blyUk bir
bolimd, lise ve ylksekodgrenim done-
minde yer almaktadir. Bu yas araligi,
akademik baskinin, kimlik gelisiminin
ve sosyal iliskilerin en yogun oldugu
dénemlerden biri olup genclerin ruh
sagh@i acisindan kritik bir strectir.



Genglerin Psikolojik iyi Olusu ve
Etkileyen Faktorler

Psikolojik iyi olug kisinin geligsimini ve
yasam kalitesini dogrudan belirleyen te-
mel unsurlardan biridir (Gultekin, 2010).
Ozellikle gengler, yasamlarinin bu kritik
déneminde akademik, sosyal ve ekono-
mik baskilar nedeniyle psikolojik butun-
|Ukleri agisindan hassas bir grupta yer
almaktadir. Ekonomik faktorler, cevresel
kosullar ve gelecek kaygisi gibi etmen-
ler, genclerde psikolojik saglik sorunlari-
nin ortaya ¢gikmasina zemin hazirlamak-
tadir (Yorulmaz & Karadeniz, 2020).

Genglerin ruh saghgini olumsuz etki-
leyen faktorler genel olarak biyolojik,
cevresel, sosyal ve psikolojik olmak
Uzere ¢ ana grupta degerlendiriimek-
tedir. Biyolojik faktorler; genetik yatkin-
Ik, kalitimsal 6zellikler, enfeksiyonlar,
yetersiz beslenme ve madde kullanimi
gibi unsurlar icermektedir. Cevresel
ve sosyal faktorler ise 61Um, yas, kayip,
gbg, tasinma, issizlik ve aile yapisinda-
ki degisimler gibi kisinin elinde olma-
yan digsal durumlari kapsamaktadir.
Ote yandan, psikolojik faktérler ihmal,
istismar ve Kisiler arasi iletisimde ya-
sanan zorluklar gibi unsurlarla iligkilen-
dirilmektedir (IHME, 2018; Kicir, 2018,
akt. Yorulmaz & Karadeniz, 2020).
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Dunya genelindeki gen¢ nufusun bu-
yUk bir kismi mental saglik sorunla-
riyla muUcadele etmektedir. Birlesmis
Milletlerin (BM) verilerine gore, dinya
genelindeki genclerin yaklasik ylzde
20’si her yil bir mental saglik problemi
yasamaktadir (United Nation, 2014).
Bu sorunlar yalnizca bireyin psikolojik
iyilik halini etkilemekle kalmayip, ayni
zamanda akademik yasamini, sosyal
becerilerini ve genel yasam kalitesini
olumsuz yonde sekillendirmektedir.
Kose'nin (2024) arastirmasi goz 6nlne
alindiginda, Turkiye’de de bu durum
benzer sekilde go&zlemlenmektedir.
Cagimizin getirisi olan bireysellesme
ve dijitallesme, genc nesli giderek yal-
nizliga, kayg ve depresyona itmekte.
Bu durum, genclerin psikolojik daya-
nikliiginin azalmasina sebep olmakta-
dir. Geleneksel degerlere olan baglari
giderek zayiflayan yeni nesil, moderni-
teyle birlikte kimlik ve statl arayiginin
icine dismustdr. Bu durum genglerin
tatminsizlik ve yetersizlik duygularini
beslemektedir.

Yuksek dlUzeydeki sosyal medya kul-
lanimi geng nesli ylz ylze sosyal et-
kilesimlerden alikoyarak yalnizlik his-
sini derinlestirmektedir. Geng mutluluk
oraninda da belirgin degisimler stz
konusudur. TUIK verilerine dayanan

Birlesmis Milletlerin
verilerine gore, dunya
genelindeki genclerin
yaklasik ytzde 20’si her yil
bir mental saglik problemi
yasamaktadir. Bu sorunlar
yalnizca bireyin psikolojik
lyilik halini etkilemekle
kalmayip ayni zamanda
akademik yasamini, sosyal
becerilerini ve genel yasam
kalitesini olumsuz yénde
sekillendirmektedir.
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arastirmalara gére, 2011 yilinda ylzde
69,6 olan gen¢ mutluluk orani, 2020’de
ylzde 47,2'ye kadar dusmis ve
2023'te ylUzde 52,7 seviyesine ¢ikarak
kismen toparlanmisti. Bu degisimin
sosyoekonomik dizey ile iligkili oldugu
belirtiimektedir. Saglk memnuniyeti ise
genel olarak yuksek olmasina ragmen,
COVID-19 pandemisi ile bu oranda da
dususler yasanmigtir. Bununla beraber
is, eQitim ve kazang konularinda da
memnuniyet oranlarinda dalgalanma-
lar gdzlenmistir. Ekonomik belirsizlikler
genclerin kaygl duzeyini artirmistir.

Universite Ogrencilerinde
Ruhsal Sorunlar

Universite ogrencileri, akademik bas-
kilar, sosyal uyum ve ekonomik zorluk-
lar gibi gesitli faktorlerin etkisiyle ruhsal
saglk sorunlarina yatkin bir gruptur.
Yapilan aragtirmalar, Gniversite 6gren-
cileri arasinda depresyon, anksiyete
ve stres duzeylerinin ylksek oldugu-
nu gdstermektedir (Aktekin vd., 2001;
Bostanci vd., 2005; Ozdemir & Rezaki,
2007 akt. Koksal & Topkaya, 2021).
Son dénemde 69.054 Universite 6g-
rencisinin katlldigi genis capli bir arag-
tirmada, dgrencilerde algilanan stresin
ylUzde 24,7, depresyonun ylzde 16,1
ve anksiyetenin yuzde 27,5 oraninda
goruldugu  rapor edilmistir  (Wathe-
let vd., 2020, akt. Kéksal & Topkaya,
2021). Bu veriler, Universite 6grencile-
rinin ruhsal saglik agisindan destek-
lenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Koksal ve Topkaya'nin (2021) yaptigi
arastirma sonucunda, égrencilerin en
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fazla yasadigl sorunlar sinav kaygis,
uyku problemleri, depresyon, yalniz-
Ik ve kendini anlama guglugu olarak
belirtiimistir  Akademik performans
ve psikolojik dayaniklilik acgisindan
6nemli olan bu sorunlarin yani sira,
ebeveynle catisma ve akademik igleri
erteleme gibi faktérler de 6grencilerin
ruhsal sagligini dogrudan etkilemekte-
dir. Buna karsin, asiri alkol ve madde
kullanimi gibi sorunlar 6grenciler ara-
sinda daha dusUk oranlarda goézlem-
lenmektedir.

Universite ¢grencilerinin yasadigi psi-
kolojik sorunlar, akademik basarilarini,
sosyal iligkilerini ve genel yasam kali-
telerini dogrudan etkilemektedir (Kok-
sal & Topkaya, 2021). Ozellikle sinav
kaygisi, uyku sorunlari, depresyon ve
yalnizlik gibi problemler, depresyon ve
anksiyete ile guglu bir iligki igindedir
(Turkiye Psikiyatri Dernegi, 2023).

Sinav kaygisi, 6grencilerin = 6gren-
me sUrecini ve akademik basarilarini
olumsuz etkileyerek stres seviyelerini
artirmaktadir (TUrkiye Psikiyatri Derne-
gi, 2023). Bu baglamda, psikolojik da-
nismanlk hizmetlerinin yayginlastiril-
masl ve stres ydnetimi programlarinin
gelistirilmesi, 6grencilerin ruh saghgini
korumada kritik bir rol oynayacaktir
(Korkut, 2007).

Koruyucu Faktérler

Genclerin ruh sagliginin  korunmasi,
bireysel gelisim ve toplumsal refah agi-
sindan kritik bir 6neme sahiptir (YUk-
sekogretim Kurulu [YOK], 2019). Bu

dogrultuda, genclerin psikososyal des-
tek hizmetlerine erisimlerinin artirlmasi
ve ruh sagligini gtglendirmeye yonelik
farkindalik galismalarinin yayginlastiril-
masl! blyldk énem tasimaktadir.

Universitelerin psikososyal destek sis-
temlerini guclendirmesi ve akademik
baskilari ydénetmeye yoénelik stratejiler
sunmasl, 6grencilerin akademik ve
sosyal yasamlarini iyilestirmede énem-
li bir etkiye sahiptir (Kdksal&Topkaya,
2021). Genclere psikolojik destek
saglayacak programlar, 6grencilerin
psikolojik iyi oluglarini artirarak akade-
mik basarilarini destekleyebilir. Ayrica
stres ydnetimi, zaman planlamasi ve
kisiler arasi iletisimde farkindalik gibi
yasam becerilerinin  gelistiriimesine
katki saglayarak 6grencilerin Universi-
te yasamina daha iyi uyum saglamala-
rina yardimei olabilir. Ozellikle bireysel
danismanlik hizmetleri, grup terapileri
ve rehberlik programlari gibi uygula-
malar, 6grencilerin karsilastiklari aka-
demik ve sosyal zorluklarla daha etkili
bir sekilde basa cikmalarini destekle-
yebilir.

Okul déneminin baslamasiyla birlikte,
Universite ve lise 6grencilerinin psiko-
sosyal iyi olusglarini desteklemek ama-
clyla, kurum bunyesindeki uzmanlar
tarafindan psikolojik degerlendirmeler
yaplimalidrr. ilk asamada, tim 6gren-
cilere psikolojik 6lcekler ve degerlen-
dirme formlari uygulanarak genel bir
tarama gergeklestiriimelidir. Bu su-
recte, risk altinda oldugu belirlenen
ogrenciler igin birebir gérusmeler ve
klinik gbézlem ydntemleri kullanilarak



ayrintil - degerlendirmeler  yapilma-
li, olasi psikolojik sorunlarin &ykuisu
detayll bir sekilde ele alinmalidir. Bu
degerlendirmeler sonucunda, ihtiyac
duyan 6grencilere yoénelik psikososyal
destek programlari olusturulmali ve
gerekli durumlarda profesyonel psi-
kolojik danismanlik hizmetleri sunul-
malidir. Ayrica, 6grencilerin akademik,
sosyal ve psikolojik yasamlarindaki iyi
olus duzeyini artirmak amaciyla du-
zenli araliklarla atélye gcalismalari; grup
terapileri, seminerler dizenlenmelidir.

Ek olarak, o&grencilerin psikososyal
iyi oluslarini desteklemek amaciyla
sosyal destek mekanizmalarinin guc-
lendiriimesine yoénelik programlar ve
sistemler gelistiriimelidir. Sosyal des-
tek, vyalnizca Universite Ogrencileri
icin degil, her yas grubu igin psiko-
lojik saghgin korunmasinda kritik rol
oynayan temel bir koruyucu faktordUr
(Cohen & Wills, 1985). Yapilan aras-
tirmalar, guclt sosyal destek aglarina
sahip kigilerde depresyon, kayg ve
stres gibi olumsuz psikolojik belirtile-
rin daha dusuk dtzeyde goéruldugunu
ve psikolojik iyi olus duzeylerinin daha
yUksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Taylor, 2011). Bu dogrultuda, Gniver-
site blnyesinde sosyal destek sistem-
lerini artirmaya yonelik akran destek
programlari, grup terapileri ve sosyal
uyum atdlyeleri gibi uygulamalar tes-
vik edilmelidir (Saltzman et al., 2020).

Sosyal destek aglarinin etkinligini artir-
mak adina, ailelerin de bu surece aktif
olarak dahil edilmesi buyuk énem tasi-
maktadir. Ogrencilerin psikososyal iyi
oluslarini desteklemek amaciyla aile-
lerin bilinglendirilmesine yonelik prog-
ramlar gelistiriimeli ve uygulanmalidir.
Bu baglamda, aile ici iletisim becerile-
rini guglendirmeye yonelik egitimler ve
danismanlik hizmetleri sunulmali; aile,
okul ve 6grenci is birligi icerisine olma-
lidir. Bu tUr sistematik yaklasimlar, bi-
reylerin yalnizlik duygularini azaltarak,
psikolojik iyi oluslarini ve akademik
basarilarini olumlu yénde etkileyebilir.

Genglerin psikolojik iyi oluglarini des-
teklemenin etkili yollarindan biri de sa-
nat, kultdr ve spor faaliyetlerinin tegvik
edilmesi ve yayginlastirimasidir. Bu tur
etkinlikler, genclerin kendilerini duy-
gusal olarak ifade etmelerine; stresle
basa cikma becerilerini gelistirmele-
rine ve sosyal iliskilerini destekleyici
bir ortamda sUrdurebilmelerine katki

saglamaktadir.  Sanatsal faaliyetler,
genclerin hem kendilerini tanimalarina
hem de ifade etmelerine olanak tanir-
ken; muzik, resim, tiyatro ve edebiyat
gibi alanlar, 6zellikle stres ve kayg
dlUzeyini azaltmaya katki saglar ve
duygu duzenleme becerilerini artira-
rak psikolojik sagliklarini olumlu yénde
etkileyebilir (Stuckey & Nobel, 2010).
Kultdrel etkinlikler ise 6grencilerinin uf-
kunun genislemesine; farkli bakis agi-
lar kazanmalarina, aidiyet duygularini
pekistirmelerine, toplumsal dizeyde
iyi oluslarina katki saglayabilir. Spor
aktiviteleri ise hem fiziksel hem de zi-
hinsel sagligl destekleyen énemli bir
faktordlr. DUzenli fiziksel aktivitenin,
depresyon ve anksiyete belirtilerini
azalttigl, kisilerin 6z yeterlilik ve benlik
saygilarini artirdigi arastirmalarla orta-
ya konmustur (Biddle & Asare, 2011).
Ozellikle takim sporlari, genclerin sos-
yal etkilesimlerini artirarak empati, is
birligi ve sorumluluk bilinci kazanma-
larina fayda saglayabilir.

Son olarak, son yillarda madde ve dav-
ranigsal bagimliiliklarin ciddi duzeyde
artis gosterdigi gercegi g6z 6nlnde
bulunduruldugunda, bilhassa bagim-
liiklara yoénelik hem koruyucu hem
de onleyici programlar gelistiriimelidir.
Bu programlar, genglerin risk faktor-
lerinden korunmasini saglarken, ayni
zamanda erken mudahaleyi mumkun
kilmaldir. Egitim kurumlarinda biling-
lendirme c¢alismalari artirlmali, psiko-
sosyal destek mekanizmalar guglen-
dirilerek genclerin saglikli basa ¢ikma
stratejileri  gelistirmelerine  yardimci
olunmalidir. Ayrica, toplum temelli bir
bilinglendiriime calismasi yurattlerek
ailelerin ve 6gretmenlerin de mudaha-
le icinde olmasi énem arz etmektedir.
Buna yénelik olarak, rehabilitasyon
merkezlerinin yayginlastirimasi ve ba-
gmiilikla mutcadelede multidisipliner
yaklasimlarin benimsenmesi kritik bir
gerekKlilik olarak 6ne ¢gikmaktadir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Universite gencliginde
uh saglgr kampus Icl
destek hizmetler ve

Uresel uygulamalar
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Osman Ruh Saghgr ve Sinir Hastaliklar E. A. Hastanesinde psikiyatri ihtisasini
tamamladi. Halihazirda istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri
Ana Bilim Dalinda doktor 6gretim Uyesi olarak galigmaktadir. 2017 yilindan beri
Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi Turkiye Subesinde aktif olarak rol
almaktadir. i§|evsel Baglamcilik ve Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) tzerinde
calismalarini yaratmektedir.

Dr. Ziilal Celik

Psikiyatri uzmanidir. Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi baskani olan
Dr. Yavuz, psikiyatri, psikopatoloji, bilig-dil-davranis iligkileri, davranig bilimi ve
felsefesi Uizerine arastirmalar, yayinlar ve sunumlar yapmakta, geng bilim insanlari
yetistirmekte, ACT yaklasimiyla terapistlik, egitimcilik ve stpervizorluk faaliyetlerini

Prof. Dr. K. Fatih Yavuz

uh saghgr ile iligkili
zorlanmalarin -~ énemli
oranda ergenlik ve geng
yetiskinlikte ortaya ¢ikma-
ya basladigi bilinmektedir
(1). Geng yas grubunda
ruhsal sorunlarin ortaya gikmasinda;
ailede psikiyatrik hastalik dykusU olmasi,
dusUk sosyoekonomik dizey, gbgmen
olmak, alkol ve madde kullanimi, kisilik
Ozellikleri, gelecek kaygisi, sosyal izo-
lasyon, gUvenli aile evinden uzaklasma,
sosyal gevreden diglanma gibi biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktérlerin etkili oldu-
gu soylenebilir (2, 3). GUnimuzde birgok
birey igin ergenlik ve geng yetiskinligin
Universite 6grenciligi ddénemine denk
geldigi g6z 6nlne alindiginda, Univer-
siteler tarafindan 6grencilerin psikolojik
acgidan guglendiriimesi ve ruh saghgi
destek hizmetleri saglanmasinin ne
kadar 6nemli oldugu anlasilabiimektedir.

Ruh sagligi sorunlari diinya genelinde
Universite 6grencileri arasinda oldukga
yaygindir (4). Anksiyete bozukluklari, bu
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populasyonda en sik gordlen psikiyatrik
sorunlardan biridir. Ogrencilerin yaklasik
ylzde 11.9'unda anksiyete bozukluguna
rastlanirken, depresyon oranlari ylzde
7 ila yUzde 9 arasinda degismektedir
(4, 5). Ulkemizde yapilan galismalar,
Universite 6grencilerindeki depresyon
oraninin yltzde 15.1 ila yuzde 27.4
arasinda, anksiyete bozukluklarinin
ise ylzde 10.3 ila yUzde 34.8 arasinda
degistigini gostermektedir (6, 7). intihar
genc yetigkinler arasinda Ucuncud en
sik 6lim nedenidir. 8.155 6grenciyle
yapilan bir ¢calismada, katilimcilarin
ylzde 6,7’sinin intihar disuncesinin
oldugu, ytzde1,6’sinin intihar plani
yaptigl ve yuzde 0,5'inin son bir yilda
intihar girisiminde bulundugu tespit
edilmistir (8, 9). Ogrencilerde depresyon
ve anksiyete bozukluklarina benzer
bicimde sosyal, akademik islevselligi ve
psikolojik iyilik halini etkileyen, pek ¢ok
ruh saghgi sorunu oldugu gosterilmistir.
Kanada'da Universite 6grencileriyle ya-
pilan bir calismada, katilimcilarin yizde
35'inin en az bir ruh saghg bozuklugu

strdirmektedir. Evli ve iki cocuk babasidir.

tanisini kargiladigr géralmastar (10,
11). Ogrencilerin ylze 95 kendilerini
bunalmis veya yorgun hissettiklerini
belirtirken, ylzde 83,7’si kayq, ylzde
86'sI depresyon ve ylzde 81'i yalnizlik
hissi deneyimledigini belirtmistir (12).
Amerika'da 2.822 6grencide ylzde 9,5
oraninda bulimia ve anoreksiya nervoza
gibi yeme bozukluklari (13), ylzde 2
ila ylzde 8 arasinda dustk akademik
performans, sosyal islevsellikte bozulma
ve alkol ile uyusturucu kullanim riskinin
artmasiyla iligkili oldugu bilinen dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu saptan-
mistir (14, 15). Amerika érnekleminde
Universite 6grencilerinin yaklasik beste
biri, son bir yil iginde alkol kullanim
bozuklugu kriterlerini kargilamaktadir
(16). Turkiye'de Universite 6grencile-
rinde alkol kétlye kullanimini aragtiran
calismalarda ytzde 6,3 ve yluzde 14
oraninda alkol kéttye kullanimi tespit
edilmistir (17). Geng eriskinlerde nikotin
kullanimi da olduk¢a yaygindir; ergen
ve geng yetiskinlerin ylzde 22-40'
bagimlilik kriterlerini kargsilamaktadir



(18, 19). Ogrenme gliclikleri, kendine
zarar verme, yeme bozukluklari, madde
kullanimini da i¢eren ciddi ruh sagligi
problemlerinin son bes yil icinde bu
populasyonda arttigi bildirilmistir (20).
Geng yas grubunda ruhsal sorunlarin
ortaya gikmasini etkileyebilecek kisilik
ozellikleri, gegmis yasam 6ykusu ve
ailede psikiyatrik hastalik olmasi gibi
risk faktorlerine ek olarak, Universiteye
gecis sUrecine dair risk faktorlerini de
g6z 6ntinde bulundurmak énemlidir. Uni-
versite, 6grenciler igin hem akademik
hem de sosyal acidan gesitli stres fak-
torleri barindirir. Yeni bir kimlik olusturma,
akademik beklentileri karsilama, sosyal
cevreye uyum saglama ve finansal
sorumluluklari Ustlenme gibi unsurlar,
ogrenciler icin birer stres faktdrtdur (21).
Ozellikle ilk kez evden uzak yasamak,

yeni arkadasliklar kurmak, bagimsiz bir
yasam strdUrmek ve farkli 6grenme sis-
temlerine adapte olmak gibi degisimler,
6grencilerin ruhsal iyi olusunu etkileyebi-
lir Bunun yani sira, artan 6grenci sayilar
nedeniyle akademisyenlerin 6grencilere
ayirabildigi bireysel zamanin azalmasi,
blyuk gruplar halinde egitim gdérme
zorunlulugu ve psikososyal destek
hizmetlerine erisimdeki yetersizlikler de
Universite deneyimini daha stresli hale
getirebilmektedir (21). Bu risk faktorleri-
nin her birini g6z éndnde bulundurarak
ogrencilerin ruh sagligini desteklemeye
ve korumaya yonelik kampus i¢i faali-
yetler Uretilmelidir.

Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri
gibi Ulkelerde kampuslerde ruh saghigini
desteklemek amaciyla; 6grencilerin

Ruh sagligi sorunlari
dinya genelinde Universite
dgrencileri arasinda
olduk¢a yaygindir.
Anksiyete bozukluklari,

bu populasyonda en

sik gorUlen psikiyatrik
sorunlardan biridir.
Ogrencilerin yaklasik
yuzde 11.9'unda anksiyete
bozukluguna rastlanirken,
depresyon oranlari yuzde
7 ila yuzde 9 arasinda
degismektedir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalar,
Universite 6grencilerindeki
depresyon oraninin

yluzde 15.1 ila yuzde

27.4 arasinda, anksiyete
bozukluklarinin ise yluzde
10.3 ila yUzde 34.8 arasinda
degistigini gdstermektedir.

temel ihtiyaglarinin belirlenmesi (ev,
barinma, gida erisimi, gtvenlik vb.),
akran destek gruplarinin kurulmasi, psi-
koegitimlerin dizenlenmesi, yUz ylze ve
online danismanlik hizmetlerinin verilme-
si, acil durumlarda destek hizmetlerinin
saglanmasi gibi dnlemler alinmaktadir
ancak uzun sureli psikoterapi hizmetleri
saglanamamaktadir (22, 23, 24). Univer-
sitelerde ruh saghgr hizmetlerine talep
artmakla beraber personel sayisinin, ruh
sagligr hizmetlerine ayrilan butcenin,
bu alanda Uretilen projelerin dinya
genelinde yeterli olmadigi gérilmektedir
(20, 25).

Universite égrencilerinde artan ruh
sagligi sorunlariyla bas etmek amaciyla,
dUnya genelinde tim yUksekogretim ku-
rumlari ruh saghgini destekleyici kampuUs
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ici hizmetler sunmaktadir. Ulkemizde
Universitelerde 6grencilere saglanan ruh
saglg destegi; Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Merkezleri ve ihtiyac halinde
Mediko Sosyal birimlerde bulunan
hekimler tarafindan ydrttdlmektedir. Bu
merkezlerde 6grencilere ylz ylize ve
online danismanlik, grup danismanlgt,
psikolojik/cinsel siddet, bagimlilik vb.
konularda 6grencilerin farkindahgini
artirmaya yonelik psiko-egitim atolyeleri,
acil durum destek hizmetleri planlan-
makla birlikte, bu hizmetlerin hayata
gecirilmesiyle ilgili zorluklar mevcuttur.
Bu noktada Ulkemizde 6ne gikan ek-
siklikler; danigsmanlik merkezlerinde
yeterli ruh saghgl personel kadrosu
olmamasi, hekim kadrolarinin kisitl
olmasi, bagvurularda uzun bekleme
surelerinin olmasi, verilen hizmetlerde
kanit destekli tedavi ydntemlerinin
kullanilmamasi ve standardizasyon
saglanmamasi, uzun sureli psikoterapi
destegi veya psikiyatrist goriismesi
yapilamamasidir.

Ogrencilerin psikolojik iyilik halini destek-
ledigi bilinen kampus igi faaliyetlerden
birisi de 6grenci kultpleridir. Bireyin ilgi
alanlarindaki aktivitelere ayirdigi vakitle,
psikolojik iyi halinin ve akademik per-
formansin olumlu yénde iligkili oldugu
bilinmektedir (26). Ogrenci topluluklart;
ogrencilerin sosyal, kulturel ve sportif
etkinliklere katilimini tegvik etmekte, sosyal
destek aglarinin olusmasini kolaylastir-
makta ve dgrencilerin cesitliilgi alanlarina
yonelmelerini saglamaktadir. Ogrencilerin
sosyal islevselligini ve psikolojik iyilik halini
desteklemek amaciyla Universitelerde
6grenci kulUplerinin cesitliligi artirnlabilir.
Ogrencilerin psikolojik iyilik hallerini des-
tekleyen kampus igi faaliyetlerin artirimasi
kadar, bu yas grubundaki bireylerin psiko-
lojik zorluklarla karsilastiklarinda yardim
talebinde bulunmalarini engelleyen
faktorlerin de degerlendiriimesi elzemdir.
En sik karsilagilan engeller arasinda
maliyet, damgalanma korkusu, gizlilik
ihlali endiseleri, yogun akademik yUk
dolayisiyla zaman ayiramama ve tedavi
basvurularinda uzun bekleme sureleri
yer almaktadir (27, 28). Damgalanma,
gizlilik ihlaline yonelik endiseler de g6z
onunde bulunduruldugunda tedaviye
erisimi kolaylastirmak amaciyla tekno-
lojinin kullanimi faydali olabilir. internet
tabanl terapi segeneklerinin ¢esitli ruh
saghgi sorunlari igin hem erisilebilirligi
kolaylastirdigi ve hem de etkili oldugu
bilinmektedir (29, 30). Universite 6g-
rencilerini hedefleyen internet tabanli
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uygulama projelerinin  gelistiriimesi;
anonimlik saglayarak damgalanma riskini
azaltmasi, bekleme sirelerini ortadan
kaldirmasi, maliyetin azligi gibi avantajlar
sunmaktadir. Bu alanda internet tabanli
uygulamalarin kullaniimasi 6grencilerin
tedaviye ulasimini kolaylastirma stratejisi
olarak umut vadetmekdir.

Dunya genelinde Universitelerde
ogrencilere yonelik geligtirilen ruh
sagligi projelerine bakildiginda STAND
(Screening & Treatment for Anxiety &
Depression) projesi 6ne ¢ikmaktadir.
STAND Amerika’da bir Gniversite kam-
pusU genelinde 6grencilerde depresyon
ve anksiyete oranlarini ylzde 50 dusur-
meyi hedefleyen, Craske M. ve ark. (31)
tarafindan yratalen, Ulusal Ruh Saglig
Enstitist (NIHM)'ntin destekledigi bir ruh
saghgi projesidir. Temel amaglarindan
birisi ciddi klinik belirtileri olan bireyler
disindaki gruplara da ulagsmaktir. Proje
blnyesinde psikiyatristler, psikologlar,
diger ruh saghg profesyonelleri ve
gonulld égrenciler birlikte galismaktadir.
Proje kapsaminda &grencilerin uyku
sorunlari, yeme bozukluklari gibi yaygin
gbrilen psikolojik zorlanmalarini ele alan
kisisellestiriimis dijital platformlar gelisti-
rilmistir. Bagvuran 6grencilerin anksiyete,
depresyon ve intihar dusunceleri gibi
klinik belirtileri taranarak, égrenciler
belirti siddetlerine gére g farkl programa
danhil edilmistir. Hig belirtisi olmayan ya da

Ogrencilerin psikolojik iyilik
halini destekledigi bilinen
kampus ici faaliyetlerden birisi
de dgrenci kulUpleridir. Bireyin
ilgi alanlarindaki aktivitelere
ayirdigi vakitle, psikolojik

lyi halinin ve akademik
performansin olumlu yénde
iliskili oldugu bilinmektedir.
Ogrenci topluluklart;
dgrencilerin sosyal, kultdrel
ve sportif etkinliklere
katilmini tesvik etmekte,
sosyal destek aglarinin
olusmasini kolaylastirmakta
ve dgrencilerin cesitli ilgi
alanlarina yonelmelerini
saglamaktadir. Ogrencilerin
sosyal islevselligini ve
psikolojik iyilik halini
desteklemek amaciyla
Universitelerde 6grenci
kulUplerinin cesitliligi
artirilabilir.



hafif dizeyde belirtileri olanlar psikolojik
iyilik halini destekleyecek online bilissel
davranisci terapi (BDT) temelli kendine
yardim programina, orta dizeyde belirti
siddeti olanlar STAND koglari esliginde
haftalik online BDT programina, daha
ciddi klinik belirtileri olanlar yuz ytze
haftalik terapi ve gerekirse medikal
tedaviyi iceren klinik tedavi programina
yonlendiriimektedir. Proje kapsaminda
yaklasik 5.000 6grenci taranmis ve
516’s1 bu programlardan birine dahil
edilmistir. Sekiz haftalik takip sonrasinda
depresyon ve anksiyete siddet puanlari
tim gruplarda anlamli dizeyde iyilesmis,
projenin 6grencilerin psikolojik iyilik halini
destekledigi gdsterilmistir (31). Bu proje,
ruh saglgr profesyonellerinin yani sira
gonullt 6grencilere egitim vererek onlari
destek ekiplerine dahil etmesi, kanita
dayali tekniklerle kisisellestiriimis internet
tabanlimidahale yéntemlerinikullanmasi
ve genis drneklemlerde uygulanabilirligi
acisindan dikkat ¢cekmektedir.

Ozetle, kampuslerde sunulan ruh saghg
hizmetlerinin iyilestiriimesi, 6grencilerin
sosyal ve akademik islevselligini artirarak
psikolojik iyilik hallerinin korunmasina
katki saglayacaktir. Hem Clkemizde
hem de dunya genelinde Universite
dgrencileri arasinda ruh sagligi sorun-
larinin giderek arttigr gdzlenmektedir.
Personel yetersizligi, butce kisitlamalar
ve faaliyet planlarinin eksikligi nedeniyle
birgok Universite, kampus i¢indeki ruh
sagligr hizmetlerine yonelik artan talepleri
karsilamakta zorlanmaktadir. Bu nedenle,
kurumlarin kadro ve kaynaklarini ruh
saghgl hizmetlerine yonelik yeniden
duzenlemesi blyUk énem tagsimaktadir.
Psikiyatrist ve psikolog kadrolarinin
artinlmasi, ruh saghgi hizmetlerine 6zel
butce ayriimasi elzemdir. OJrencilere
yOnelik olarak temel ihtiyaglarin destek-
lenmesi, Universite yasamina uyum prog-
ramlarinin gelistiriimesi, yeni baglayan
ogrenciler icin danismanlik hizmetlerinin
iyilestirilmesi, kampdus i¢i akran destek
sistemlerinin olusturulmasi ve ruh saghgi
destek atdlyelerinin dizenlenmesi gibi
uygulamalar, 6grencilerin psikolojik iyi
olusunu destekleyebilir. Ayrica, psikopa-
tolojilere iliskin farkindalik seminerlerinin
duzenlenmesi, yardim aramayi normal-
lestiren bir kampuUs kultGrindn tesvik
edilmesi, 6grenci kulUplerinin etkinlik
gesitliliginin artirnimasi ve STAND benzeri
projelerin Ulkemizde de gelistirimesiigin
ruh saghgr ekiplerinden danismanlik
alinmasi kurumlar tarafindan atilabilecek
somut adimlardir.

Sonug olarak, Ulkemizde dgrencilerin
ruh saghgini guglendirmeye yonelik,
kurumsal duzenlemelerin tekrar g6z-
den gecirilmesi ve guglendiriimesi,
¢zellikle dijital teknolojilerin ve kanita
dayall yéntemlerin entegrasyonunun
saglandigi yeni projelerin geligtiriimesi
ve desteklenmesi son derece 6nemlidir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

S

Dog. Dr. Taha Can Tuman

andemi déneminin, ergen-
lerde ve genclerde stresle
bas etme ve sorun ¢dzme
becerilerinin henlz tam
olarak gelismemis olmasi
nedeniyle ergenlerin ve
genglerin ruh saghgi tUzerinde daha
olumsuz etki yaptigini sdyleyebiliriz.
Ergenlik doénemi, biyopsikososyal
acidan hayatin en kritik evrelerinden
birisidir. Birgok psikiyatrik hastaligin
ergenlik ve geng erigkinlik déneminde
basladigini, bu evrede yasanan stresli
yasam olaylarinin da erigkin ddnemde
psikiyatrik hastaliklara yatkinlk olus-
turdugunu biliyoruz. 2020'de ortaya
¢tkan COVID-19 pandemisi ile birlikte
genclerin ciddi bir ruh saghgu krizi ile
kars! karsiya kaldiklarini sdyleyebiliriz.
Pandeminin ilk iki yiinda gencler uzun
sUre okula gidemedi, uzaktan egitime
devam etmek zorunda kaldi, arkadaslar
ile etkilesime giremedi, ciddi bir sosyal
izolasyon ile karsi karsiya kaldi. Bunun di-
sinda genglerde hastalikla ilgili kaygilar,
6lum Kkorkusu, yakinlarini kaybetme ile
ilgili endiseler, strecin belirsizligiile ilgili
kaygilar, yalnizlik, uyku sorunlari, dijital
bagimliliklarda artig, yeme aligskanliklarin-
da degisiklikler gibi ruh sagligi sorunlari
ortaya ¢ikti. COVID-19 pandemisi, basta
sosyal iliskiler, aile iligkileri, egitim, is
hayati ve ekonomik durum olmak Uzere
yasami birgcok alanda énemli 6lgtde
etkileyerek hem pandemi déneminde
hem de pandemi sonrasi dénemde
ciddiruh sagligi sorunlarina neden oldu.
Dunya ¢apinda 80.879 genci kapsayan
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Pandemi sonrasi
genclerae run saglgr
Uncel verler ve egllimier

bir meta-analiz, depresyon ve anksiyete
bozukluklari yayginliginin  pandemi
sirasinda, pandemi 6ncesi tahminlere
gore iki katina ¢iktigini gésteriyordu.
Birlestiriimis yayginlik depresyon igin
ylzde 25,2, anksiyete bozukluklari
icin ylzde 20,5'ti. Ayrica pandeminin
genglerin ruh sagligi Uzerine etkisi kalici
oldu. Fransa’da ilk karantinadan 15 ay
sonratekrarlanan kesitsel anket galisma-
larinda, Universite 6grencileri arasinda
depresyon, anksiyete bozukluklari, stres,
intihar dusuncesi ve travma sonrasi
stres bozuklugu yaygihginin arttig
bildirildi. Kadinlar, ekonomik sorunlari
olanlar, kronik hastaligi olanlar, psikiyatrik
hastalik ykUsu olanlar, sosyal izolasyon
Oykusu olanlar ve COVID-19 enfeksiyonu
gecirenler ruhsal hastalik acisindan riskli
gruptaydi.

Dunya Saglik Orgitd (DSOYniin pan-
deminin ilk yili sonunda yayinladigi
raporda depresyon ve anksiyete bo-
zukluklarr kuresel yaygnhginin ytzde
25 arttigi bildirilmistir. Yalnizlik, enfek-
siyona yakalanma korkusu, yas, issiz-
lik ve ekonomik zorluklar gibi yasam
degisiklikleri anksiyete bozukluklari ve
depresyonun baslica tetikleyicileriydi.
DSO’nin yayinladigi pandeminin ruh
sagligl Uzerindeki etkilerini arastiran
“kuresel hastalik yuku” calismasinda
pandeminin &zellikle genclerin ruh
saglhigini etkiledigini ve orantisiz bir bi-
¢imde intihar ve kendine zarar verme
riskine sahip olduklarini gésteriyordu.
Ozellikle psikiyatrik hastaliga sahip

Uludag Universitesi Tip Fakultesinden 2010 yilinda mezun oldu. Tipta uzmanlik
egitimini, 2015 yilinda Erciyes Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana
Bilim Daliile Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghdi ve Hastaliklari
Ana Bilim Dalinda tamamladi. 2022 yilinda dogent Unvani alan Dr. Tuman, halen
Medipol Mega Universite Hastanesinde gérev yapmaktadir.

gencler risk altinda olarak bildirildi.
Salgin déneminde Danimarka’da psi-
kotrop ila¢ kullaniminin yani sira, ank-
siyete bozukluklari ve dikkat eksikligi-
nin, hiperaktivite bozuklugu goérdlme
sikliginin arttigr bildiriimistir. Noéroge-
lisimsel bozukluklari inceleyen calig-
malar, pandeminin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
cocuklarl orantisiz ve olumsuz bir se-
kilde etkiledigini ve bir meta-analizde
DEHB semptomlarinda kuresel bir ar-
tisa isaret ettigini gostermistir.

Pandemi déneminde genclerde gozle-
nen fiziksel aktivitede azalma ve bes-
lenme aligkanliklarindaki degisiklikler
ruh saghgr sorunlarina yatkinlik olus-
turmaktaydi. Pandemi déneminde or-
taya ¢ikan anksiyete, depresif belirtiler,
uyku sorunlari, yalnizlik ve izolasyon
gibi duygusal sorunlarin, bu olumsuz
duygularla basa c¢ikabilmek icin duy-
gusal yeme ataklarini artirmasi bekle-
nen bir durumdu. Ayrica kilo almanin
da bireylerde benlik saygisinda azal-
maya, bedeninden memnuniyetsizlige
ve uyku sorunlarina yol agmasi, ergen-
lerde ve genc erigkinlerde anksiyete
ve depresif belirtilerde artis goriimesi
de olasidir.

Bir galismada, kilo aldigini bildiren
eriskin bireylerin fiziksel aktivite se-
viyelerinin dUstligu ve depresyon ile
anksiyete skorlarinin ytksek oldugu
saptanmisti. Bu durumun genclerde
daha belirgin oldugu belirtilmistir. 18-30



yas aras! Universite 6grencileri Uzerin-
de yapilan bir baska calismada ise,
karantinada gegcirilen gin sayisi ve
pandemi dénemindeki stresli yagsam
olaylarinin tikinircasina yeme ile iliskili
oldugu bildiriimistir. Norveg, ingilte-
re ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde
Ozellikle ergen kizlara daha fazla
yeme bozuklugu tanisi kondugu rapor
edilmistir. Danimarka’da, 2015-2023
yillar arasinda 6-24 yas araligindaki
tlim bireylerin saglk kayitlarinin ince-
lendigi bir calismada, pandemi done-
minde yeme bozuklugu sikliginin artti-
J! ve 20-24 yas araligindaki bireylerde
pandemi sonrasi dénemde de bu arti-
sin devam ettigi gézlenmistir. Bu artis,
20-24 yas araligindaki grubun pande-
mi ile iligkili stres faktorlerinden daha
fazla etkilenmis olabilecegini dtsun-
durebilir.

Pandemi dénemi genclerde uyku alig-
kanliklarinda da degisikliklere neden
oldu. Gengler yataga daha gec girip,
daha ge¢ uyanmaya basladilar. Bir
calismada yatma ve kalkma saatlerin-
de en fazla gecikme yasayan grubun
genc yetiskinler oldugu ve pandemi
Oncesi déneme gore total uyku su-
relerinde artis oldugu bildirilmis. 946
ergen ve geng erigkinin dahil edildigi
bir calismada pandemi déneminde
sik goérilen semptomlar olan uykuya
dalma gug¢lugunin ve uykusuzlugun,
pandemi sonrasi dénemde de devam
ettigi saptanmistir.

Pandemide goértlen kronik sosyal
izolasyon, 6lUm ve yakinlarini kaybet-
me korkusu, ekonomik faktorler, uzun
slre evde kalmaya bagl yalnizlik,
belirsizlik gibi durumlarin olusturdugu
stres, ergenlerde ve geng erigkinler-
de stresle basa ¢ikma bigimi olarak
alkol tudketiminde artisa neden oldu.
Ayrica pandemi déneminde depres-
yon ve anksiyete bozuklugu yasayan
hastalarin tedaviye ulasim zorluklari
da eklendiginde olumsuz duygula-
riyla bas etmek icin daha fazla alkol
ve madde kullanimina yoneldiklerini
sOyleyebiliriz.

Pandemi doéneminde akilli telefon,
sosyal medya ve internet kullanim su-
relerinin tUm toplumda artmasi bekle-
nirken, ergenler ve geng¢ eriskinler bu
konuda daha buyUk risk altinda kal-
mistir. Karantina, izolasyon, is kaybi,
mali yUk, stres, depresyon, anksiyete
ve bol miktarda bos zamanin varlg,

azalmis fiziksel aktivite ve sosyal etki-
lesim, duygusal zorlanmalar ve uzun
slre evde kalma gibi faktorler, bu yas
grubunda davranigsal bagimlilikla-
rn hizla yayllmasina neden olmus-
tur. Davranigsal bagmililik, herhangi
bir fiziksel madde ile iligkili olmayan,
kumar, oyun, internet, aligveris, sos-
yal medya kullanimi gibi davraniglar-
da gittikce daha fazla bulunma, bu
davraniglar Uzerindeki kontrolin kay-
bolmasli, bu davraniglarla iligkili asir
zihinsel mesguliyet ve yoksunluk be-
lirtileri gdsterme ile seyreden davra-
nis temelli bagimliliklardir. Bu sUregte,
Ozellikle internet bagmiiigi, sosyal
medya kullanimi, gevrim ic¢i oyun oy-
nama, internette seks, online aligveris
ve kumar bagimliigi 6ne ¢cikmistir. Ek-
ran basinda gecirilen suUrenin artma-
sl, zihinsel saglik Uzerinde olumsuz
etkiler yaratirken, fiziksel aktivitenin
azalmasli, yeme aligkanliklarinin de-
gismesi ve vlicudumuzda hormonlarin
salinimi, vUcut 1sisinin dizenlenmesi,
uyku uyaniklik zamaninin belirlenme-
sinden sorumlu i¢ saatimiz olarak ad-
landirilan sirkadiyen ritmin bozulmasi
gibi sonuglar dogurmustur. Bu durum,
kardiyometabolik bozukluklar, obezi-
te ve diyabetin kotllesmesine zemin
hazirlamistir. Ozellikle ekonomik belir-
sizlik ve gelecege dair kaygllar, pan-
demi ddéneminde kumar sorunlarinin
yayginlasmasina neden olmustur. Tim
bu davranigsal bagmililiklarin pande-
mi sonrasi dénemde de devam etme
riski bulunmaktadir. Dolayisiyla pan-
demi, halihazirda artis egiliminde olan
davranigsal bagmliliklarin yayilma hi-
zini daha da artirmigtir.

Sonug olarak, pandemi déneminin er-
genler ve geng eriskinler Gzerinde bag-
ta depresyon, anksiyete bozukluklari,
davranigsal bagimliliklar olmak Uzere
psikiyatrik hastaliklar igin yatkinlastiric
bir etki yaptigini sdyleyebiliriz. Sorun
¢dzme ve bas etme becerilerinin glc-
lenmesini saglayacak kitap, egitim ve
seminerler, dlzenli egzersizin énemi-
nin vurgulanmasi, sosyal becerilerin ve
hobilerin gelistiriimesi, gtvenli ve den-
geli internet kullaniminin &gretiimesi,
aile iligkilerinin guglendiriimesi ergen-
lerin ruh sagliginin korunmasi igin éne
¢cikan stratejiler olarak goértlmektedir.
Ayrica ergenlerin ve geng¢ erigkinlerin
biyopsikososyal iyilik hali i¢in psikiyat-
rik hastaliklar, koruyucu faktérler ve ne
zaman yardim aramas! gerektigi hak-
kinda bilgilendirme olduk¢a énemlidir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Genclerde 1ssizlik ve

cKONOM

<ayginin

-/

vansimalarn

Dog. Dr. Mesut Oztirak

| ssizlik, bireylerin hayatlarini dogrudan
etkileyen ekonomik bir sorun olmasinin
yani sira, 6zellikle gengler Gzerinde
depresyon, kaygl ve sosyal izolasyon
gibi psikolojik problemlere yol agmak-
tadir. Gengler, is bulamadiklarinda
gelece@e dair umutlarini kaybedebilir,
kendilerini degersiz hissedebilir ve
bu durum ruhsal sagliklarini olumsuz
etkileyebilir. Bu yazida, farkli Glkelerdeki
geng issizlik oranlari ile depresyon ve
kaygi duzeylerinin nasil iliskilendigi, eko-
nomik belirsizliklerin genglerin ruh saghgi
Uzerindeki etkileri incelenmektedir.

Geng issizlik Oranlan ve
Ruh Saghg iliskisi

Geng issizlik oranlari, geng nifusun is
glculne katiim orani ile is bulma ye-
teneklerini belirleyen énemli bir gos-
tergedir. Issizlik, yalnizca gelir kaybl
yaratmakla kalmaz, ayni zamanda
toplumsal baglilik ve bireysel 6z sayg
Uzerinde de buyUk etkiler yaratir. Bir-
cok arastirma, genclerin issizlik nede-
niyle daha yUksek dizeyde kayg ve
depresyon yasadiklarini ortaya koy-
mustur. Bu durum, 6zellikle gelismekte
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gorev yapmaktadir.

olan Ulkelerde ve ekonomik belirsizlik-
lerin fazla oldugu boélgelerde daha be-
lirgin héle gelmektedir.

issizlik Kaygisi ve Ruh Saghig
Uzerindeki Etkileri

insanin is sahibi olmasi ve calisarak
karsiliginda maddi ve manevi doyum
saglamasi, temel insan ihtiyaclari ara-
sinda yer almaktadir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmamasl durumunda bireyler
psikolojik sorunlar yasayabilmektedir.
ihtiyaclarin karsilanmamasi, bireyi ha-
yal kirikligina ve catismalara surkler.
Bu engellenme, stres ve gerilim yaratir
ve kayginin ortaya ¢ikmasina yol acgar.

intiyag ---> Engellenme ---> Gecikme
---> Hayal kirikhgi, Kaygi, Catisma

Bir birey, ihtiyaclarinin karsilanmadi-
g durumlarda kaygl yasar. Kaygi, bu
engellemeyle birlikte ortaya g¢ikan ve
bir ¢6zUm bulamama durumundan
kaynaklanan bir duygudur. Catisma
ve kaygl genellikle bir arada goérultr
ve kaygl, gudulerin tatmin edilmemesi
korkusundan dogar. Bu, birey igin ra-

< palirsizlik:
DSIKOIO|IK

isletme ve Havacilik Yénetimi alanlarinda lisans, insan Kaynaklari Yénetimi ytiksek
lisans ve isletme doktorasi yapti. Yonetim ve Organizasyon alaninda dogent tinvanina
sahiptir. istanbul Medipol Universitesi isletme ve Yénetim Bilimleri Fakiltesinde

hatsiz edici ve kaginilmaz bir durum-
dur; gerilimi artirir ve stresle birlikte
saldirgan davraniglari tetikleyebilir.

Kayginin Tanimi, Nedenleri ve
Yoénetimi

Kaygl, nedeni kesin olarak bilinme-
yen bir korku veya huzursuzluk hissi-
dir. Kayginin kaynagi arasinda cesitli
faktorler bulunur: ortamdaki belirsiz-
lik, ceza alma korkusu, bir destegin
kaybolmasi veya bu faktérlerin bir
kombinasyonu. Kaygi, bireyin kendi-
sini glivende hissetmedigi, karmasik
ve belirsiz ortamlarda daha belirgin
hale gelir. Kayginin belirginlesmesinin
bir érnedi Universite 6grencileri Uze-
rinde yapilan bir arastirmadir. Yapilan
bir calismada, kayg duzeyi yuksek
olan ogrencilerin ders basarilarinin
daha dusuk oldugu ve kaygi seviyeleri
azaldikca basarilarinin arttigr gézlem-
lenmistir. Bu durum, kayginin kisinin
motivasyon ve basari Uzerinde dog-
rudan etkili oldugunu gostermektedir.
Kaygl, ayni zamanda bireyin gelecege
dair belirsizligi hissetmesiyle iligkilidir.
insanlar, kaygiyi genellikle gelecek-



teki olumsuz bir duruma kargi bir ha-
zirhk mekanizmasi olarak kullanirlar.
Hangi ortamin kaygiya neden olacagi
ise buytk 6lcide toplumdan toplu-
ma degisir. Toplumun kulttrel yapisi,
bir bireyin kayglyr nasil alglayacagini
ve bu durumla nasil basa ¢ikacagini
belirler. Kaygry azaltmak igin insanlar
farkli basa ¢ikma yontemleri kullanirlar.
Bu yontemler, bilincli teknikler (gev-
seme, meditasyon) veya bilingaltinda
devreye giren savunma mekanizma-
lar olabilir. Savunma mekanizmalari,
bireyin kaygry! farkinda olmadan ¢tz-
meye galistigi bir strectir. Bu teknikler,
bireyin kaygi ve gerginligi azaltmasina
yardimci olur. Kayginin basa ¢ikilabilir
bir duruma gelmesi, ilk olarak kaygry!
yaratan durumun algllanmasiyla bas-
lar. Cevresel ya da bireysel faktorler-
den kaynaklanan kaygi, kisilik ve algi
surecleriyle sekillenir. Kaygryl denetim
altina almak, ¢ncelikle kaynagini be-
lirlemeyi gerektirir. Bu surecte, duygu,
bellek ve dustncenin iglevleri devreye
girer.

issizlik Kaygisinin Nedenleri

issizlik kaygisinin baslica nedenleri,
bireyin isini kaybetme korkusuyla il-
gilidir. Issizlik, yalnizca maddi kayip
yaratmaz, ayni zamanda kisinin ken-
dine guvenini, toplumsal statistunu
ve sosyal ¢cevresini de olumsuz etkiler.
issizlik, bireyin hayatinin anlamini kay-
betmesine, 6z glUveninin azalmasina
ve toplumsal sorumluluk duygusunun
kaybolmasina yol agmaktadir.

issizlik kaygisinin etkileri sunlardir: 1)
Gelir kaybi: Birey, issiz kaldiginda ya-
samini sUrddrmek i¢in gerekli olan ge-
lirini kaybeder. 2) Oz giiven ve kendi-
ne saygl kaybi: Calismama durumu,
bireyin 6z glvenini sarsar. 3) Sosyal
baglantilarin zayiflamasi: s, birey
icin énemli bir sosyal cevre olusturur;
issizlik sosyal iligkileri ve arkadasliklari
olumsuz etkiler. 4) Toplumsal sorum-
luluk ve kimlik kaybi: issiz kalan bi-
rey, toplumda bir sorumlulugu yerine
getirememe hissiyle karsi karsiya kalir.

issizlik, bir kisinin yalnizca ekonomik
durumunu etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda bireyin ruhsal durumunu
da derinden etkiler. Bu durum, kaygi,
depresyon, umutsuzluk ve caresiz-
lik gibi duygular tetikler. Calismama
durumu, Kisiyi toplumsal diglanmislik,
stres ve bosluk hissiyle ylzlestirir.

Ulkemizde issizlik ve Kayg:
Mevcut Durum

Turkiye, ¢zellikle son yillarda igsizlik
oranlariyla dikkat c¢eken Ulkelerden
biridir. 2024 itibariyla geng issizlik ora-
ninin  ydksek seyretmesi, ekonomik
belirsizlikler ve pandemi sonrasi to-
parlanma surecindeki zorluklar, birgok
bireyi is arayisina girmeye zorlarken,
psikolojik sorunlar da beraberinde
gelmektedir. Istatistiklere gore, genc
nufus arasinda issizlik orani yUzde
20’ler civarindadir ve bu oran, &zel-
likle Universite mezunu gengler igin
daha da vyiksektir. Issizlik kaygsi,

genglerin gelecege yonelik belirsiz-
likleri artirmakta ve dustk 6z glven,
depresyon gibi ruhsal sorunlara yol
acmaktadir. Ozellikle pandemi stireci,
dunya gapinda issizlik oranlarini artir-
mig, Turkiye’de de pek ¢ok sektdrde
is kayiplari yasanmistir. Genglerin is
gucune katihm oranlarinin azalmasi ve
is bulamamalari, onlarin kayg dizey-
lerini artirmakta, bu durum da igsizli-
gin psikolojik etkilerini daha belirgin
hale getirmektedir. Oztirak (2023)'In
yaptigi galismalarda, issizlik kaygisinin
Ozellikle Universite dgrencileri Uzerin-
de buyuk bir etkisi oldugu, genglerin
gelecekteki is yasamlarindan duy-
duklan belirsizlik nedeniyle psikolojik
baskilar yasadiklar vurgulanmaktadir.
issizlik kaygisini azaltmak icin 6zellikle
gengler arasinda kariyer planlamasi,
psikolojik destek hizmetleri ve is ara-
ma sUrecinde profesyonel rehberlik
saglanmasl blytk 6énem tagimaktadir.
Ulke olarak, genclere yonelik is giict
piyasas! uyum programlari ve psikolo-
jik destek hizmetleri sunulmaldir.

Gelismis Ulkelerdeki Durum

Gelismis Ulkelerde issizlik oranlar
genellikle daha dusuk olsa da igsiz-
lik kaygisi bu Ulkelerde de énemli bir
sorun olmaya devam etmektedir. Ozel-
likle, COVID-19 pandemisi sonrasi pek
cok gelismis Ulkede is glcU piyasa-
sinda ciddi dalgalanmalar yasanmis,
ekonomilerdeki  belirsizlikler issizlik
oranlarini artirmistir. Avrupa Birligi dl-
kelerinde, issizlik oranlar genellikle
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ylzde 6-8 civarinda seyretmektedir
ancak bu oranlarin gen¢ nifus ara-
sinda gok daha yuksek oldugu bilin-
mektedir. Ozellikle Almanya ve Fransa
gibi Ulkelerde, issiz kalan bireylerin
toplum disi kalmamalari adina c¢esitli
psikososyal destek programlari bulun-
maktadir. Bu tdr Ulkelerde, is kaybi ve
issizlikle basa ¢ikma konusunda daha
genis bir sosyal guvenlik sistemi ve
destekleyici tedbirler sunulmaktadir.
Onerilen ¢oztm; gelismis Ulkelerde
issizlik kaygisinin azaltiimasi i¢in top-
lumda ruh sagligina dair farkindalik
artinlmali, issizlik déneminde sosyal
destek programlari giclendiriimelidir.
Ekonomik istikrari saglayacak politi-
kalarin yani sira, kaygyl azaltmak icin
psikolojik rehabilitasyon ve destek hiz-
metlerinin daha yaygin héle getirilmesi
onemlidir.

issizlik ve Kayg:
Gilncel Veriler ve Sonuclar

GUnUumuz verilerine gore, dinya gene-
linde geng issizlik oranlari hala yuksek
seviyelerdedir ve bu durum genglerin
ruh saghgini ciddi sekilde tehdit et-
mektedir. 2023 yili itibariyla, dinya ge-
nelindeki bircok Ulkede geng issizlik
oranlari, bireylerin depresyon, kaygi ve
umutsuzluk duzeylerini artirmaktadir.
Ozellikle pandemi sonrasi ekonomik
belirsizliklerin artmasi, gen¢ issizlik
oranlarini yUkseltmis ve bununla birlik-
te kayg dizeyleri de artmistir. issizlik
kaygisi, yalnizca issiz kalan bireyleri

degil, calisan bireyleri de etkilemek-
tedir. Calisanlar da iglerini kaybetme
korkusu ve ekonomik belirsizlikler ne-
deniyle kayg duymakta, ruhsal saglik
sorunlari yasamaktadirlar. 2008 ku-
resel ekonomik krizinde oldugu gibi,
blytk ekonomik daralmalar sonra-
sinda da issizlik oranlari artmis ve bu
durum toplumda genis capl kaygl ve
depresyon etkileri yaratmistir. Asagida
Ulkemiz ve gelismis Ulkelerdeki issizlik
oranlari, geng issizlik oranlari ve igsiz-
lik kaygisinin etkileri Uzerine bir karsi-
lagtirmali tablo dnerisi yer almaktadir.
Bu tablo, issizlik oranlarinin bireyler
Uzerindeki ruhsal etkilerini ve &nerilen
stratejileri daha net bir sekilde gdzler
onulne serecektir.

e Genel igsizlik Orani: Ulkenin top-
lam issiz ntfusunun orani

e Geng issizlik Oraniz Genc vyas
grubundaki (genellikle 15-24 yas)
issizlik orani

e issizlik Kaygisi: issizlikten kaynak-
lanan psikolojik etkilere igaret et-
mektedir; ylUksek kaygi, depresyon
ve anksiyete ile iligkilidir.

e Mevcut Psikolojik Destek Politi-
kalari: Her Ulkedeki mevcut psiko-
lojik destek hizmetlerinin yayginhigi

o Onerilen Coziimler: issizlik kayg-
sinin azaltiimasi igin her Ulke ézelin-

de yapilmasi gereken stratejiler

Tablo 1'de igsizlik oranlarinin ve kaygi-
larinin Ulkeler bazinda nasil degistigi-
ni, mevcut destek politikalarini ve her

bir Ulke icin dngorilen ¢dzlm Bnerile-
rini karsilastirarak, issizlikle basa ¢ik-
manin sadece ekonomik degil, ayni
zamanda psikolojik bir boyutu oldu-
guna dikkat cekmektedir. Bu sayede
issizlik kaygisinin hem bireyler hem
de toplum acisindan nasil bir ¢6zim
sUreci gerektirdigi net bir sekilde or-
taya konmus olur. 2024 yili itibariyla,
sektorel bazda igsizlik kaygisinin farkli
alanlarda nasil farklilagtigini incele-
mek dnemli. issizlik kaygisinin sektor-
lere gore degisen etkileri, ekonomik
dalgalanmalara, teknolojik gelismele-
re ve toplumsal dénldsimlere paralel
olarak sekilleniyor. Asagida, 2024 yili
itibariyla bazi sektérlerdeki issizlik ve
kayg oranlarinin érneklerinden bah-
sedilmektedir:

Teknoloji Sektéri - Dijital Donlisim
ve Otomasyon: 2024 yili, teknoloji
sektérindeki hizli gelismelerin, 6zel-
likle yapay zeka (Al), otomasyon ve
robotik teknolojilerinin daha da yay-
ginlastigl bir yil oldu. Bu gelismeler, is
glcunde bazi iglerin yok olmasina ve
yeni iglerin ortaya ¢ikmasina yol act
ancak bazi meslekler hizla eskiyor, bu
da o6zellikle dusuk beceri gerektiren
islerde calisan bireylerin issizlik kay-
gisini artiryor. Otomasyon ve yapay
zekd, bazi geleneksel islerin yerini
alirken, teknolojiye uyum saglamayan
bireylerin is bulma sureclerinde zorluk
yasamasl kayguy! artirtyor. Yazilim ge-
listirme, yapay zeka muhendisligi gibi
yUksek beceri gerektiren alanlarda is

Tablo 1: Ulkemiz ve Gelismis Ulkelerdeki issizlik Oranlari, Geng issizlik ve Kaygi Diizeyleri (2024)

i Genel issizlik  Geng igsizlik Issizlik Mevcut Psikolojik B -
Ulke Orani (%) Orani (%) Kaygisi Destek Politikalari AT T AT
— - ] Genglerin kariyer planlamasi yapmas icin egitim ve
Tiirkiye 105 202 Yitksek Sinidevit ostekir, %?.'kﬂgﬁ'é dangmanii hizmefer rehberlik hizmetleri saglanmal; psikolojik destek ve is arama
gells danigmantik hizmetleri artinimalr.
o ] el Egitimde dijital beceriler v yesil ekonomi sekttriine
Almanya 50 75 Orta g E L mgortazw‘.,zi%st}lsrli ?T']Zercgﬂf R yonelik yatmmlar artinimali; igsizlik kaygist igin psikolojik
danigmanlik destekleri giiglendirilmeli.
Psikolojik rehberlik, issizlik sigortast ve sosyal glivenlik Gengler icin issizlik kaygisini azaltacak sosyal givenlik
Fransa e 5 Ore destekleri var politikalar, kariyer koclugu programlan artinimall.
Amerika - ' Kisisel gelisim ve dijital beceriler egjitimine daha fazla yatinm
Biﬂe§\'k‘ 41 86 Orta- Yitksek G de\ggk%e‘gﬁ‘e&( r%ﬁt?erﬂ?l:lﬁ?;n;%tt;:!imrse[:/;%gtram‘an v yapiimali; psikolojik kaygyi yonetmeye yonelik ulusal destek
Devletleri programlan artmimal.
(- . Psikolojik destek programlar, is bulma ve kariyer Sosyal destek aglan giclendirilmeli ve ig arayanlar igin
Ingitere 89 b Vilksk danigmanigr hizmetleri dizenli rehberlik hizmetleri saglanmall.
Kanada 55 120 Orta Issizlik sigortasi ve psikolojik renberlik programlan meveut SN e ISR e psl e

kayglyr azaltmada tnemli olacak sekilde yayginlagtinimalr.
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bulma daha kolayken, cagri merkezi
temsilciligi ve veri giris islerinde ise
kayg seviyesi artmaktadir.

Perakende ve Hizmet Sektéri - Ti-
ketim Davranislarindaki Degisim:
Perakende sektérd, 2024'te artan diji-
tallesme ve ¢evrim ici aligveris trendle-
ri ile degisim goéstermeye devam etti.
Magaza ici satislar azalirken, e-ticaret
sirketleri blyudu. Perakende sektdrin-
deki galisanlar, ¢zellikle magaza i¢i sa-
tis elemanlari, dijitallesmenin getirdigi
tehditler nedeniyle kaygl yasamaktadir.
Geleneksel perakende magazalarinda
calisanlar, online aligverigin  yaygin-
lasmasiyla islerini kaybetme korkusu
yagiyorlar. Perakende satig, musteri
hizmetleri ve lojistik gibi alanlarda is-
sizlik kaygisi yuksekken, dijital pazar-
lama, e-ticaret yoneticiligi gibi alanlar-
da ig olanaklar artmaktadir. Teknolojik
déndstm, is glcunun daha az kisisel
etkilesim gerektiren islerde calismasi-
ni saglarken, geleneksel perakende is
glcunde issizlik kaygisini artirmistir.

Saghk ve Hasta Bakim Sektérii:
Artan ihtiyag ve Zorluklar: Saglik
sektoru, 2024 yilinda pandemi son-
rasi dénemde artan saglik ihtiyaci ve
yaslanan nUfus nedeniyle 6nemli bir
blylme gosterdi. Ancak, sektdrdeki
bazi alt kollar, ¢zellikle dusik Ucretli
saglik hizmetleri galisanlari igin issiz-

: el

lik kaygisi 6nemli bir sorun olmustur.
DusUk Ucretli saglik calisanlari (hem-
sire, bakim elemani vb.) igin is gucu
piyasasinda zorluklar devam etmek-
tedir. Saglik sektord, saglik calisanla-
rinin sayisinin artmasini gerektirse de
bazi hizmetlerin otomasyonu ve dijital-
lesmesi, daha az ig gucu gerektiren
durumlari beraberinde getirmektedir.
Artan saglik hizmetleri ihtiyaci ve ¢a-
lisan yetersizligi, saglik calisanlarinin
kayg seviyelerini artirabilir.  Ayrica,
bazi saglik hizmetlerinin dijitallesme-
si, geleneksel saglik is glicunun kaygi
yasamasina neden olmaktadir.

ingaat Sektorii - Ekonomik Dalga-
lanmalar ve Belirsizlikler: 2024'te
insaat sektord, yUksek faiz oranlari
ve ekonomik belirsizliklerle karsi kar-
slya kalmaya devam etti. Bu durum,
insaat sektérd calisanlarinin issizlik
kaygisini artiran énemli bir faktor oldu.
insaat projelerinin azalmasi ve eko-
nomik krizlerin etkisiyle, sektérdeki
calisanlar is kaybi riski ile karsi kar-
slya kaldilar. BUyuk altyapi projeleri,
insaat muhendisligi ve proje yonetimi
gibi pozisyonlar hala talep gorurken,
daha dusuk beceri gerektiren alanlar-
da (insaat isciligi, taseron iscilik vb.)
issizlik oranlari artmaktadir. Ekonomik
belirsizlikler ve faiz oranlarindaki artig,
insaat sektérinde is kaybi korkusunu
artirmaktadir.

Egitim Sektoérd - Uzaktan Egitim ve
Dijitallesme: 2024 yili itibariyla egitim
sektorl, uzaktan egitimin yayginlas-
maslyla blyUk bir déndsim gegirdi.
Ogretmenler, egitmenler ve egitim
sektoru calisanlari, bu dénusime ayak
uydurmak zorunda kalmaktadir. Gele-
neksel sinif egitimi yerine online egitim
platformlarinin  yayginlasmasi, bazi
ogretmenlerin is kaybi yasamasina yol
acabilir. Dijital egitim materyalleri Ure-
timi, cevrim ici egitim uzmanhgi gibi
yeni meslekler ortaya cikarken, gele-
neksel 6gretmenlik meslegi bu donu-
sUmden olumsuz etkilenebilir. Uzaktan
egitimin yayginlagsmasi, egitimcilerin
becerilerini gtincellemeleri gerekliligini
dogurmus ve bu da kaygiy! artirmigtir.

Sektorel Kayginin Genel Degerlen-
dirmesi: 2024 yili itibarnyla, issizlik
kaygisi sektorlere goére farklilik gos-
termektedir. Teknoloji ve saglk sek-
torleri, dijitallesme ve otomasyon gibi
faktorlerden daha fazla etkilenirken,
perakende ve insaat gibi sektorlerde
ekonomik belirsizlikler kayg yarat-
maktadir. Egitim ve turizm sektor ise
pandeminin izlerini hala tasimakta, ¢a-
lisanlar bu belirsizlikler ve déntsimle
basa cikmakta zorlanmaktadir. 2023
yilinda yayimlamis oldugum “Yapay
Zeka Kaygisinin Calisanlarin  Yenilik
Odakli Davraniglarina Etkisine Yénelik
Bir Arastirma” adli ¢calismada, teknolo-
jinin hizla gelismesiyle birlikte, insan-
larin is glcU piyasasindaki yerlerinin
nasil degisecegine dair duydugu kay-
glar derinlemesine incelenmektedir.
Yapay zeké& ve otomasyonun, birgok
sektdr Uzerinde dnemli etkileri olmasi
beklenmektedir. Ozellikle dusik vasifli
islerde calisanlar, bu teknolojilerin dev-
reye girmesiyle birlikte islerini kaybet-
me korkusu tasimaktadir. Bazi iglerin
ortadan kalkmasi, ¢zellikle teknolojik
gelismelere adapte olamayan bireyler
icin ciddi kaygilara neden olmaktadir.
Calisma bu kaygilarin sadece is gicu
piyasasindaki bireylerin yasamlarini
degil, ayni zamanda psikolojik durum-
larini da etkiledigini vurgulamaktadir.
Bu teknolojiler, daha énce insanlar ta-
rafindan yapilan birgok goérevi devra-
lacak sekilde tasarlaniyor. Dolayisiyla,
yapay zekanin is gtclne etkisi, gele-
cekte issizlik oranlarini artirarak daha
genis kaygl déngulerine yol agabilir.

Teknolojik gelismeler ve yapay zekanin
hizla gelismesi, bireylerin yasamlari-
ni tehdit eden faktorler arasinda yer
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almaktadir. Ozellikle dustk gelirli ke-
simlerin is bulma olanaklari azalirken,
yapay zek& ve dijitallesme, sektorel
degisimlere uyum saglamayan birey-
ler icin derin kaygilar yaratmaktadir.
Bu durum, sadece issizlik degil, ayni
zamanda mesleki yetkinliklerin yeter-
siz kaldigl dusuncesiyle bireylerin 6z
glven kaybina da yol agcmaktadir.

2022 yilinda “Pandemi Stirecinde Uni-
versite Ogrencilerinin s Yasamindan
Beklentilerinin Demografik Ozellikler
Acisindan Incelenmesi” adli galig-
mamda pandemi slrecinde Universite
ogrencilerinin is yagsami hakkinda duy-
dugu kaygilari ve beklentilerini incele-
dim. Pandemi sonrasi is glcu piyasa-
sinda belirsizlikler ve degisen talepler,
ogrencilerin is yasamina dair beklenti-
lerini derinden etkilemistir. Ornegin er-
kek ve kadin 6grenciler arasinda, 6zel-
likle sektdr segimi ve ¢calisma kosullar
hakkinda belirgin farklar ortaya c¢ik-
maktadir. Kaygl, daha ¢ok genclerin is
bulma surecglerindeki belirsizliklere ve
piyasada yer bulma c¢abalarina dayall
olarak artmaktadir. Ayrica, genclerin
dijitallesmeye dair egitim almis olma-
lar, is gUcl piyasasina giriste avantaj
saglasa da bu, kayglyl tamamen orta-
dan kaldirmamaktadir. Pandemi sure-
ci, genclerin is hayatina dair kaygilarini
artirmis ve is gUcU piyasasinda daha
esnek ve dijital odakli iglere yonelme-
lerine sebep olmustur.

Gelecekteki Tablolar ve Stratejiler

Gelecekte issizlik oranlarnnin azalma-
masi, Ozellikle gelismekte olan Ulkeler-
de daha da artmasi beklenmektedir.
Bu durum hem ekonomik hem de psi-
kolojik etkiler yaratacak, issizlik kayg-
sl, depresyon ve anksiyete gibi prob-
lemleri artiracaktir. Bunun 6nlenmesi
icin, htkumetlerin sadece ekonomik
tegviklerle degil, ayni zamanda psiko-
lojik destek politikalari ile de bu soruna
¢6zUm Uretmeleri gerekecektir.

Egitim ve istihdam Politikalari: is
glcu piyasasl ile uyumlu egitim ve
mesleki yeterlilik programlarinin gic-
lendirilmesi, genclerin is bulma sureg-
lerini kolaylastiracaktir. Bununla birlik-
te, gelisen teknolojilere paralel olarak,
dijital becerilerin kazandiriimasi da
buylk 6nem tagimaktadir. Yapay zeka
ve otomasyon gibi alanlarda egitim
programlarinin artirlmasi, issizlik kay-
gisini azaltabilir.
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Psikolojik Destek ve Sosyal Hizmet-
ler: Gelecekte, issizlik kaygisini 6nle-
mek i¢in, psikolojik destek hizmetleri
daha da yayginlasmalidir. issizlik do-
neminde bireylerin sosyal ¢evrelerin-
den ve ailelerinden aldiklari destek
onemli bir etken olsa da profesyonel
psikolojik destek programlari ve is ara-
ma danismanlik hizmetleri blyUk bir
fark yaratabilir. Bu tdr programlar, bi-
reylerin kayglyl daha kolay ydnetmele-
rine ve daha saglikli bir is bulma sureci
yasamalarina yardimci olacaktir.

Yeni is Alanlarinin Olusmasi: Geli-
sen teknolojiyle birlikte yeni is alanlari
ve sektorler ortaya ¢ikmaktadir. Yesil
ekonomi, dijitallesme ve saglik tekno-
lojileri gibi alanlarda is olanaklarinin
artirnlmasi, genglerin is gucune katili-
mini olumlu yénde etkileyebilir. Bu sek-
toérlerdeki gelismeler, genclerin igsizlik
kaygisini azaltmak adina yeni firsatlar
sunacaktir.

Sosyal Givenlik Sistemlerinin Giic-
lendirilmesi: lIssizlik sigortalar ve
sosyal guvenlik aglarinin guglendiril-
mesi, issiz kalan bireylerin bu slUrecte
daha az kayg yasamasina yardimci
olabilir. Geligmis Ulkelerde uygulanan
sosyal guvenlik sistemleri, bireylerin
is kaybi sonrasi psikolojik olarak daha
rahat bir dénem gegirmelerine olanak
tanimaktadir.

Bu baglamda, her iki makale de is
glcl piyasasinda yasanan degisim-
lerin ve dijital dénUsumun, issizlik
kaygisi Uzerindeki etkilerini inceleyen
onemli kaynaklardir. Kayginin yalnizca
ekonomik degil, psikolojik boyutlar da
gbz 6nidnde bulundurularak, politika
yapicilarin bu konularda daha fazla
adim atmasi gerekmektedir.

issizlik Kaygisimi Azaltma ve
Psikolojik iyilegme igin Oneriler

issizlik, yalnizca ekonomik bir zorluk
degil, ayni zamanda bireylerin ruhsal
sagliklar Gzerinde derin etkiler yara-
tabilen bir durumdur. Ancak issizligin
getirdigi psikolojik baskilarla basa ¢ik-
mak, ruhsal iyilesmeyi hizlandirmak ve
kaygly! azaltmak mimkudndur. Bu sure-
ci daha saglikl bir sekilde atlatabilmek
icin énerilen ydntemler su sekildedir:

1) Kisisel Farkindalik ve Gelisim: is-
siz kalmak, bir kisinin hayatinda belir-
sizlikler yaratirken, ayni zamanda birey
icin kisisel gelisim ve i¢sel farkindalik
kazandirmak igin bir firsata dénusebi-
lir Bu dénemi, kisisel eksiklikleri belir-
leyip gelistirme sureci olarak gérmek
oldukca faydalidir. is kaybi, insanin
kendisini daha iyi tanimasina, gucli
yonlerini ve gelismeye acik alanlarini
kesfetmesine olanak tanir. issizlik do-
nemi, kisinin kendi becerilerini deger-
lendirme, yeni beceriler 6grenme ve
gelisim alanlarina odaklanma zamani
olabilir. Kendinizi yeni alanlarda gelis-
tirmek, is dunyasina geri dénmek igin
hazirliginizi artiracaktir.

2) Olumlu Bir Yasam Plani Olustur-
ma: is kaybi, codu zaman belirsizlik
ve kaygly! artirabilir ancak bu durum
ayni zamanda bireyin yeni bir yasam
plani olusturmasi i¢in de bir firsat su-
nar. Kendine yeni hedefler koymak,
yeni bir kariyer yolu belirlemek ya da
kisisel ilgi alanlarina yénelmek, kaygi-
yI azaltabilir ve kisinin ruhsal saghgni
iyilestirebilir. issizlik, bir déntim noktasi
olabilir. is kaybini bir firsat olarak gér-
mek, yeni kariyer yollarini kesfetmek,
kisisel hedefler koymak bu slrecin
daha saglikl gegmesini saglayacaktir.



is kaybl, duygusal
olarak zorlayici olsa da bu durumdan
kagmak yerine, yeni is firsatlarina odak-
lanmak, kayglyr azaltabilir. Dtzenli ola-
rak is bagvurular yaparak aktif olmak, is
bulma surecinin de daha kontrollt hale
gelmesini saglar. Kisi, is piyasasina dair
saglikli bir bakis agisina sahip olmali ve
“is bulamamak” kaygisini geride birak-
malidir. is arayisina odaklanmak ancak
bu sureci de yapici ve saglikli bir sekil-
de surdirmek onemlidir. Is gérismele-
rinde olumsuz sonuglar alindiginda pes
etmemek, her deneyimin bir 6grenme
firsati oldugunu unutmamak gerekir.

Is
kaybl, kiginin sosyal cevresiyle olan
iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve yal-
nizlik duygusuna yol agabilir. Bu du-
rumda, sosyal baglantilari gtglendir-
mek ve cevreyle etkilesimi sUrdirmek
cok énemlidir. Isini kaybeden bireyler,
aile Uyeleri, arkadaglar veya diger
destek gruplariyla zaman gegirebilir,
glven veren ve pozitif insanlar ile ile-
tisimde kalabilir. Sosyal destek almak,
yalnizlik hissinin azalmasina yardimci
olabilir. Bu dénemde yalniz kalmamak,
aile ve arkadasglar ile daha fazla vakit
gecirmek, Kkisi Uzerinde psikolojik ola-
rak olumlu etkiler yaratacaktir. Ayrica,
gobnullt caligsmalar veya sosyal grupla-
ra katilmak, kayglyl azaltabilir ve kisi-
nin yasam kalitesini artirabilir.

issizlik déneminde kisinin
duygusal olarak bosa dusmesi ve ken-
dine olan guvenini kaybetmesi yaygin
bir durumdur. Bu dénemi, kisisel hedef-
ler belirleme ve bunlara ulasmak igin
plan yapma firsati olarak gérmek 6nem-
lidir. Kisa vadeli hedefler belirlemek,
klcUk basarilar elde etmek, kisinin 6z
saygisini ve kendine glvenini yeniden
insa etmesine yardimei olabilir. issizlik
sUrecinde, her gln kicuk bir hedef be-
lirlemek ve bu hedeflere ulasmak, bire-
yin ruh halini iyilestirecek ve kaygisini
azaltacaktir. Ornegin yeni bir dil 6gren-
mek, bir hobiyi gelistirmek veya fiziksel
aktivite yapmak gibi hedefler, olumlu bir
tutum gelistirmenize yardimci olabilir.

is kaybl, yalniz-
ca psikolojik degil, fizyolojik etkiler de
yaratabilir. DUzensiz uyku ve yemek
yeme aligkanliklari, stres seviyesini

artirabilir ve kislyi daha da huzursuz
edebilir. Bu yUzden, saglikli bir yasam
tarzi sUrdirmek hem bedensel hem de
ruhsal sagligi destekler. Dizenli uyu-
mak, saglikli beslenmek ve egzersiz
yapmak, vicudun stresle daha iyi basa
¢ikmasina yardimci olur. Ayrica, medi-
tasyon, yoga gibi rahatlama teknikleri,
kayg! ile basa ¢cikmada etkili olabilir.

issizlik
kaygisi, bazi bireyler i¢in ciddi bir psi-
kolojik sorun haline gelebilir. Ozellikle
uzun slre is arayan bireylerde depres-
yon, kaygi bozukluklari ve dustk 6z gu-
ven gibi durumlar gelisebilir. Bu durum-
da, profesyonel yardim almak oldukga
Onemlidir. Psikolojik destek alarak, bi-
rey duygusal olarak bu zorlu slrecle
daha saglikli basa ¢ikabilir. Uzman bir
psikolog ya da danigmanla c¢aligmak,
duygusal yukleri hafifletebilir ve kayg
ile basa ¢ikma yollari hakkinda daha
fazla bilgi edinilmesine olanak tanir.

Sonug

issizlik kaygisini azaltmak, bireylerin is
arayisinda daha pozitif ve saglikli bir
yaklasim gelistirmelerini saglayabilir. Bu
sUrecte kisisel farkindalik, sosyal destek,
hedef belirleme, saglikli yasam aligkan-
liklari ve profesyonel yardim gibi unsurlar,
psikolojik iyilesme surecini hizlandirabi-
lir. isizlik, bir kayip degil, ayni zaman-
da kisisel gelisim ve yasam hedeflerine
ulasma yolunda bir firsat olarak deger-
lendirilebilir. issizlik, yalnizca bireysel bir
ekonomik sorun olmanin &tesine gegerek
ruh saghgini da tehdit eden 6énemli bir
faktor haline gelmistir. Issizlik kaygisi yal-
nizca bireylerin degil, toplumlarin da kar-
si karslya oldugu bir sorundur. Bu kayg-
nin yoénetilmesi ve issizlikle ilgili olumsuz
ruhsal etkilerin azaltiimasi icin sosyal
destek sistemlerinin guglendiriimesi, is
glict piyasasinin iyilestirimesi ve psi-
kolojik destek hizmetlerinin yayginlasti-
rimasi énemlidir. Ekonomik krizlerin et-
kisiyle artan issizlik, toplumsal dizeyde
kaygl, depresyon ve sosyal izolasyon gibi
sorunlara yol agmakta, bu durum uzun
vadeli psikolojik etkiler yaratmaktadir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

(3enc NUfus arasinda
artan depresyon ve

Kaygl bozukluklan

Sireyyanur Kitapgioglu

Unya Mutluluk Raporu
2025'e goére Turkiye,
143 Ulke arasinda 98.
sirada yer almakta; bu da
genglerin yasam doyumu
ve mutluluk dtzeylerinin
kUresel ortalamanin altinda oldugunu
gostermektedir. Ozellikle 30 yas alti
bireylerde, 60 yas Ustlne kiyasla daha
dustk mutluluk bildiriimesi; toplumsal
aidiyet, ekonomik glivence ve gelecek
beklentileri agisindan yaganan sikintilara
isaret etmektedir. Raporda ayrica, sosyal
destek eksikligi, 6zgurltk algisindaki
duasls ve ekonomik belirsizlik gibi
unsurlar da mutlulugu etkileyen temel
faktorler arasinda siralanmistir (Helliwell
et al., 2025).

GUnUmUzde gencler arasinda dep-
resyon ve kayg bozukluklarinin artigl,
kuresel olcekte ciddi bir halk sagli-
g1 sorunu haline gelmistir. Ozellikle
COVID-19 pandemisi sonrasi do-
nemde genglerin ruh sagliginda be-
lirgin bir bozulma gdzlemlenmektedir.
Avustralya’da yapilan bir calismaya
gore, 18 yas alti genclerin ylzde 74’0
klinik dizeyde anksiyete veya depres-
yon belirtileri gdstermektedir. Bu oran
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genc kadinlarda yuzde 84’e kadar ¢ik-
maktadir (Sawyer et al., 2024).

Bu artig; ekonomik belirsizlik, sosyal
medya kullanimi, aile i¢i catismalar ve
toplumsal baskilar gibi ¢esitli faktorler-
le iligkilidir. Lancet ve Dunya Psikiyatri
Birliginin ortak raporu ise depresyo-
nun yalnizca bireyin i¢ dunyaslyla si-
nirl olmadigini, toplumsal ve ekonomik
etkenlerden de ciddi bicimde etki-
lendigini vurgulamaktadir (Herrman,
Saxena, & Moodie, 2022). Bu nedenle,
depresyon bireysel degil, toplumsal
bir mesele olarak ele alinmali; sosyal
destek sistemleri guglendiriimelidir.

Sosyal medya kullaniminin yayginlas-
masityla birlikte, gencler dijital baskila-
ra, siber zorbaliga ve mtukemmeliyet-
cilik dayatmalarina daha fazla maruz
kalmaktadir. COVID-19 pandemisi,
sosyal izolasyon, egitimdeki belirsiz-
likler ve ekonomik baskilar nedeniyle
bu sorunlari daha da derinlestirmis-
tir. Pandemi déneminde yalnizca ruh
saghgina duyulan ihtiyag artmamis;
ayni zamanda bu hizmetlere erisim-
deki esitsizlikler de daha goérunur héle
gelmistir (Herrman et al., 2022).

istanbul Universitesi Psikoloji béluminden mezun oldu. Hasan Kalyoncu
Universitesinde, gevrim igi oyun bagimliigr tizerine yiksek lisansini tamamladi.
Ayni Universitede klinik psikoloji alaninda doktora egitimine devam etmektedir. Su
anda 6zel bir danismanlik merkezinde gorev yapmaktadir. Cocuk ve ergenlerde
oyun bagimliidi basta olmak tzere davranigsal bagimliliklar tzerine ¢alismakta; bu
alanda arastirmalarini ve akademik faaliyetlerini surdtrmektedir.

Bu makalede, genc nufus arasinda
artan depresyon ve kayg bozukluk-
larinin nedenleri, etkileri ve olasi ¢o-
zUm yollari ele alinacaktir. Turkiye ve
gelismis Ulkelerdeki mevcut durum
karsilastirilarak, ruh saghgr politikala-
rinin gelecekte nasil sekillendiriimesi
gerektigi tartisilacaktir.

Mevcut Durum: Tiirkiye ve Gelismis
Ulkelerde Psikolojik Saglik

1) Turkiye’de Genglerin Ruh Saghgi

COVID-19 pandemisi, dinya genelin-
de oldugu gibi Turkiye'de de genclerin
ruh sagligini olumsuz etkilemistir. DUn-
ya Saglk Orgutt (DSO), pandeminin
ilk yiinda kuresel anksiyete ve dep-
resyon vakalarinin yuzde 25 oranin-
da arttigini bildirmistir (WHO, 2022).
Turkiye’deki gencler arasinda da bu
artis gozlemlenmekte olup, 6zellikle
sosyal medya kullanimi ve dijital ba-
gmliigin yayginlasmasi, ruh saghgi
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Si-
ber zorbalik, gencler Uzerinde ciddi bir
psikolojik baski olusturmaktadir. Sos-
yal medyada maruz kalinan zorbalik,
genclerde depresyon gelistirme ris-



kini artirmaktadir (Boyar & Arslantas,
2024; Soéner & Yilmaz, 2018).

Ayrica, ¢evrim ici oyun bagimhligi
ve asirt ekran sUresi, genglerin uyku
dUzenini bozmakta, akademik per-
formanslarini olumsuz etkilemekte ve
psikolojik sagliklarini  zayiflatmakta-
dir. Ozellikle siddet icerikli oyunlara
uzun sure maruz kalmanin, genglerin
stres seviyelerini artirdigi ve anksiyete
semptomlarini tetikledigi belirtilmek-
tedir (Dolu, 2010; Ozbakirci & Tarlacl,
2023).

2) Gelismis Ulkelerde Geng
Nufusun Psikolojik Durumu

Benzer sekilde ABD, Avrupa ve diger
gelismis Ulkelerde de gencler arasin-
da depresyon ve kaygi bozukluklar gi-
derek yayginlasmaktadir. DSO verileri-
ne gore, pandeminin ilk yiinda karesel
anksiyete ve depresyon vakalarinda
ylzde 25’lik bir artis gézlemlenmistir
(WHQ, 2022).

Teknoloji bagdmiligr, gelismis Ulke-
lerde de genglerin ruh saghgr Uze-
rindeki en blyltk tehditlerden biri

haline gelmistir. The Global Impact of
Anxiety Disorders adli Lancet maka-
lesine gore, 6zellikle gengler arasinda
sosyal medyanin asir kullanimi, duy-
gu durum bozukluklari ve kayg sevi-
yelerinin artisiyla dogrudan iligkilidir
(Stein & Scott, 2022). ABD’de yapilan
arastirmalarda, sosyal medyada uzun
saatler geciren genclerin depresyon
belirtileri yasama olasiliginin iki kat
daha fazla oldugu belirlenmistir (CDC,
2022). Bunun yani sira, gelismis Ulke-
lerde de siber zorbalik ve dijital din-
yada maruz kalinan psikolojik bas-
kilar, genclerin ruh sagligi Uzerinde
olumsuz etkilere sahiptir. ingiltere’de
yapilan bir ¢alismada, sosyal med-
yada suUrekli kiyaslamaya maruz ka-
lan genclerin ylzde 45’inin 6z glven
eksikligi yasadigi, ylzde 38'inin ise
depresyon belirtileri gdsterdigi tespit
edilmistir (UK Office for National Sta-
tistics, 2022). Uyku dUzeninin bozul-
masi da dijital bagimhligin bir diger
olumsuz etkisidir. Gece gec saatlere
kadar ekran bagsinda vakit geciren
genclerde, uyku eksikligi nedeniyle
depresyon ve anksiyete belirtilerinin
daha yogun yasandigi tespit edilmistir
(Moore et al., 2023).

Pandemi sonrasi dénemde, gelismis
Ulkelerde yalnizlik hissi ve ruh sagligi
problemleri daha belirgin hale gelmis-
tir. DSO, pandemi slrecinde gengler-
de artan izolasyonun, depresyon ve
kaygl bozukluklarini tetikledigini ve bu
etkinin uzun vadeli olabilecegini vur-
gulamaktadir (WHO, 2022).

3) Depresyon ve Kaygi
Bozukluklarinin Nedenleri,
Gelecekteki Riskler ve Céziim
Onerileri

Depresyon ve kaygi bozukluklari, geng
nifus arasinda giderek artan bir sag-
Ik sorunu haline gelmistir. Bu rahat-
sizliklarin ortaya ¢ikmasinda bireysel,
cevresel ve toplumsal faktorler dnemli
rol oynamaktadir. Dijital gagin getirdigi
sosyal medya baskisi, bilgi kirliligi ve
siber zorbalik gibi unsurlar da gencle-
rin ruh saghgini olumsuz etkileyen yeni
etkenler arasina girmistir. Mevcut egi-
lim devam ederse, bireysel ve toplum-
sal dlizeyde ciddi sonuglar dogurmasi
beklenmektedir. Bu nedenle, genclerin
psikolojik saglgini koruyacak 6nlemler
alinmali ve ruh sagligi hizmetlerine eri-
sim artiriimalidir.
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3.1. Depresyon ve Kaygi
Bozukluklarinin Nedenleri

Depresyon ve kaygl bozukluklarinin
gelisiminde farkll etkenler bulunmak-
tadir. Bunlar bireysel biyolojik faktor-
lerden, cevresel kosullara, toplumsal
ve ekonomik etkilere kadar genis bir
yelpazede ele alinabilir. I) Bireysel ve
biyolojik fakiorler: Genetik yatkinlik,
beyin kimyasi ve hormonal degisiklik-
ler, bireyin depresyon gelistirme ris-
kini artirabilir. Arastirmalar, ailesinde
depresyon ge¢gmisi bulunan bireylerin,
kayg bozuklugu yasama olasiliginin
daha yuksek oldugunu godstermekte-
dir (Stein & Scott, 2022). Il) Cevresel
faktorler: Aile ici iligkiler, cocukluk
travmalari ve zorballk gibi etmenler
bireyin ruh sagligini dogrudan etkile-
mektedir. Ozellikle cocuklukta ihmal
veya duygusal istismar yasamis birey-
lerde, ilerleyen yaslarda depresyon ve
anksiyete bozukluklarinin daha sik go-
raldugu belirtiimektedir (WHO, 2022).
Ill) Toplumsal ve ekonomik faktor-
ler: igsizlik, ekonomik krizler, gelecek
kaygisi ve akademik baskilar, gencle-
rin psikolojik sagligini tehdit eden en
énemli faktorlerden biridir. Turkiye Is-
tatistik Kurumu (TUIK) verilerine goére,
geng issizlik orani ytzde 20 seviyesin-
de olup, bu durum gencler arasinda
gelecek kaygisini ve depresyon riskini
artirmaktadir (TUIK, 2023). 1V) Dijital
cagin etkisi: Sosyal medya platform-
lari, bireyler Uzerinde buyuk bir psi-
kolojik baski olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalar, sosyal medya kullanim
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sUresinin artmaslyla birlikte gencler-
de depresyon belirtilerinin ve anksi-
yete duzeylerinin yukseldigini ortaya
koymaktadir (Stein & Scott, 2022).
Ozellikle siber zorbalik, sosyal medya
bagimliligi ve mikemmeliyetgilik algisi,
genclerde 6z glven kaybina ve yalniz-
lik hissine neden olmaktadir (Unal &
Kucuk, 2022).

3.2. Gelecekte Bizi Bekleyen
Tehlikeler ve GCoziim Onerileri

Eger bu sorunlara gerekli mtidahaleler
yapllmazsa, depresyon ve kaygl bo-
zukluklarinin toplum Uzerindeki etkileri
giderek daha ciddi bir hal alacaktir. Bu
psikolojik rahatsizliklarin yayginlasma-
sl hem bireysel dizeyde hem de top-
lumsal Olgekte verimlilik kaybi, saglk
sistemine ek yUk ve intihar oranlarinda
artis gibi agir sonuglar dogurabilir.

Psikolojik Sorunlarin Artisina
Bagh Olasi Riskler

1) Verimlilik kaybi ve akademik basa-
risizlik: Ruh saglhgi sorunlari yasayan
gencler akademik, sosyal ve mesleki
hayatta zorlanmakta; potansiyellerini
gerceklestirmekte engellerle karsilas-
maktadir.

Il) Saglhk sistemine artan yiik: Dep-
resyon ve kaygl bozukluklari, zamanla
kronik fiziksel rahatsizliklarla birleserek
saglik sisteminde ek bir yUk yaratmak-
ta; ruhsal problemler fiziksel hastalik
risklerini de artirmaktadir.

lll) intihar oranlarinda yiikselme:
Ozellikle gen¢ nufus arasinda dep-

resyonla iligkili intihar vakalarinda
belirgin bir artis gdzlemlenmektedir
(WHO, 2022). Bu durum, acil ve bu-
tincdl politikalarin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Onerilen Coziim Yollari ve
Politikalar

1) Egitim sisteminde ruh saglhigina
daha fazla yer verilmesi: Okullarda
ve Universitelerde psikolojik destek
hizmetleri yayginlastirimali; mifredata
6z denetim, stres ydnetimi, duygusal
farkindalik gibi becerileri iceren icerik-
ler dahil edilmelidir. Genglerin ruhsal
dayanikhligini - artiracak uygulamali
egitim programlari gelistirimelidir.

Il) Ruh sagligi hizmetlerine erisimin
kolaylastiriimasi: Genglerin Ucretsiz
ve erigilebilir ruh saghgr hizmetlerin-
den yararlanabilmesi i¢in danismanlik
merkezleri artirlmali, cevrim i¢i destek
platformlari yayginlastiriimali ve bu
hizmetler hakkinda kamuoyu biling-
lendirilmelidir.

Ill) Dijital farkindalik ve bilin¢lendir-
me kampanyalari: Sosyal medya ba-
gimhlgi, siber zorbalik, dijital mikem-
meliyetcilik gibi konularda farkindalik
olusturan kampanyalar yurtttlmelidir.
Genglerin dijital alanlarda daha sag-
Ikl varlik gosterebilmesi icin medya
okuryazarli@ egitimi zorunlu hale gel-
melidir.



IV) Sosyal medyanin diizenlenmesi
ve givenli kullanimin tesviki: Plat-
formlar, kullanicilarin psikolojik butin-
l0gunt koruyacak sekilde dutzenlen-
meli; dijital denetim mekanizmalar
kurulmalidir. Sosyal medya kullanimi-
nin etik, guvenli ve bilingli sekilde yapi-
labilmesi igin genclere yonelik icerikler
ve araglar gelistiriimelidir.

V) Aile ici iligkilerin gliclendirilme-
si: Aile birligi, gencglerin duygusal
guvenliginin  temelidir. Ebeveynlerin
bilinglendiriimesi, ¢ocuklariyla saglikli
iletisim kurmalari ve psikolojik destek
sUreclerine katiimlari  saglanmalidir.
Aile i¢i huzur, genclerin ruh saghgini
dogrudan etkileyen bir koruyucu fak-
térdur.

VI) Otokontrol ve 6z disiplin beceri-
lerinin gelistirilmesi: Genclere erken
yasta 6z denetim, karar alma ve prob-
lem ¢6zme becerilerinin kazandiriima-
sl; ilerleyen yaslarda karsilasacaklari
stres ve baskilara karsi psikolojik bagi-
siklik kazandirnr. Rehberlik ve psikolojik
danismanlik birimleri bu surecin ayril-

maz par¢asi olmalidir.

VIl) Beceri kazandirmaya ve anlaml
hedefler olusturmaya yoénelik faa-
liyetlerin desteklenmesi: Genclerin
sanata, spora, gonulliluge ve CUret-
ken hobilere yonlendiriimesi, yalnizca
ruhsal iyi oluslarini degil, toplumsal
aidiyet hissini de pekistirmektedir. Bu
alanlara yapilan yatinmlar, psikolojik
destek kadar etkili olabilir.

VIll) Yesilay gibi kuruluslarin faa-
liyetlerinin desteklenmesi: Turkiye
Yesilay Cemiyeti, 100 yili agkin stredir
bagimliliklarla mtcadelede énemli rol
Ustlenmektedir.  Yesilay Danismanlik
Merkezleri (YEDAM), bagimli bireylere
ve ailelerine Ucretsiz psikolojik destek
sunmakta; “Bagimsizlik Seferberligi”,
TBM ve Geng Yesilay gibi projelerle
genclerde saglikli yasam bilinci ge-
listirmektedir. Bu kurumlarin etkinligi
artirlmali, yerel yonetimlerle is birligi
icinde yayginlastinimalidir.

Sonuc¢

Turkiye ve gelismis Ulkelerde gencler
arasinda depresyon ve kayg bozuk-
luklarinin yayginlasmasi, 6zellikle tek-
noloji bagimliligi ve sosyal medyanin
asin kullanimiyla dogrudan iligkilidir.
Turkiye'de sosyal medya kullaniminin

artmasi, siber zorbalk ve kiyaslama
kultarintn  yayginlasmasi, genglerin
psikolojik iyi olusunu olumsuz etki-
lerken, gelismis Ulkelerde dijital ba-

gimhlik, uyku dUtzeninin  bozulmasi
ve sosyal izolasyon gibi faktorler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle, dijital
farkindaligi artirmaya yonelik egitimle-
rin yayginlastirimasi ve sosyal medya
kullanimina yonelik bilingli politikalarin
gelistirilmesi, genclerin ruh saghgini
korumak adina kritik &neme sahiptir.
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kirlenen denizler, goller ve degisen
ekosistemler. Ogrencilerimin biytk bir
ekseriyeti bu kayiplardan duyduklari
kizginhgi, 6fkeyi, stresi ve gelecekle ilgili
kaygilarini paylasiyorlar.

Bu artan tedirginlik, iklim degisikligi
kaygisi veya “cevre kaygis!” olarak bili-
nen daha genis bir olgunun parcasidir.
Ozellikle gencler arasinda yaygin olan
bu durum, iklim degisikligi ve onun
hizlanan etkilerine dair farkindalikla
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beslenen kalici bir gevre felaketleri
korkusu olarak ortaya cikiyor. Cevre-
psikolojisi bir perspektiften bakildigin-
da, bu kaygi kisisel bir ruh saghgi soru-
nundan daha fazlasini isaret etmekte;
dogal dunyayla olan derin ve icsel
bagmizin sagliksiz oldugunu gdster-
mektedir. Ekopsikoloji bize insanin iyi
olma halinin gezegenin sagligindan
ayrilamayacagini 6gretmekte ve iklim
kaygisi da bu iligkinin bozuldugunun
bariz bir belirtisi olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Aslinda “insanlarin iyi olma
hali ile doganin iyi olma héalinin birbi-
rine derinden bagl’" ilkesi oldugu bir
¢cok psikolog tarafindan vurgulanmistir
(Adams, 2007, s. 27). Bundan dolayi
cevre ve iklimle ilgili yasadigimiz kriz
sadece biyolojik bir felaket degil, ayni
zamanda “bir biling ve kultur krizidir”
(age). Bundan dolay! 6ncelikle cevre
kaygisinin (eco-anxiety) ne oldugunu
aciklamak gerekiyor.

Cevre Kaygisini Anlamak

Ekopsikoloji gibi, cevre kaygisi da yeni
bir kavram olarak karsimiza c¢ikmak-

-Gregory Bateson

tadir. Bundan dolayl tam bir tanimi
olmasa da ikim degisimi ve cevre so-
runlarinin sebep oldugu kayg! olarak
tanimlanmaktadir. Kavramla ilgili bu
belirsizligin bir nedeni bilimsel calis-
malarin iklim degisikligine dogrudan
veya dolayli olarak maruz kalmanin
“depresyon, sugluluk, Uzuntd, ofke,
korku, endise ve umutsuzluk gibi yo-
gun duygusal tepkileri tetikleyebile-
cegin’ gbstermesidir. Bununla birlikte
Amerikan Psikoloji Dernedi, gevre kay-
gisini “cevreyle ilgili felaket korkusunun
kronik bir hali” olarak tanimliyor (Clay-
ton, 2020). Bu korku, asir hava olayla-
rni ve ¢evrede meydana gelen degi-
siklikleri dogrudan deneyimlemekten
(6rneg@in sel, orman yanginlari, kasir-
galar, kuraklik) veya haber medyasi
ve diger kaynaklar araciligiyla iklim
degisikligi hakkinda bilgi edinmekten
kaynaklanabilir. Bazi durumlarda, bu
duygular ruh saghgr bozukluklarina
katkida bulunabiliyor. Bundan dola-
y1, iklim degisikligi ile iligkili psikolojik
kaygl, endise ve stresi tanimlamak i¢in
birbiriyle iligkili cesitli terimler de kulla-
nilmaktadir (Ma et al., 2022). Ornegin



iklim kaygisi, iklim degisikligi algilariy-
la ilgili huzursuzluk veya sikinti duy-
gularini ifade ederken, cevre kaygisi
cevrede meydana gelen bozulmanin
farkindaligindan kaynaklanan duygu-
sal ve psikolojik gerginligi tanimlar. Bu
baglamda kullanilan “solastalji” kav-
rami daha ¢ok “tanidik ve sevilen bir
cevredeki degisikliklere taniklik eder-
ken yasanan sikintlyl” ifade ederken,
“cevre kaygis!” bireylerin gercek veya
beklenen cevresel kayiplar nedeniyle
hissettikleri GzUntlyU ifade ediyor (Ma
et al., 2022). Gdzlerimizin 6nlnde her
gecen gun koétlye giden gezegen icin
hicbir sey yapmamak ya da “yeterince
bir sey yapmamak/yapamamak” ise
insanlarda ve Ozellikle de genclerde
hayal kirkligi ve sucluluk duygularina
yol acilyor. Bunun en énemli nedenle-
rinden birinin, “cevre krizinin varligimi-
zin derinliklerine sizarak kaygi, tzdntd,
sucluluk ve bazen de umutsuzluk dret-
meye devam etmesi” olarak ifade edi-
lebilir (Dalton & Simmons, 2010, s. vii).

Diinyada Cevre Kaygisi

Uluslararasi anketler, genglerin iklim
degisikligi konusunda yetiskinlere ki-
yasla daha fazla endise duydugunu
gbsteriyor. Arastirmacilar gencler ara-
sinda iklim kaygisinin boyutunu deger-
lendirmek amaciyla 2021 yilinda genis
capli bir calisma gergeklestirdi (Hick-
man et al., 2021). Avustralya, Brezilya,
Finlandiya, Fransa, Hindistan, Nijerya,
Filipinler, Portekiz, Birlesik Krallk ve
ABD’den 16-25 yas arasi 10.000 kisi
ile yapilan anket, katiimcilarin ylzde
59’unun iklim degisikligi konusunda

V‘
[\l
¢cok veya asiri derecede endiseli, ylz-
de 84’UnUn ise en az orta seviyede
kaygill oldugunu ortaya koydu. Ayrica,
katihmcilarin yarisindan fazlasi dzdntd,
kaygi, Ofke, glgsuzlik, caresizlik ve
sucgluluk duygularini iklim krizi nede-
niyle deneyimledigini ortaya koydu.
Bu sonuglar, 6zellikle Z kusaginin iklim
kaygisindan en ¢ok etkilenen nesil ol-

dugunu dogrulayarak ve onlara “iklim
nesli” tnvanini kazandiriyor (age).

Amerikan  Psikoloji  Dernegi ile
ecoAmericanin birlikte hazirladikla-
r yeni bir rapor, iklim degisikliginin
genclerin ruh saghgi Uzerindeki 6nemli
etkisini vurguluyor. Rapora gdre, asir
hava sartlari, sicak hava dalgalar ve
dustk hava kalitesi gibi ¢evreyle ilgi-
li olumsuz olaylar kaygi, depresyon,
travma sonrasi bozuklugu (TSSB),
bilissel bozukluk ve saldirganiik gibi
ruh saghgr sorunlarini tetikleyebilir
ya da daha da koétulestirebilir. Bayudk
deprem felaketinde yasadigimiz gibi,
dogal afetler travmaya yol acabilirken,
uzun vadeli iklim stresorleri psikiyatrik
bozukluklar igin riskleri artinyor (Clay-
ton et al., 2023). Raporun bas yazari
Dr. Sue Clayton’a gore, iklim kaygisi
genclerin geleceklerini nasil planlaya-
caklarini sekillendirdigi gibi, kariyer se-
cimlerini, finansal gtivenliklerini ve aile
planlamalarini da etkiliyor. Rapor, iklim
degisikliginin sadece bir ¢evre sorunu
olmadigini, tim toplumu etkileyen bir
halk saghgi krizi oldugunu ve acil eyle-
mi zorunlu kildigini vurguluyor.

Gallup’un glncel 2023-2024 anketine
gore, ABD'li yetigkinlerin yaklasik Ucte

ikisi (%61) kuresel 1sinma veya iklim
degisikligi konusunda endiseli oldu-
gunu belirtiyor. Bu grubun ylzde 40’
buylk 6lcide, ylzde 21'i ise bir miktar
endiseli. Ayrica, yuzde 45'i iklim degi-
sikliginin kendi yasam bicimlerini teh-
dit edecegine inaniyor. Bu oran, tarih-
sel ortalamanin (%39) Uzerinde olup,
2016'dan bu yana artis gostermistir
(Gallup, 2024).

Rapora gore, 6zellikle 18-29 yas arali-
gindaki gengler, iklim degisikligi konu-
sunda en fazla endise duyan yas gru-
bu olarak éne cikiyor. Ylzde 68’i blyuk
Olglde ya da bir miktar endiseli, ylzde
53U ise iklim degisikliginin yasamlari-
ni dogrudan etkileyecegine inaniyor.
Bununla birlikte, ylzde 73U klresel
isinmanin temel nedeninin insan kay-
nakl kirlilik oldugunu dusunuyor. Bu
oran, yas ilerledikce dusUs gosteriyor.
Gencler arasindaki bu farkindalik, ar-
tan eko-anksiyetenin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. Gengler, htku-
metlerin yetersiz ¢evre politikalar ve
doganin hizla tahrip olmasi karsisinda
gucgsuzluk ve caresizlik hissi yasaya-
biliyor. Iklim degisikliginin etkilerini
dogrudan deneyimleyecek olmalari,
onlarin kayg! seviyelerini daha da ar-
tiryor (age).

Amerikan toplumuyla ilgili bu anket so-
nuglari, iklim degisikligi konusundaki
endisenin yaygin ancak esit dagiimadi-
gini gosteriyor. Gengler, kadinlar, azin-
Ik gruplari ve egitim dtzeyi yuksek bi-
reyler iklim degisikligi konusunda daha
bilin¢li ve kaygili. Ancak siyasi gorugler
ve bolgesel faktorler, bu farkindaligin
dUzeyini 6nemli dlgude etkiliyor. EGer
somut adimlar atiimazsa, geng nesiller
belirsizlik, korku ve glvensizlik iginde
blylmeye devam edeceklerdir.

Turkiye’de Durum

Ege ve Akdeniz Bélgelerinde her yil ya-
sadigimiz orman yanginlari, 240 gélden
186’sinin kurumasi veya dlmesi, blyuk
nehirlerdeki agiri kirlilik, Karadeniz Bol-
gesi basta olmak Uzere iklim kaynakli
asiri yagislar ve seller, tarim arazilerinin
giderek azalmasi iklim degisikliginin
Turkiye Uzerindeki etkisini acikca géz-
ler 6nlne seriyor. iklim degisikligi hiz
kazandik¢a, cevre kaygisinin gencler
igin giderek buyuyen bir endise héline
geldigi goérulyor. Bununla birlikte, sis-
tematik iklim politikalarinin - eksikligi,
ekonomik istikrarsizlik ve ruh saghg
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konusunda yeterli kamusal farkindali-
gin olmamasl, gengler arasinda iklim
kaygisini daha da artinyor. issizlik, ba-
rnma sorunu ve egitim imkanlarinin ki-
sitl olmasi gibi mevcut sosyoekonomik
zorluklarla birlesen bu kriz, genclerin
gelecege dair umutsuzluk hissetmesi-
ne yol agiyor. Ozellikle Istanbul, Ankara
ve Izmir gibi blytksehirlerde yasayan
gencler, iklim krizinin uzun vadeli etki-
lerinin farkinda ve bununla ilgili yogun
kayg yasiyorlar. Bu nedenle, genglerin
cevre kaygllarini ele almak i¢in kapsam-
Il gdzUmler gelistirimesi gerekiyor.

Turkiye'de gencler arasinda ekoanksi-
yete Uzerine yapilan aragtirmalar olduk-
¢a sinirl olmakla birlikte, mevcut ¢a-
lismalar Uzerinde dusinmememiz igin
bazi énemli bulgular sunuyor. Universi-
te Ogrencilerinde Ekoanksiyete Diizeyi
ve Beslenme Aligkaniiklariyla fligkisi:
Erciyes Universitesi Ornegdi baslikll ¢ca-
lismas! Universite 6grencilerinin gevre
endisesi dlzeylerini ve bunun beslen-
me aligkanliklariyla iliskisini inceleyerek;
kadin 6grencilerin ekoanksiyete dlzey-
lerinin erkeklere gére daha yuksek ol-
dugunu ve dégrencilerin gogunlugunun
iklim degisikliginin farkinda olmasina
ragmen, énleme konusunda aktif bir rol
almadiklarini géstermistir (Oral & Dur-
mus, 2023).

Yunus Kara, ekolojik kriz baglaminda
cevre kaygisi kavramini ele aldigi ¢alig-
mada, sz konusu endise ve kayginin
belirsizlik, kontrol edilemezlik, keder
ve sucluluk gibi duygularla iligkili oldu-
gunu ve oOzellikle gencler arasinda bu
kayginin arttigini belirtiyor (Kara, 2022).
Bu da mevcut galigmalarin bu kayginin
belirsizlik, kontrolsizlik ve &ngdrile-
mezlik duygulariyla baglantili oldugunu
teyit ediyor. Calismada ekoanksiyete-
nin varolussal kaygiyla gug¢ld bir bagi
oldugu ve bazi bireylerin yasam kosul-
lari nedeniyle daha duyarl héle geldigi
Ozellikle vurgulaniyor. Kara’ya gére iklim
degisikligi, COVID-19 ve cevresel ada-
let sorunlari, ekoanksiyetenin yayllma-
sini hizlandirmakta ve farkli anksiyete
bigimleriyle i¢ ice geg¢mesine neden
olmaktadir (Kara, 2022). Diger bir ca-
lisma, saglik bilimleri 6grencilerinin
ekoanksiyete dlzeyleri ile ekolojik ayak
izi farkindaliklarini degerlendirerek; ka-
tilimeilarin - ekoanksiyete duzeylerinin
orta seviyede, ekolojik ayak izi farkinda-
liklarinin ise yUksek oldugunu gostermis
(Seki Oz & Sen, 2024).
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Gengligi, iklim Kaygisini ve
Eylemi Anlamak

Burada sorulmasi gereken soru sudur:
Ylkselen sicakliklarin, hizla eriyen bu-
zullarin, Danya’nin akcigerlerinin yan-
masinin ve ormanlarin yok olmasinin,
yukselen deniz seviyelerinin, tdrlerin
yok olmasinin genclerde sebep oldu-
gu eko kaygyl nasil anlamlandirabili-
riz? Isveg'teki Orebro Universitesinde
psikoloji 6gretim Uyesi olan Dog. Dr.
Maria Ojala'nin galigmalar (Ojala,
2018) bu konuda kritik bir paradoksun
altini giziyor: Cesitli Ulkelerde yapilan
anketler birgok gencin iklim degisikligi-
ni en acil toplumsal sorun olarak gor-
dugunu ortaya koyarken, yasam tarzla-
r genellikle eski kusaklarinkinden daha
sUrdUrllebilir degil. Endise ve eylem
arasindaki bu ugurum énemli sorulari
da beraberinde getiriyor. Farkindalik-
larina ragmen neden birgok geng iklim
¢dzUmlerine anlamli bir gekilde dahil
olmakta zorlaniyor? Ojala, kilit faktorler-
den birinin iklim karamsarligi oldugunu
One sdrerken; bunun, gencgler arasin-
da gezegenin geleceginin kasvetli ol-
duguna ve bireysel eylemlerinin sinirli
etkisi olacagina dair yaygin bir inancin
varligiyla iligkili oldugunu belirtmekte-
dir. Bu gugsuzlik ve eylemsizlik his-
sinin, genclerin etkin katlimini engel-
ledigi ve duygusal sikintilari besledigi
anlasliliyor. Ojala’na gore, “dayaniklilik,
umut ve gliglendirme stratejileri geligti-
rilmedigi takdirde”, bu duygular anlam-
Il eylemlerde bulunma becerilerini en-
gelleyerek iklim kaygisi ve eylemsizlik
déngusunl daha da derinlestirebiliyor
(age). Bundan dolayi, Ojala’nin arastir-
masl, gengleri sadece bilgilendirmekle
kalmayip ayni zamanda guglendiren,
kaygilarini musterek eyleme ve strdu-
rUlebilir degisime doénustirmelerine
yardimcl olan iklim egitimi ve psikolo-
jik destege duyulan acil ihtiyacin altini
giziyor. Ancak bu konuda umut verici
ornekler de var.

“Evimiz Yanarken!”

Genglerin  eko kayglarinin  ve iklim
odakli aktivizmin en gugli 6rneklerin-
den birisi isvecli Greta Thunberg. 2018
sonbaharinda eyleme basladiginda 15
yasinda olan Thunberg’in tepkisi, Ulke-
sinin ve dunyanin iklimle ilgili olaylara
karsl duyarsizligina daha fazla taham-
mul edemeyecegine karar vermesiy-
le ortaya ciktl. Isvec'te genel segimler
oncesi politikacilarin iklim krizi ve gevre

konusundaki duyarsizliklari kargisinda
cesur bir adim atarak isveg parlamen-
tosu éndnde tek basina bir okul grevi
duzenledi. Mesajl agik, net ve acildi:
“Iklim degisikligi liderlerin artik gérmez-
den gelemeyecegi varolussal bir kriz-
dir.” Thunberg, basit ama akilda kalici
bir ifadeyle dunyanin dikkatini gekmeyi
basardi: “Evimiz yaniyor. Evimizin yan-
aigini séylemek igin buradayim.” (Thun-
berg, 2019).

Thunberg’'in tek basina gercgeklestir-
digi protesto birkag ay icinde kuresel
medyanin ilgisini ¢ekti. Kisa sulrede
Finlandiya, Hollanda, Avustralya ve di-
ger Ulkelerde de benzer iklim grevleri-
nin yapilimasini tetikledi. Thunberg’in
2018’de Helsinki'ye geldiginde genc-
leri nasil etkiledigine tanik oldugum
gibi, Mart 2019'da Nairobi’de duzenle-
nen BM Cevre Programi (UNEP) Cevre
Asamblesine konusmaci olarak katildi-
gimda, Thunberg'in baslattigr mutevazi
hareketinin dlnyaya nasil yayildigina
da tanik oldum. Kenyali égrenciler 15
Mart 2019'da Nairobi’de bir parkta pro-
testo igin bir araya gelerek gelecekle
ilgili endiselerini kamuoyuna ve Cevre
Asamblesine katilanlara gdsterdiler.
Thunberg’in artik meghur olan sézleri-
ni tekrarlayarak “Liderlerimiz harekete
gegcmekte ¢ok yavag” dediler. “Eviniz
yandiginda beklemezsiniz, harekete
gecersiniz.”

Coziim icin Bazi Oneriler

Nasreddin Hoca’nin meshur fikrasi,
cevre kaygisi karsisinda ¢ézim arayisi-
miza dair dnemli bir ders igeriyor. Geng-
lerin artan iklim krizi kaygilarini anlamak
mUmkuin olmakla beraber, bu kaygilar
karsisinda care ararken, sorunun kay-
nagini dogru tespit edip, cevaplarimizi
dogru yerde artyor muyuz?

Nasreddin Hoca'nin fikrasini bir kez
daha hatrlayalim. Bir aksam, Hoca
evinin 8nUnde, sokak lambasinin altin-
da bir sey ariyor. Mahalleli toplanmisg,
“Ne kaybettin Hoca?" diye sormus.
Hoca, “Evin anahtarini kaybettim, onu
ariyorum” demis. “Nerede kaybettin,
Hocam?” diye sorulunca, “Avluda” ce-
vabini vermis. Sasiran mahalleli, “O
zaman neden burada ariyorsun?” diye
clkismig. Hoca ise, “Aviu ¢ok karanlik,
burada isik var” diye cevap vermis. Bu
fikra, bir yandan iklim krizinin neden
kaynaklandigini yeniden irdelemeyi, bir
yandan da ¢dzime yoénelik stratejimizi



yeniden gbzden gegirmemiz gerektigi-
ni gosteriyor. Cogu zaman, en gorinur
olani, en kolay ulasilabileni segiyoruz.
iklim krizinin, kuresel ekonomik siste-
min ve insan-merkezci (antroposentrik)
bakis agimizin bir sonucu oldugu unu-
tuluyor veya yeterince vurgulanmiyor
(Ozdemir, 1998). iklim krizinin koken-
lerini ve ardindaki dunya goértsind géz
ardi ettigimizde, populer ve ylzeysel
¢6zUmlerin pesinden giderek zaman
kaybediyoruz.

Kartezyen dualist felsefi dinya gérusu
ve bunun sonucu meydan gelen 17.
Bilimsel Devrimlerin yUkselisinden bu
yana, kendimizi dogadan ayri ve ondan
Ustln gorduk; doganin kontrol edilecek,
sémurtlecek ve hikmedilecek bir nes-
ne olduguna; bunun disinda higbir anla-
minin olmadigina inandik. Nietzsche’'nin
ifadesiyle, Avrupa kultdr tarihinin bUydk
deger ve ideallerindeki bu degisim zo-
runlu olarak nihilizmle sonug¢landi. Mo-
dern insan i¢in -hayat dahil- bundan
sonra hicbir seyin anlami yoktu. Bu fel-
sefi degisim, insanlar ve dogal dinya
arasinda uzun zamandir mevcut olan
manevi ve kutsal baglar kopararak biz-
leri giderek daha fazla pargalanmig bir
varlik karsisinda baglantisiz, sahipsiz
ve basibos biraktl. Sorunun koékenlerini
dogru teshis edebilmek igin bu kopuk-
lugun anlasiimasi ve ele alinmasi hayati
6nem tagsimaktadir.

Diinya ile Bagimizi
Yeniden Canlandirmak

Modern dinya géristnun ortaya ¢ikma-
siyla birlikte, Dunya ile olan yakin ve de-
rin baglarimizi kaybetmeye basladik. Bu
derin kopukluk Carolyn Merchant tarafin-
dan ufuk agici ve klasiklesen kitabi Do-
ganin Olimdinde acik ve net bir sekilde
ortaya konuldu ve elestirildi (Merchant,
2022). Merchant, Bilimsel Devrim'in ge-
risindeki materyalist ve mekanistik felse-
fesinin insanlarin dogal dtinyay algilama
bicimini nasil dénustirddgundn izini
sUrerek, onu yasayan, kutsal bir varlik
olmaktan cikarip sadece sémurllecek
bir kaynak haline getirdigini ortaya koy-
du. Ona gbre, dogay! besleyici bir anne
olarak gérmekten onu atil bir makine
olarak goérmeye gecis, Dinya ile olan
kadim bagimizi kopararak hem ekolojik
yikima hem de psikolojik yabancilasma-
ya yol acti. Doganin anlamsiz ve amag-
siz oldugu yonindeki modern goérls ve
bunun ahlaki sonuglari, bilim camiasinda
héala derinlemesine yerlesmis olup énde

gelen bazi bilim insanlar tarafindan da
savunulmaktadir. Bu karamsar ve nihilist
bakis acisinin ¢arpici bir érnegi, Nobel
odull fizikgi Steven Weinberg'in evreni
‘amagsiz ve anlamsiz” olarak tanimla-
masidir (Weinberg, 1998).

Aydinlanma felsefesinin insani kendine
ve dogaya yabancilastiran anlayisinin
sebep oldugu psikolojik ve varolussal
sorulari ilk fark edenlerden biri Gnlt psi-
kiyatrist ve dusUnur Erich Fromm’dur.
insanin distince, duygu ve hayat pra-
tiginin birbirinden ayrilamaz bir bltin
oldugunu vurgulayan Fromm, duygu-
sal 6zgurlik olmadan dusiince 6zgur-
[GgUnUn de mumkdn olmadigini, ayni
sekilde bireyin toplumsal ve ekonomik
sartlardan bagimsiz olmadan duygu-
sal 6zgurltige ulasamayacagini belirtir.
insan, sevg sayesinde butiin evrenle
bdtinlesir. Bununla birlikte, dogayi ve
baskalarini yabanci olarak gérdigunde
aslinda kendisine de yabanci hale gelir
(Arasteh, 2017, p. 13). Bundan hareket-
le Fromm, daha 1960l yillarda, insan-
igin nukleer savas tehdidi ile birlikte
dogaya, kendine ve diger insanlara ya-
bancilagmanin getirdigi manevi ¢okusle
kars! karslya oldugunu belirtti.

Bu krize karsl ¢6zUm olarak, dinyadaki
hUmanist insanlarin ortak biling ve ha-
reket gelistirmesi gerektigini savundu ve
Mevlana bize bu konuda yardimci ola-
bilecegini 6zellikle vurguladi (Arasteh,
2017). Mevlana’nin sadece bir sair veya
mutasavvif degil, ayni zamanda insan
dogasini derinlemesine anlamis bir du-
sUndr oldugunu belirten Fromm, onun
6zgdrldk, biling ve otorite gibi konularda
insanliga sdyleyecek cok seyi oldugunu
dile getirdi. Bundan hareketle, gunu-
muUzde genglerin gevre tahribati, turlerin
yok olmasi ve doganin bilingsizce tike-
tilmesi karsisindaki kaygilarini giderme-
de, yabancilagsmanin Ustesinden gelme-
de Mevlan&'nin “sevgi ve ask” temelli
dunya gorusu bize yardimcer olabilir.

Cevre Psikolojisi de dogayla olan bu
kopuk iligkimizi ve bu kopukluktan kay-
naklanan derin kaygilari ve varolugsal
sikintilari iyilestirmeyi amaclayan bir
alan olarak ortaya ¢ikti. Kim oldugumuz,
nerede durdugumuz ve yerylUzUndeki
yasamin devami icin neden sevmemiz
ve mUcadele etmemiz gerektigine dair
yeni bakis acilar sunuyor. ic gortleriyle
dunyayla daha derin bir bag kurmamizi
sagliyor ve hem sevgi hem de eylemle
dogay! savunmaya ilham veriyor.

John Seed, ekolojik kimligimizin radi-
kal bir sekilde yeniden uyandirimasi
cagrisinda bulunarak bize Dunya’nin
sadece cevremiz degil; evimiz, ruhu-
muz ve 6zUmUz oldugunu hatirlatiyor
(Seed, 1994). Seed'’in anlayisl, insanlari
dogadan ayri, akraba olmaktan ziyade
doganin fatihi ve efendisi olarak tas-
vir eden egemen ideolojiye dogrudan
bir meydan okumadir. Bundan dolayi
mesajl aclk ve net olarak sunar: Cevre
Psikolojisi sadece insanlarin ruh sag-
igyla ilgili degil, Dinya’nin saghigi ve
yasayan dinyayla olan kutsal iliskimizi
geri kazanmakla ilgili. Ona gore “dinle-
menin, harekete gecmenin ve eve do-
nus yolumuzu bulmanin zamani geldi.”
Dunya’dan kopusumuzun derin ama
¢ogu zaman bastinimis bir yeniden
baglanma 6zlemi yarattigini vurguluyor
(Seed, 1994). Ancak bu &zlemi yerine
getirmek yerine, boslugu maddi drin-
lerle doldurmaya calisarak onu sonsuz
tlketime yonlendiriyoruz. Bize tatmin
getireceklerine inanarak sa¢ kurutma
makinesinden elektrikli dis fircasina ka-
dar sayisiz Urtn Uretmek igin yerylzunu
kaziyor, ormanlari kesiyor ve kaynaklari
cikanyoruz. Oysa gergekte aradigimiz
sey bu nesneler degil, hicbir “esyanin”
asla saglayamayacagi bir i¢ huzur ve
batanlak halidir.

Kanadall filozof Charles Taylor da
Seed'in teklifini adeta teyit ederek, mo-
dern durumu bulyutk bir sorun ve muh-
temel bir ¢6zUm olarak teshis eden su
arglmani ileri sUrlyor: “Sézle, evrenle,
seylerle, ormanlarla, tarlalarla, daglar-
la, denizlerle, sevdigimiz insanlarla ve
Sanat eserleriyle kurdugumuz iliskiye
benzer bir iliski kurmaya ihtiyacimiz
var, kendimizi muhatap alinmis ve ce-
vap vermeye cagriimis hissediyoruz.”
(Taylor, 2024, p. 130).

Kopuklugumuzun Derinligi

Will Adams’a gdre, insanlar dogadan ne
kadar kopuk hale geldiklerini fark ettik-
lerinde soke oldular; zira gogu zaman
kendi yabancilagsmalarinin farkinda bile
degillerdir. insan-doga kopuklugu ve in-
sanin dogaya ve kendisine yabancilas-
masi modern dustncede derinlemesine
kok salmis oldugundan kendisini agik¢a
gOsteriyor (Adams, 2007). Buna gore,
doganin istege bagli, énemsiz ya da
yalnizca “soyut” bir kayg oldugu fikri,
modern toplumda meydana gelen psi-
kolojik kopusun derin bir yansimasidir.
insanlar hem fiziksel hem de psikolojik
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iyi olma durumlarinin gezegenin sagli-
giyla nasll i¢ ice gectigini gdéremiyorlar.

Adams’in  gdzlemleri ¢ok 6nemli bir
gergegin altini ¢iziyor: Dogaya yaban-
cllagsmamiz sadece cevresel bir kriz
degil; ayni zamanda bir kimlik, anlam
ve aidiyet krizidir. Dogay! ne kadar gok
disimizda bir sey olarak gorlrsek; o
kadar ¢ok kayg, yalnizlik ve varolugsal
bosluktan muzdarip oluruz. Bunun ne-
deni, gercekte dogadan ayr olmama-
mizdir; biz doganin bir pargaslyiz ve
dogayiz. Bundan dolayr Andy Fisher'in
belirttigi gibi, eko-psikolojinin temel go-
revlerinden birisi, basitce “insan-doga
iliskisini bir iliski olarak kabul etmemi-
ze" yardimci olmak olmalidir (Fisher &
Andy, 2013). Bu bir se¢im degil, kaci-
nilmaz bir gercekliktir; dogayla iliskisiz
kalamayiz. Mesele bu iligkinin var olup
olmadigi degil, onunla ne kadar iyi iligki
kurdugumuzdur.

iklim Krizi ve Sinirsiz Biiyiime
Yanilsamasi

iklim krizi, modern insanin bir seye “sa-
hip olmayr” “kendisi olma ve kendi ye-
teneklerini gerceklestirmeye” tercih et-
mesiyle dogrudan baglantili olup, Erich
Fromm'un Sahip Olmak ya da Olmak?
adli eserinde ayrintili olarak 1970Q'li yil-
larda ortaya konulmustu (Fromm, 2017).
Fromm, sanayilesmis toplumun insa-
nin iyi olma halini degil, maddi birikimi
onceliklendirdigini ve sinirsiz mutluluk,
6zgurlik ve tuketim yanilsamasiyla ha-
reket ettigini irdelemisti. Fromm’un &n-
g6rdigu gibi, bir zamanlar sinirsiz refah
vaat eden bu ekonomik model, aslinda
cevrenin tahrip edilmesine, toplumsal
esitsizlige ve Ozellikle de genc nesiller
arasinda derin bir varolugsal krize yol
act. Bundan dolayi, gencler arasinda
cevre kaygisi sadece gevresel ¢okus
korkusuyla ilgili degildir; ayni zamanda
ahlaki ve varolugsal bir krizdir. Birgogu,
ekonomik kazanclari gezegenimizin
saghginin énce tutan vahsi kapitalist
sistem i¢inde kendilerini gl¢suz hisse-
diyorlar. Bireylere surdUrUlebilir yagsam
cagnisi yaplilirken, buydk sirketlerin ve
hikUmetlerin k&r odakl politikalarina
devam etmesi, gencler arasinda hayal
kirkhigini, umutsuzlugu ve yoneticilere
olan guliven kaybini arttirryor.

Fromm’un elestirisi gok énceden bu kri-
zin koklerine isaret etmisti: Modern uy-
garlik yolunu kaybederek “sahip olma-
y1” “olmanin” énine koymus, tdketimi
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bilincin 6nline gecirmisti. GUnumuzde
genglerin 6nculdgund yaptigr iklim ha-
reketleri, kigllme ekonomisi talepleri
(minimalizm) ve alternatif ekonomik mo-
deller, bu paradigma degisikliginin isa-
retleridir. Daha surdurdlebilir, adil ve in-
san merkezli bir toplum anlayigi, sahip
olmaktan ¢ok, insan olmayi ve dogayla
uyum iginde yasamayi savunmaktadir.

Bundan dolayi karsi karsiya oldugumuz
zorluk yalnizca teknik veya politik degil-
dir; ayni zamanda derin bir psikolojik
ve felsefi meseledir. Toplumlar dogaya
hukmetmek yerine dogayla uyum igin-
de olmayr benimsemedikge iklim krizi
cocuklar ve gencler basta olmak Uzere
duyarli tim insanlarda gevre kaygilarina
sebep olmaya devam edecektir. Basa-
ri, mutluluk ve ilerleme kavramlarini si-
nirsiz tUketim yerine ekolojik denge ve
kisisel tatmin Uzerinden yeniden tanim-
lamak hem gezegenin gelece@i hem de
genglerin ruh saghgi icin kritik éneme
sahiptir. Bu bireysel etkilerin ¢tesinde,
iklim degisikligi insanlarin yer duygu-
sunu, ekonomik istikrarini, 6zerkligini,
kdltarel kimligini ve topluluk uyumunu
tehdit etmekte ve bunlarin tumd uzun
vadeli psikolojik kaygllara, sikintilara,
streslere ve gruplar arasi gerilimlere
katkida bulunabilmektedir.

Genglerin gevre-kaygisi olarak yasadigi
psikolojik yuku kabul etmek ve bu yuku
hafifletmek icin adimlar atmak, toplum-
larin cevresel dayanikiihgr guglendir-
mesine yardimci olabilir. Ayni zamanda,
gen¢ nesillere belirsiz bir gelecekle
basa ¢ikmalari igin gerekli bilgi, beceri
ve destek sistemlerini saglamanin 6nu-
nU acgar. Bu baglamda, eko-endisenin
yalnizca c¢evre sorunlarindan ve iklim
krizinden kaynaklanan bir sorun degil,
ayni zamanda derin felsefi temelleri
olan bir kimlik krizi olarak ele alinmasi
kaginiimazdir (Frankl, 2018). Modern
dinya goértstinin neden oldugu ko-
puklugu iyilestirmek igin, Dinya'ya ait
olmanin ne anlama geldigini yeniden
dgrenmeliyiz.

Bunun bir nedeni, yukarida da isa-
ret edildigi gibi, dinya gorisinin
(Weltanschauung), bireylerin ve top-
lumlarin gercekligi anlama bigimlerini
sekillendiren temel bir zemin olustura-
rak; dogayla, ahlakla ve evrenin daha
genis baglamiyla nasil iligki kurdukla-
rini belirlemesidir. Bu kavram, yalniz-
ca soyut bir dustince cergevesi degil,
ayni zamanda bireylerin ve toplumlarin

evreni, insan varolugsunu ve yasamin
anlamini yorumlamalarini saglayan bir
mercektir (Tarnas, 2007).

Ornedin anlam ve anlamlandirma ek-
sikliginin ruhsal ve fiziksel saglik Uze-
rindeki olumsuz etkileri saglik sektérin-
deki bilimsel calismalarla genis ¢apta
belgelenmisgtir. Bilim, psikoloji ve tip, an-
lam arayisinin insan bedeni Gzerindeki
etkilerini analiz edebilse de bu boslugu
dolduramaz. Psikotropik ilaclarla bu
sorunun ¢ozUlebilecegi iddiasi da ge-
nellikle yanilticidir. Sonug olarak, anlam
eksikligi modern bireyin temel sorunla-
rindan biri olarak varhigini strdirmek-
te ve yalnizca bilimsel veya materya-
list yaklagimlarla giderilemeyecek bir
mesele olarak karsimiza durmaktadir
(Walach, 2023, 37-38).

Sonug¢

Turkiye'de gencler arasinda cevre kay-
gisini azaltmak igin politika, toplum ve
saglik sistemleri dizeyinde kapsamli
¢dzUmler gerekmektedir. Politika alanin-
da, gelecek odakli yenilenebilir enerjiye
gecis, sUrddrdlebilir tarm ve yeniden
agaclandirma projeleriyle cevresel ha-
sar azaltlmalidir. Mtfredat butincdl bir
anlayisla yenilenerek dgrencilerin hem
bilimsel farkindaliklari hem de psikolojik
dayanikliliklari artirimalidir. Cevre ada-
leti cercevesinde iklim degisikliginden
en cok etkilenen kesimler i¢cin temiz su,
saglkl gida ve guvenli barinma hakki
glvence altina alinmali, ruh saghgr hiz-
metleri yayginlastinimalidir.

Toplumsal diizeyde, gencglerin gevre ha-
reketlerine katilimi ve gelecekleriyle ilgili
goruslerini ifade etmeleri “demokratik
bir hak olarak” goérulerek tesvik edil-
melidir. Sehirlerde mevcut yesil alanlar
korunarak ve bunlara yenileri eklenerek
hem ekolojik hem de psikolojik iyi olus
desteklenmelidir. Sosyal medya ve halk
kampanyalari araciliglyla cevre kaygisi
konusunda farkindalik olusturulmalidir.
Genglerin ¢evreyi tahrip eden projelerle
ilgili tepki ve duyarliklar dikkatle dinle-
nerek gdruslerine Gnem verilmelidir.

Depremler gibi beklenmedik dogal
felaketlerin yani sira, artan sicaklik-
lar, kuraklik ve dusuk hava kalitesi gibi
uzun vadeli cevre stres faktorleri, kay-
gl, depresyon, bilissel bozukluk, kisiler
arasl saldirganlik ve bipolar bozukluk
gibi duygudurum bozukluklarinin riskini
artirdigl bilinmektedir. Bu nedenle, aile



hekimleri ve psikologlar, genglerde iklim
kaygisini erken teshis edebilmek igin
ozel olarak egitimelidir. iklim ve gevre
kaynakli krizler sirasinda ve sonrasin-
da travma yasayan gengler i¢in danis-
manlik hizmetleri sunulmalidir. Ayrica,
ruh saghgr uzmanlari cevre kaygisi te-
rapi sUreglerine dahil ederek genclere
bu kayglyla basa cikabilecekleri etkili
stratejiler kazandirmalidir. Bu butdncdl
yaklasim, Turkiye’'de genclerin cevreyle
ilgili kaygilarini saglikli bir sekilde yonet-
melerine ve ¢6zim odakli hareket ede-
bilmelerine yardimci olabilir.

iklim degisikligi ile ilgili tarismalar ge-
nellikle felaket senaryolarina odaklansa
da olumlu iklim haberlerini takip etmek
de kaygiyi hafifletmeye yardimci olabilir.
“Guzel gdren, glzel ddsundr” ilkesin-
den hareketle dinyanin dért bir yaninda
her guin kigtk ama anlamli olumlu ha-
berleri gorebilir ve paylasabiliriz. Sosyal
medya akisimizi, haber kaynaklarimizi
ve gunlik icerik tUketimimizi, bu tur ba-
sarilari 6ne ¢ikaracak sekilde filtreleye-
bilir; daha dengeli bir bakis a¢isi kazan-
may! ve umudu korumay! saglayabiliriz.

Cevre icin harekete gecmek, sade-
ce sokak protestolarina katilmak veya
buyudk capli eylemler dizenlemek an-
lamina gelmez. Bireysel ve toplumsal
degisim, evimizden baglayarak da
mUmkundur. Cevre odakli calismalar
yapan STK'ya bagis yapmak, gonil-
|0 olarak surdurdlebilirlik projelerine
katlmak veya dijital aktivizme destek
vermek, insanlari iklim hareketinin bir
parcasi olmaya tesvik eder ve herkesin
kendi yasam tarzina uygun sekilde kat-
kida bulunmasini saglar.

Ayrica, benzer dustncelere sahip in-
sanlarla baglanti kurmak, eko-endise
ile basa ¢ikmanin etkili yollarindan bi-
ridir. iklim kafeleri ve gevrim ici destek
gruplari, insanlara iklim degisikligiyle
ilgili kaygllarini ve ruhsal endiselerini
paylasabilecekleri gUvenli alanlar su-
nar. Eko-endise, toplumda yeterince
konusulmayan bir konu oldugu igin, bu
duygulari ifade etmek bazen zor olabilir.
Ancak, ayni kaygilari tagiyan insanlarla
bir araya gelmek, duygusal destek, da-
yanisma ve rahatlama saglayarak bi-
reylerin belirsizlikle daha saglikl bir se-
kilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

Bu baglamda Musliman gevreci-
ler olarak sk sk vurguladigmiz ve
E. Fromm’un “olmak’ olarak tanmla-

digl bir husus belirtmek isterim: Hz.
Muhammed'in (s.) “Kiyamet kopmaya
basladiginda, birinizin elinde bir agag
fidani bulunsa, kiyamet kopmadan onu
dikmeye gucu yeterse, hemen diksin”
(Ahmed b. Hanbel, lll, 191, 184) hadi-
si, iklim degisikligi karsisinda umudun
ve harekete ge¢cmenin gugld bir ifadesi
olarak okunabilir. Bu s¢z, felaket senar-
yolari ve umutsuzluk i¢inde kaybolmak
yerine, her durumda birey olarak anlamli
bir caba gdstermenin ve dogaya karsl
ahlaki bir sorumluluk bilinci ile hareket
etmenin énemini vurgular. Dikkat edilir-
se, bu hadis, felaketin kaginilmazligina
degil, her durumda aktif bir tutum ser-
gilemeye odaklanmayl dnermektedir.
Bu bakis agisi, cevreyle ilgili eylemlerin
sadece sonug odakl degil, ayni zaman-
da ahlaki ve bilingli bir durusun ifadesi
olmasi gerektigini ortaya koyar. Bundan
dolayi, Hz. Peygamber'in bu uyarisi gev-
re kaygisinin meydana getirdigi pasiflik-
ten ¢ikip, bireysel ve toplumsal olarak
harekete ge¢gmeyi tesvik eden bir mesaj
olarak degerlendirilebilir. Umutsuzluk
yerine ¢bzUm odakl bir yaklagimi be-
nimsemek, dogayla uyum iginde hare-
ket etmeyi strdirmek ve her durumda
iyi olani yapmaya devam etmek insanin
dogaya ve kendine karsi olan ahlaki so-
rumlulugunun bir geregidir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

(enclerde sosya
<ullanimi ve
gina etkilen

medya
un sag

Dr. Saadet Oztiirk

Urkiye Istatistik Kurumuna

(TUIK) gore Turkiye'de 16-

74 yas araligindaki kisilerin

ylzde 88,8’ internet kul-

lanmaktadir (1). Bagka bir

istatistik portall Ulkemizde
2024 yili itibarnyla 74,41 milyon kiginin
internet kullandigini belirtmektedir (2).
internetin bize sundugu sinirsiz kolaylik bu
oranlari kaginimaz kilmaktadir. Eglence,
iletisim, egitim, saglik, istihdam gibi pek
cok alanda faydalar saglayan internetin
olmadigi bir dinyayi hayal etmek bile
artik cok zor gérinmektedir.

internetin  yayginlasmasiyla  beraber
akilli telefonlar, akilli telefonlarin yay-
ginlagsmasliyla da sosyal medya uygu-
lamalari hayatimizin bir pargasi haline
gelmigtir. TUm bu dijital teknolojiler
sagladigi avantajlarla birlikte birtakim
sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Bu yazida sosyal medya uygulamalari-
nin genclerin ruh saghgina etkilerini ve
bu etkileri en aza indirebilmek i¢in neler
yapllabilecegi ele alinacaktir.

Sosyal Aglar ve Problemli Sosyal
Medya Kullanimi

2025 yil itibaryla dinyada 5,24 milyar
insan sosyal medya kullanmaktadir. Bu
oran toplam nUfusun yldzde 63,9'una
karsilik gelmektedir (3). 2024 yilinda ya-
pilan bir arastirmaya gére ise Turkiye’de
57,50 milyon sosyal medya kullanicisi
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oldugu bilinmektedir (2). TUIK en sik
kullanilan sosyal medya uygulamala-
rnnin ylzde 86,2 ile WhatsApp, yuz-
de 71,3 ile YouTube ve ylzde 65,4 ile
Instagram oldugunu belirtmistir (1). Bu-
nunla birlikte Twitter, Snapchat, TikTok
gibi uygulamalar da gencler arasinda
populer bir sekilde kullaniimaktadir (4).

Eglence, iletisim, maddi gelir gibi ihti-
yaclarnmizi karsiladigimiz sosyal medya
birgok insanin uyumadan énce ve uyan-
diktan sonra ilk kontrol ettikleri uygula-
malarin yer aldigi bir mecra, bir iletisim
ortami olmustur. Ozellikle gengler ginle-
rinin énemli bir kismini bu uygulamalar-
da gecirmektedir. Aragtirmalar, genglerin
yaklasik yarisinin gtinde dért saatini sos-
yal medyada harcadigini, yaklasik ylzde
12'sinin ise bu aglarda yedi saatten fazla
zaman harcadigini géstermektedir (5, 6).

Sosyal medyanin asiri kullanimi literatdr-
de sosyal medya bagimliigi, problemli
sosyal medya kullanimi gibi farkli sekil-
lerde adlandiriimaktadir. Sosyal medya-
da gegirilen stre bagimliigin semptom-
larindan birisi olsa da sadece slreye
bakilarak bagmiiliktan stz edilemez.
Sosyal medya bagimliigindan s6z ede-
bilmemiz i¢in asil dikkat etmemiz ge-
reken sey kisinin gelisim dénemlerinin
gerektirdigi 6devleri yapmayi ihmal edip
etmedigidir. Oregin bir gencin giinde
ortalama sekiz saatini uykuda gegirmesi
gerekmektedir. Akademik olarak tzerine
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Bolumunden mezun oldu. 2013 yilinda Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri, 2018
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mezun oldu. Doktora egitimini Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dalinda Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda tamamladi. 2012 yilinda Hasan
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basladi. 2021 yilindan bu yana ayni kurumda 6gretim Uyesi olarak gérev yapmakta
ve Klinik Psikoloji doktora egitimine devam etmektedir.

disen sorumluluklar  bulunmaktadir.
Ayni zamanda yakin ve derin iligkiler
kurmaya ihtiyaci vardir. Sosyal med-
ya ylUzinden bu &devlerin aksatiimasi
problemli sosyal medya kullaniminin
gOstergesidir. Bagka bir sekilde ifade
edecek olursak; kullanici sosyal med-
yada gecirdigi zaman nedeniyle glnlik
islevselligi bozuluyorsa, bu durum prob-
lemli kullanimin isareti olarak kabul edilir.
Bu genclerin uykusuz kalmasl, saglikla-
rinin bozulmasi, ders basarilarinin dus-
mesi, aileleriyle tartismasi sosyal medya
kullanimina engel olmamaktadir. Bunun
disinda kisinin zihninin sosyal medya ile
mesgul olmasi énemli bir kriterdir. Orne-
gin kisi sosyal medyada degilken bile
sosyal medyayl dusinur, bu nedenle
zihni devamli olarak sosyal medyaya ne
zaman girecegi ve iceriklerle nasil mes-
gul olacagi ile ilgilenmektedir. Bunlar di-
sinda kisinin sosyal medyada gegirdigi
sUrenin zamanla artmasi, sosyal medya
kullanimi kisitlandiginda 6fke, kaygr gibi
olumsuz duygular deneyimlemesi, sos-
yal medyadan bir sire uzak kaldiginda
asir kullanima geri dénmesi gibi semp-
tomlarin da gérinmesi beklenir (7). Bir
diger ifadeyle kisiler, sosyal medyaya
girmemek ya da daha az zaman gecir-
mek konularinda irade gdstermekte zor-
lanmaktadirlar.

Peki, problemli sosyal medya kulla-
niminin - olumsuz sonuglarina ragmen
onu gekici kilan nedir? Sosyal medya



uygulamalari bagimlilk yapici bir tarz-
da tasarlanmistir. igerik itibaryla cekici
Ozelliklere sahiptir. Psikolojik ihtiyaclari-
mizi da hizlica karsiladigr i¢in kullanimi
yaygindir ve bu durum bagimlilik riskini
artirmaktadir. Sosyal medyada yer alan
gorseller, begeniler, paylasimlar, yorum-
lar, sonsuza kadar kaydirabilecegimiz
eglenceli kisa videolar, beynimizin 6dul
merkezini uyarir ve daha iyi hissetmemi-
zi saglar. isin bir diger psikolojik boyutu
bu ¢dullerin ne zaman ve ne kadar ge-
leceginin bilinmemesidir. Kisi, paylasim-
larinin ne zaman, kim tarafindan ve kag
begeni alacagl ya da videolari kaydirir-
ken siradaki video iceriginin ne olaca-
gini bilmemesi gibi belirsiz durumlar, bu
uygulamalari daha c¢ekici héale getirebilir
ve bagmiilik yaratabilir.

Sosyal Medya Kullanimini ve
Ruh Saghg

Sosyal medya kullanimi ruh saghgimizi
dogrudan ya da dolayli yollarla etki-
lemektedir.  Dogru  kullaniimadiginda
insanlarl daha kaygil ve mutsuz hisset-
tirecek, depresyon, yeme bozukluklari
gibi birtakim psikiyatrik bozukluklarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilecek risk-
li 6zellikler barindirmaktadir. Bunlardan
birisi sosyal medyanin sundugu sahte
ancak sozde ideal dunyalarla iligkilidir.
Ornegin Instagram gibi fotograf ve video
icerigi paylasmaya olanak veren uygu-

lamalar birgok insanin en mutlu ve en
gUzel gérindukleri zamanlari paylastik-
lari bir mecra héline gelmistir. Bu icerik-
leri gbren ve dogal olarak hayatlarinda
birtakim sorunlarla ugrasan insanlar
da “Herkes mutlu, bir ben mutsuzum”,
“Herkes guzel, bir ben ¢irkinim”, “Her-
kes zengin, bir ben zorluk gekiyorum”
gibi dustncelere kapilmaktadir. Bu ige-
riklere maruz kalan genglerin hayatlarin-
dan ve kendilerinden memnuniyetsizlik-
leri artmakta, mutsuzluga ve Umitsizlige
davetiye ¢ikarmaktadir.

Bununla birlikte insanlar bahsettigimiz
bu paylasimlari kagirmaktan dolayr da
yogun kaygi duyabilirler. Bu durum ge-
lismeleri kagirma korkusu (Fear of Mis-
sing Out, FOMO) olarak tanimlanmak-
tadir. FOMO literattrde farkli sekillerde
tanimlansa da diger insanlarin hayatla-
rini ve yasantilarini takip etmek ve onlari
kacirmaktan dolayi kaygl duymak olarak
Ozetlenebilir. Bu kayglya sahip Kisiler
genellikle diger insanlarin kendilerinden
daha iyi bir hayata sahip oldugunu du-
sUnUrler ve takip ettikleri sosyal medya
kullanicilarinin - paylagimlarini ka¢irma-
mak igin bir zorunluluk hisseder. Bu kay-
g insanlarin sosyal medyayl daha fazla
kullanmasina yol agabilir. FOMO’nun
hepsini burada ele alamayacagimiz
birgok nedeni bulunmakla birlikte bazi
arastirmacilar merak duygusuyla iligkili
oldugunu séylemektedir (8).

Merak nedeniyle sosyal medyadaki
icerikleri takip edememekten ya da ka-
¢irmaktan kaygr duymak, aslinda kendi-
mizi ve dinyay! kesfetmemiz icin verilen
bu kiymetli duyguyu, bize faydasi olma-
yacak seylere ydnlendiriyoruz anlamina
gelmektedir. Bu durumu bir Nasreddin
Hoca fikrasi gok glizel Ozetlemekte-
dir. Bir adam bir yere bir tepsi baklava
gbturaldagunt goérmis ve Nasreddin
Hoca'ya “Efendi az 6énce suradan bak-
lava tepsisi goétiren bir adam gegti.” de-
mis. Nasreddin Hoca da “Bana ne” diye
cevap vermis. Sonra ayni adam “Ama
baklava tepsisini sizin eve géturduler.”
deyince Nasrettin Hoca da adami ters-
leyerek “Sana ne” demis. Tipki Nasrettin
Hoca gibi bizim de bu sanal dinyalarda
isimize yaramayacak iceriklere, bilgilere
karsl “bana ne” demeyi 6grenmemiz
gerekmektedir. Sosyal medya Uzerin-
deki igerikleri daha dikkatli ve elestirel
yaklasimla takip etmeyip “Bana ne!” di-
yememek deger verdigimiz seyleri yap-
maktan bizi uzaklastirmaktadir. Diger
insanlarin neler yaptigini yakalamaya
galisirken kendi hayatimizda neleri ka-
cirdigimiz Uzerine ddslnmemiz gerekir.

Sosyal medyada sadece guzellikler
degil, felaketler ve acilar da paylagil-
maktadir. Bu igeriklere maruz kalmak
da psikolojik olarak zorlanmamiza se-
bep olmaktadir. Bu nedenle gelismeleri
kagirma Kkorkusu kavramindan sonra,
sosyal medyanin gencleri kaygl ve mut-
suzluga sUrukledigi fark edilen yeni bir
davranis daha ortaya cikmistir: Felaket
Kaydirmasi (Doomscrolling). Bu kav-
ram Kisilerin olumsuz haberleri takip
etmekten kendini alamadigi durumu
ifade eden ve son yillarda ortaya c¢ikan
bir kavramdir. Sosyal medya uygulama-
larinda siddet, intihar gibi olaylarin ve
bu olaylara dair gértntilerin yer aldigi
resim ve videolarin hizla yayllmasi kul-
lanicilarin bu iceriklere devamli maruz
kalmasina neden olmaktadir. Felaket
kaydirmasi yapan kullanicilar kontrol
edilemez bir sekilde bu haberleri takip
etmeye devam etmektedirler. Bu davra-
nis da insanlara daha kaygil, caresiz,
depresif hissettirebilmektedir. Ozellikle
X kullanicilarinda gérilen Felaket Kay-
dirmasi (Doomscrolling) Umitsizlik, ca-
resizlik, kaygl, depresyon gibi olumsuz
duygularla iligkili bulunmustur (9). Do-
layisiyla da devamli olumsuz igerikleri
takip ettigimizde daha depresif ve kay-
glli hissetmemiz eger baska koruyucu
mekanizmalarmiz da yoksa kaginilmaz
olmaktadir.
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Sosyal medya kullanimi ile ilgili énem-
li bir psikolojik zorluk beden algisi ile
iliskilidir. Televizyon ve dergiler gibi kit-
le iletisim araglarinin yayginlasmasiyla
dunya genelinde guzellik ve yakigiklilik
standartlar belirlenmigtir. Ornegin zayif
ya da atletik olmak, belirli yuz hatlari-
na sahip olmak bu standartlarla iligki-
lendirilmistir. Insanlar bu standartlara
uymadiklarinda kendilerini  ¢irkin - ve
begenilmeyen Kkisiler olarak algilamaya
baslamistir. insanin kendi bedenine ve
dis gorundslne dair duydugu inangla-
rina ve duygularina “beden algisi” ya da
‘beden imaji” adi verilmektedir. Beden
algmiza gére kendimizi guzel, yakisik-
Ii, cirkin gibi farkli sekillerde tanimlariz.
Sosyal medya, kendi goérinisimuze
dair inang ve duyularimizin dnemli bir
belirleyicisi haline gelmistir.

Sosyal medyanin sundugu guzellik
filtreleriyle paylasilan ve gergekgi ol-
mayan sbzde mukemmel fotograflar
da Kitle iletisim araglariyla olusturulan
beden algisi meselesini daha da kétd
hale getirmistin.  Sosyal medyadaki
filtreli fotograflari gérmek genclerin
kendilerine olan guvenlerini zedeleye-
bilmekte, kendilerini begenilmeyen ve
¢irkin birisi olarak algilamalarina neden
olarak depresyon, yeme bozuklugu,
beden dismorfik bozukluklari gibi psi-
kiyatrik bozukluklar gelistirme riskiyle
karsl karsiya getirmektedir (10, 11).
Ayrica bu gencler glzel ya da yakisikli
olarak kabul goren gérinUmlere ulas-
mak igin fiziksel sagliklarini da tehlike-
ye atabilecek adimlar atabilmektedirler.
Gencler, gercek¢i olmayacak kadar
kusursuz gorunen filtreli fotograflara
benzemek icin estetik cerrahlara ve
spor salonlarina akin etmeye baglamis-
tir. Sagliklarindan olma pahasina biling-
siz diyetler, sporlar yapmakta ve doktor
kontrolinde olmayan ilaglar kullanmak-
tadirlar. Bu uygulamalar ydzinden eski
gérunUmlerine bile kavusamayacak
kadar olumsuz sonuglarla karsilastik-
larinda psikolojik olarak ciddi zorluklar
yasayabilmektedirler. TUm bunlara ek
olarak, sosyal medya sundugu filtreler-
le genclerin ideal olarak lanse edilen fi-
ziksel géruntmleri yakalamalarina yar-
dimci olsa da bu gdéruntmlerin gercek
olmamas!i da gergek benliklerinden
uzaklagsmalarini saglayarak psikolojik
olarak zorlanmalarina neden olmakta-
dir. Ayrica bazi gencler dis gértinusleri
nedeniyle sosyal mecralarda alay ko-
nusu olmakta ve siber zorbaliga maruz
kalabilmektedirler.
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Dijital teknolojileri kullanilarak yapilan
zorballk olarak tanimlanan siber zor-
balk sosyal medyada farkli sekillerde
karsimiza ¢ikabilir. Ornegin birinin adina
sahte hesaplar agmak, yalan haberler
ve goéruntller yayinlamak, kisiyi rahatsiz
edecek, tehdit ya da taciz iceren video-
lar ve mesajlar géndermek, sirlarini ifsa
etmek siber zorbalik tUrleri arasinda yer
alir. Siber zorbaligi, akran zorbaligindan
farklilagtiran bazi noktalar bulunuyor;
her iki durumda da zorbaligin slresi ve
siddeti artabilmektedir. Ornegin zorbalik
yapan kisilerin kimliklerini gizlemeleri ve
kurbanlarina her an ulagsabilmeleri daha
kolaydir, bunlar zorballk davraniginin
sUrdurdlmesini kolaylastiran bir etkendir.
Siber zorbalikta zorbalarin yaptiklarin-
dan pisman olmasi daha zordur (12).
CUnkd muhatabimizin gézlerine bakma-
digimizda onunla empati yapamayiz, bu
durum daha saldirgan ve bencilce dav-
ranmaya neden olur.

Aragtirmalar, siber zorbalikla sosyal
medyada uzun saatler gecirmenin ilis-
kili olabilecegini belirtmislerdir. Siber
zorbaliga maruz kalmak hem zorbalar-
da hem de kurbanlarda psikolojik zor-
luklara yol agar; bu zorluklar zorbaligin
siddeti, sikligi ve slresine basl olarak
degiskenlik godsterir. Uzun suren zorba-
liklar genclerin kendilerine zarar verme-
lerine yol agacak kadar ciddi sonuglar
dogurabilmektedir (13). Gengler cogu
zaman ailelerinden gekindikleri i¢in kim-
seye bilgi verememekte ve bu durum ile
kendileri bas etmeye calismaktadirlar.
Dijital teknolojilerle ilgili siber zorbaligin
Onlenmesinde hem genglerin hem ebe-
veynlerin siber zorbalik, glvenli internet
kullanimi ve boyle bir durumla kargilas-
tiklarinda hangi yasal yollar takip ede-
bilecekleri hakkinda bilgilendirilmeleri
blyuk éneme sahiptir.

Sosyal medyanin daha psikolojik zorlan-
malara nasil davetiye ¢ikaracagl bun-
larla da sinirli kalmamaktadir. Ornegin
kalitesiz uykuya neden olmasi, yakin
ve derinlikli iliskilerden mahrum birak-
masl, paylasimlarda hissedilen sosyal
baskilar da duygusal olarak zorluklar
yasamamiza neden olabilecek diger
faktorlerdir. Kaliteli uyku psikolojik saglik
igin elzemdir. Yeterli, duzenli ve denge-
li uyumamak olumsuz duygulari daha
¢ok ve olumlu duygulari ise daha az
hissetmemize, duygularimizi duzenle-
me gUlgligu yasamamiza neden olur
(14). Sosyal medya kullanimi nedeniyle
genclerin uykularinin kalitesi duger, bu

durum depresyon ve kaygl bozuklugu
gibi durumlara davetiye cikarir (15).

Bir diger taraftan sosyal dinyalarini sos-
yal aglar Gzerinden kuran ve gercek ha-
yatta ylz yUze iligkiler kurmayan kisilerin
de depresyon gelistirme riskinin daha
yUksek oldugu bilinmektedir. Sosyal be-
cerileri zayif olan kisiler sosyal medya
kullanimina daha yatkindir (16). Bunun-
la birlikte kisiler sosyal becerileri olsa
da iletisimlerini agirlikli olarak sosyal
aglardan surddrmeye meyilli olabilirler.
Oysa insanlarin psikolojik olarak derin
ve yakin sosyal iliskiler kurmaya ihtiyag-
lart vardir. Sosyal medya bu derin iligki-
nin kurulmasini engellediginde birtakim
duygusal zorluklari da beraberinde geti-
rir. Psikolojik ihtiyaglarimizdan bir digeri
ise kabul gérmek, begenilmek ve sevil-
mek ihtiyacidir. Sosyal medyada bege-
ni almak ve kabul gérmek icin yapilan
paylasimlarda insanlar kendileri olmak
yerine toplumun onaylayacagi, etkilesim
alabilecekleri igerikler paylasip, gercek
benliklerini saklarlar. Bu durum bireyler-
de sosyal bir baski hissi yasanmasina
neden olur. istenilen etkilesimlerin alina-
mamasl ise 6z glvenlerini zedeleyerek
depresyona ya da daha kaygil hisset-
melerine neden olabilir.

Sonug: Ne Yapacag@iz?

Oxford 2024 yilinin kelimesini “beyin
clrdmesi” olarak belirledi. Beyin ¢drd-
mesi, sosyal medya gibi dustk kaliteli
ve anlamsiz iceriklerle ¢ok fazla mesgul
oldugumuzda beynimizde olan olumsuz
degisiklikleri ifade eden bir kelimedir.
Bu iceriklere ¢ok fazla maruz kaldigi-
mizda odaklanma becerimiz zarar gor-
mekte ve beynimiz tembellesmektedir.
Cevremizde “Eskiden sayfalarca kitap
okurdum, simdi bir paragraf bile okur-
ken zorlaniyorum” gibi ifadeler kullanan
insanlara hepimiz denk gelmisizdir. Bu
ve benzeri ifadeler, dijital teknolojilerin
dogru kullanimadiginda verdigi zara-
rn énemli bir érnegini gostermektedir.
Eskilerin dedigi gibi “isleyen demir isil-
dar.”. Yani kullanmadigimiz her beceriyi,
yetenegi kaybederiz. Burada tek sucu
sosyal medyaya ylkmamakta da fayda
var. Sadece sosyal medya degil, tim
dijital teknolojiler zihinsel becerilerimizi
kullanmamiza gerek kalmadan iglerimi-
zi kolaylastirdi. Eskiden ansiklopediler
okuyarak arastirdigimiz  konular artik
bir tiklamayla énimuze dustyor. Artik
arama motorlarina bile ihtiyacimiz yok.
Ogrencilerin yerine 6devlerini yapan



bircok yapay zeka araci mevcut. ilkokul
gocuklarinin toplama ve ¢ikarma iglemi
gibi 6devlerini yapay zekaya sorarak
yaptirdigini biliyoruz. Telefon numarasini
ezbere bildigimiz birkag kisi var. Araba-
mizi bir otoparka park ettigimizde park
yerinin numarasini bile aklimizda tut-
mamiza gerek yok. insanlar bunu bile
unutacagini distinerek bir uygulamaya
kaydediyor. TUum bunlar ézetle bizi sunu
s@yluyor: Artik en basit islerde bile du-
stinmuyoruz, hala sirlar kesfedilmeye
devam eden ve mucizevi bir organ olan
beynimizi kullanmiyoruz ve becerileri-
miz koreliyor. TUm bunlar sadece ¢o-
cuklar ve gengcler icin degil, yetiskinler
igin de ciddi riskler barindiriyor.

Ote yandan internet ve sosyal medya gibi
dijital teknolojiler hayatimizi ciddi anlam-
da kolaylastiriyor. Bu nedenle risklerden
uzaklasmak i¢in dijital dinyadan tama-
men uzaklasmak gibi bir ¢ézim éneri-
si sunmamiz elbette mimkun degildir.
Ancak dijital teknoloji ve sosyal medya
kullaniminin uzun vadeli etkileri hakkinda
bilin¢li olmak ve bu teknolojilerin kullanil-
masina yonelik bir dlizenleme yaparak
onu hayatimizin merkezine koymamak
konusunda kendimizi egitmemiz mUm-
kindUr. S6z konusu gengler oldugunda
da ailelere buytk goérevler dismektedir.

Cocuklar ve gencler aileleriyle saglikli
iliskiler kuramadiklarinda, sohbet ede-
mediklerinde ait olma ve gérindr olma
ihtiyaclarini karsilayamazlar. Oysa sosyal
medya bu ihtiyaclari kargilamak i¢in ¢ok
kolay yollar sunmaktadir. Gengler aile
iliskileriyle karsilayamadiklar bu duygu-
sal ihtiyaclar karsilamak igin kendilerini
ait hissettikleri tehlikeli gruplara dahil
olabilir, gérundr olmak i¢in anlamsiz igle-
re bulasabilirler. Tehlikeli gruplarin ne ka-
dar planl ve organize calistigini disun-
ddgumuzde bu genclerin bu gruplara ne
kadar kolay kapilacagini tahmin edebili-
riz. Bu nedenle aileler cocuklarina sevgi
ve destegini hissettirmeli, glven verme-
li, konusmali, cocugun kalbinin anlamli
islerle mesgul olmasina yardimci olma-
lidir. Kalbimizi anlamli islerle doldurma-
digimizda yanlislarin kalbimizi isgal et-
mesi ¢ok kolay olur. Her ne kadar sosyal
medyanin 6dullendirici igerigi onu cazip
kilsa da beynimizin ¢dul merkezini uya-
ran baska birgok sey oldugunu da unut-
mamak gerekir. lyilk yaptigimizda da
anlamli iglerle mesgul oldugumuzda da
ayni bolgeler aktif olmaktadir. Aileler ¢co-
cuklaryla birlikte anlamli igler yaparak,
anlamli igler yapan kisilerle tanistirarak,

sadece sOzleriyle degil, davraniglariyla
ornek olarak ¢ocuklarinin sosyal medya-
nin sahte dunyasinda surtklenmesinin
Onlne gegebilirler.

Bununla birlikte genglerin hayatlarinda
diger koruyucu faktorleri de artirmak sos-
yal medyanin problemli kullaniimasinin
6nlne gegebilir. Genglerin hedeflerine
ve degerlerine uygun bir arkadas cevre-
si 6nemli dlctde koruyucu faktérddr. Yine
gengclerin derin ve yakin iligkiler kurma-
sina yardimci olacak sosyal becerilerini
gelistirmek de sosyal medyadan kaynakli
yalnizlik hislerini azaltarak psikolojik zor-
luklarin éntine gegebilir. Genglerin kendi-
ne glveni ve inancini artiracak bir ugrasi,
hobisi olmasi bunlara érnek verilebilir. Bir
konuda derinlesen, bir seyler Uretebildi-
gini ve basarabildigini géren genclerin
hem kendilerine glvenleri artar hem de
hayatlarinin merkezine koyabilecekleri,
sosyal medyadan daha anlamli gelen is-
lerle mesgul olurlar. Bu da problemli sos-
yal medya kullanimi riskini azaltir.

Bu konuda yapilabileceklerle ilgili bir diger
mesele sebepleri kesfetmektir. Genclere
“sosyal medyaya girme” ya da “o telefonu
birak” demek yerine “ne oluyor da vak-
tini burada geciriyor” sorusunu sorarak
sebepleri anlamak ve ortadan kaldirmak
énemlidir. Omegin insanlar depresif ya
da kaygll hissettiklerinde bu duygularini
dlzenlemek igin sosyal medyada daha
uzun vakitler gegcirebilirler (17). Cunku
zihnimizin problem ¢dézmeye odaklanmig
yapisi olumsuz duygu ve duslncelerden
kacmamiz ve kurtulmamiz gerektigini
sdyler. Telefonlarimizin her an elimizin al-
tinda bulundugunu dusinddgimuzde en
kestirme kagis yollarindan birisi sosyal
medya olacaktir. Sosyal medyanin algorit-
malarinda bulunan édullendirici igerigi bir
kacis mecrasi olarak gegici de olsa daha
iyi hissetmelerini saglar. Bu da istenmeyen
duygu ve dusuncelerle bir bas etme yolu
olarak islev gérdr. Bu sebepler ortadan
kalkmadigr muddetge sosyal medya kulla-
nimini azaltmak pek mumkun olmayabilir.

Sonug olarak, sosyal medya bizlere sa-
nal bir dinya sunar. Bu sanal dinyada
uzun saatler gec¢irmek gercek dunya-
mizda kalmak i¢in sebebimiz olmadigi-
nin bir yansimasidir. Bu nedenle bizi bu
sanal dunya yerine gercek dinyamizda
tutacak sebeplere, anlamlara ihtiyacimiz
vardir. Bununla birlikte problemli kulla-
nima sebep olan psikopatolojiler ya da
cevresel faktorler de tespit edilmeli ve
onlem alinmalidir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Genclerde bagmlilik
vapICl maddeler
ve davranissal

Dagim
dinam

Doc. Dr. Mehmet Din¢

laton’un “Kendine hakim
olmay! 6grenemeyen bir
insan, 6zgurligun agirhgini
taslyamaz.” sdzu bireysel
kontrol kaybinin toplumsal
yansimasini anlamak i¢in
dikkate deger bir referans sunmaktadir.
Bu baglamda, bagimlilik olgusunun
bireylerin kisa vadeli keyif arayislarinin
uzun vadede kontrol kaybina ve top-
lumsal ¢oztlmeye yol agabilecegini de
gbzler 6ndne sermektedir. Bagimlilik
yapici maddeler, bireylerin davraniglarini
sekillendiren ve toplumlarin dinamiklerini
etkileyen dnemli bir olgu olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Bagimlilk, yalnizca bireylerin yasa-
mini degil, ayni zamanda toplumsal
yaplyl da derinden etkilemistir. Alkol
ve diger uyusturucu maddelerin Antik
Doénem’den itibaren keyif verici, yatigti-
rici ve hatta tibbi amaglarla kullanildig
bilinmektedir. Bununla birlikte, bu mad-
deler sadece bireysel tiketim araci ol-
manin 6tesine gecerek, belirli gruplar
Uzerinde kontrol saglama ve toplumsal
yapilari manipile etme amaciyla da
kullanilmustir.
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Tarihsel baglamda, bagimlilik yapici
maddelerin bireyler Uzerindeki etkisi,
kimi zaman bireysel iradeyi zayiflatma
ve itaat olusturma amaciyla bir arag
haline gelmistir. Hasan Sabbah ve Has-
hasiler 6rnedi bu duruma dikkat ceken
en 6nemli tarihsel érneklerden biridir.
Sabbah, fedaileri Gzerinde uyusturucu
maddeler kullanarak onlari mutlak bir
itaat dlzeyine ulastirmis ve Kisilerin
iradesini kontrol altina alarak bu kisile-
ri belirli bir amaca yénlendirmistir. Bu
durum, bagimlilik yapici maddelerin
bireysel kontrolun &tesinde, toplum-
sal manipulasyon araci olarak da iglev
gorebilecegini  gostermektedir.  Ote
yandan, bagmililik yapici maddelerin
sistematik olarak toplumsal kontrol
mekanizmas! haline geldigi sémurge-
cilik dénemi, bu baglamda 6nemli bir
ornek sunmaktadir. S6murgeci gugler,
ele gecirdikleri bolgelerde bagimlilik
yapici maddelerin kullanimini yaygin-
lastirarak yerel halklar zayiflatmayi
ve bu yolla ekonomik ve sosyopolitik
Ustlnltk saglamayr amaclamislardir.
Bu strateji, bireylerin ve topluluklarin
direncini kirmak ve onlari dig mudaha-
lelere acik hale getirmek icin etkili bir

Iklar: toplumsal
<ler ve etkiler

Marmara Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bsliminden mezun
oldu. RMIT Universitesinde; Egitim tizerine, Okan Universitesinde; Klinik Psikoloji
tizerine, Melbourne Universitesinde; Narrative Terapi tizerine yiiksek lisans yapti.
Doktorasini ise Marmara Universitesinde internet bagimlilig tizerine tamamlad.
Melbourne Universitesinde bir yil misafir akademisyen olarak bulundu. Hasan
Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bsltimtinde calisiyor ve ayni zamanda Dulwich Centre
Uluslararasi Fakuilte Kurulu Uyeligi yapiyor. Dijital Bagimliliklar, Psikolojik Dayaniklilik
ve Narrative Terapi Uzerine ¢alismalarini devam ettiriyor. Evli ve iki gocuk babasidir.

arag olarak kullanilmistir. Bagimlilik ya-
picl maddelerin kullaniminin bireysel
ve toplumsal etkilerini tarihsel surecte
incelemek, modern bagmililik sorunla-
rinin anlasiimasi ve ¢6zumune yonelik
onemli bir perspektif sunmaktadir.

Bu calisma, bagmilik olgusunun
gengler Uzerindeki etkisinin tarihsel
baglamini ele alarak, bireysel duzey-
den toplumsal dlzeye kadar etkilerinin
kapsamli bir degerlendirmesini amag-
lamaktadir.

Bagimlilik Yapici Maddeler ve
Alkoliin Etkileri

Bagimlilik yapici maddeler, bireysel
davraniglari  sekillendirmenin  &tesin-
de, toplumsal yapilar Gzerinde de de-
rin etkiler meydana getirmistir. Alkol,
szl edilen maddeler arasinda en
yaygin kullanilanlardan biri olup, ta-
rih boyunca hem bireysel keyif verici
bir ara¢ hem de bir manipulasyon ve
kontrol unsuru olarak dikkat gekmistir.
GUnumuzde de alkol kullanimi, kétlye
kullanimi ve bagmilihgi, kuresel saglk
sorunlari arasinda 6énemli bir yer tut-



maktadir ve bireysel saglik sorunlari-
nin yani sira toplumsal dizeyde yikicl
sonuglara yol agmakta ve halk saghgi-
ni tehdit eden dnemli bir faktor olarak
one ¢lkmaktadir. Alkol, dunya genelin-
de, 6zellikle calisma ¢agindaki bireyler
arasinda 6lum ve sakatlik nedenlerinin
basinda gelmekte ve kalp hastaliklari,
karaciger sirozu ve cesitli kanser turle-
ri gibi ciddi saglk sorunlarina yol ag-
maktadir. Bu olumsuz etkiler yalnizca
yUksek alkol tiketimiyle sinirli olmayip,
dUsUk ve orta duzeyde tiketim dahi bu
hastaliklarin riskini artirmaktadir. Alko-
IUn fiziksel saglik Gzerindeki etkilerinin
yani sira, gencler arasinda psikoaktif
maddelerin kullanimindan kaynakla-
nan araba kazalari, yaralanmalar, sid-
det, cinayet, intihar ve akil saghgi bo-
zukluklarina da buyuk dlgtde katkida
bulundugu bilinmektedir.

Turkiye'de alkol kullanimi ile ilgili ve-
riler, Ozellikle gen¢ nifus arasinda
farkindalik olusturulmasi ve Onleyici
politikalarin  gelistirimesi  gerektigini
gbstermektedir. 15-24 yas grubundaki
gencler arasinda alkol kullanimi ylzde
8,3 olarak bildirilmistir. Bu oran erkek-
lerde yuzde 11,6, kadinlarda ise ylzde
4,9 duzeyindedir. Ayni yas grubunda
hic alkol kullanmamis bireylerin orani
ise ylUzde 90 gibi oldukga ytksek bir

seviyededir. Bu oran, kadinlarda ylzde
94,2, erkeklerde ise ylzde 86,1 olarak
tespit edilmistir. Dinya Saglik Orguitd-
ntn 2024 yili Okul Cagindaki Cocuk-
larda Saglik Davranisi (HBSC) Aras-
tirmasl, gen¢ nufusun alkol kullanim
egilimlerini uluslararasi bir baglamda
ele alarak, ergenlerin yUzde 35'inin
yasamlari boyunca, ytzde 20’sinin ise
son 30 gun icerisinde alkol kullandigini
bildirdigini ortaya koymustur. Bu bulgu-
lar, alkol kullaniminin yasla birlikte artis
gosterdigine isaret etmektedir.

Ozellikle erkeklerde 2018-2022 yilla-
r arasinda 15 yas grubunda yasam
boyu alkol kullanimi azalma egilimi
gOsterirken, kiz cocuklarinda (15 yas
hari¢) artis goézlenmistir. 11 ve 13 yas
grubundaki erkek cocuklarda mevcut
alkol kullanimi sabit kalmis ancak 15
yas grubunda bir azalma gercekles-
mistir. Buna karsin, tim yas grupla-
rindaki kiz cocuklarinda mevcut alkol
kullaniminda artis dikkat cekmektedir.
Bu farkliliklar, alkol tiketiminin yalnizca
bireysel tercihlerden ibaret olmadigini,
sosyoekonomik ve kultdrel faktorlerle
sekillendigini gdstermektedir.

Yasam boyu alkol kullanimi, bazi Ul-
kelerde daha varlkli ailelerin erkek
cocuklaninda yayginlik  gosterirken,

|

kiz gcocuklarinda da benzer bir egilim
gozlemlenmektedir. Bu durum, alkol
kullaniminin ~ toplumsal  dinamiklerle
yakindan iligkili oldugunu ve bagimiilik
sorununun ¢6zimune yoénelik cabala-
rin ¢ok boyutlu bir perspektif gerektir-
digini ortaya koymaktadir.

Tutdn Kullanimi ve Gengler
Uzerindeki Etkileri: Kiiresel ve
Turkiye Perspektifi

Tatun kullanimi, bireysel saglk Uze-
rindeki olumsuz etkilerinin yani sira
toplumsal dlzeyde de ciddi sonuclar
doguran 6nemli bir halk saghgi sorunu
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dunya Saglik
Orgutt’'niin (DSO) 2023 yili Kiresel To-
ttn Durum Raporu, tatiin endustrisinin
agresif pazarlama stratejilerinin tattinle
muUcadele politikalarini  baltaladigini
ve gengleri hedef alan bu yaklasimla-
rn kdresel Olgekte tutin bagmiihgini
artirdigini vurgulamaktadir.  Ozellikle
tatdn Urtnlerinin cazip héale getiriimesi
ve erisimin kolaylastirimasi, genclerin
nikotin bagimhlig riskini dnemli dlctde
artirmaktadir.

Tutan darunlerinin kullanimi, kardiyo-
vaskller hastaliklar, akciger rahatsiz-
Iiklar, felg ve cesitli kanser turleri gibi
ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.

2024/2SD | 55



Nikotin, yuksek bagimlilik potansiyeliy-
le gengler igin dnemli bir tehdit olustur-
maktadir. DSO verilerine gére, geng bi-
reylerin beyin gelisiminin 20’li yaslarin
ortalarina kadar devam etmesi, titln
kullaniminin bu yas grubu Uzerindeki
etkilerini daha ciddi héle getirmekte-
dir. TUtdn bagimlihgr genellikle ergenlik
déneminde baglamaktadir ve bu du-
rum, bireylerin uzun vadede bagimlilik
gelistirme olasiligini artirmaktadir.

Turkiye'de tutdn kullanimi ile ilgili ista-
tistikler, gencler arasinda bu Urdnlerin
yayginhiginin arttigini géstermektedir.
Turkiye istatistik Kurumunun 2023 ve-
rilerine goére, 15-24 yas grubundaki
bireylerin tutdn kullanma orani ylzde
19,3 olarak belirlenmistir. Bu oran,
2012 yilinda ytzde 14,3 olarak tespit
edilmis olup, 10 yil icinde yUzde 5’lik
bir artisi ifade etmektedir. Ayni yas gru-
bunda erkeklerin tutdn kullanma orani
ylUzde 29, kadinlarin orani ise yuzde
9'dur. Hi¢c tdtin drund kullanmamig
bireylerin orani ylzde 75,9 olarak be-
lirlenmisg, bu oran kizlarda ytzde 87,2,
erkeklerde ise yuzde 65,2°dir.

Dunya Saglk Orgutintn, “2024 yili
Okul Cagindaki Cocuklarda Saglk
Davranigi (HBSC)” Arastirmasi sonug-
larina gore, kiz ve erkek gocuklarin
ylzde 13’0 yasamlarli boyunca en az
bir kez sigara kullandigini belirtmistir.
11 yasindaki ¢ocuklarin ytzde 5, 13
yasindakilerin yuzde 10’u ve 15 yasin-
dakilerin ytzde 18’ sigara kullandigi-
ni bildirmistir. Bununla birlikte, sigara
kullanimi yasla birlikte belirgin bir se-
kilde artmaktadir. Arastirma, ergenler
arasinda tutdn drdnlerinin cazibesinin
sosyal ve ekonomik faktérlerle de bag-
lantill oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle varlikli ailelerin cocuklari ara-
sinda sigara kullaniminin daha yaygin
oldugu gozlemlenmistir.

Tatun kullanimi, bireysel bagimiiigin
Otesinde, toplumlarin sosyoekonomik
yapisini da olumsuz etkilemektedir.
Geng bireylerin tuttn kullanimina yo6-
nelmesini engellemek icin etkili po-
litikalarin - uygulanmasi bUyuk 6nem
tasimaktadir. EQitim, farkindalk kam-
panyalari ve sosyal destek mekaniz-
malarinin gdclendirilmesi, tattnle mu-
cadelede kritik bir rol oynamaktadir.
Turkiye'de ve dunyada bu alanda yapi-
lan ¢alismalar, genclerin bagmiilik ris-
kini azaltmak i¢in ¢ok boyutlu bir yakla-
simin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Madde Bagimliliginin
Toplumsal Etkileri

Uyusturucu maddeler, santral sinir
sistemi Uzerinde etkili olup bireylerin
biling, alg ve davraniglarinda degisik-
liklere yol acan kimyasal veya dogal
bilesiklerdir. Bu maddeler, tip literatu-
rinde “psikoaktif maddeler” olarak ta-
nimlanir ve hem fiziksel hem de ruhsal
bagimlilik yapici ¢zellikler géstermek-
tedir. Bu etkilere sahip maddeler uzun,
orta ve kisa vadede, bireylerde fiziksel
ve ruhsal saglk sorunlarina yol agma-
nin yani sira toplumsal problemlere de
neden olmaktadir.

Uyusturucu maddeler arasinda titln
mamulleri, alkol, afyon ve turevleri, es-
rar, kokain, amfetamin gibi uyaricilar,
hipnosedatif etkili ila¢ ve maddeler ile
ucucu maddeler yer almaktadir. Ba-
gmiilikla mtcadelede etkili politikalar
ve farkindalik galismalari, bu madde-
lerin bireysel ve toplumsal etkilerinin
azaltiimasinda kritik bir 6neme sahip-
tir. Egitim programlari, medya kontrolU
ve sosyal destek mekanizmalarinin
gugclendirilmesi, uyusturucu maddele-
rin yayllmasini dnlemede temel yakla-
simlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Uyusturucu kullanimi ve ticareti, insan-
Ik tarihi kadar eski bir sorun olmakla
birlikte, gunUimuzde geleneksel sinirla-
rin 6tesine gegerek daha karmasik bir
yapiya burtinmustir. Ozellikle sentetik
uyusturucular ve yeni psikoaktif mad-
deler gibi kimyasal yéntemlerle Uretile-
bilen, ytuksek bagmlilik potansiyeline
sahip maddelerin sentezinin ve kulla-
niminin yayginlagsmasi ve erisimlerinin
kolaylagsmasi, bu sorunu kuresel du-
zeyde derinlestirmistir. Bu davranisin
dnlenmesinde, bireylerin madde kulla-
nimina yénelmesine neden olan temel
etkenlerin anlasiimasi blytk 6nem arz
etmektedir.

Turkiye'de, 2023 yilinda igisleri Bakan-
lig1 Emniyet Genel Mudurlugu Narkotik
Suclarla Mucadele Daire Bagkanlig
tarafindan yayimlanan “Kullanicilari
Profil Analizi 2022 Yili Narkolog Ra-
poru” (Narkolog raporlar, bireylerin
uyusturucu madde bagmiihgr ve kul-
lanim ge¢misine dair tibbi ve psikolojik
degerlendirmeleri igceren uzman ra-
porlaridir.) bu alanda ¢arpici bulgular
sunmaktadirRapora goére, madde kul-
lanicilarinin yizde 32,7’si uyusturucu
madde kullanimina “merak” nedeniy-

le bagladigini ifade etmigstir. “Merak”
hem 2022 yilinda hem de 2021 yilinda
madde kullanimina ydnelten bagli-
ca neden olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
bulgu, uyusturucu madde kullanimi ile
ilgili ulusal ve uluslararasi literatUrde-
ki verilerle de uyumludur. Neredeyse
tum benzer galismalarda, “merak” ve
“arkadas etkisi” madde kullanimini
baglatan en yaygin faktorler olarak
belirtiimektedir. Bunun yani sira, 6zen-
me, arkadas israri, iletisim araclarinin
etkisi ve eglence ya da keyif arayisi
gibi nedenler de 6nemli tetikleyiciler
arasinda yer almaktadir. Bu nedenler,
Ozellikle gen¢ bireyler arasinda mad-
de kullanimi riskinin azaltiimasi igin 6n-
leyici stratejilerin gelistiriimesi gerekti-
gini gostermektedir. Madde kullanimini
baslatan etkenlerin cogunun psikosos-
yal ve cevresel faktorlere dayandig
g6z ontne alindiginda, bu risklerin
etkili egitim ve farkindalik calismalariy-
la 6nemli dlclide azaltilabilecegi dusu-
nulmektedir. Ozellikle genclere yénelik
yUrUtllecek ve profesyonel olarak ha-
zirlanmis bilinglendirme kampanyala-
rinin, madde kullanimina dair gergek
riskleri acikca ortaya koyarak merak
unsurunu azaltabilecegi 6ngortimek-
tedir. Ayrica, sosyal ¢cevre ve arkadas
gruplarinin olumsuz etkisini en aza in-
dirmek igin bireylerin destek aglarinin
guclendirilmesi ve saglikli alternatif
sosyal ortamlarin tesvik edilmesi ge-
reklidir.

Raporun koydugu veriler, uyusturucu
madde kullanimina kargi mucadelede
kapsamli ve multidisipliner politika-
larin gelistiriimesi gerektigini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Egitim ve
farkindalik calismalarinin yani sira,
iletisim araclarinin icerik denetiminin
artirnimasi ve madde kullanimini tegvik
eden unsurlarin yazili ve gérsel med-
yada normallestiriimesinin énune ge-
cilmesi, bu mucadelede 6nemli adim-
lar olacaktir. Ayrica, genclerin bos
zamanlarini  deg@erlendirebilecekleri
glUvenli sosyal alanlarin ve alternatif
aktivitelerin olusturulmasi, uyusturucu
madde kullanimina yénelimi azaltma-
da etkili bir strateji olarak degerlendi-
rilmektedir.

Kumar Bagimhliginin Gengler
Uzerindeki Etkisi

Arapc¢a kokenli “kimar” kelimesinden
Turkge'ye gecen kumar, maddi bir de-
ger veya para karsiliginda oynanan ve



kazanma ihtimalinin tamamen sansa
veya belirli bir riske dayandigi bir fa-
aliyet olarak tanimlanmaktadir. Tarihsel
olarak, kumarin bicimleri ve uygulama
yontemleri toplumlarin kdlttrel, eko-
nomik ve sosyal yapisina bagli olarak
farkliik géstermistir.

Kumar bagimhligi, diger bagmliiik
turlerine kiyasla literatirde daha az
calisiimis bir alan olarak dikkat cek-
mektedir. Bu bilgi notunda, kumar
bagimliligina iliskin glncel calisma-
larin  bulgularina yer verilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Dernegi, bireyle-
rin kumar oynama davranisinin birgok
farkll nedene bagli olarak ortaya cika-
bilecegini belirtmektedir. Bu nedenler
arasinda en yaygin olanlar heyecan
ve eQlence arayigl, aksiyon ihtiyaci,
istenmeyen duygu ve dusuncelerden
kagma, olumsuz duygulari bastirma
ve sosyallesme ihtiyacidrr.

2021 yiinda gerceklestirilen ve 85
calismayl kapsayan bir meta-analiz,
problemli kumar oynama oranlarinin
ylUzde 1,1 ile yuzde 9,8 arasinda de-
gistigini ortaya koymustur. Calismala-
rn bUydk cogunlugunda bu oranlarin
yUzde 3,6 ile yUzde 5,6 arasinda oldu-
gu belirtilmistir. Ayni analiz, yas fakto-
rintn kumarla ilgili sorunlarin ortaya
clkmasinda etkili oldugunu goster-
mistir. Ozellikle 16-19 yas grubundaki
ergenlerin, 13-15 yas grubuna kiyasla
daha yuksek duzeyde kumar problemi
yasama olasiligl oldugu saptanmistir.
Ergenlerde ve genclerde problemli
kumar oynama davranigl ile iligkili risk
faktorleri incelendiginde, en belirgin
faktorin cinsiyet oldugu gorulmekte-
dir; erkeklerin kadinlara oranla daha
yUksek risk tasidigi belirlenmistir. Bu-
nun yani sira ebeveynlerin ve arkadas-
larin kumara yoénelik olumlu tutumlari,
alkol ve diger maddelerin kullanimi,
heyecan arayisi, distk akademik ba-
sarl ve zayif sosyal iliskiler gibi etken-
ler, problemli kumar davranisi ile iligki-
lendirilmigtir.

Son arastirmalar, kumar oynayanlar
arasinda en hizli btytyen grubun 20'li
yaslarin bagindaki bireyler oldugunu
ve ¢ocuklarin kumar oynamaya daha
genc yaslarda basladigini ortaya koy-
maktadir. Kanada’'da, British Columbia
hUukUmetinin destegiyle 38.000 gencg
arasinda yapilan bir anketin sonuclari-
na gore, 12-18 yas araligindaki ergen-
lerin yaklasik Ugte ikisinin son bir yil

iginde kumar ya da kumara benzeyen
oyunlar oynadig tespit edilmisgtir.

Genc¢ yasta kumar oynama davranigi-
nin, bireyin psikolojik sagligi Gzerinde
olumsuz etkiler yarattigr ve problemli
kumar oynama olasiligini artirdigi be-
lirtilmistir. Ebeveynlerini, kardeslerini
veya diger aile Uyelerini kumar oy-
narken goéren cocuklarin, bu davranigi
normallestirdigi ve kumar oynama, al-
kol kullanimi veya diger riskli davranis-
larda bulunma olasiliginin arttigi ifade
edilmektedir. ingiltere Kumar Komis-
yonu tarafindan 2023 yilinda yapilan
bir bagska akademik arastirmada, 11-
17 yas arasindaki 6grencilerin ylzde
26'sinin, anketin yapildigi son 12 ayda
kendi paralarini kumar oynamak igin
harcadiklari saptanmistir. Ayni aragtir-
ma, bu yas grubundaki bireylerin ylz-
de 0,7’sinin problemli, ylzde 1,5'inin
ise riskli kumar oynadigini ortaya
koymustur. Buna karsin katiimcilarin
ylzde 23’0 problemli kumar oynama
davranigi sergilememistir. Arastirmada
ayrica katihmcilarin yuzde 42’sinin al-
kol kullandigi, ytzde 20’sinin elektro-
nik sigara ictigi, ylizde 9unun sigara
ictigi ve yUzde 8'inin yasa digi madde
kullandigi belirlenmistir.

Bu alanda yapilmis bir baska aras-
tirma ise Kanadali arastirmacilar ta-
rafindan ydratGimastar.  18-26  yas
araligindaki 636 geng yetiskin video
oyuncusuna alti ay arayla iki kez anket
uygulanmistir. Bu sUrecte, baslangigta
kumar oynamayan bir¢ok bireyin galis-
ma suresince kumar oynamaya basla-
digr gézlemlenmistir.

Erken yasta kumara tanik olmak, iler-
leyen yasglarda kumara yakindan ilgi
duymaya yol agiyor olmasi da gengler-
de kumar bagimliiginin sebepleri ara-
sinda gérilmektedir. Ozellikle aile ve
arkadas cevresi, kumar davranisinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oyna-
digi, finansal bagimsizligini kazanarak
ailesinden uzak kalan genclerin kumar
oynamaya yonelebildigi ve kumarin
olumsuz sonuglaryla kargilasabildigi
de gbzlemlenmektedir.

Ergenlik dénemindeki genglerin, risk
alma egiliminin de kumara baslama-
ya zemin hazirlayabilecegine dair
yaklagimlar s6z konusudur. Ayrica ku-
mar oynama probleminin ergenlik ve
gencg yetiskinlik déneminde baslama
egiliminde oldugu ve bu dénemlerde

baslamig olan kumar oynama davra-
niglarinin da zaman i¢inde daha buytk
alkol, madde, psikiyatrik bozukluklar
ve sosyal problemlere yol actigi bilin-
mektedir.

Teknoloji Bagimlihginin Geng
Niifus Uzerindeki Etkisi

Teknoloji ve internet bagimlih@i, 6zel-
likle geng nifus Uzerinde derin etki-
ler yaratan ve giderek artan bir sorun
olarak modern toplumlarda dikkat
cekmektedir. Bu bagimlilik tard, birey-
lerin teknoloji veya internet kullanimini
kontrol etme becerisini kaybetmesiyle
iliskilendirilmekte ve sosyal, psikolojik,
akademik ve davranigsal boyutlariyla
¢cok yonlu bir problem alani olarak ele
alinmaktadir. Ancak bu alandaki aka-
demik calismalar, uzun yillar boyunca
kavramsal ve terminolojik sorunlarla
kars! karsiya kalmistir.

ilk doénem arastirmalarda, teknoloji
bagimliligi kavrami, insan-makine et-
kilesimi gcercevesinde ele alinmis; ba-
gmiilik, pasif ve aktif teknoloji kullani-
mi Uzerinden tanimlanmisti. Zamanla,
internetin kullanim oranlarinin artmasi
ve gunlik yasamin ayrilmaz bir par-
casl haline gelmesiyle, arastirmalarin
odagl teknoloji bagimliligindan inter-
net bagimliligina kaymistir. Ancak, in-
ternet bagimlih@r teriminin dogrudan
kullaniimasina yonelik ¢ekinceler, lite-
ratirde cesitli kavramsal farkliliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
bagdlamda, “internet bagliligi, patolojik
internet kullanimi, problemli internet
kullanimi, asin internet kullanimi, in-
ternet istismari ve internet bagimhlg
bozuklugu” gibi terimler literatirde
yaygin olarak kullaniimistir.

Teknoloji bagimliigi, modern toplum-
larda giderek artan bir sorun olarak
dikkat ¢cekmekte ve bireylerin davra-
nislarini, toplumsal dinamikleri ve sag-
lik Gzerindeki etkileriyle genis kapsamli
bir arastirma alani haline gelmektedir.
Buna karsin Dinya Saglk Orgitlu ve
Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
kuruluglarin teknoloji bagmliigina yo6-
nelik hazirladigi raporlarin diger ba-
gmiilik tdrlerine kiyasla sinirli oldugu
goérulmektedir. Turkiye ©zelinde de
teknoloji bagimliligr konusunda yUksek
katiimcili - epidemiyolojik  calismala-
ra duyulan ihtiyac belirgin bir eksiklik
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
mevcut bilgi notu, ulusal ve uluslarara-
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sI guncel yuksek katiimclili arastirma-
lardan elde edilen bulgular temelinde
hazirlanmigtir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tara-
findan yayimlanan 2024 yil “istatistik-
lerle Genglik Raporu”, 16-24 yas gru-
bundaki genclerde internet kullanim
oraninin 2022 yilinda yUzde 96,9 iken
2023 yilinda yuzde 97,5’e yukseldigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte in-
ternet kullanim orani geng erkeklerde
ylzde 97,6'dan ylzde 98,4’e, geng
kadinlarda ise ylUzde 96,1’den yuzde
96,6'ya cilkmistir. Ayrica, 2023 yili Tur-
kiye Oyun Sektdri Raporu’na gore,
mobil oyuncular arasinda 18-24 yas
grubunun, toplam oyuncularin ylzde
25-30'unu olusturdugu belirtiimektedir.
Bu veriler, dijital ortamlarin gencler icin
cazip bir alan haline geldigini ve bu
durumun bagimlilik riskini artirabilece-
gini gostermektedir.

Turkiye'de lise 6grencileri arasinda
gerceklestirilen ytksek katilimcili bir
calismada, internet bagimhhg yay-
gnhg yuzde 15,5 olarak tespit edil-
mistir. Calismanin sonuglarina gore,
gunldk ortalama U¢ saatten fazla inter-
net kullanan bireylerin, U¢ saatten az
kullananlara gére 2,71 kat daha fazla
bagimiilk riski tasidigr belirlenmistir.
Benzer sekilde, G¢ saatten fazla onli-
ne oyun oynayan bireylerde bagim-
hlik riski 1,86 kat, sosyal medyada
glnde U¢ saatten fazla vakit gegiren
bireylerde ise 2,31 kat daha yuksek
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bulunmustur. Calisma ayrica, duzenli
kitap okuma ve spor yapma aligkanli-
ginin bagmililik riskini azalttigini ortaya
koymustur. Duzenli kitap okumayan
bireylerde bagimlilik riski 1,40 kat, du-
zenli egzersiz yapmayan bireylerde
ise 1,21 kat daha fazladir. Bu bulgular,
saglikli yasam aligkanliklarinin bagim-
lilik riskini azaltmada kritik bir role sa-
hip oldugunu vurgulamaktadir. Cin'de
lise ogrencileri Uzerinde yapilan bir
baska calismada, ergenlerin yaklasik
ylUzde 6’'sinin ciddi dizeyde internet
bagimlihigr gosterdigi saptanmistir. Bu
gruptaki bireylerin interneti daha erken
yaglarda kullanmaya basladigi, daha
ylksek dlzeyde depresyon, kompul-
siyon ve saldirganlik bildirdigi, ayni za-
manda aile i¢ci uyumlarinin daha dtstk
oldugu belirlenmistir. Arastirma, gevre-
sel faktorlerin, aile ve okul temelli fak-
térlerden daha buyudk bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
bagimlilikla micadelede ¢evresel du-
zenlemelerin dnemini géstermektedir.

Afrika’da gerceklestirilien genis kati-
limcili bir galisma, belirli kisilik 6zellik-
lerinin internet bagmiihg icin dnemli
bir risk faktér olusturdugunu ve bu
durumun bireylerin sosyal etkilesim-
lerini olumsuz yénde etkiledigini gos-
termigtir. Tm bu arastirmalarin nihai
sonucunda ¢zellikle sosyal c¢evrenin
sinirhlidl, bireylerin ¢evrim ici alanla-
ra yonelmesinde belirleyici bir etken
olarak 6ne gikmaktadir. Sonug olarak,
teknoloji bagimliligi gencler Uzerinde

bireysel ve toplumsal dlizeyde ciddi et-
kiler olusturmaktadir. Bu durum, yalniz-
ca bireylerin internet kullanmina dair
davraniglarinin  degil, ayni zamanda
cevresel ve sosyoekonomik faktorlerin
de dikkate alindigi ¢ok boyutlu politika-
larin geligtiriimesini gerekli kilmaktadir.
Ozellikle egitim programlari, bilinglen-
dirme kampanyalarl ve sosyal destek
mekanizmalarinin guglendiriimesi, tek-
noloji bagimiligi ile micadelede etkin
bir strateji olarak 6ne ¢cikmaktadir.

GUnUmuzde dijitallesme, insan hayati-
ni hizli bir sekilde dénustirmekte ve di-
jital cihazlarin akilcr kullanimi, bireyle-
rin hayatini kolaylastirarak daha verimli
ve refah dolu bir yasam sdrmelerine
olanak saglamaktadir. Ancak dijital ci-
hazlarin agir kullanimi, bu avantajlarin
hizla tukenmesine yol agcmakta, birey-
lerin zaman ve refahini olumsuz etkile-
yerek teknoloji bagimlihgr riskini artir-
maktadir. Bu durum, teknolojiyi dogru
ve etkin bir sekilde kullanma yollarini
bilmenin ve bu konuda bir gergeve ¢iz-
menin énemini ortaya koymaktadir.

Bilisim teknolojileri ve internetin biling-
siz kullanimi ile ¢ocuklarin ruhsal ve
sosyal gelisimlerine olumsuz etkiler
dogurabilecek cesitli riskler meydana
gelmektedir. internet kullaniminin yay-
ginlasmasiyla birlikte, gencler icin orta-
ya ¢ikan dijital riskler de énemli bir so-
run héaline gelmistir. Bu durum, gtvenli
internet kullanimi kavramini gindeme
getirmekte ve ¢ocuklarin dijital ortam-



larda maruz kaldiklar psikolojik, sos-
yal ve guvenlik tehditlerini azaltmaya
yonelik 6nlemleri zorunlu kilmaktadir.
Guvenli internet kullanimi, ¢ocuklarin
saglkli gelisimlerini desteklemek igin
kritik bir 6neme sahip olup, bu alanda
bilincli ve kontrollU bir kullanim aligkan-
liginin kazandirlmasi gerekmektedir.

Teknolojinin sundugu faydalarin sdr-
durdlebilir olabilmesi icin bireylerin
dijital aletlerle olan iligkilerinde denge
saglamalari bluytk énem tasimaktadir.
Bu baglamda, asir kullanimin énlen-
mesi ve teknoloji bagimhligina karsi
farkindaligin artiriimasi, bireylerin diji-
tal araglardan elde ettikleri faydayi en
Ust duzeye cikarirken, olasi zararlar
en aza indirilebilir.

Bagimlilik ve Yesilay’in
Miicadeledeki Rolii

Bagmiilik; bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal sagliklarini olumsuz yénde
etkileyen ve yasam kalitesini dusuren,
toplumsal yapilari zayiflatan bir olgu-
dur. Alkol, ttdn, uyusturucu, kumar ve
teknoloji bagimliliklari, gtinimtzde ku-
resel bir saglik sorunu héline gelmis-
tir Bu bagimliliklar yalnizca bireylerin
yasamini degil, ayni zamanda aile ya-
pisini ve toplum sagligini derinden et-
kileyerek buyUk toplumsal yukler olus-
maktadir. Bagimlilikla mucadele, ¢ok
boyutlu bir yaklagsim gerektiren ve etkili
6nleme, tedavi ve destek stratejilerinin
gelistiriimesi gereken bir strectir.

Yesilay Cemiyeti, 1920'de kuruldugun-
dan bu yana bagimlilikla micadelede
6nemli bir rol Ustlenmis, toplumsal
saghgin korunmasi adina c¢esitli hiz-
metler sunmustur. 1920’lerde, ingiliz
isgali sirasinda, ingiliz isgal Kuvvetleri
Komutani, gengleri alkol gibi madde-
lere bagimli hale getirerek toplumu
daha kolay kontrol altina almay amag-
lamisti. O dénemde Turkiye bagim-
sizlik mdcadelesi verirken, psikiyatriyi
Turkiye’ye getiren Ordinaryts Profesor
Mazhar Osman, Yesilay Cemiyetini
kurarak toplumsal sagligin korunmasi-
na yonelik kritik bir adim atmistir.

Yesilay'in kurulusu, yalnizca bagimsiz-
lik micadelesi ile degil, ayni zamanda
toplumun gelecedi olan cocuklar ve
genclerin saghgini koruma amaciyla
da 6nemli bir déndm noktasi olmus-
tur. 1934 yilinda Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’dn karariyla, Yesilay kamuya

yararll dernek statisd kazanmis ve
devlet destegiyle bagimlilikla micade-
le faaliyetlerini daha da gUglendirmigtir.

Yesilay, bagimlilikla micadeleye yone-
lik éncl bir kurum olarak cesitli stra-
tejiler gelistirmektedir. Tutun, alkol,
uyusturucu madde, teknoloji ve kumar
bagimliliklan icin 6zel projeler ve hiz-
metler sunan Yesilay, toplumsal far-
kindalgi artirmayr amaglayan TUrkiye
Bagimlilikla Mucadele Egitim Programi
(TBM) gibi projeler yurttmektedir. Ay-
rica, Yesilay Danismanlik Merkezleri
(YEDAM) araciligiyla bagimli bireyler
ve ailelerine psikolojik destek, danisg-
manlik hizmetleri ve tedavi sureclerin-
de rehberlik sunulmaktadir.

Yesilay'in sundugu hizmetler, sadece
bagimlilikla ilgili tedavi sUrecini degil,
ayni zamanda bagmlilikla mtcadele-
ye yonelik toplumsal farkindal@i artir-
may! ve koruyucu 6nlemler gelistirmeyi
hedeflemektedir. Yesilay'in yurattdgu
calismalar, bagmlilikla mucadelede
toplumsal dizeyde kalici ve etkili de-
gisimler yaratmaya yonelik énemli bir
adim olarak degerlendiriimektedir.

Yesilay, sadece bagimlilikla micadele
eden bir kurum olmanin dtesine gece-
rek, toplumsal farkindalik olusturmak
ve bagimliliklari énceden engellemek
amaclyla kapsamli stratejiler gelis-
tirmektedir. Bu ¢ok yonld ve entegre
yaklasim, bireylerin saglikli yasam bi-
cimlerini benimsemelerini saglarken,
toplumda bagmlilik konusunda daha
derinlemesine bir anlayis gelistirmeyi
amagclamakta ve bireysel tedavi su-
reclerinin yani sira egitim programlari,
sosyal destek aglari ve bilinglendirme
kampanyalari ile toplumsal duzeyde
onemli bir degisim yaratmaktadir.

Bagmsizlik Seferberligi gibi toplum
temelli projeler, Yesilay'in bagimlilikla
mucadeledeki butuncul yaklagimini
destekleyen 6nemli bir ara¢ olarak
one cikmaktadir. Seferberlik, toplum-
sal dayanisma ve is birligi sagdlarken,
bagimlilikla mtcadelede guglu bir top-
lum hareketi olusturulmasina da katki
saglamaktadir.

“Hepimiz icin bagimsiz gelecek” an-
layisi hem bireysel hem de toplumsal
dlzeyde saglkll yasam bigimlerinin
benimsenmesine ydnlendirirken, ba-
gmiilikla mucadeleye yonelik kalici
¢OzUmler Uretmeyi amaclamaktadir.

Yesilay, bu stratejileriyle, bagimiilikla
mucadelede hem tedavi hem de top-
lumsal farkindalik olusturma noktasin-
da 6nemli bir drnek teskil etmektedir.
Bagmsizlik mucadelesi gibi bulyuk
toplumsal hareketler ve Yesilay'in ¢alig-
malari birleserek, daha saglikli, bagim-
siz ve guglu bir toplum inga edilmesi,
bagmiiiga kars! toplumun tim kesim-
lerinin destegdi ile mUmkUn olacaktir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Mehmet Blyikcorak

osyalizolasyon, bireyintop-
lumsal etkilesimlerden, aile
ve arkadas ¢cevresinden ya
da daha genis anlamda
sosyal iligkilerden kopma
durumu olarak tanimlan-
maktadir. Bu durum; cografi konum,
toplumsal normlar, kulttrel faktérler ve
bireysel sosyal beceri eksiklikleri gibi
cesitli digsal ve i¢sel etmenlerin etkilesimi
sonucu ortaya c¢ikabilmektedir (Bailey
& Moore, 2018). Buna karsin, yalnizlik
kavrami daha ¢znel ve duygusal bir
deneyimi ifade etmekte; bireyin mevcut
sosyal iligkilerinin nitelik ve nicelik baki-
mindan tatmin edici olmamasi sonucunda
kendisini yalniz hissetmesi durumu olarak
ortaya konulmaktadir (Victor vd., 2000).

Literatlrde sosyal izolasyon nesnel 6l-
cutlerle belirlenebilen, somut goster-
gelere dayall bir durum olarak ele ali-
nirken, yalnizlik ¢znel algilar, duygusal
tatminsizlik ve bireysel beklentiler dog-
rultusunda degerlendiriimektedir. Bu iki
olgunun psikolojik etkilerinin benzerlik
gosterdigi ancak midahale stratejilerin-
de farkll yaklagimlarin gerektigi bilimsel
galismalarca vurgulanmaktadir. Sosyal
izolasyon, uzun surede bilissel iglevlerin
zayiflamasi, bagisiklik sistemi Gzerinde
olumsuz etkiler ve genel saglik problem-
leriyle iligkilendirilirken; kronik yalnizlik,
depresif semptomlar, anksiyete bozuk-
luklari, ddstk 6z glven ve artan intihar
riski gibi durumlar tetikleyebilmektedir
(Shaw vd., 2021). Bu baglamda, kav-
ramsal ayrimin ve bu iki durumun dina-
miklerinin dogru anlasiimasi, psikolojik
muadahalelerin etkinligini artirmak aci-
sindan kritik bir Sneme sahiptir.
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<alabaliklar icinde
Uyusturulan yalnizlikliar

Psikoloji lisans egitimini Bilgi Universitesinde tamamladiktan sonra, Okan
Universitesinde klinik psikoloji yuksek lisansini yapti. Uluslararasi deneyimlerine
énem vererek, UCLA ve Chungnam Ulusal Universitesinde yaz okullarina katild.
Yuksek lisans tezini “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi, Kisilik
Yapilari ve Yasam Memnuniyeti Arasindaki iliski” tizerine hazirladi ve bu calismayi
2018'de Japonya'daki Uluslararasi Davranigsal Bagimliliklar Konferansr'nda sundu.
istanbul Sehir Universitesi, Moodist Hastanesi ve ibn Haldun Universitesinde klinik
psikolog ve koordinatér olarak gérev yapti. Halen ibn Haldun Universitesinde klinik
psikolog ve REDAM Koordinatéru olarak ¢alismakta, ayrica akademik alanda dersler
vermektedir. CBT, Varolusgu Psikoterapi, Naratif Terapi, ig Aile Sistemleri Terapisi
ve Pozitif Psikoloji alanlarinda egitimler alarak mesleki gelisimine devam etmektedir.

Biyolojik Temeller

Sosyal baglarin bireyin nérobiyolojik ya-
pisi Uzerindeki etkileri, son yillarda ger-
ceklestirilen arastirmalardan elde edi-
len kanttlarla desteklenmistir. Ozellikle
oksitosin ve diger nérotransmitterlerin
baglanma, glven ve empati duygulari-
nin gelisiminde belirleyici oldugu gorul-
mektedir. Sosyal iliskilerden yoksun ka-
lan bireylerde, bu hormonlarin salinimi
azalmakta, bdylece duygusal dengede
bozulma ve stresle basa ¢ikma meka-
nizmalarinda zayiflama goérulmektedir.

iliskilerin insanlik icin ne denli hayati
bir 6neme sahip oldugunu vurgulamak
acisindan, pozitif psikoloji alaninda ger-
ceklestirilen arastirmalarin ortaya koy-
dugu su bulgu dikkat cekicidir: sosyal
olarak izole edilmis olmak ya da sag-
liksiz iligkilere sahip olmak, gunde bir
pakete yakin titdn tuketen bir bireyin
kalp krizi gecirip 6lme riskine es deger
etkilere sahiptir (Holt-Lunstad, J., Smith,
T B. & Layton, J. B, 2010). Bu durum,
yalnizca fiziksel saghgimizi degil ayni
zamanda duygusal ve psikolojik iyilik
halimizi de derinden etkilemektedir.

iliskilerin fiziksel olarak gézlemleneme-
yen psikolojik ve fizyolojik etkileri, belki
de iki milyon yil agkin bir zamandan beri
atalarimizin topluluklar halinde yasama-
s1, ylz yUze iletisim kurmasi ve dayanis-
ma i¢erisinde bulunmasiyla sekillenen
evrimsel bir mirasin da yansimasidir.
Atalarimiz, zorlu kosullar altinda hayatta
kalabilmek icin birbirlerine olan bagllik-
larini ve desteklerini surekli olarak guc-
lendirmis; bu sayede sosyal etkilesimin,

bireylerin hem ruhsal hem de bedensel
sagliginda oynadigl temel rolin temel-
leri atiimigtir. Dolayisiyla, sosyal bag-
larin guclendiriimesi yalnizca bireysel
mutluluk ve psikolojik iyilik hali i¢in de-
gil, ayni zamanda kalp sagligi ve genel
yasam Kalitesi acisindan da son derece
o6nemlidir. Atalarimizin yUz yUze iletisim
ve samimi iligkiler araciligiyla gelistirdigi
bu mirasi sirdirmek, modern yasamin
getirdigi zorluklar karsisinda hem birey-
sel hem de toplumsal sagligimizi koru-
manin énemli unsurlarindandir.

Pozitif Psikoloji ve Duygusal i§levler

Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alis-
malar, sosyal izolasyonun ve yalnizlik
hissinin, bireyin zihin ve duslunce yapI-
sini olumsuz yonde etkiledigini, negatif
icsel diyaloglari arttirdigini ve sosyal
becerilerde geri ¢cekilmelere yol agtigini
belirtmektedir (Spreng vd., 2020). Bu
durum, bireyin sosyal ¢evreyle yeniden
entegrasyon slrecini  zorlagtirmakta,
izole yasam biciminin sureklilik kazan-
masina neden olmaktadir. Duygusal
dizenleme ve oOz-farkindalk duizeyle-
rinin azalmasi, yalnizlik hissinin kronik-
lesmesiyle birlikte depresif ve kaygil
duygularin artigina zemin hazirlamakta-
dir (Cameron, K., Mora, C., Leutscher, T.
& Calarco, M., 2011).

Yeni Sosyal Dinamikler ve
Ekonomik Belirsizlikler

Sosyal hayatin dijital platformlara kay-
masi, bireylerin ylz yuze etkilesimler-
den mahrum kalmasina neden olmus,
sosyal iligkilerin yUzeysellesmesi ve



derin baglarin kuruimasinin zorlagsmasi
gibi sonuglar dogurmustur. Ekonomik
belirsizlikler, artan igsizlik oranlar ve
toplumsal adaletsizlik gibi faktorler de
bireylerin psikolojik dayanikliligini olum-
suz yonde etkileyerek sosyal izolasyonu
tetikleyen unsurlar arasina yerlesmistir.

YUz yUze ve fiziksel iletisimden, tekno-
loji tabanli ve sosyal medya merkezli
iletisime doéntsim, bireylerin sosyal et-
kilesim becerilerini yeniden yapilandir-
masini zorlastirirken, empati kurmalarini
ve derin duygusal baglar olusturmalari-
ni da engellemektedir.

Dijital platformlar Uzerinden gercekle-
sen iletisim, ylz ylze etkilesimin sag-
ladigl zengin duyusal ve duygusal geri
bildirimden yoksun oldugundan, iligki-
lerin niteliginde ciddi bir azalmaya yol
acmaktadir. Ekonomik istikrarsizlik ve
artan issizlik oranlar, bireylerde gele-
cek kaygisini artirarak, kronik stres ve
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin
yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir
(Layard, R. & Ward, G., 2020). Bu kosul-
lar, toplumsal dayanigsma mekanizmala-
rini zayiflatarak, sosyal izolasyonun daha
da derinlesmesine neden olmakta ve bu
durum, uzun vadeli psikososyal mida-
halelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Kiiltiirel ve Bélgesel Farkliliklar

Kulturel yapilar ve toplumsal normlar,
sosyal izolasyon ve yalnizligin ortaya ¢iki-
sinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bati
toplumlarinda bireysellik ve kisisel 6zgur-
IGgdn 6n planda olmasi, sosyal iliskilerin
ylUzeysellesmesine neden olurken; Dogu
toplumlarinda ise geleneksel aile baglari
ve toplumsal dayanisma, yalnizlik hissini
azaltici bir etki gosterebilmektedir.

Ancak, kiresellesme ve modern yasamin
getirdigi yasam tarzi degisiklikleri, her iki
kultdrel yapr i¢in de zorluklar olusturmak-
tadir. Asiri bireysellesme 6yle bir boyuta
ulasmistir ki, Japonya’da psikopatolojik
bir rahatsizlik olarak tanimlanan Hikiko-
mori gibi semptomlarin ortaya ¢ikmasina
dahi zemin hazirlayan etmenlerden biri
haline gelmistir (Kato, T A., Kanba, S. &
Teo, A. R., 2019). Hikikomori, dzellikle er-
genler ve geng yetiskinler arasinda daha
yaygin olup, baslangigta Japon toplu-
munda gdzlemlenen bir durum olmasina
ragmen gunimulzde dinya genelinde
benzer vakalarin arttigi bir rahatsizliktir.
Hikikomori’den muzdarip bireyler, odala-
rina kapanarak sosyal yasamdan ve dis

dlnyadan tamamen izole olurlar (Teo, A.

R., & Gaw, A. C,, 2010). Bu kisiler genel-

likle;

« Egitim kurumlarindan ayrilir veya is
hayatini terk eder.

« Aile Uyeleri disinda Kisilerle iletigimi
minimuma indirir.

« Sosyal iliskiler kurmakta guglik ce-
ker ve dis dunyayla iletisimi tama-
men ya da blyUk oranda keser.

Dijital iletisim Araglarinin Artan Rolii

Teknolojinin hizli gelisimi, ¢zellikle dijital
iletisim araclarinin yayginlasmasi, bireyler
aras! etkilesim bicimlerini kokten degis-
tirmistir. Sosyal medya, anlik mesajlasma
uygulamalari ve video konferans sistem-
leri, cografi sinirlamalari ortadan kaldira-
rak bireylerin birbirleriyle iletisim kurmasi-
ni kolaylastirsa da yUz ylze etkilesimlerin
yerini alarak duygusal derinligin azal-
masina neden olabilmektedir (Turkle,
S., 2005). Pandemi doéneminde, dijital
platformlarin sundugu imkanlar, fiziksel
izolasyonun getirdigi  sikintilari kismen
hafifletmis ancak uzun vadede, dijital et-
kilesimlerin yuzeyselligi yalnizlik hissinin
artisini tetikleyen bir unsur olmustur.

Dijitallesmenin Avantajlar ve
Sinirlamalari

Dijital ortam, bilgiye hizli erigim, kiresel
aglarn kurulmasi ve ortak ilgi alanlarina
dayall etkilesim olanaklari sunmasi ba-
kimindan olumlu gelismeler saglarken,
asir ve dengesiz kullanim durumlarinda
sosyal baglarin zayiflamasi ve empati
becerilerinin gerilemesi gibi olumsuz
sonuglar dogurmaktadir (Zimbardo, P &
Coulombe, N. D., 2015). Bu nedenle, di-
jital iletisim araglarinin bilingli ve dengeli
kullaniminin tesvik edilmesi, empati ve
duygusal derinlik gelistirme agisindan
buydk 6nem tagimaktadir.

Toplumsal Miidahale ve
Politika Onerileri

Sosyal izolasyonun ve yalnizlik hissinin
azaltlmasi amaciyla, devlet kurumlari,
sivil toplum kuruluglar ve yerel yone-
timlerin is birligiyle gelistirilecek projeler
buytdk 6nem tagsimaktadir. Toplum temelli
sosyal destek aglarinin glglendirilmesi,
Ozellikle risk gruplar (yasllar, engelliler,
gengler vd.) igin &zel programlarin olus-
turulmasi, sosyal etkilesimin artirimasi-
na yoénelik duzenlenecek etkinlikler ve
egitim programlari, bu alandaki muda-
hale stratejilerinin temel taslarini olustur-

malidir. i yerleri ve egitim kurumlarinin,
calisan ve 6grenci saglgl politikalarina
sosyal baglar gu¢clendiren uygulamalari
entegre etmeleri, modern yasamin ge-
tirdigi stres faktorlerinin azaltimasinda
6nemli rol oynayacaktir.

Arastirma ihtiyaclan ve
Gelecek Perspektifi

Gelecekte, sosyal izolasyon ve yalnizlik
olgularinin biyolojik, psikolojik ve sosyo-
lojik boyutlarini batincdl bir yaklasimla
ele alan uzunlamasina ¢alismalarin ya-
piimasi gerekmektedir. Farkli yas grup-
lari, kualtdrel yapilar ve sosyoekonomik
durumlarin etkilerinin ayrintili incelen-
mesi, hangi mudahale y&ntemlerinin
daha etkin oldugunu ortaya koyan bi-
limsel veriler saglayacaktir. Ayrica, di-
jital teknolojilerin ruh sagligr Gzerindeki
uzun vadeli etkilerinin ve etik sinirlar
dahilinde kullaniminin belirlenmesi, ge-
lecege yonelik stratejik planlamalarin
olusturulmasinda yol gdsterici olacaktir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

SOSYOSKONOM
un sagligina et

< durumun
K|S

ckonomik pelirsizikler

ve genc Istihdami

Prof. Dr. Gokben Hizli Sayar

osyoekonomik  durum,

bireylerin yagam kalitesini,

saglik dlzeyini ve psikolo-

jikiyilik halini dogrudan et-

kileyen temel faktorlerden

biridir. Ozellikle ekonomik
belirsizliklerin arttigi ddnemlerde issizlik,
gelir kaybi ve finansal stresin bireylerin
ruh saghgi tzerinde ciddi olumsuz etkiler
yarattigi bilinmektedir (1). Geng istihdam,
sosyoekonomik esitsizliklerin en belirgin
sekilde hissedildigi alanlardan biridir ve
bu durum, ruh sagligi Gzerinde derin etki-
ler yaratmaktadir. Turkiye'de ve diinyada
uygulanan sosyal yardimlasma modelleri,
bu olumsuzluklari hafifletme konusunda
farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Turkiye, 38 Uye Ulke ve Avrupa Birligi
(AB)nin de gozlemci oldugu Ekonomik
isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD)
icerisinde, ne egitimde ne de is hayatinda
olmayan genc ntfus oraninin ylzde 26,5
ile en ylUksek oldugu Ulke konumundadir.
Bu yUksek oran, sadece ekonomik bir
sorun olmanin 6tesinde, toplumsal
acidan da ciddiriskler barindirmaktadir.
Ozellikle ne egitimde ne de istihdamda
olan genglerin, terér ve sug ¢rgutlerinin
hedefi haline gelme olasiligi g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu konuya ydnelik
kapsamli énlemler alinmasi gerekmek-
tedir. Bu bélimde, ekonomik belirsizlik-
lerin ve geng istihdam sorunlarinin ruh
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sagligina etkileri incelenecek, Turkiye
ve dlnya genelinde uygulanan sosyal
destek mekanizmalari ele alinacaktir.

Sosyoekonomik Durumun
Ruh Sagligr Uzerindeki Etkileri

Ekonomik refah ile ruh saghgr arasin-
da gUclu bir iligki bulunmaktadir. Gelir
dlzeyi dustk bireylerde depresyon,
anksiyete ve stres bozukluklar gibi
psikiyatrik rahatsizliklarn  daha sik
goruldtgu arastirmalarla kanitlanmis-
tir (2). Sosyoekonomik duzeyi disuk
bireyler, saglk hizmetlerine erisim-
de zorluk yasamakta ve destekleyici
sosyal aglardan mahrum kalmaktadir.
Gengler acisindan ele alindiginda,
istikrarsiz calisma kosullari, gelecege
dair belirsizlikler ve finansal bagim-
sizlik elde edememe gibi faktorler, ruh
saghgini dogrudan etkilemektedir.

issizlik ve dustk gelir seviyeleri, birey-
lerin sosyal aidiyet duygusunu zayif-
latirken, ekonomik baskilar nedeniyle
kronik stresin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (3). Arastirmalar, uzun sU-
reli igssiz kalan genclerde anksiyete
bozuklugu ve depresyon oranlarinin
daha yuksek oldugunu géstermekte-
dir. Bunun yani sira, ekonomik esitsiz-
liklerin artmasi, genclerin toplumsal

1975 Iskenderun dogumiu olan Dr. Hizli, lise egitimini 1992'de Konya Anadolu
Lisesinde tamamladi. 1999 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi ingilizce
Tip Boluminden mezun oldu ve psikiyatri ihtisasini Baskent Universitesi Psikiyatri
Ana Bilim Dalinda yapti. 2011 yilinda yardimci dogent, 2015 yilinda dogent tnvani
aldi. 2005 yilinda psikiyatri intisasini tamamladi. Halen Uskadar Universitesi insan
ve Toplum Bilimleri Fakltesi 6gretim Uyesidir.

hayata katihimini kisitlayarak sosyal
izolasyon ve yalnizlik duygularini pe-
kistirmektedir.

Alt Gelir Gruplarindaki Genglerin
Ruh Sagligi Sorunlari ve Sosyal
Destek Mekanizmalarinin Eksikligi

Alt gelir grubuna mensup genclerin kar-
sl karslya oldugu en buyUk sorunlardan
biri, ruh saghgi hizmetlerine erisimde
yasadiklari zorluklardir. Finansal kisit-
lamalar nedeniyle psikolojik destek al-
makta guglik gceken gengler, yasadiklari
ruhsal sorunlar uzun vadede daha agir
sekilde deneyimlemektedirler (4). Uc-
retsiz psikolojik destek hizmetlerinin ye-
tersizligi, bu genclerin ruh saghgi sorun-
larinin ilerlemesine sebep olmaktadir.

Sosyal destek mekanizmalarinin ek-
sikligi, ekonomik belirsizliklerin et-
kilerini daha da agirlastirmaktadir.
Turkiye’de psikososyal destek sag-
layan kamu kurumlari ve sivil toplum
kuruluglar bulunmaktadir ancak bu
hizmetlerin yeterli kapsayicilikta ol-
madigl gdézlemlenmektedir. issizlikle
mucadele eden genclerin psikolojik
dayanikliliklarini artirmak ve topluma
kazandirlmalarini saglamak amaciyla
daha kapsamli politikalarin geligtiril-
mesi gerekmektedir.



Tirkiye ve Diinyada Sosyal
Yardimlagsma Modelleri

Turkiye’de geng issizlikle mucadele-
ye yonelik c¢esitli sosyal yardimlagsma
programlari uygulanmaktadir. TUrkiye
is Kurumu (ISKUR), genc istihdami-
ni artirmak amaciyla mesleki egitim
programlari sunmakta ve igsizlik maasi
gibi desteklerle ekonomik belirsizlikleri
hafifletmeyi amaclamaktadir. Bununla
birlikte, bu programlarin etkisi sinirl
kalmakta ve 6zellikle uzun sureli igsiz-
lik yasayan gencler icin yeterli ¢6zim-
ler Uretilememektedir.

Dunya genelinde farkli Ulkelerde uygu-
lanan sosyal yardimlasma modelleri,
Turkiye igin 6nemli érnekler sunmakta-
dir (5). Ornegin iskandinav tlkelerinde
geng issizlik oranlarini dusirmeye yo-
nelik aktif is glcu politikalar ve sosyal
yardim mekanizmalari basariyla uygu-
lanmaktadir. Danimarka’da uygulanan
“Flexicurity” modeli, esnek is gucu
piyasasi ile issiz kalan bireylerin hizli
sekilde yeniden istihdama kazandiril-
masini  saglamaktadir. Almanya’'daki
“Geng Garantisi” programi ise gencle-
rin egitim, staj veya is firsatlarina eri-
simini garanti altina alarak ekonomik

belirsizliklerin ruh saghgr Gzerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirme-
yi amaglamaktadir. Bu Ulkelerin yani
sira, nUfus yapisi ve ekonomik kosul-
larl Turkiye'ye daha yakin olan Latin
Amerika Ulkelerinde de geng issizlige
yonelik cesitli destek programlari yu-
rattlmektedir. (")rnegin Brezilya, Sili,
Meksika ve Arjantin gibi Ulkelerde
genc nufus orani yuksek oldugu icin is-
tihdami artirmaya yonelik 6zel tesvikler
saglanmaktadir. Bu Ulkelerde sosyal
yardimlagsma programlari kapsaminda,
genclerin girisimcilige yonlendirilmesi,
Ucretsiz mesleki egitim programlari
sunulmasi ve is yerlerine staj imkanlari
saglanmasl gibi uygulamalar mevcut-
tur. Tarkiye icin bu Ulkelerdeki uygula-
malar ¢rnek teskil edebilir.

Bu tlr modellerin Turkiye'ye uyarlan-
masl, genglerin ekonomik glvencesiz-
likten kaynaklanan ruhsal sorunlarini
hafifletebilir ve sosyal destek mekaniz-
malarinin daha etkin islemesine katki
saglayabilir.

Cirakhik ve Siibvansiyon Programlari

Genglerin veya belirli alt gruplarin istih-
damini desteklemek (izere Fransa, ital-

ssizlik ve dusuk gelir

seviyeleri, bireylerin

sosyal aidiyet duygusunu
zaylflatirken, ekonomik
baskilar nedeniyle kronik
stresin ortaya cikmasina
neden olmaktadir.
Arastirmalar, uzun sureli
issiz kalan genclerde
anksiyete bozuklugu ve
depresyon oranlarinin

daha yuksek oldugunu
g6stermektedir. Bunun yani
sira, ekonomik esitsizliklerin
artmasi, genclerin toplumsal
hayata katilimini kisitlayarak
sosyal izolasyon ve yalnizlik
duygularini pekistirmektedir.
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ya, Suudi Arabistan, ispanya ve Birlesik
Krallik'ta ¢esitli sibvansiyon programlari
yUrutiimektedir. Bu Ulkelerde genc is gu-
cunu desteklemek adina sirketlere tegvik-
ler verilmekte, ciraklik ve mesleki egitim
programlari dtizenlenmektedir. Ornegin
ispanya, italya, Kanada, Fransa, Alman-
ya, Avustralya, Meksika, Glney Kore ve
Birlesik Krallik'ta c¢iraklik sézlesmeleri,
tesvik 6demeleri ve kariyer danigmanli-
g! gibi gesitli programlar uygulanmakta-
dir. Japonya, Cin ve Suudi Arabistan’da
gen¢ mezunlara, Birlesik Krallk'ta ise
uzun doénemli issizlere yonelik istihdam
hizmetleri 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, En-
donezya, Meksika, Rusya ve Turkiye'de
girisimcilik destekleri veriimekte, GU-
ney Kore, Birlesik Kralllk ve Meksika'da
genclere yoénelik staj programlari uygu-
lanmaktadir. Fransa’da ekonomik olarak
geri kalmis bolgelerdeki genglere yone-
lik is yaratma projeleri gelistirilirken, AB
kapsaminda 25 yas alti genclere yonelik
olarak “Gengler igin Garanti” programi
uygulanmaktadir. Turkiye'de bu gibi uy-
gulamalara benzer modellerin hayata
gecirilmesi, geng issizligini azaltmada
Odnemli bir adim olacaktir.

Coziim Onerileri ve Politika Onerileri

Genglerin  ekonomik belirsizliklerden
kaynaklanan ruh saghgi sorunlarini en
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aza indirmek i¢in butuncul, surduru-
lebilir ve kapsayici politikalara ihtiyag
vardir. Bu kapsamda hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde uygulana-
bilecek ¢esitli ¢6zUm onerileri gelisti-
rilebilir.

1) Gengler icin ruh saghgi hizmetle-
rine erisimin artirlmasi: Ruh saglig
hizmetleri, 6zellikle ekonomik sikinti
icindeki gengler icin ulasilabilir ve lc-
retsiz héle getirilmelidir. Kamu destekli
psikolojik danismanlik merkezleri, Uni-
versitelerdeki rehberlik ve psikolojik
danismanlik birimleri ve belediyelerin
sundugu sosyal destek programlari
yayginlagtiriimalidir. Ayrica, ¢evrim igi
terapiler ve mobil uygulamalar gibi di-
jital coztmlerle genclerin ruh saghgi
hizmetlerine erigimi kolaylastirilabilir.

2) Genc issizligi ile miicadelede
kapsamli politikalarin gelistirilme-
si: igsizlik, ekonomik belirsizliklerin
en dnemli tetikleyicilerinden biridir ve
gencler arasinda en yaygin ruh sag-
lig1 sorunlarina neden olmaktadir. Bu
nedenle, genc issizligi ile micadeleye
yonelik daha etkili politikalar geligtiril-
melidir. is piyasasinda genclerin daha
kolay yer bulabilmesi icin mesleki egi-
tim programlari yayginlastiriimali, sek-
torel beceri kazandirma projeleri haya-

ta gegirilmelidi. Kamu ve 6zel sektor
is birligi ile staj, ¢iraklik ve istihdam
garantili mesleki egitim programlari
duzenlenmelidir.

3) Sosyal yardimlasma mekanizmala-
rinin guclendirilmesi: TUrkiye'de geng-
lere yonelik sosyal yardimlagsma meka-
nizmalari artinimall ve daha kapsayici
hale getiriimelidir. Ozellikle dstik gelirli
ailelerden gelen genclerin  ekonomik
kaygllarinin azaltimasi igin burs prog-
ramlari genisletiimeli, devlet destekli ko-
nut ve yasam maliyetlerini dusuren pro-
jeler hayata geciriimelidir. Avrupa’daki
basarli sosyal yardm 6rneklerinden
biri olan “Genc¢ Garantisi” gibi sistemler
Turkiye’de de uygulanabilir.

4) Ekonomik givencelerin saglan-
masi: Genglerin is hayatina daha sag-
lam bir sekilde atilabilmesi igin ekono-
mik glvenceler artinimalidir. Ornegin
baslangic maaglarini tesvik eden dev-
let destekli programlar, gen¢ girisimci-
lere dzel kredi ve hibe destekleri sunu-
labilir. Ayni zamanda, is glvencesinin
saglanmasl icin calisma saatleri ve
isten gikarma duzenlemeleri daha es-
nek héle getirilebilir. Esnek ¢alisma sa-
atleri ve uzaktan g¢alisma sec¢enekleri,
ekonomik baskilarl azaltarak genglerin
ruh saghgini koruyabilir.



Genclerin ekonomik belirsizliklere kar-
sl korunabilmesiicin egitim sisteminin
is piyasasina uyumlu héle getiriimesi
gerekmektedir. Universite mifredatla-
rinin is ddnyasinin ihtiyaclarina goére
glUncellenmesi, teknik beceri egitimi-
nin artirnimasi ve is ddnyasi ile egitim
kurumlari arasindaki is birliklerinin ar-
tinlmasi énemlidir. Ayrica, teknoloji ve
dijital beceri egitimleri tesvik edilerek
genclerin gelecegdin is dinyasina ha-
zirlanmasl saglanmalidir.

Genclerin ekonomik stresle basa ¢ik-
malarini desteklemek icin psikososyal
destek programlari olusturulmalidir.
Belediyeler, Universiteler ve sivil top-
lum kuruluglar tarafindan saglanan
grup terapileri, rehberlik programlari
ve bilinglendirme kampanyalar ile
genclerin psikolojik dayanikliliklari ar-
tinlmalidir. Ayrica, gengler igin sosyal
uyum programlari dizenlenerek toplu-
ma entegrasyonlari desteklenmelidir.

Kamu kurumlari ve 6zel sektor
is birligi ile genclere yonelik finansal
destek, kariyer rehberligi ve menttr-
luk programlari artinimalidi. Ornegin
buytk dlgekli sirketlerin sosyal sorum-
luluk projeleri kapsaminda genglere
is, staj ve egitim firsatlari sunmalari
tesvik edilmelidir. Ayrica, sosyal giri-
simciligin desteklenmesi ve genglerin
kendi iglerini kurmalarina yonelik tes-
viklerin artinimasi énemlidir.

Sonug olarak, genglerin  ekonomik
belirsizlikler nedeniyle yasadigi ruh
sagh@i sorunlarini hafifletmek igin cok
yonld politikalar gereklidir. Egitimden
istihdama, sosyal yardimlasmadan
ruh saghgr hizmetlerine kadar genis
bir cercevede destek saglayacak
strdurdlebilir ¢ozimler gelistiriime-
lidir. Bu politikalarin etkin bir sekilde
uygulanmasl, hem bireysel dlzeyde
gencglerin refahini artiracak hem de
toplumsal kalkinmaya olumlu katkilar-
da bulunacaktir.

Ekonomik belirsizlikler ve genc issiz-
lik, ruh saghgr Uzerinde derin etkiler
yaratan 6nemli sorunlardir. Ozellikle
alt gelir grubundaki gengler, ruh sag-
ig1  hizmetlerine erisimde zorluklar

yasamakta ve ekonomik gulvencesiz-
lik nedeniyle ciddi stres ve anksiyete
sorunlar ile karsl karsiya kalmakta-
dirlar. TUrkiye'de ve dunyada uygula-
nan sosyal destek mekanizmalarinin
incelenmesi, TUrkiye'nin bu alandaki
eksikliklerini ve gelisme alanlarini be-
lirlemek agisindan buyltk énem tasi-
maktadir.

Bu baglamda, ekonomik belirsizliklerin
azaltimasi ve genglerin istihdam edi-
lebilirliklerinin artirimasi igin ¢ok yonla
politikalara ihtiyag duyulmaktadir. On-
celikle, genclerin egitim ve mesleki be-
cerilerini gelistirmeye ydnelik program-
lar yayginlastirimali ve bu programlarin
is piyasasinin ihtiyaclari dogrultusunda
sekillendiriimesi saglanmalidir. Bunun
yani sira, genglerin ruh saghgi hizmet-
lerine erisimini kolaylastiracak Ucretsiz
ya da dustk maliyetli psikososyal des-
tek mekanizmalari yayginlastiriimalidir.
Devlet ve 6zel sektor is birligi ile daha
fazla mentorluk, staj ve kariyer yénlen-
dirme programlari dUzenlenerek geng-
lerin is guclUne entegrasyonu tesvik
edilmelidir.

Dunya genelinde basarili sosyal yar-
dimlasma modelleri incelendiginde,
geng istihdamina ydnelik proaktif po-
litikalarin, ekonomik refahin artisinda
oénemli bir rol oynadigi gortimekte-
dir. iskandinav ulkelerinde uygulanan
esnek istihdam modelleri ve geng is
glclne yoénelik tesvik politikalar, bu
Ulkelerdeki dusuk geng issizlik oran-
larinin temel nedenlerinden biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Almanya’daki
“Geng Garantisi” programi gibi gencg-
lere eqitim, staj veya is firsatlari sunan
sistemler, ekonomik belirsizliklerin et-
kisini azaltarak bireylerin ruh saghgini
olumlu yonde etkilemektedir.

Turkiye'de bu tlr sosyal politikalarin
gelistirimesi, geng nufusun ekonomik
bagimsizliklarini kazanmalarini ve ruh
sagliklarini  korumalarini - saglayabilir.
Genclerin sosyoekonomik refahlarini ar-
tirmak, sadece bireysel bir gereklilik de-
gil, ayni zamanda toplumsal kalkinma
acisindan kritik bir adimdir. Sosyal dev-
let anlayisi dogrultusunda, genglerin
ekonomik belirsizliklere kargi korunma-
sini saglayacak surdurdlebilir istihdam
politikalarinin olusturulmasi gerekmek-
tedir. Ayrica, kamu ve sivil toplum ku-
ruluglar arasindaki is birligi artirlarak
gencglere yoénelik psikososyal destek
hizmetlerinin genisletilmesi elzemdir.

Son olarak, ekonomik istikrarin sag-
lanmasi, bireylerin kendilerini glivende
hissetmeleri acisindan blytk énem ta-
simaktadir. issizlik ve gelir esitsizliginin
bireylerin psikolojik sagligl Gzerinde
derin etkiler yarattigi gdz énlne alindi-
ginda, bu konulara yénelik sosyal po-
litikalarin - gelistirilmesi  kacginilmazdir.
Uzun vadede, ekonomik glvencelerin
saglanmasl ve sosyal destek meka-
nizmalarinin genigletilmesi, genclerin
hem bireysel hem de toplumsal du-
zeyde daha saglikli bireyler olarak
yetismelerine katki saglayacaktir. Bu
nedenle, ekonomik belirsizliklerin azal-
tilmasi ve genclerin is glclne katilim-
larini destekleyecek kapsamli reform-
larin hayata gecirilmesi, genclerin ruh
saghgini korumak icin en etkili strateji-
lerden biri olacaktir. Turkiye’nin OECD
Ulkeleri arasinda en yUksek “ne egitim-
de ne de is hayatinda” olan geng nuU-
fus oranina sahip olmasi, bu konunun
daha fazla 6nemsenmesi gerektigini
gbstermektedir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Gencler ve afet
fravmas!: depremin
gorunmeyen etkiler

2008 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu, 2014 yilinda
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglidi ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde
psikiyatri uzmanlik egitimini tamamladi. 2023 yilinda dogent invanini aldi ve hélihazirda
6zel muayenehanesinde hizmet vermektedir. Bilissel Davranisci Terapiler (BDT)
yontemlerini kullanarak duygu, affektif bozukluklar, stigma ve transdiagnostik stregler
gibi alanlarda arastirmalar yurattt. 2013 yilindan itibaren Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) basta olmak Uzere yeni kusak bilissel-davranisci terapilere yoneldi. Halihazirda
Baglamsal Davranis Bilimleri Dernegi (ACBS) yonetim kurulu Uyesi olan Ulusoy,
Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Derneginde de baskan yardimciligr gérevini
stirdurmektedir. islevsel baglamsalcilik, affektif bozukluklar, psiko-onkoloji, travma
iliskili patolojiler ve yas Uzerine odaklanan ¢alismalari bulunmaktadir. Ayni zamanda
ACT yaklagimiile terapistlik, egitimcilik ve stipervizorltk faaliyetlerini yurttmektedir.

Dogc. Dr. Seving¢ Ulusoy

2001 yilinda istanbul’da dogdu. 2019 yilinda istanbul Medipol Universitesi Psikoloji
Bolumunde egitime basladi. Lisans eg@itiminin son yilinda Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar Hastanesinde stajyer psikolog olarak ¢alisti.
2023 yilinda lisans egitiminin hemen ardinda istanbul Medipol Universitesi Klinik
Psikoloji alaninda yuksek lisansa bagladi. Halihazirda islevsel baglamsalcilik,
travma iligkili patolojiler ve yas iligkili arastirmalar yurtmekte olan Gulerylz, tez

Aleyna Giileryuz

Dogal Afetlerin Gengler Uzerindeki
Psikolojik Etkileri

Deprem, sel, yangin, kasirga gibi dogal
afetler, genclerin psikolojik iyilik hallerini
etkilemekte ve psikiyatrik bozukluklari
da igeren cesitli psikolojik problemle-
re yol agmaktadir (Powell vd., 2021).
Cocuklar ve ergenler, dogal afetlerden
sonra travma sonrasi stres semptom-
lari gelistirmeye yatkin bir grup olarak
gorllmektedir (Brown vd., 2017) ve
akut stres bozuklugu ile travma sonra-
sl stres bozuklugu (TSSB) afet sonrasi
yaygin olarak gorilen psikiyatrik bo-
zukluklar arasinda yer almaktadir (Furr
vd., 2010; Gordon-Hollingsworth vd.,
2018). Dogal afete maruz kalma son-
rasi genclerde ortaya cikabilen duygu
duzenleme problemleri (Self-Brown vd.,
2017) TSSB disinda depresyon gibi
duygu durumu bozukluklar (Ollendick
ve King, 1994) ve kayg bozukluklari (Lai
vd., 2013, 2014; Reijneveld vd., 2003)
olarak da kendisini gdsterebilmektedir.
Yapilan bir calismada, travmatik olaya
maruz kalmis ergenlerde somatizasyon,
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obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon,
anksiyete bozukluklari, madde kullanim
bozuklugu gibi psikolojik problemlerin
dogal afetten alti yil sonrasinda bile
devam ettigi gortimustlr (Tanaka vd.,
2016). Her ne kadar tani kategorilerinde
yer almasa da travmatik olay sonrasi er-
ken dénemde ortaya cikan konsantras-
yon zorluklari ve uyku sorunlari gibi stres
belirtileri uzun dénemde akademik per-
formansi ve okul uyumunu ciddi sekilde
etkileyerek kalici olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Bonanno vd., 2010).
Yine cevreye yonelik uyumsuz davra-
niglar, saldirganlik ve yikici davraniglar
da genclerin yasama adaptasyonunu
gUlclestiren travma sonrasi belirtiler ara-
sinda yer almaktadir (McMahon, 1994).

Gengler Afet Sonrasi
Psikolojik Zorluklara Karsi
Daha Savunmasiz Mi?

Eriskinlerde yas ve psikolojik problem
gelistirme riski arasinda dogrudan bir
iliskiden bahsetmek gulgtur. TSSB riski
farkll kdltrlerde farkli yas gruplarinda

doéneminde olup egitimine devam etmektedir.

dagilim gosterebilmektedir (Norris vd.,
2002). Ozellikle 18 yas alti genclerde
ve cocuklarda bu durum degismekte,
dogal afetin yasandigi surecte bireyin
hangi gelisimsel dénemde oldugu afe-
te verilen tepki Uzerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Gengler afetin psikolojik,
biyolojik ve sosyal etkilerine karsi daha
savunmasiz bir grubu temsil etmektedir.
Yas degiskeni, gelisimsel becerilerin bir
gOstergesi olarak, dogal afet sonrasi
verilen tepkiler, felaketin degerlendiril-
mesi ve basa ¢ikma stratejileri Uzerinde
bir etkiye sahiptir (Vogel ve Vernberg,
1993). Dolayisiyla gencin dogal afete
maruz kalma yas! felaketin ardindan or-
taya cikan sonuclar icin bir risk faktoru
olarak kabul edebilir.

Felaket sonrasi okul 6ncesi gocuklar,
daha buyUk yastaki genclere oranla
daha az psikolojik ve biligsel sikinti fa-
kat daha yUksek korku duzeyleri bildiril-
mislerdir (Dogan-Ates, 2010; Salmon ve
Bryant, 2002). Okul ¢agindaki gencler
daha ¢ok uyku ve yeme sorunlari, davra-
nigsal sorunlar ve zayif okul performansi



bildirirken; ergenler travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi
psikiyatrik bozukluklarla daha sik karsl
karsiya kalabilmektedir (Dogan-Ates,
2010; Korol vd., 1999). Travmatik olay
sonras! titdn, alkol ve madde kullani-
mi ile depresif belirti deneyimle riskinin
genclerde yasla birlikte arttigr gozlen-
mistir (Danielson vd., 2017, Adams vd.,
2015). Genel olarak bakildiginda geng-
lerin travma sonrasinda tecribe ettigi
semptomlarin genel siddetinin yasla
birlikte arttigr sdylenebilir.

Bir Afet Sonrasi Genglerin
Dayanikliigina Katkida Bulunan
Faktérler Nelerdir?

Genglerin dogal afetlere karsi psikolojik
dayanikliigi, yalnizca bireysel faktorler
ya da yas gibi degiskenlerden degil,
iginde bulunduklari sosyal ¢evreden de
etkilenmektedir. Ozellikle aile destegi
genglere yonelik destek mekanizmala-
rnin basinda gelmektedir. Cunku ebe-
veynler felaket dncesinde, sirasinda ya
da sonrasinda gocuklarin erisebilecegi
birincil destek mekanizmalaridir (Ge-
wirtz vd., 2008). Aile destedi ile birlikte
saglikl ebeveyn-cocuk iliskileri ve guclu
sosyal baglar, akran destegi afet sonrasi
iyilesme sUrecinde koruyucu bir rol oy-
nayabilmektedir (Felix vd., 2013; Norris
vd., 2002; Sprague vd., 2015). Bunun-
la birlikte, dustk sosyoekonomik du-
rum, aile igi stres ve ebeveynlerin zayif
basa ¢ikma becerileri, genclerin travma
sonras! ruh saghgini olumsuz etkileyen
o6nemli risk faktorlerindendir (Pfeffer-
baum vd., 2015). Genclerin dogal afet
sonrasi karsilastigi psikolojik zorluklarin
tek bir faktorle iligkilendirilemeyece-
gi, psikolojik dayanikligin birden fazla
faktoran kdmodlatif etkisi altinda oldugu
asikardir. Bu nedenle afet sonrasi psi-
kososyal mudahalelerde bireysel des-
tegin tek basina yetersiz kalabilecegi
s@ylenebilir. Aile dinamiklerini ve sosyal
destegi glglendirmeye yonelik yakla-
simlarin da dahil edildigi ¢ok yonlU psi-
kososyal destek programlari genclerin
afet sonrasi iyilesme sureclerinde kritik
Odneme sahiptir.

Genglerin Psikolojik
Dayanikliliklarinin Artmasi i¢in Neler
Yapilabilir?

1) Psikososyal Destek Mekanizmalari
ve Uygulamalar: Afet sonrasi genglere
yonelik destek mekanizmalarinin etkili
olabilmesiigin yalnizca midahale sureg-

lerine degil, afet 6ncesi hazirlik ve daya-
nikliigi artirici stratejilere de odaklanmak
gerekmektedir. Toplumun genglerine ait
psikolojik dayaniklihgl etkileyen faktor-
leri bilmek, bir dogal afet sonrasi hangi
genglerin belirli sonuglar agisindan risk
altinda oldugunu belirlemede kritik rol
oynamaktadir. Bu risk faktorlerinin tes-
pitinde daha 6énceki afet durumlarinda
yapiimis olan toplum tarama ¢alismalari
Onemli bilgiler vermektedir. Bu konuda
Ulkemizde de yapilmis arastirmalar mev-
cuttur. Ornegin Kahramanmaras depre-
minden alti ay sonra yapilan bir galisma,
yaralanmis ya da enkaz altinda kalmig
bir yakini sahip olmanin, kronik ya da
psikiyatrik bir hastalik bulunmasinin ve
sUrekli yeni bir deprem olacagina dair
yUksek endise duzeylerinin, genclerin
afet sonrasi kayg ve TSSB belirtileri
icin risk faktorleri oldugunu gdstermis-
tir (Sarman ve Tuncay, 2024). Bir baska
galisma ise, akut stres bozuklugunun
blytk yasta olan gocuk ve ergenlerde
daha yuksek olduguna ve ebeveyn kay-
bi, enkaz altinda kalma sUresi ile ampu-
tasyonun travma sonrasi stres belirtileri
icin yordayici faktorler olduguna dikkat
cekmistir (Ozmen vd., 2024).

Risk faktorlerinin yaninda, Hobfoll ve
arkadaglarinin (Hobfoll vd., 2007) be-
lirledigi bes ilke, genglerin afet sonrasi
psikolojik saglamliklarini guclendirmek
igin dénemli bir cergeve sunmaktadir.
Guvenlik duygusu, sakinlik, bireysel ve
toplumsal yeterlilik duygusu, baglilik ve
umut kavramlarinin yer aldigi bu bes
ilkke gozetilerek mevcut baglama uyan
stratejiler gelistirilebilir. Ornegin genc-
lerin afet 6ncesi planlama ve hazirlik
sUreclerine aktif katilimi, onlarin glven-
lik, yeterlilik ve bagllik gibi duygularini
pekistirerek kriz anlarinda daha etkili
basa cikma becerileri gelistirmelerine
yardimcl olabilir. Yine afet sirasinda ve
sonrasinda genglerin yaslarina uygun
olarak cesitli faaliyetlere dahli, durumla
pratik ve zihinsel olarak daha iyi basa
¢ikmalarina yardimei olabilir.

TUm bu nedenlerle olasi bir afet duru-
mundan 6énce risk altindaki gruplarin
tespit edilmesi, 0zellikle bu kirilgan
gruplara yoénelik erken mudahale ve
psikososyal destek programlarinin ha-
zirlanmasi gelecekte ortaya cikabilecek
psikososyal zorluklart énlemede énemli
bir yer tutmaktadir. Yine afet yonetimi
programlarinin  yalnizca  yetiskinlere
degil, genclere de yonelik katilimci su-
regler igermesi, genglerin uzun vadede

psikolojik iyilik héllerini korumalari agi-
sindan yarar saglayacaktir.

Travma odakli psikoterapi yaklagimlari,
afet sonrasi gocuk ve ergenlere yonelik
uygulanan psikososyal destek program-
larinin  temel unsurlarindandir. Kanita
dayall psikoterapiler icerisinde yer alan
Travma Odakli Biligsel Davranisci Terapi
(TO-BDT); psikoegitim, duygu duzenle-
me becerileri, bilissel yeniden yapilan-
dirma ve maruz birakma stratejilerini
iceren etkili bir tedavi segenegi olarak
Onerilmektedir  (Avustralya HUkUmeti
Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Konse-
yi - NHMRC, 2020). Travmatik olayla ilis-
kili sikintlyl azaltmada ¢ift tarafli uyarm
kullanan Go6z Hareketleriyle Duyarsiz-
lastirma ve Yeniden isleme (EMDR) Te-
rapisi (NHMRC, 2020), Anlatisal Maruz
Birakma Terapisi (KIDNET) (Brown vd.,
2017), Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
(Jordan vd., 2013) gibi yaklagimlar da
son ddénemde travmaya maruz kalmig
gocuk ve ergenlere yonelik kullanilabi-
len ve kanit destegi artan yaklagimlar
arasinda yer almaktadir.

Afet sonrasi gocuk ve ergenlere yonelik
terapétik yaklagimlar, travmanin etkile-
rini azaltmak ve psikolojik iyilik hallerini
guclendirmek adina kritik bir rol oyna-
maktadir. Bu nedenle, farkli terapotik
yontemlerin bilimsel kanitlar 1siginda
degerlendirilmesi, koruyucu ve tedavi
edici mudahalelere yoénelik arastirma-
larin planlanmasi, kultdre ve yasa 6zgu
mudahale programlarin  gelistiriimesi
ve uygulanmasi genclerin ruh saghgini
korumada hem afet éncesinde hem de
afet sonrasinda kritik bir rol oynamakta
ve uzun vadeli psikososyal iyilesme sU-
recine katki saglamaktadir.

2) Kamu ve Sivil Toplum Kuruluslari-
nin Rolii: Genclerin afet sonrasi topar-
lanma slrecinde aile ve akran destegi
kadar kamu kurumlari, sivil toplum Kku-
ruluglar ve egitim kurumlarinin da kri-
tik bir roli bulunmaktadir. Arastirmalar
kamu saglik kuruluslari, sosyal hizmet-
ler gibi aile digl profesyonel kaynaklar-
dan gelen destegin TSSB belirtilerini
azaltmada etkili oldugunu gdstermis-
tir (Pina vd., 2008). Ozellikle okullarin
afetlere hazirlikli olmasi hem psikolojik
dayaniklihg artirmak hem de genglerin
guvenlik duygusunu pekistirmek aci-
sindan bulyUk énem tasimaktadir (Lowe
vd., 2013). Afet dncesinde, afet plan-
lamasi ve yonetimi konusunda temel
bilgi ve becerilere yonelik programlara
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katlimi saglamak bu konuda atilabile-
cek adimlardan biridir. Okullarin afet
planlamasinda sadece 6gretmenler ve
okul personelinin degil, 6grencilerin de
aktif rol almasi, genclerin kriz anlarinda
daha saglikll basa ¢ikma becerileri ge-
listirmesine katki saglamaktadir. Ancak
afet sonrasinda okullar fiziksel olarak et-
kilenebilmekte ve egitim sekteye ugra-
yabilmektedir. Béyle durumlarda okullari
etkilenen genclerin yeni okullarla bag-
lantilarinin kurulmasi, 6grenciler, veliler,
Ogretmenler, danismanlar ve diger okul
personelleri arasinda iletisimin tesvik
edilmesi uzun vadeli olumsuz psiko-
sosyal sonuglarin éntine ge¢mek adina
gerceklestirilebilecek krize  mudahale
basamaklarindan biridir. Fiziksel olarak
etkilenen okullarin yeniden yapilandi-
rimasi, genclerin egitim hayatlarinin
kesintiye ugramamasi ve iletisimin yeni-
den saglanmasi igin kamu kuruluslarinin
hizli ve etkili bir sekilde devreye girmesi
esastir.

Kamu kuruluslarinin yaninda sivil top-
lum kuruluglari hem maddi hem de
psikososyal destek ihtiyaclarinin karsi-
lanmasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Afet durumlarinda ¢ocuklarin ve geng-
lerin cevresiyle bag kurmasi, koruma ve
bakim hizmetlerinin saglanmasi, psiko-
sosyal destek, psikolojik ilk yardim, aile
egitim programlari ve akran destek grup
calismalari gibi faaliyetler sivil toplum
kuruluglar tarafindan  yuratilmektedir.
Uluslararasi ve ulusal duzeyde gergek-
lestirilen bu faaliyetler cocuklarin ve
genglerin travmadan etkilenmesini en
az duzeye indirerek onlarin guclenme-
sine katkida bulunmaktadir (UNICEF
Turkiye, t.y.). Yine afetler 6ncesinde ve
sonrasinda duUzenlenen calistaylar ile
sivil toplum kuruluglari, kamu, akademi
ve 6zel sektdr bir araya getirilerek gele-
cege donuk calismalar ve oneriler ge-
listirilmesine katkida bulunmaktadirlar
(Geng Hayat Vakfi, 2024).

STK'lar tarafindan yurattlen ¢alismalar,
afet ve kriz durumlarinda farkindalik
olusturmanin yani sira temel adimlarin
atlmasi ve stabilizasyonun saglanma-
sl acisindan buydk énem tasimaktadir.
Afet sonrasi genglerin psikososyal iyilik
halini desteklemek ve dayanikliliklari-
ni artirmak igin kamu ve sivil toplum is
birliginin gtclendirilmesi kritik bir gerek-
lilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu suregcte,
bireysel destek ve planlamalar kadar
kamu kurumlari ve sivil toplum kurulus-
larini iceren sistem dlUzeyinde butdncul
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psikososyal destek programlarinin uy-
gulanmasi, koruyucu 6nlemler ve uzun
vadeli iyilesme surecleri igin vazgegil-
mezdir.

Dijital Destek Araclari:
Co6zim M, Risk Mi?

Teknolojinin afet mudahale sUrecleri-
ne entegrasyonu, ¢zellikle gengler igin
o6nemli firsatlar sunmaktadir. Sosyal
medya ve dijital platformlar, afet sonrasi
bilgi akisini saglamak, ihtiyag duyulan
hizmetlere ulagimi kolaylastirmak, aileyi
ve toplumu birbirine kenetlemek ve da-
yaniklihgi artirmak agisindan kritik bir rol
oynayabilir (Berard vd., 2020). Gengle-
rin afet sonrasi sosyal destek aglarini
korumasina ve yeniden insa etmesine
yardimcl olarak sosyal uyumu arttirma
acisindan bu araglar oldukca degerlidir.
Sanal ortamlar, ¢zellikle afet sonrasi ye-
rinden edilmis gengler icin topluluklarla
yeniden bag kurma ve yikimlarla basa
¢lkma noktasinda énemli bir dayaniklilik
kaynag olabilir (Bonati vd., 2023). Afet
sonrasl! yalnizlagma riski tagslyan gengler
igin internet tabanl sosyal destek plat-
formlari, topluluk hissini yeniden kazan-
malarina yardimci olabilir.

Sosyal medyanin bir diger yararl psi-
kososyal destek almaya yonelik tesviki
arttirmasidir. De@isen ¢cagda cevrim igi
ve internet tabanli mudahaleler geng-
lerin ruh saglgr yonetimine etkili des-
tek saglayabilen ve afet durumlarinda
da oldukca elverigli yontemler sunan
yenilikgi mudahale stratejilerindendir.
Cevrim ici terap6tik midahalelerin afet
sonrasinda gengclerin iyilik hallerinin ko-
runmasina ve iyilesmeye yonelik olumlu
etkileri arastirmalarla ortaya konmustur
(Stasiak vd., 2018). Ozellikle geleneksel
ruh saghgi hizmetlerinin yetersiz kaldi-
g veya erisimin zor oldugu durumlar-
da, dijital terapétik araclar etkili ¢6zim
yoéntemleri sunabilir. Hizli ve erisilebilir
olmasl dijital terapétik araclarn kriz an-
larinda uygulanabilir kilarak erken mu-
dahale sureglerini daha etkin héale geti-
rebilmektedir.

Sosyal medya, afet sonrasi acil durum
mudahalesi ve dayanikliligi saglamada
destekleyici bir arag olabilirken, ayni
zamanda erisilebilirlik, dezenformasyon
ve gbzetim gibi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Dijital esitsizlik, &zellikle
distk sosyoekonomik gruplarin afet
sonrasl  toparlanmasini  geciktirebilir
ve bu da mevcut esitsizlikleri daha da

derinlestirebilir Sosyoekonomik duzeyi
yuksek olan bireyler dijital ortama zen-
gin bir erisim saglarken, halihazirda
afetlerden daha fazla etkilenen dustk
gelirli bireyler ise afet sonrasi daha da
azalan dijital erisimle gecikmis bir iyiles-
me icinde sikisip kalabilirler (Madianou,
2015). Bu nedenle dijital araglarin erisi-
lebilirligini artirmaya yénelik politikalar
ve mudahalelerin afet ydénetimi prog-
ramlarina dahil edilmesi dusunulebilir.

Dijital gézUmler icerisinde yer alan sa-
nal topluluklar gengler i¢in hem destek-
leyici hem de risk tagiyan alanlar olabilir.
Afet sonrasi sosyal medya kullanimi,
psikolojik destek saglama ve dayanis-
may! artirma potansiyeline sahipken,
yanlis bilgi yayllmasl ve olumsuz ice-
riklerin de gengler Uzerindeki etkisi
g6z ardi edilmemelidir. Genglerin dijital
medya haberlerini ve bilgilerini hizlica
tlketen bir kime olduklar géz 6nun-
de bulundurularak afet aninda dogru
ve zamaninda bilgi saglayan guvenilir
otorite ve haber kaynaklarinin varligi
kritiktir. Kamu kurumlari, sivil toplum
kuruluglari ve medyanin afet sonrasi bil-
gi akisini daha duzenli ve guvenilir bir
sekilde sunmasi, genglerin sosyal med-
yay! afet iletisiminde bilin¢li bir sekilde
kullanabilmesi icin bilinglendiriimesi ve
sosyal medya okuryazarliginin artirima-
sI kriz yénetimi sureglerinin énemli bir
basamagi gibi gérinmektedir. Mevcut
duzenlemelerin yapilmasi genglerin kriz
yonetimi sdreglerinde daha etkili rol al-
malarini saglayarak hem kendilerinin
hem de toplumun iyilik halinin korunma-
si ve strdurdlmesinde etkili olabilir.

Onleme ve Dayanikliigi Artirma:
Gelecege Hazirlik

Afet sonrasi gengler, savunmasiz bir
grup olarak goérllse de dayanikli top-
lumlarin insasinda 6nemli bir potansi-
yele sahiptirler. Ancak, onlarin ihtiyaglari
kadar katkilari da yetigkinler tarafindan
siklikla gbézden kacirimaktadir. Bu ne-
denle, gencleri psikolojik olarak gug-
lendirmeye yonelik calismalar, afet ya
da kriz durumlar meydana gelmeden
o6nce baslatimalidir. Risk faktérlerinin
belirlenmesi, olasi riskli gruplarin afet
oncesinde belirlenmis olmasi, gengler
Ozelinde etkili psikososyal destek prog-
ramlarin gelistiriimesi gelecege yonelik
atilabilecek adimlardandir. Gengler icin
gevrim i¢i ve ¢evrim digi temsil alanlar
olusturarak onlari karar alma, énleme ve
kurtarma ¢alismalarina aktif olarak dahil



etmek; i¢inde bulunduklar topluma yo-
nelik aidiyet hissini artirmak ve proaktif
basa ¢ikma egilimlerini gelistirmek adi-
na énemli bir strateji olarak éne ¢ikmak-
tadir. Bu baglamda, gencleri destek
mekanizmalarinin  bir pargasi héline
getirmek, yalnizca onlarin psikolojik da-
yaniklihgini artirmakla kalmayacak, ayni
zamanda toplum genelinde afetlere
karsl daha saglam ve hazirlikli bir yapi
olusturulmasina da katki saglayacaktr.

Kaynaklar

Adams, Z. W., Danielson, C. K., Sumner, J. A.,
McCauley, J. L., Cohen, J. R., & Ruggiero, K. J.
(2015). Comorbidity of PTSD, Major Depression,
and Substance Use Disorder Among Adolescent
Victims of the Spring 2011 Tornadoes in Alabama
and Joplin, Missouri. Psychiatry, 78(2), 170-185.

Australian Government National Health and Medical
Research Council. (2020). Australian guidelines
for the prevention and treatment of acute stress
disorder, posttraumatic stress disorder and complex
ptsd; children and adolescents.

Berard, A. A., Plush, T., Cox, R. S., & Hill, T. T.
(2020). Beyond information sharing: Stimulating
youth recovery and resilience post-disaster through
social media. International Journal of Emergency
Management, 16(4), 297-316.

Bokszczanin, A. (2012). Social support provided
by adolescents following a disaster and perceived
social support, sense of community at school,
and proactive coping. Anxiety, Stress, & Coping,
25(5), 575-592.

Bonati, S., Nardini, O., Boersma, K., & Clark, N.
(2023). Unravelling dynamics of vulnerability and
social media use on displaced minors in the after-
math of ltalian earthquakes. International Journal
of Disaster Risk Reduction, 89, 103632.

Brown, R. C., Witt, A., Fegert, J. M., Keller, F.,
Rassenhofer, M., & Plener, P. L. (2017). Psychosocial
interventions for children and adolescents after
man-made and natural disasters: A meta-analysis
and systematic review. Psychological Medicine,
47(11), 1893-1905.

Danielson, C. K., Cohen, J. R., Adams, Z. W.,
Youngstrom, E. A., Soltis, K., Amstadter, A. B., &
Ruggiero, K. J. (2017). Clinical Decision-Making
Following Disasters: Efficient Identification of PTSD
Risk in Adolescents. Journal of Abnormal Child
Psychology, 45(1), 117-129.

Dogan-Ates, A. (2010). Developmental Differences
in Children’s and Adolescents’ Post-Disaster Reacti-
ons. Issues in Mental Health Nursing, 31(7), 470-476.

Felix, E., You, S., Verberg, E., & Canino, G. (2013).
Family Influences on the Long Term Post-Disaster
Recovery of Puerto Rican Youth. Journal of Abnor-
mal Child Psychology, 41(1), 111-124.

Furr, J. M., Comer, J. S., Edmunds, J. M., & Kendall,
P. C. (2010). Disasters and youth: A meta-analytic
examination of posttraumatic stress. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 78(6), 765-780.

Geng Hayat Vakfi (2024). Afet sonrasi ¢alismalarda
model olarak genclik calismalan. Geng Hayat Vakfi.
https://www.stgm.org.tr/e-kutuphane/afet-sonrasi-
calismalarda-model-olarak-genclik-calismalari.

Gordon-Hollingsworth, A. T., Yao, N., Chen, H., Qian,
M., & Chen, S. (2018). Understanding the Impact
of Natural Disasters on Psychological Outcomes

in Youth from Mainland China: A Meta-Analysis of
Risk and Protective Factors for Post-Traumatic Stress
Disorder Symptoms. Journal of Child & Adolescent
Trauma, 11(2), 205-226.

Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C., Bryant, R.
A., Brymer, M. J., Friedman, M. J., Friedman, M.,
Gersons, B.P.R., deJong, J. T. V. M., Layne, C. M.,
Maguen, S., Neria, Y., Norwood, A. E., Pynoos, R. S.,
Reissman, D., Ruzek, J. ., Shalev, A. Y., Solomon,
Z, Steinberg, A. M., & Ursano, R. J. (2007). Five
Essential Elements of Immediate and Mid—Term
Mass Trauma Intervention: Empirical Evidence.
Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes,
70(4), 283-315.

Jordan, B., Perryman, K., & Anderson, L. (2013). A
case for child-centered play therapy with natural
disaster and catastrophic event survivors. Inter-
national Journal of Play Therapy, 22(4), 219-230.

Korol, M., Green, B. L., & Gleser, G. C. (1999).
Children’s Responses to a Nuclear Waste Disaster:
PTSD Symptoms and Outcome Prediction. Journal
of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 38(4), 368-375.

Lai, B. S., Auslander, B. A., Fitzpatrick, S. L., &
Podkowirow, V. (2014). Disasters and depressive
symptoms in children: A review. Child & Youth Care
Forum, 43(4), 489-504.

Lai,B.S., LaGreca, A. M., Auslander, B. A., & Short,
M. B. (2013). Children’s symptoms of posttraumatic
stress and depression after a natural disaster:
Comorbidity and risk factors. Journal of Affective
Disorders, 146(1), 71-78.

Lowe, S. R., Godoy, L., Rhodes, J. E., & Carter, A.
S. (2013). Predicting mothers’ reports of children’s
mental health three years after Hurricane Katrina.
Journal of Applied Developmental Psychology,
34(1), 17-27.

Madianou, M. (2015). Digital Inequality and Se-
cond-Order Disasters: Social Media in the Typhoon
Haiyan Recovery. Social Media + Society, 1(2),
2056305115603386.

McMahon, R. J. (1994). Diagnosis, assessment,
and treatment of externalizing problems in children:
The role of longitudinal data. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 62(5), 901-917.

Norris, F. H., Friedman, M. J., Watson, P. J., Byrne, C.
M., Diaz, E., & Kaniasty, K. (2002). 60,000 Disaster
Victims Speak: Part |. An Empirical Review of the
Empirical Literature, 1981-2001. Psychiatry: Inter-
personal and Biological Processes, 65(3), 207-239.

Norris, F. H., Kaniasty, K., Conrad, M. L., Inman, G.
L., & Murphy, A. D. (2002). Placing Age Differences
in Cultural Context: A Comparison of the Effects
of Age on PTSD After Disasters in the United
States, Mexico, and Poland. Journal of Clinical
Geropsychology, 8(3), 153-173.

Ollendick, T. H., & King, N. J. (1994). Diagnosis,
assessment, and treatment of internalizing problems
in children: The role of longitudinal data. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 62(5), 918-927.

Ozmen, S., Gul, M. K., Sertkaya, B., & Demirci, E.
(2024). Kahramanmarags depremi sonrasinda dep-
remzede ¢ocuklarda gdrilen psikiyatrik bulgular,
sosyodemografik ¢zelllikler, akut stres belirtileri.
Turk J Child Adolesc Ment Health, 31(2), 168-173.

Pfefferbaum, B., Jacobs, A. K., Houston, J. B., &
Griffin, N. (2015). Children’s disaster reactions:
The influence of family and social factors. Current
Psychiatry Reports, 17(7), 57.

Pina, A. A., Villalta, I. K., Ortiz, C. D., Gottschall,
A. C., Costa, N. M., & Weems, C. F. (2008). Social

Support, Discrimination, and Coping as Predictors
of Posttraumatic Stress Reactions in Youth Survivors
of Hurricane Katrina. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 37(3), 564-574.

Powell, T., Wegmann, K. M., & Backode, E. (2021).
Coping and Post-Traumatic Stress in Children and
Adolescents after an Acute Onset Disaster: A Syste-
matic Review. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(9), Article 9.

Reijneveld, S. A., Crone, M. R., Verhulst, F. C., &
Verloove-Vanhorick, S. P. (2003). The effect of a
severe disaster on the mental health of adolescents:
A controlled study. The Lancet, 362(9385), 691-696.

Salmon, K., & Bryant, R. A. (2002). Posttraumatic
stress disorder in children: The influence of de-
velopmental factors. Clinical Psychology Review,
22(2), 163-188.

Sarman, A. & Tuncay, S. (2024). Bytik depremden
6 ay sonra: 2023 Turkiye depremiyle ilgili haberlerin
ve diger durumlarnn ergenlerde kaygi dizeyi ve
fravma sonrasi stres bozuklugu belirtileriyle iliskisi.
Turkish Journal of Family Medicine and Primary
Care, 18(1), Article 1.

Self-Brown, S., Lai, B., Patterson, A., & Glasheen, T.
(2017). The Impact of Natural Disasters on Youth: A
Focus on Emerging Research beyond Internalizing
Disorders. Current Psychiatry Reports, 19(8), 53.

Sprague, C. M., Kia-Keating, M., Felix, E., Afifi, T,
Reyes, G., & Afifi, W. (2015). Youth Psychosocial
Adjustment Following Wildfire: The Role of Family
Resilience, Emotional Support, and Concrete
Support. Child & Youth Care Forum, 44(3), 433-450.

Stasiak, K., Merry, S. N., Frampton, C., & Moor,
S. (2018). Delivering solid treatments on shaky
ground: Feasibility study of an online therapy for
child anxiety in the aftermath of a natural disaster.
Psychotherapy Research, 28(4), 643-653.

Tanaka, E., Tsutsumi, A., Kawakami, N., Kameoka,
S., Kato, H. & You, Y. (2016). Long-term psycholo-
gical consequences among adolescent survivors
of the Wenchuan earthquake in China: A cross-
sectional survey six years after the disaster. Journal
of Affective Disorders, 204, 255-261.

UNICEF Turkiye. (ty.). Turkiye' de depremden etkile-
nen ¢ocuklarin korunmasina iliskin rehber. UNICEF.
https.//www.unicef.org/turkiye/t%C3%BCrkiyede-
depremden-etkilenen-%C3%A7ocuklar%C4%B1n-
korunmas%C4%B1na-i%CC %871i%C5%9Fkin-
rehber.

Vogel, J. M., & Vernberg, E. M. (1993). Part 1:
Children’s psychological responses to disasters.
Journal of Clinical Child Psychology, 22(4), 464-484.

2024/2 SD | 69



DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

SIlgl ve teknolojl caginda
genc 1ssizik: OECD
Uikelern ve Turkiye
<arsllastirmasl

1980 yilinda Istanbul'da dogdu. 2004 yilinda istanbul Bilgi Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakultesi Uluslararasi Finans Bolumunden mezun oldu. 2011 yilinda
Marmara Universitesi Yonetim ve Organizasyon ingilizce Tezli Yiksek Lisans Programini
tamamladi. Marmara Universitesi isletme Yonetim ve Organizasyon (ingilizce)
programinda doktora derecesini almaya 2016 yilinda yaptigi tez savunmasi ile hak
kazandi. 2021 yilinda Y6netim ve Strateji Bilim Dalinda dogent Unvani aldi. Halen
istanbul Medipol Universitesi isletme ve Yonetim Bilimleri Fakultesi Ogretim Uyesi ve
insan Kaynaklari Yénetimi Bolum Baskani olarak gérev yapmaktadir. Uzmanlik alani
yonetim ve stratejidir. Yetenek yonetimi, stratejik insan kaynaklari ydnetimi, 6rgut kaltard,
orgutsel davranig, girisimcilik, bilgelik yonetimi, yenilikgilik, liderlik, 6rgutsel 6grenme
yetenegi ve surdurulebilirlik konularinda ulusal ve uluslararasi yayinlari bulunmaktadir.

Doc. Dr. Pinar Akinci Acar

1983 yilinda dogdu. 2004 yilinda Kocaeli Universitesi iktisat Boltimtinden mezun oldu.
2007 yilinda Marmara Universitesi insan Kaynaklari Yonetimi Programinda ytiksek
lisansini tamamladi. Gebze Teknik Universitesi isletme Yénetimi doktora programini
pozitif psikolojik sermaye Uzerine teziyle tamamladi. Yénetim ve strateji alaninda dogent
derecesine sahiptir. 2015 yilindan bu yana istanbul Medipol Universitesinde insan
Kaynaklari Yénetimi ve Orgtitsel Davranis alanlarinda dersler vermekte olup, 2020
yilindan bu yana isletme ve Yonetim Bilimleri Fakuiltesinde dekan yardimcisi olarak
g6rev yapmaktadir. Halihazirda, Universitenin Strdurulebilir Kalkinma Uygulama ve
Arastirma Merkezi (SURKAM) mudur yardimcisidir. Aragtirma alanlari arasinda yetenek
yonetimi, yesil meslekler, kurumsal strdurulebilirlik, stratejik insan kaynaklari yénetimi,
Orgut kulturd, motivasyon, pozitif psikoloji, yonetim ve liderlik vb. yer almaktadir.

Dog. Dr. Oznur Giilen Ertosun

Undmiz dinyasi tekno-

loji ve bilgi cagi olarak

tanimlanmaktadir. Bilgi

caginin getirdigi yenilik-

ler ve gelisim olanaklar

Ulkelerin ekonomik, po-
litik/yasal, sosyokulturel, egitim, teknolojik
ve kiresel gevre egilimlerinde degiskenlik
gostermektedir. Dis cevre faktorlerindeki
ekonomik egilimlerin Gayrisafi Yurt igi
Hasila (GSYIH) egilimleri, faiz oranlari,
para arzl, enflasyon oranlari, devalliasyon,
enerji alternatifleri, yenilenebilir eneriji
kaynaklari ve maliyeti, gelir, Gcret/fiyat
kontrolleri, ddviz piyasalari ve kiresel
finans sistemleri izerinde yogunlastigi gé-
rilmektedir. Tim bu verilerden etkilenen
ve Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgit
(OECD) Ulkeleri dahil dunya genelinde
kritik ®neme sahip olan ekonomik gos-
tergelerinden biri de issizlik seviyeleridir.
Bilgi ve teknoloji gaginda 6ne ¢ikan ve
ele alinmasi gereken bir sorunsal olan
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genc issizlik seviyeleriise genel ekonomik
egilimlere son derece duyarlidir.

Bilgi Caginin Ozellikleri ve
Geng istihdamina Etkisi

Dunya ¢apinda bilginin katlanarak bu-
yumesi ve teknolojik yenilikler “dérdun-
cU sanayi devrimi” olarak adlandirilan
degisimin gostergeleri olarak ifade
edilebilir. Teknolojiler 5nceden insanla-
rin gerceklestirebildigi gérevleri yerine
getirebilmekteydi. Mekanik sistemler
daha 6nce agir isler de dahil olmak
Uzere yapmaya programlandiklari igleri
tamamliyordu. Fiziksel emek veya rutin
gorevler son makine 6grenimi sistem-
leriyle birlikte degisime ugradi ve “ikin-
ci makine ¢cagi” olarak tanimlanan diji-
tal gelismiglik olgusu ortaya ¢iktl. Son
makine 6grenimi sistemleri insanin
entelektlel yetenekleri icin potansiyel
bir tehdit olarak kabul edilmektedir (1).

Bu dogrultuda is tanimlarinin ve is ya-
pis sekillerinin degismesi sz konusu
oldugundan geng istihdamin anlamli
duzeyde etkilendigi gdzlemlenmekte-
dir. Bu etki hem pozitif hem de negatif
yonde seyretmektedir. Teknolojik ilerle-
me ve otomasyonun 6ncelikle olumlu
toplumsal degisiklikler getirmesi bek-
leniyor. Yeni endUstriler ve istihdam fir-
satlari yaratabilir ve bilgi ekonomisin-
deki yUksek egitimli profesyoneller igin
is glcu piyasasinda baglantilari kolay-
lastirabilir. Dijitallesmeye ne kadar ¢ok
yatirm yapilirsa, yeni dijital teknolojiler
yeni ve cesitli beceriler gerektirecegin-
den daha fazla istihdam yaratilacaktir.
Ancak otomasyon kalici igsizlik riskine
de yol agabilir. Otomasyon ve roboti-
zasyon nedeniyle 6ntimuUuzdeki yillarda
ortadan kalkacak is sayisina dair bir-
¢cok projeksiyon ortaya konmustur. Bu
fenomen genellikle teknolojik issizlik
olarak tanimlanmaktadir (1).



Gencler potansiyel olarak ndfusun en
aktif kismidir ve bir Ulkenin ekonomik
ve sosyal kalkinmasina destek olan
o6nemli bir degerdir. Bu demografik
kategorinin énemi gbz énune alindi-
ginda, genglerin maruz kaldigr ytk-
sek issizlik, hareketsizlige yol agarak
ciddi bir ekonomik ve sosyal sorun
haline gelmektedir (2). Geng issizligin
sebeplerini inceledigimizde sadece
teknolojik issizlik olgusuna agirlik ver-
menin ¢cok da gercekgi olmadigi ka-
naatindeyiz. istihdam politikalarindaki
yetersizlikler, yapisal faktorler, yetersiz
is firsatlari, calisma alanlariyla uyus-
mayan atamalar, ise alimlarda referans
beklentisi ve gayriresmi is glcU uygu-
lamalarindan etkilenen 6zel sektdrdeki
calisma kosullari geng issizligin ne-
denleri arasinda yer almaktadir (3).

OECD Ulkelerinde Geng issizlik

OECD Ulkelerinin geng issizlik trend-
leri incelendiginde sanayilesmis ve
ekonomik agidan gelismis Ulkelerin
issizlik oranlarinin daha dustk sevi-
yelerde seyrettigi gortlmektedir. Tek-
nolojiye yatinm yapan ve dijitallesme
sUreclerinde sektorel acidan yeni is
alanlari agabilen Ulkelerin geng issiz-
lik sorunuyla daha basarili mtcadele
ettigi anlasiimaktadir. issizlik oranini,
aktif olarak galismayan, is arayan ve
is almaya hazir kisilerin, calisan veya
issiz olan calisma cagindaki nufusa
orani olarak ifade edebiliriz. Ulusla-
rarasi Calisma Orgutt (ILO), mevcut

durumda calismaya hazir olan ve en
az dort hafta iginde is aramak icin be-
lirli adimlar atmis olan Kisilerin issizlik
poptllasyonu icerisinde yer aldigini
6ne sUrmektedir (4). Ortalama ola-
rak OECD Ulkeleri genelinde issizlik
gencler arasinda alisiimadik bir durum
degildir. 2022 verilerine gore istihdam
edilemeyen ve egitim/6grenim gore-
meyen (NEET) 15-29 yas arasl genc-
lerin payr OECD Ulkeleri genelinde
ortalama ylzde 12,5’e ulagsmistir (4).
Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) veri-
lerine goére Turkiye’de NEET orani ise
ylzde 24,2 olarak belirlenmistir (5).

Kuresel Mali Kriz sonrasinda Avrupa
genelinde en keskin dusUsleri yasayan
Ulkeler ayni zamanda en dusuk gencg
issizlik oranlarina sahiptir. irlanda, Es-
tonya, Litvanya, ispanya ve Portekiz'de
geng istihdam oranlar 2008 ilk ceyrek
Q1 (Quarter 1) ile 2010 Gglncl ceyrek
Q8 (Quarter 3) arasinda yuzde 25'ten
fazla dusmustur. Disen is gucu talebi-
nin agik rollne ragmen, politika yapici-
lar geng issizlik sorunlarina ‘arz yanlisi
¢cozimler’ dnermislerdir (6). GUnumuz
verilerini inceledigimizde OECD geng
issizlik ortalamasinin, 2024'Gn Q1 ilk
ceyreginde genc kadin (%10,7) ve
geng erkek (%11), Q3 UcUnclU cey-
rekte genc kadin (%11,3) ve genc
erkek (%11,4) araliginda seyrettigi
gbzlemlenmistir (7). Turkiye genc
issizlik 2024 verilerine goére OECD
ortalamasinin  Ustinde yer almakta-
dir. 2024 Q1 ilk ¢eyrekte genc kadin

Gencler potansiyel olarak
nufusun en aktif kismidir

ve bir Ulkenin ekonomik ve
sosyal kalkinmasina destek
olan énemli bir degerdir.

Bu demografik kategorinin
dnemi gbz dnlne
alindiginda, genclerin maruz
kaldigi yuksek issizlik,
hareketsizlige yol acarak
ciddi bir ekonomik ve sosyal
sorun héline gelmektedir.

(%21) ve genc erkek (%13,2), Q83
UgcUnclU ceyrekte genc kadin (%23,4)
ve geng erkek (%12,9) araliginda sey-
retmistir. ispanya’da, 2024 verilerine
gbre OECD ortalamasinin Ustinde
geng issizlik oranlar ortaya ¢ikmigtir.
ik ceyrekte (Q1) geng kadin (%26,9)
ve geng erkek (%28,3) olarak dagilim
gostermektedir. Japonya’da, 2024 ik
ceyrekte geng issizlik oranlarinin yuz-
de 4,2 seviyelerinde seyrettigi gdzlem-
lenmistir.
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Tiirkiye'de issizlige Genel Bir Bakis

Tarkiye’'de 2025 issizlik orani, yluzde
8,6 olarak kaydedilmistir (8). Ekono-
mik bUyUumedeki dalgalanmalar, yuk-
sek enflasyon, déviz kuru istikrarsizligi
ve jeopolitik riskler gibi faktorler, issiz-
lik oranlarini olumsuz etkileyen temel
unsurlardir. Ozellikle geng igsizligi, bu
ttr ekonomik dalgalanmalardan daha
fazla etkilenmektedir. Turkiye'de istih-
damin yaklasik ytzde 30'unun kayit
disi olmasi, issizlik olgusunu daha kar-
maslk hale getirmektedir (9). Kayit digi
sektoérde calisan gencler, dusUk Ucret,
sosyal glvence eksikligi ve kotu calis-
ma kosullar gibi sorunlarla karsi kar-
slya kalmaktadir. Bu durum, genclerin
resmi issizlik istatistiklerinde yer alma-
masina ragmen, gergekte issizlik so-
runu yasadiklarini géstermektedir. ILO
verilerine goére, Turkiye'deki kayit disi
istihdam orani ylUzde 27,3tdr. Kayit
digl istihdamin cinsiyet dagilimi ince-
lendiginde, kadinlarin erkeklere gore
daha ytksek oranda kayit disi ¢alistigi
gorulmektedir. Toplamda kayit digi ¢a-
lisan kadinlarin orani yluzde 34,4 olur-
ken, erkeklerin genel kayit disi calisma
orani ise yuzde 23,8 olarak kaydedil-
mistir (10). TUIK 2024 verilerine gore,
Turkiye ntfusunun yldzde 15,1'ini 15-
24 yas grubundaki genc nufus olus-
turmaktadir. Bu genc¢ nuUfusun ylzde
51,3'U erkeklerden ve ylUzde 48,7’si
kadinlardan meydana gelmektedir.
Tarkiye'nin gen¢ nufus orani, Avrupa
Birligi Uyesi 27 Ulkenin ortalama geng¢
nufus oranindan (%10,6) belirgin sekil-
de yUksektir. Bu demografik yapi, Tur-
kiye icin hem firsatlar hem de zorluklar
sunmaktadir (12).

Tirkiye'de Geng igsizliginin Yapisal
Nedenleri ve OECD Ulkeleri ile
Karsilastirmali Analiz

Turkiye’de genc issizligi, karmasik
yapisal nedenlerden kaynaklanan ve
OECD lkeleri ile kargilagtirldiginda
farkliliklar gosteren onemli bir so-
rundur. Bu analizde, egitim-istihdam
uyumsuzlugu, kayit disilik, kadinlarin
is gucune katihmi, ekonomik buyime
ve demografik baski gibi temel neden-
ler ve OECD Ulkeleri ile karsilastirmali
durum ele alinacaktir.

Turkiye'de genglerin egitim duizeyi art-
masina ragmen, is glcu piyasasinin
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ihtiyagc duydugu becerilerle uyum sag-
lanamamistir. YUksekogretim mezunu
genclerin énemli bir bélumu issiz kal-
makta (%9.8), ortadgretim dlzeyinde
mesleki ve teknik egitim alanlarin (%
10.1), diger liselerden mezun olanlara
gore (%12.1) is glclne katlimda ve
istihdam edilmede avantajli olduklari
gorulmektedir (13). OECD Uulkelerinde
ise mesleki egitim ve staj programlari
bu uyumsuzlugu azaltmada daha ba-
sarili olmustur. Ornegin Almanya’daki
“dual system” gibi uygulamalar gencg-
lerin istihdamina katki saglamaktadir.
Turkiye'de ise mesleki yeterlilik belge-
si sarti gibi engeller, genclerin bu ola-
naklara erigimini kisitlamaktadir.

Turkiye'de egitim sistemi ile is glcU
piyasasinin ihtiyaglari arasinda uyum-
suzluk bulunmaktadi. OECD ulkele-
rinde ise, mesleki egitim sistemleri
is gucl piyasasinin taleplerine gore
daha iyi yapilandiriimistir ve gencglerin
is hayatina gegisini kolaylastirmakta-
dir. Ornegdin isvigre’de, mesleki egitim
genglerin yuzde 70’ tarafindan tercih
edilen bir kariyer yoludur ve isverenler
tarafindan guclu bir sekilde desteklen-
mektedir (14). Turkiye’'de ise mesleki
egitime katilm oranlar dusuktar ve
gencler genellikle akademik egitime
yonlendiriimektedir (11).

Turkiye’'de, 6zellikle ara eleman dize-
yinde nitelikli is glcU eksikligi yasan-
maktadir. OECD Ulkelerinde ise, nite-
likli is gUcu yetistirme ve istihdam etme
konusunda daha basarili politikalar
uygulanmaktadir. Ornegin isvigre’de
isverenler, genglerin yetismesine ve
isletmelerin ihtiya¢c duydugu yetenek-
lere sahip olmalarina yardimci olmak
igin aktif rol oynamaktadir. Turkiye'de
ise isverenlerin mesleki egitim sistemi-
ne katilimi ve genclerin yetistiriimesine
olan destegi sinirlidir (11).

Turkiye’de istihdamin énemli bir bé-
lGmU kayit disidir. ILO verilerine gore,
Turkiye'de kayit disi istihdam orani
ylzde 27,3't0r. Toplamda kayit disi ca-
lisan kadinlarin orani yluzde 34,4 iken,
erkeklerin genel kayit disi calisma ora-
ni ise ylzde 23,8 olarak kaydedilmistir
(15). Gengler, dusuk Ucretli ve sosyal
gUvenceden yoksun bu sektérde ¢alis-
maya zorlanmaktadir. Bu durum, genc¢
issizliginin resmi verilerde tam olarak
yansitilamamasina neden olmaktadir.

Kayit digi istihdam, genclerin glven-
cesiz calismasina ve ekonomik kriz-
lerde ilk isten ¢ikarilan grup olmasina
yol agcmaktadir (11). OECD Ulkelerinde
ise daha duzenli is gucu piyasalari ve
sosyal guvenlik mekanizmalari, geng-
lerin bu tur risklere kargi korunmasina
yardimci olmaktadir. Buna ilaveten,
Tarkiye'deki is gucu piyasasl, OECD
Ulkelerine goére daha az esnektir. Bu
durum, genclerin ise girmesini ve is
deneyimi kazanmasini zorlastirmakta-
dir. OECD ulkelerinde ise, daha esnek
is glcu piyasalan sayesinde gencler,
farkli islerde galisma ve deneyim ka-
zanma firsatl bulabilmektedir (16).

Turkiye'de gen¢ kadinlarin is guctne
katilim orani, erkeklere gére oldukga
dusutktur. Toplumsal cinsiyet rolleri,
ev ici sorumluluklar ve ¢ocuk bakimi
eksikligi, gen¢ kadinlarl is gtcd pi-
yasasindan uzaklagtirmaktadir  (9).
OECD Ulkelerinde ise kadinlarin is gu-
clne katilim ortalamasi daha yuksektir.
Turkiye'deki bu fark, toplumsal cinsi-
yet rolleri ve ¢cocuk bakimi gibi des-
tek mekanizmalarinin yetersizliginden
kaynaklanmaktadir.

Okun Yasasi’'na gore, ekonomik buyU-
me ile issizlik arasinda negatif bir ilis-
ki beklenir. Ancak Turkiye'de bu iligki
zayifti. Ekonomik blylme rakamlari
yUksek olsa bile genc¢ issizlik oranla-
r istenilen duzeyde dusmemektedir
(12). OECD Ulkelerinde ise aktif istih-
dam politikalari, geng issizligiyle mu-
cadelede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ornegin Isveg'teki “Youth Guarantee”
programi gibi uygulamalar, genglere
is veya egitim garantisi vererek issizlik
oranlarini dustrmede basarili olmus-
tur. TUrkiye'de ise bu tlr programlar
yetersiz kalmaktadir (11).

Turkiye’de genclere yonelik istihdam
politikalar, OECD Ulkelerine gore
daha az gelismistir. OECD Ulkelerinde
ise, geng issizligini azaltmak ve genc-
lerin istihdamini artirmak i¢in daha
kapsamli ve etkili politikalar uygulan-
maktadir (16). Ornegin Birlesik Krallik
ve Macaristan’da, uzun doénemli igsiz
genclere is garantisi, egitim veya ise
yerlestirme gibi destekler saglanmak-
tadir. TUrkiye'de ise, genclere yonelik
istihdam tesvikleri ve aktif is gucu pi-



yasas! politikalar yeterince etkili ola-
mamaktadir (11).

Turkiye ekonomisi, OECD Ulkelerine
gbre daha yavas blyimekte ve daha
az yenilikgilik Uretmektedir. Bu durum,
gengler i¢gin daha az is imkani ve daha
dusUk Ucretler anlamina gelmektedir
(16). OECD Ulkelerinde ise, ylksek
ekonomik blyUme ve yenilik¢ilik saye-
sinde gencler icin daha fazla is imkani
ve daha iyi calisma kosullarl saglan-
maktadir (14).

Turkiye’'nin geng nufus orani ylksektir
(%15,1). Ekonomi, her yil is glctne
katilan ¢ok sayida gence yeterli istih-
dami saglayamamaktadir (17). Ayrica,
Turkiye'de bazi bélgelerde geng issiz-
lik oranlari daha yUksektir. OECD Ulke-
lerinde ise bdlgesel politikalar ve gé¢
destegiyle bu tur esitsizlikler minimize
edilmektedir.

Tiirkiye'de Geng istihdamini
Tesvik Eden Programlar

Turkiye'de genc istihdamini tesvik et-
mek amaciyla cesitli programlar uy-
gulanmaktadir. Bu programlar, mesleki
egitimden girisimcilik  desteklerine,
sosyal guvenlik tegviklerinden egitim
reformlarina kadar genis bir yelpazede
yer almaktadir ancak bu programlarin
etkinligi ve kalici istihdam Uzerinde-
ki etkileri sinirli kalmaktadir. Asagida
bazi 6rnek faaliyetlere yer verilmistir.

ISKUR'un genclere yonelik mesle-
ki egitim ve staj programlari, teoride
gengleri is glcu piyasasina hazirlama-
yi hedeflemektedir. Ornegin “ISKUR
Genglik Programi” bu kapsamda yer
almaktadir (18). Ancak, bu program-
larin katilimcilarinin yarisindan azina
kalic istihdam saglayabilmektedir.

Kaguk ve
Orta Olcekli Isletmeleri Gelistirme
ve Destekleme idaresi Bagkanliginin
(KOSGEB) genc¢ girisimcilere sagla-
digl hibe ve dustk faizli krediler, bazi
genclerin kendi iglerini kurmasini sag-
lamistir (19). Ancak, bu girisimcilerin
yarisi ilk Uc yil icinde faaliyetlerini dur-
durmaktadir (20). Bu durumun temel
sorunlarl arasinda, girisimcilik egitimi
eksikligi ve pazara erisim zorluklari
bulunmaktadir. Buna ilaveten, Dinya

Bankasi Turkiye'de kadinlara ve gencg-
lere ait kU¢Uk isletmelerin ve sanayinin
yesil dénldslme uyum saglamalarini
destekleyen bir proje baslatmistir (21).

Genglerin kaytl istihdami-
ni artirmak i¢in sosyal guvenlik primi
isveren pay! destegi uygulanmaktadir.
Bu politika, 6zellikle Kiguk ve Orta Bu-
yUklikteki isletmelerde (KOBI) genc
istihdamini ylzde 15-20 oraninda ar-
tirmistir (22). Ancak, denetim eksikligi
nedeniyle bazi isverenler tesviki kdtlye
kullanarak gencleri dusik Ucretle calig-
tirmaktadir. Kayit digi galisan gengler
ise, issizlik sigortasi ve aktif is glcu
programlarindan yararlanamamaktadir.
Bu durum, geng issizliginin gérinmez
kalmasina yol agmaktadir (10).

Millt Egitim Bakanhginin (MEB)
meslek edinmeye yénelik teknik bece-
rilerini gelistirmeyi hedefleyen proje-
leri, Yiksekogretim Kurulunun (YOK)
kariyer odakli burs programlari, geng-
leri gelece@in mesleklerine yonlendir-
meyi amaclamaktadir. Ancak, sanayi
is birligi ve altyapi eksiklikleri ile egitim
mufredatinin dijital dénlsUme ayak
uyduramamasi issizlik ile micadeleye
yonelik hedeflere ulagsmayi olumsuz
etkilemektedir.

Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanhiginin kres deste-
gi ve esnek calisma tesvikleri, genc
kadinlarin is gUclne katilimini artir-
mistir. Ancak, kirsal bolgelerde kres
imkanlarinin yetersizligi ve toplumsal
normlar, kadinlarin is gucune katilimi-
niengelleyebilmektedir. Kadin koo-
peratifleri, kadin girisimcilere yonelik
dernek ve Sivil Toplum Kuruluglarinda
(STK) yurttalen projeler, geng kadinla-
rin girisimcilik oranini artirsa da gerek
kadinlarin egitimle ilgili sinirliliklari ge-
rek projelerin finansman kisitlari gerek-
se de toplumsal cinsiyet rolleri dola-
yisiyla kadinlarin katilimi hususundaki
engeller istenilen oranda istihdama
ulaslimasini engellemektedir.

Geng issizligin Sonuglari

Geng issizligi; bireyler, toplum ve eko-
nomi Uzerinde derin ve ¢ok boyutlu
etkilere sahip karmasik bir olgudur.
Geng igsizliginin bireyler Gzerindeki
en belirgin sonuglarindan biri ekono-
mik zorluklardir. Gelir elde edemeyen

gencler, temel ihtiyaclarini karsilama,
egitimlerine devam etme veya kendi
geleceklerini kurma konusunda cid-
di engellerle karsilagirlar. Bu durum,
sadece maddi sikintilara degil, ayni
zamanda psikolojik sorunlara da yol
acabilir. issizlik, genclerin 6z gliveni-
ni olumsuz etkileyebilir, stres, kayg ve
depresyon gibi sorunlara zemin hazir-
layabilir. Is bulma strecindeki basa-
rnisizliklar, umutsuzluk ve karamsarlk
duygularini tetikleyebilir. Ekonomik ve
psikolojik zorluklar, genclerin sosyal
izolasyon yasamasina da neden ola-
bilir. issizlik, genclerin sosyal hayattan
uzaklagsmasina, arkadaslariyla vakit
gecirme, sosyal aktivitelere katiima
ve yeni insanlar tanima firsatlarinin
azalmasina yol agabilir Bu durum,
yalnizlik ve diglanmiglik duygularini
artirabilir. Geng issizliginin bir diger
onemli sonucu ise kariyer gelisiminde
gecikmedir. i§ deneyimi kazanamama,
mesleki becerilerini gelistirememe ve
is piyasasl hakkinda bilgi sahibi ola-
mama gibi sorunlar, genclerin kariyer
basamaklarini tirmanmasini zorlastirir
ve gelecekteki istihdam olanaklarini
olumsuz etkileyebilir.

Geng issizligi, sadece bireyleri degil,
toplumu da olumsuz etkileyen bir ol-
gudur. Issiz kalan gencler, sosyal dis-
lanma riskiyle kargi karsiya kalabilirler.
Bu durum, sosyal uyum sorunlarina,
sug oranlarinda artisa ve toplumsal hu-
zursuzluga yol acabilir. issizlik, aile igi
sorunlara da neden olabilir. Ekonomik
zorluklar, aile bireyleri arasindaki iliski-
leri olumsuz etkileyebilir, gerginliklere ve
catismalara yol acabilir. Geng issizligi,
toplumsal katiimin azalmasina da kat-
kida bulunabilir. Issiz gencler, toplumsal
faaliyetlere katiimaktan cekinebilirler.
Bu durum, sivil toplum Kkuruluglarinda
goénullalik calismalarina katilimin azal-
masina ve toplumsal dayanismanin za-
yiflamasina neden olabilir.

Geng igsizligi, Ulke ekonomisi icin de
ciddi sonuglar dogurur. Genglerin po-
tansiyelinden yararlanilamamasi, is
gucu kaybi anlamina gelir ve ekonomik
buytimeyi olumsuz etkileyebilir. Issizlik,
vergi kaybina da neden olur. Gengler
calismadiklari igin vergi 6deyemezler,
bu da devletin gelirlerini azaltir. Ayrica,
issizlik, sosyal yardim maliyetlerinin
artmasina yol acar. Issizlik arttikca,
sosyal yardim ve destek programlarina
olan talep artar, bu da devletin sosyal
yardim harcamalarini artirir.
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Genclerin potansiyelinden
yararlanilamamasi, is

glcu kaybi anlamina gelir
ve ekonomik buyumeyi
olumsuz etkileyebilir.
Issizlik, vergi kaybina

da neden olur. Gengler
calismadiklari igcin vergi
ddeyemezler, bu da devletin
gelirlerini azaltir. Ayrica,
issizlik, sosyal yardim
maliyetlerinin artmasina

yol acar. Issizlik arttikca,
sosyal yardim ve destek
programlarina olan talep
artar, bu da devletin sosyal
yardim harcamalarini artirir.
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Tirkiye'de Geng issizligi ile
Miicadeleye Yonelik Oneriler

Teknoloji ve yesil ddntsimun
sekillendirdigi yeni dlnya dlzeninde,
is glcu piyasas! dinamikleri de degis-
mektedir. Bu degisim, birgok meslegin
iceriginin farklilasmasina, yeni beceri
ve yetkinliklerin gerekliligine yol agmig-
tir. Turkiye’de genclerin egitim duzeyi
artmasina ragmen, is glcu piyasasinin
ihtiyac duydugu becerilerle uyum sag-
lanamamasi, geng issizligini kronik bir
sorun héline getirmistir. Mesleki egitim
ve staj programlari, is gucu piyasasli-
nin ihtiyaclarina gére guncellenmeli ve
sektorle is birligi icinde gelistiriimelidir.
Egitim sisteminin kalitesinin artirima-
sl, 6@retmenlerin niteliginin artirimast,
mUfredatin gtincellenmesi ve okul alt-
yapisinin iyilestiriimesi gibi adimlarla
egitim kalitesi yUkseltiimelidir. YUk-
sekdgretimde reform, Universitelerin
is dunyasi ile is birligi yapmasi, staj
imkanlarinin artirlmasi ve programlarin
is piyasasinin ihtiyaclarina duyarli héle
getiriimesi gerekmektedir.

Kres destegi
ve esnek ¢alisma modelleri yayginlas-
tinlarak kadinlarin is gUclne katilimi

artinimalidir.  Toplumsal cinsiyet rol-
lerinin kadinlarin is gucutne katilimini
engelleyen yoénleri ile mucadele edil-
melidir.

Guneydogu
Anadolu’daki tarim potansiyeli, Akde-
niz'deki turizm sektérd gibi bdlgesel
potansiyeller gen¢ odakli projelerle
degerlendiriimelidir. Bolgeler arasin-
daki gelismiglik farkliliklari azaltilarak
issizlik oranlari arasindaki farkliliklar
giderilmelidir.

OECD o&rneklerinden esinlenerek,
uzun doénem issiz genglere yonelik
stUbvansiyonlar ve is garantisi prog-
ramlar hayata gegcirilmelidir. KOBI'le-
rin genc¢ istihdamina katkilarini artir-
mak icin KOBI'lerin dijital déntistum
desteklenmeli ve geng istihdamina
yonelik tesvikler artinimalidir.

Kayit disi istihdamla miucadele edile-
rek genclerin sosyal guvenlik haklarin-
dan mahrum kalmasi ve dusuk Ucret-
lerle calismasi engellenmelidir. Kayit
disi istihdami 6nlemek icin denetim
mekanizmalar guclendirilmelidir.



Gengclerin is bulma sureglerini  ko-
laylastirmak icin is arama yardimi ve
danismanlik hizmetleri yayginlastiril-
malidir. Genglere is piyasasinin ihtiyag
duydugu becerileri kazandirmak icin
mesleki egitim kurslarl ve isbasi egi-
timleri dizenlenmelidir.

Genglerin
kendi iglerini kurmalarini tesvik etmek
amaciyla girisimcilik egitimleri, finan-
sal destekler ve is kurma danismanhgi
gibi destekler saglanmalidir.

Genglerin issizlik doénemlerinde gelir-
lerini destekleyerek is arama surecle-
rini daha rahat gegirmelerini saglamak
icin igsizlik sigortasi mekanizmasi
guclendirilmelidir. intiyac sahibi geng-
lere yonelik sosyal yardimlar artiriimali
ve onlarin temel ihtiyacglarini karsila-
malarina yardimci olunmalidir.

Ekonomik buytme, yeni is ola-
naklar yaratarak genc issizligin azal-
tilmasina katki saglar. Bu nedenle,
ekonomik buUylme desteklenmeli ve
sUrddrtlebilir kalkinma saglanmalidir.
Belirli sektdrlere ve bolgelere yonelik
politikalarla istihdam artiriimali ve bél-
gesel esitsizlikler azaltiimaldir.

Genglerin is
piyasasl hakkinda daha fazla bilgi sa-
hibi olmalari igin is piyasasi bilgisi yay-
ginlastinimali ve kariyer danismanligi
hizmetleri sunulmalidir. Sivil toplum ku-
ruluglar, gencg issizlikle mucadelede
onemli bir rol oynayabilirler. Genglere
yonelik egitimler, danigmanlik hizmet-
leri ve projeler ylrUterek genclerin is-
tihdam edilebilirliklerini artirabilirler.

Devlet ve ilgili kurumlarin
disinda 6rgultsel dizeyde de sirketle-
rin bu konuyu sahiplenmesi ve ¢dézim
odakli yeni modeller gelistirmesi ge-
rekmektedir. Basarili insan kaynaklar
uygulamalari bu dogrultuda mikro ¢o6-
zUm olabilir. Teknoloji caginda dogru
kisiyi dogru alanlarda istihdam edebil-
mek sirketlerin gekirdek yetenekleriyle
de yakindan ilgilidir. Temel yetenekleri-
ni genclerin istihdam sorunlarina yon-
lendirmek dogru bir yaklagim olabilir.
issizlik havuzunda nitelikli ancak dog-
ru is alaniyla bulusamayan ¢ok sayida
genc bulunmaktadir. Bu baglamda sir-

ketlerin insan kaynaklar fonksiyonla-
rini geleneksel yapidan daha stratejik
ve proaktif bir modele dénustirmeleri
gerekmektedir. Cevrenin ve ihtiyaglarin
onceden belirlenmesi ve bu dogrultu-
da istihdam hareketliligi saglanmasi
o6nemli bir adim olabilir. Toplumda
genc issizlik sorunuyla ilgili butincul
bir bakis agisi hakim oldugunda ise
¢6zUm konusunda daha kalici adimlar
atilabilir.

Sonug¢ olarak, Turkiye'de gencg is-
sizliginin  ¢ézUmU icin ¢ok boyutlu
ve kapsamli bir strateji uygulanmasi

gerekmektedir. Bu strateji, egitim re-
formundan kadin dostu politikalara,
bolgesel kalkinmadan istihdam tes-
viklerine kadar genis bir yelpazede
politika ve uygulamalar icermelidir.
Bunun yani sira sirket politikalari, sos-
yal sorumluluk projeleri, Sivil Toplum
Kurulugsu (STK) is birlikleri de ¢6zUm
suUrecinde taraf olarak yer almalidir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

<IMIiK reyonundaki
delikanl: ergenlikte

cinsiyet ve Kim

OIr degerlendir

Tuncay Sandikgl

englik, Smur hazinesi-

ne malik olmaktir. Bu,

ilk elde yasanacak

yillarin muhtemel

uzunluguna isaret

eder. Ote taraftan bu
hazine, olunabilecek insan huviyetinin
potansiyel cesitliligini de ima eder.
On bes yaslarinda on bes farkli insan
olabilme yollari kisiye agikken, bu say! gi-
derek azalma egilimine girer. Gengligin,
muhtemel kimlik ve kisilikler hazinesinin,
yasca sinirlari net degildir. Erinlikle
(puberte) basladigi 6ne surllebilecekse
de bitisi icin sayisal bir kargilik bulmak
zordur. Erinlik, bedenen blylme, zihnen
gelisme ve ruhen olgunlagma sureclerini
takip eder. Erinlikteki bedenen buylime,
hacimce ve kutlece artmanin yaninda
Ureme kabiliyetinin de ortaya ¢ikisina
taniklik eder. Fizyolojik agcidan, GnRH
hormonu, Uzerindeki baskilayici etkinin
ortadan kalkmasiyla daha ¢ok salinir,
FSH ve LH olarak bilinen hormonlarin
etkisiyle genital organlar ve ikincil cinsi-
yet karakteristik ¢zellikleri sekillenmeye
baslar (1). Genital killar artar, penis ve
skrotum hacim kazanir, biyiklar terler,
sakallar gelisiglizel ¢cikar, meme dokusu
buydr, adet dénguleri dizensizce kendi-
ni gosterir. Hacim énce dikine uzamayla
kendini gosterir, “sirik gibi” olunur. Cehre,
¢ene-burun hattindan ilk olarak buyur
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ve konusmalar “agiz blkercesinelesir”.
Ses kalinlasir ya da incelesir, vokal
kortlar ve sesi olusturan diger yapilar
da hizli bir degisimde oldugu icin tonaj
kontrolinde zorluklar yasanir, metro ve
otobuslerde “yuksek sesle konusan” bir
grup héline gelinir. Kas gucunun artis
hizina, kas gucu Uzerindeki denetim hizi
yetisemeyince koordinasyon becerileri
bir siire “dengesizlesir”. Vicuda adeta
bir kanlilik gelmistir, deli-kanli olunmaya
baslanmistir. Gelen bu “kanin”, “delice”
olusu ergenligin beden ve ruh gelisimine
dair bir seyler sdyler.

Ergenin iradesi ve kontroli disinda
gerceklesen bu sulre¢ bedenin gide-
rek daha uyarilabilir olmasi ve cinsel-
lesmesi ile devam eder. Cinsellesmis
bedenin hem intrapsisik (kisinin kendi
i¢ ruh hali) hem de interpsisik (kigsinin
insanlar-arasi alandaki ruh hali) alan-
da yansimalari bulunur. Beden giderek
daha da mahremlesir. Mahrem, bas-
kalarinin deg@erlendirmelerine kapali-
dir. Bedene dair en ufak bir degisiklik
oldukga dikkat ¢ekici algilanir. Beden
hassasiyeti ¢yle bir noktaya varabilir ki
“‘glzel kizm” diye hitap edilmek dahi
bir sinir ihlali olarak gérulup ergende
ofkelenmeye yol acgabilir. Hemen her
erkeklesme ya da kadinlasma adimi
anbean takip edilir ve bagkalarinca

K uzerne
me

Marmara Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldu. ihtisasini Cerrahpasa Tip
Fakultesinde tamamladi. Halen Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi Uskidar Otizm Merkezinde gocuk ve ergen psikiyatrisi uzmani olarak
calismaktadir. Evli ve iki cocuk babasidir.

takip ediliyormus gibi gelir. Ayna ba-
sinda gegirilen suUre uzar, ¢ekilen sel-
fie'lerin sayisi ginden gune artar. Kim-
dir, kim olacaktir, kim olmalidir; nasil
géranuyordur, nasil gértnmelidir, bir
erkek veya kadin nasil gérundr sorulari
¢ok canlidir.

Ergenlik 6ncesinde ebeveyne atfedi-
len referans de@er olma payesi geriler,
ergen ruhunda bir bosluk agilir. Ancak
varlik bogluk kabul etmez, ergen ruh
dunyasinda acilan bu gedige katlan-
mak icin cabalar. isler artik cocuklukta-
ki berraklik ve netlikte degildir. Ergenin
kendi ruhsalligini muhafaza edebilme-
siicin idealize etmeye ihtiyaci bulunur.
Cocukluk déneminde, eger 6ncesinde
sorun tegkil edebilecek/psikopatojen
herhangi bir yasanti yoksa, idealize
edilen figurler daha ¢ok ebeveynlerdir.
Ergenlikle beraber bu idealizasyon,
zihnin gelisiminin de etkisiyle (daha
genis acidan dusunebilme, perspektif
alabilme) yerini de-idealizasyona bira-
kir. Anne baba figUrlerinin sahneden
bu acidan cekiliyor olmasina bir de
cocuklugun kaybedilisi eklenir ve bos-
luk kendini iyiden iyiye hissettirir.

Boslugun bilingli hali sikintidir. Ergen-
ler ¢cabuk sikilir. Bir seyler eylemeye
ya da olur olmadik eglenmeye ihtiyag



duyabilirler. Kimisi kendini egleyecek
bir seyler bulabilir, kimi de ruhunun
bu i¢sel yalnizlagsmasini telafi edecek
alternatif eglenceler arar. Kendini si-
kint, daralma, bazen de panik atak
benzeri yasantilarla gdsteren o bos-
luk bir bicimde doldurulmalidir, aksi
takdirde muzmin bosluk hissi kendini
ileride kisilik sorunlari olarak gdstere-
bilir Eglemeler ya da eglenceler kisa
sUreli rahatlamalar saglasa da boslu-
gun asll telafisi yeniden ideallestirme-
lerle mUmkun olur. Ergen, ontolojisinin
kabul etmedigi ve psikolojisinde de
ego-distonik (benligine yabanci) ola-
rak yasadigl bu boslugu doldurmak
adina yaslanarak guc¢ devsirebilece-
gi, giderek sinirlari belirsiz hale gelen
benliginin sinirlarini gerceveleyecek
figurlere ihtiyac duyar. ideal figtrler
olmadan yasamak, hayatin bu kiril-
gan doénemindeki ergenler icin pek
kolay degildir. Boylece ergen giderek
Oteki dunyaya, arkadaslara, figlrlere,
yapllara, akimlara gére kendi atiflarini
olusturur. Ergenlik, yasamin belki de
en sosyal dénemidir. Ergen, “alglan-
maya” muhtactir. insanin kendine dair
atiflarinin digsal (kendi disi) kaynaklara
baglanmada zirve yaptidi tam bu nok-
tada deli-kanlihgin, “delice” kismina
varildigi soylenehbilir.

Delilik, kisinin temelde bagkasl ya da
bagkalariyla iligkisine dair bir kavram-
dir. Bir grup insanin bir arada bulunus,
dustnuds ve alglayislarinin ortak UrU-
nu olarak ortaya c¢ikan ‘gerceklik ile
bagdasmayan ddslnds, algilayis ve

'

davranig’ kendini delilik olarak sunar.
Deli, baskalarinin gérmedigini goérup,
duymadigini  duyup, dustnmedigini
dustnebili. Bu nedenle kimilerinde
tedirgin edici olabildigi gibi kimilerince
de bagka bir bilgi kaynaginin taslyici-
si gibi dustnulebilir. Oyle ki, “mecnun”
edebiyatta gizil malumatin hamili olarak
bilinir. Deliligin bir bagka yénu kontrol
edilemezlikle gizilebilir. Ne diyecegi ne
yapacag belli olmayanda halkca biraz
“delilik” vardir. Kuyuya tas atan deli,
s6z gelimi, o gunun toplumu igin mana-
siz bir davranis sergilemistir. “Akli ba-
sinda” bir kiginin yapmayacagini yap-
mistir. Akli basindalik, biraz da kurulu
duzene tabi olmakla kazanilir. Delilik
bazen tehlikeli olanla yakin durmayi da
icerir. Adeta bir baslangic (inisiyasyon)
ritteli tarzinda kendini ispat igin riskli
bir eylemde bulunan erkekler igin “deli-
ye bak” denir. Kizinin riskli ama basarili
bir eylemini magrur bir durusla géren
anne “deli kiz” diye iginden konusur.
“Deliye ddnmek” hem gok kizmak hem
de ¢ok sevmek icin kullanilir. Ergen
“deli gibi” sevdiginde yasamindaki tim
manalari taglyan biriyle kargilasmig gibi
hisseder. Ancak bu sevgi aradan ¢ok
gegmeden, hak edilmemis bir ayriligin
ofke dolu terk edilmiglik hislerine do-
nusebilir. Orneklerden de goéraldugi
gibi delilik, hep digerinin, dis dinyanin
tesiri altindadir. Ergenlik de bu tesirin
en yogun yasandigi dénemdir. Kan
hizlanmig, durtdler canlanmistir. Canla-
nan durttler dig dunyanin etkisini artirir.
Ergen bir yandan kendini éncesinde
hic olmadigi kadar hur hissederken,

Cinsiyete dair erkeklik

ve kadinlik formlarinin
klasiklesmis kaliplarinda
yasanan degisimlerden
sonra bir cinsiyet rolu
edinimi zorlasmistir.
Ancak 6te yandan,

tam da bu kategorilerin
aralarindaki sinirlarin
belirsizlesmesinden 6turu
erkeklik ya da kadinliga
dair kimlikler kolayca “satin
aliniyor” gibidir. Kimlikler
tuketilebilir hale gelmistir.

Ote taraftan aslinda ddrtUlerinin ve dig
dinyanin baskisi altindadir. Bilinmek,
goérilmek, duyulmak, sevilmek, be-
genilmek, kabul gérmek gibi narsisis-
tik ihtiyaglar artar. O yUzden ergenlik,
deli-kanlilik olarak bilinir. Ergen, elbet-
te pejoratif anlamda deli degildir ama
tehlikeli eylemlere yatkinlk, “sagmala-
ma” ihtimallerindeki artis, hizli duygu-
lanim gegigleri, durttler ve dis dinya
karsisindaki edilgenlik kanin deli gibi
akmasina yorulmustur. Ergenin sos-
yal kimlikleri iste bdyle bir delikanlilik
héletiruhiyesi icinde ortaya ¢ikar.

2024/2SD |77



Kimlik, Turk Dil Kurumu tarafindan
“Toplumsal bir varlik olarak insanin na-
sil bir kimse oldugunu gdsteren belir-
ti, nitelik ve ézelliklerin butind; etiket’
seklinde tanimlanmaktadir (2). Ameri-
kan Psikoloji Birligi (APA) kimlik tanimi
yaparken, kisinin kendince tanimla-
digl, 6znel bir kendiligi vurgular (3).
Tanimdaki ikinci vurgu da kimligi olus-
turan fiziksel, psikolojik ve kisiler arasi
Ozelliklerin  bir bagkasiyla tamamen
benzesmeyecegi yonundedir. Bu kim-
lik taniminda kisinin kendini dun, bu-
gun ve yarin ayni sekilde hissedece-
gi, bu hissedisin, bedensel duyumlar,
beden imajl, anilar, hedefler, degerler
ve inanclarla olusturuldugu soylenir.
Cinsel kimlik ise ‘sexual identity’ olarak
cevrildiginde, agirlikli olarak cinsel yo-
nelim, biyolojik cinsiyet ve cinsel rolu
iceren bir kavram seklinde tanimlanir-
ken; ‘gender identity’ seklinde tercime
edildiginde bir cinsiyete ait olmanin
6znel hissini belirtir (4). Gender keli-
mesi her ne kadar Turkge'de toplum-
sal cinsiyet diye karsilik bulsa da bu
ceviriyi hatall gérmekte ve dilimizdeki
kavramsal cerceve icinde ‘genderi
tam olarak Kkarsilayacak herhangi bir
kelime ya da kelime 6begdi oldugunu
dustinmemekteyiz. Bununla birlikte,
yazinin geri kalan kisminda cinsiyet
kimligi denirken ‘gender identity'nin
karsiligi ele aliniyor olacaktir.

Cinsiyet (gender) kimligi, cekirdek bir
kimlik unsurudur. insanin kimligini olus-
turan halkalarin en derininde yer alr.
Cocukta ortaya cikan kendini bilme
yasantilarinin her aninda var olur. Bir
cocuk 3 yaslarinda (5) “Ben Sevval'im,
Sevval benim.” deyip kendini isaret et-
tiginde bu ickin olarak “Sevval kizdir.”
algilayis ve hissedisine sahiptir. Bu i¢-
kinlik insanin varliginin bedene ve bi-
yolojisine ickin olmasiyla agiklanabilir.
Sevval, tipki Sevvalin gozine, kulagina
sahip oldugu gibi Sevval'in kadin cinsi-
yetine de sahiptir. Kendilik, en derin an-
lamiyla kendinin kendi oldugunu bilme,
bir 6grenme sulrecine tabi olmadigi gibi
(bedihi) cinsiyet kimligi de bodyle bir
sUrecten muaftir. Kendilik, tipki cinsiyet
kimliginde oldugu gibi, kendiliginden-
dir. Erkek olarak dunyaya gelenler ken-
dilerini ilerleyen zamanlarda erkek, disi
olarak dUnyaya gelenler de kendilerini
disi olarak ¢ok bulyuk oranda tanimlar-
lar. APA’nin kimlik taniminda ifade ettigi
gibi din kadin olan Sevval, bugtn de
kadindir, yarin da Oyle olacaktr. Bu-
rada bir parantez acarak, genel cer-
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cevemize dair 6nemli bir noktanin alti
ciziimelidir. Cinsiyet kimliginin bedene
ve biyolojiye tabi oldugunu soylerken
bir yandan da bu duslncenin klasik
anlamda doga ve kultdr tartismasinin
eksenine oturdugunun farkindayiz. Bu
eksen, psikolojide 20. yuUzyilin ikinci
yarisi itibariyla ‘nature’ ve ‘nurture’ tar-
tismasini da ortaya g¢ikarmisti. Mev-
cut tartismanin Bati Avrupa ve Kuzey
Amerika hattinda Uretilip mutlaklastir-
lan insan anlayisi gercevesinde yapil-
digi da gézden kagmamalidrr. ilging bir
bicimde bu hattaki kendilik ¢calismalari,
kendiligi agiga cikarmaktan ¢ok kar-
masiklastirmistir (6).

Cinsiyet kimliginin tipik gelisiminin ya-
ninda, nadiren, cinsiyet kimligi biyo-
lojik cinsiyet ile uyumsuz olabilir. Bu
uyumsuz kimliklenmeler kimi zaman
cinsiyet gelisim bozukluklar (yeni
adiyla cinsiyet gelisim farkliigi, eski
adiyla hermafroditlik, hdnsalik) ile ya-
sanirken (7), kimi zaman da adi kon-
mus bir cinsiyet gelisim bozuklugu
olmadan gorulebilir. “Gender” kavra-
minin dinyanin gdndemine girisi de
cinsiyet gelisim bozuklugu g&steren
cocuklarin cinsiyet rollerinde biyoloji-
leriyle uyumsuzluk goértlebilmesi ne-
ticesinde olmustur. Sadece biyolojik
bir tanimlama (sex) yeterli gelmemis,
“gender role” olarak yeni bir tanimla-
ma getiriimistir (8). Cunkd bu kisiler
her ne kadar XY kromozomu tasiyicisi
olsalar da kadin kimliginde goérulebil-
mis (androjen duyarsizlik sendromu,
5 alfa-reduktaz eksikligi vb.) (9) veya
XX kromozomu taslyicilar (konjenital
adrenal hiperplazi vb.) ise erkek ola-
rak kendini tanimlayabilmistir (10, 11).
Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan son-
ra cinsiyet kavraminda baglayan bu
genislemeler sosyal bilimler alanina
tasinmis ve gunimudz dunyasinin en
populer ve politik olarak yuklt konusu
“gender” boylece ortaya ¢ikmistir.

Cinsiyet ve cinsiyet kimligi arasinda-
ki yasanan bu uyumsuzluk cinsiyet
gelisim bozukluklariyla sinirli degildir.

Eskiden “cinsel kimlik bozuklugu”,
“transseksuellik”, “cinsiyet hosnut-
suzlugu” (CH, gender dysphoria),

simdi ise en guncel olarak “cinsiyet
uyumsuzlugu” (gender incongurence)
olarak ifade edilen bu fenomen Kkisi-
nin (cinsiyet gelisim bozukluklarinda
oldugu gibi organik bir sebep dogru-
dan goértnmeksizin) kendini biyolojik
cinsiyetiyle ¢rtisen bir cinsel kimlikle

tanimlamamasi hali olarak gérultr
(12). S6z gelimi, 5 yasindaki bir erkek
gocuk, kiz oldugunu, kiz gibi giyinmek
istedigini soyleyebilir veya kizlar gibi
giyinebilir, kizlarin oynadidi oyun ya
da oyuncaklara ilgi duyabilir. Bunun-
la birlikte erkek olarak adlandiriimak,
cagrimaktan rahatsiz olur. Bir diger
ornek olarak, 15 yasinda kiz ergen,
hep bir erkek olarak kendini bildigini
ifade edip giyim kusamiyla erkeksi bir
gbranim sergiler, buylyen memeleri
ve baglayan adet déngulerinden bu-
yUk rahatsizlik duyabilir.

Cinsiyet hosnutsuzlugu DSM-5'te na-
dir (uncommon) gértlen bir durum
olarak gordlmekte ve siklig dogus-
tan erkeklerde yluzde 0,005 ila ylzde
0,014; dogustan kadinlarda ise ylzde
0,002 ila ylzde 0,008 olarak belirtil-
mektedir (13). CH her ne kadar kila-
vuzda nadir g6rulen bir durum olarak
belirtilse de asagida zikredilecek ca-
lismalar, tani kategorisinin 6tesinde,
“transgender’ baglaminda degisen
fenomeni gostermeye calisacaktir.
San Francisco’'da 2013 yilinda yayin-
lanan, rastgele bir érneklem segimiy-
le, 6-8. sinif 2.730 6grencinin dahil
edildigi bir calismada cocuklara “Cin-
siyetin nedir? (What is your gender?)”
diye soruldugunda, cocuklarin ytzde
1,3’UnUn kadin, erkek ve transgender
secgenekleri arasinda transgender’|
sectigi gbzlenmistir (14). Boston'da
2022 yilinda yayinlanan baska bir
caligmada ise 3.168 lise 6grencisine
once “Biyolojik cinsiyetin nedir?”, son-
ra da “Hangisi seni en iyi tanimlar?”
diye sorular sorulmus, cevap sece-
nekleri olarak da erkek, kiz, trans er-
kek, trans kadin, non-binary, diger sik-
lari verilmistir. Calismanin sonuglarina
gbre genglerin yuzde 9,2’si transgen-
der olarak kendilerini belirtmislerdir
(15). Dunyanin en eski ‘gender’klinigi
olan Toronto'daki merkezde ilk defa
2008-2011 kohortunda ergen bagvuru
sayisl gocuk basvuru sayisini gegmis-
tir (16). Birlesik Krallik Ulusal Cinsiyet
Kimligi Gelisimi Servisi’'nin verilerini
inceleyen bir calismada ise 2009'dan
2016'ya degin kiz ergen sayisi diger
gruplara gére ¢cok daha belirgin artis
gbstermektedir (17). Transgender 6r-
neklem icinde kendilerini non-binary
olarak tanimlayan ve cinsiyetin ikKili
konfiglrasyonuna goére kendini her-
hangi bir grupta siniflandirmayan kisi-
lerin sayisi giderek artmaktadir. Klinik
calismalarda non-binary grubun orani



yUzde 6-26; klinik olmayan galismalar-
da ise yUzde 20-70 arasinda degisen
sayilar ortaya konmustur. Kendilerini
‘genderfluid’ (akiskan cinsiyet), ‘gen-
derqueer’ veya ‘agender’ (cinsiyet
fikrine karsit) olarak da tanimlayabilen
non-binary populasyonda, dogustan
kizlarin daha yuksek oranda bulundu-
gu ve bu genglerin daha ¢ok ice atim
(depresyon, anksiyete), yeme bozuk-
lugu gibi psikiyatrik sorunlar yasadi-
g1 goértlmektedir. Ek olarak, bu grup
cocuklar ergenligi baskilama amagl,
puberte supresyonu ajanlarini daha
cok talep etmektedir (18). On bir ya-
sindan 26 yasina degin ¢ocuklarin
takip edildigi bagka bir boylamsal
calismada c¢ocuklara “Kargi cinsiyet-
ten olmak isterim” ifadesi yoneltilmis,
hi¢, bazen ve siklikla segeneklerinden
biriyle yanit vermeleri istenmistir. Her
ne kadar ¢ocuklarin ylzde 78’si bdyle
bir isteginin bulunmadigini belirtse de
geri kalan kisim kendi biyolojik cinsi-
yetini kabulden uzaktir. Biyolojik cin-
siyetini kabul etmeyen grup yaklasik
15 yil takip edildiginde yUzde 2Q'ye
yakininin  bu uyumsuzluktan c¢iktigi
gorulmastur (19). Geriye kalan ytzde
2'lik grup ise uyumsuzluk yasamaya
devam ettigini bildirmistir. Calisma-
cllar uyumsuzluk yasamaya devam
eden grubun ayirt edici 6zellikleri ola-
rak kiz cinsiyet, daha dusuk 6z deger
algisi, daha ¢ok davranigsal ve duy-
gusal sorun, heteroseksuel olmayan
yonelimin 6ne c¢iktigini sdylemektedir.
DSM-5te belirtilen orana kiyasla bah-
sedilen calismalar g6z 6ntne alindi-
ginda sikligin degiserek arttigini ifade
etmek mUmkunddr (20). Sonug¢ ola-
rak, cinsiyet kliniklerine basvurularda
erkek cinsiyetten kiza, daha cok ek
psikopatolojiye, cocuktan ergen yasa
dogru bir degisim izlenmektedir. Ni-
tekim bu degisimin bir tezahtrt ola-
rak ilk defa “Hizli Baglangi¢h Cinsiyet
Disforisi” tanimlamasi dile getirilmistir
(21). Bu fenomene gore ¢ocukluk ca-
ginda herhangi bir cinsiyet uyumsuz
stylem ya da davranig gorilmeksizin,
yine agirligini kizlarin olusturdugu er-
gen populasyonu, yodun bir sosyal
medya kullanimini takiben cinsiyet
hosnutsuzluga benzer belirtiler gos-
termektedir. TUm bu Klinik cercevede
bazi sorular zihni mesgul etmektedir:
Artiyor olan tam olarak nedir? Degi-
sen klinik géruntmleri nasil anlamak
gerekir? Bu artis gercek bir insidans
artigi olarak mi gérulmelidir?

Bu sorulara yanit vermeden dnce, tartis-
manin daha incelikli yapilabiimesi adina
iki duruma dikkat gekilmelidir. Oncelikle
“transgender’ tanimlamasi herhangi bir
tani niteligi tasimaz. Mustakil bir tani
olarak ele alinabilmesi i¢in zorunlu olan
kendine 6zgu semptom kiimesi ve ndro-
biyolojik yapi unsurlarindan yoksundur.
Tanisal herhangi bir kilavuzda bdyle bir
teshis bulunmamaktadir. Dolayisiyla ¢z
bildirim olarak kendisini ‘transgender’
diye ifade edenlerin, DSM-5'teki oranlar
hesaba Katilirsa, oldukca az bir kismi
CH tanisi alacaktir. CH, alandaki hekim-
lerce belli bir takip suresi iginde kon-
malidir ve ¢zellikle ergenler s6z konusu
oldugunda tanida acele edilmemelidir.
ikinci olarak, cinsiyet hosnutsuzlugu
yasayan bir grup insan hem kendi bil-
dirimleri hem de ailelerinin ifadeleriyle
2-3 yaslarindan itibaren benzer bir du-
rumda oldugunu, biyolojik cinsiyet ile
cinsiyet kimligi arasindaki bu uyumsuz-
lugun gerilemeden devam ettigini ifade
eder. Hekimlerce de bu kisilerin cinsiyet
erken baslangi¢l ve persistan CH yasa-
digi tespit edilir. Bu klinik fenomen klasik
transseksUellik olarak adlandirlabilir. Bu
tdrden bir klinigin anne karninda 12-16
hafta arasinda androjen maruziyeti ile
iliskili olabileceg@ine dair bir hipotez 6ne
sUrdlmektedir (22). Olagan gelisimde
cinsiyet kimliginin, c¢ekirdek kimligin
hem tamamlayici hem de kusatici un-
suru oldugunu ve biyolojik belirlenimle
varlik kazandigini distinmekle beraber,
uyumsuz cinsiyet kimligi etiyolojisinde
salt ndrobiyolojik -prenetal hormon ve
genetik determinizm/biyolojik indirge-
mecilik baglaminda- etmenlerin rol oy-
nadigina dair kesin bir yargiya varmak
henldz mdmkdn gérinmemektedir. An-
cak, bahsedilen klinik gérinimun gide-
rek artan ‘transgender’ fenomeninden
de ayristirimasi gerektigi kanaatindeyiz.
Metnin ilerleyen kisminda erken bas-
langicl ve kalici klinigin disinda kalan,
biyolojik belirlenim ihtimalinin 6én plan-
da olmadigl, ergenlik sorunsallariyla ic
ice bir gérinume sahip, genel bir kimlik
ve kisilik edinimi glcltgu olarak deger-
lendirilebilecek “transgender, gender
diverse” grubuna dair dustnceler dile
getirilecektir.

Kimlik edinimi tarihin higbir dénemin-
de bir yandan bu denli zor bir yandan
da bu kadar kolay olmamistir. Cekirdek
kimligin tamamlayici ve kusatici unsu-
ru olan cinsiyet kimligi, olabildigince
toplumsal bir forma burdnmdastar. Do-
layisiyla kimlik, asil tanimini yitirmigtir.

Biyolojiyle uyumsuz bir cinsiyet kimli-
gine sahip olma, esasinda nérobiyo-
lojik belirlenim ihtimalinden s6z etme-
nin oldukga glc oldugu ikincil kimlik
edinimleri ile kansmistir. S6z gelimi,
insan erkek cinsiyet kimliginde doga-
bilir ama hayvan haklar konusundaki
durusu dogustan degildir. Kapitalist
ekonomi kargisinda sosyalist bir tavir
takinmanin genetiginden bahsetmek
olanaksizdir. Solcu politikalar destek-
liyor olmak prenatal hormonlarin etki-
sinden bagimsizdir. Tim bahsedilen
bu bagliklar aslinda bir ergenin olasi
sosyal kimliginin ve toplumda hangi
pozisyonda olacaginin  érnekleridir.
Transgender kimlik, cinsiyet kimliginin
Otesinde, sosyal kimlik unsuru olarak
gunumuz genclerinin énundedir. Er-
genin, erkek ya da kadin bedenine
sahip bir fert olarak toplumda nasil yer
alacagina dair cinsiyet rold sorunlari
cinsiyet kimligi sorunlariymis gibi ger-
cevelenmektedir. Cinsiyete dair erkek-
lik ve kadinlik formlarinin klasiklesmis
kaliplarinda yasanan degisimlerden
sonra bir cinsiyet rolU edinimi zorlas-
misti. Ancak 6te yandan, tam da bu
kategorilerin aralarindaki sinirlarin be-
lirsizlesmesinden 6tlru erkeklik ya da
kadinliga dair kimlikler kolayca “satin
aliniyor” gibidir. Kimlikler tuketilebilir
hale gelmistir (23).

Ergen, 6nidne cikan bir kimlikle bu-
tinlesme yasarken bunun ayirdina
varamayabilir. Altta yatan tarll se-
beplerden dolayr ortaya c¢ikan gucld
ama kirlgan 6zdeslesmeler bilingli
farkindaligin  6tesindedir.  Ozdesles-
melerin kirllgan yapisi, degisime acik
olma ihtimalini barindirmasindandir.
Bu degisim, altta yatan sebeplerin za-
man icinde, intrapsisik ve ekstrapsisik
etkilenimlere agik olmasiyla aciklana-
bilir. Ergen bedenen blytme, zihnen
gelisme ve ruhen olgunlagsma sureci
icinde kendini, baskalarini ve dlnyayi
farkli gérebilecek bir yapiyi haizdir. Bu
ihtimallerin 6nUnU kapatan, adeta er-
genin gelecegini donduran ve ergene
sunulan kimlikler, ger¢ek anlamda kim-
lik olma niteliginden yoksundur. Kimlik,
tanimi gere@i, bir butinlik arz eder.
O butunlugun igindeki unsurlar birbir-
leriyle ahenkli bir etkilesim icinde ol-
malidir. Bu ahenkli etkilesim, mizag ve
kisiligin de Uzerine uyar ve aidiyet olu-
sur. Bir kimlige déntsen aidiyet psisik
yapida ilmek ilmek dokunur. Cinsiyet
eksenindeki “seri Uretim isi” kimlikler
bu butinlik ve ahenkten yoksundur.

2024/2SD| 79



Mevcut kavramlar ve

cerceveler ergenin
haletiruhiyesine bir mana
vermiyor gibidir. Bu
kavramsal havuz bugunun
ergenlerinde buyuk

oranda medya araciligiyla
olusturulmaktadir. Bir
ergen, ruh hali ya da sagligi
ile ilgili “kafasina bir sey
takildiginda”, “daraldiginda”
eline telefonu alir.

S6z gelimi, oldukga yaygin kullanilan
“LGBTQ+birey” tanimlamasi esasinda
bir kisiye dair herhangi bir sey séylU-
yor degildir. BUtin potansiyel cinsi-
yet kimlik ve yonelimlerin gelisiglzel
atildigi bir sUrpriz kutusundan etiket
cekmeyi akla getirmektedir. Mevcut
cinsiyet kimligi anlayisinda herhangi
bir kisinin biyolojik cinsiyeti, yonelimi,
cinsel ifadesi ve romantik olarak gekim
hissetme bi¢cimi birbirinden ayristiril-
mistir. Herkes bu parametrelerin az ya
da gok &zgul bir karigimindan ibaret-
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tir Herhangi birinin varigi, digerinin
varligina dair bir zorunluluk ya da be-
lirlenimlik getirmez. Ornegin erkek bi-
yolojik cinsiyetinde kadin hissedilerek
erkek goérundme sahip olunabilir, bu
esnada kadin ya/ya da erkeklere cin-
sel ¢cekim duyulabilir ancak sadece er-
keklere romantik baglilik hissedilebilir.
Heterodikotomi de diglandiktan sonra
esasinda sonsuz sayida cinsiyet ekse-
ninde kimlige burinmek olasidir. Do-
layisiyla burada herhangi bir kimlikten
bahsetmek mumkun degildir, en fazla
ylzer gezer kimlik adaciklarl s6z ko-
nusu olabilir. Bagka bir acidan ise, kisi
sayisinca kimlik oldugu da iddia edile-
bilir. Herkesin 6znel yasanti ve ifadesi,
kisisel sdylemin kutsal semsiyesi altin-
da, kimliktir. Nitekim, aktivizm mensu-
bu kalemden ¢ikan bir metinde bu du-
rum “gender creative youth” seklinde
kavramsallastirimistir (24). Bu metne
gore her genc kendi cinsiyetini adeta
yaratir. insanin kendi cinsiyetini yarati-
yor olmasi, sUphesiz, insan anlayisin-
daki genel déndsimdn de toplumsal
bir semptomu olarak okunabilir.

Cinsiyet kimligi edinimi bir akis icinde
olur, insani deneyimin bir parcasidir,
bizatihi kavramsallastirmalara ihtiyac
duymaz. Beden ve benligin biyolojik
kokenlerinden dolayr kimlik edinimini
yasanir, bir yasantidir. Ergenlik déne-

minde cinsiyet rolu (kimligi degdil) ge-
lisimi, ergenin cinsellesen bedeniyle
kurmus oldugu iligskiyle sekilledir. Bu
iliski, bir yandan mizag, erken do-
nem deneyimler, ebeveyn ile kurulan
iliskiler ile cercevelenirken, hayatinin
en toplumsal dénemini gegiren ergen
igin, diger yandan da toplumdaki rol-
ler, anlatilar, akran gruplar ile sekil-
lenmektedir. Ergen, erkek ya da kadin
olmaklik agisindan nerede duruyordur,
ne yapliyordur, erkek ya da kiz olmak
nasildir ne yapinca erkek ne yapinca
kadin olunur, hangi his ya da duygu
kadin veya erkek olmaya isaret eder,
alelade bir ergenlik durtistnun ka-
dinlik ve erkeklik kategorilerinde yeri
nedir bi¢iminde sorularin igcten ice
muhatabidir. Ancak, ergenlerin ¢cogu
surekli bir bicimde dustunce duze-
yinde bu sorulari kendine sormaz.
Sadece erkeklik ya da kadinlik sinir-
larindaki yasantilar ya da zorlanmalar
deneyimlediginde ne kadar erkedim
ya da ne kadar kadinm diye dusun-
celeri olabilir. Bu sinir yasantilar, daha
varolusgu bir perspektifle bakilacak
olursa 6lum, 6zgurlik, anlamsizlik ve
yalnizlik eksenleri etrafinda toplana-
bilir (25). Bir arkadasina bilek gure-
sinde kaybedince glcu temsil eden
erkekliginin anlamsizlastigini distnen
erkek; bagkalari kadar erkeklerce be-
genilmediginde yalnizlasma tehdidi



altinda kadinligini gézden gegciren kiz
s6z konusudur. Bu gbézden gecirme-
ler belli siklik ve aralikta oldugunda
gayet tabi kabul edilir. Ancak, yakin
ya da uzak dénem herhangi psikopa-
tojenik ya da disforiyajenik bir sebep
ya da sebepler silsilesi neticesinde,
gbzden gecirmeler surekli ve siddetli
oldugunda ise ergen bir huzursuzluk
ya da hosnutsuzluk yasamaya baglar.
Her insanda oldugu gibi icinde ya-
sadigl bu nahos héle bir cerceve ve
kavramsallastirma bulma zorunlulugu
hisseder. Bu zorunluluk da ergeni yeni
kavramlar ya da cerceveler aramaya
itebilir. Mevcut kavramlar ve gerceve-
ler ergenin héletiruhiyesine bir mana
vermiyor gibidir. Bu kavramsal havuz
buglnun ergenlerinde buyUk oranda
medya araciliiyla olusturulmaktadir.
Bir ergen, ruh hali ya da saghgi ile ilgili
“kafasina bir sey takildiginda”, “daral-
diginda” eline telefonu alir. Ergenler
birbirleriyle, tarinte hic gortimedigi
kadar etkilesim hélindedirler. Bu etki-
lesim onlarin kavramsal havuzlarinin
esas kaynagdini teskil eder. iste tam
da burada reyondaki kimlikler cazip
hale gelir. “Ne kadar kadinim ya da
erkegim, hangi durtim/duygum/du-
sUncem/davranisimda kadin ya da
erkek olurum.” gibi ergence sorgula-
malar ergenin kendi bedeniyle kurdu-
gu iliski, sosyal kimligi ve cinsiyet rolU
ile ilintilidir. Reyondaki kimlikler ise bu
olagan cinsiyet roll sorgulamalarini
“erkek ya da kadin degilim” bigimin-
de cinsiyet kimligi yargisina doénus-
tUrebilir. Stregen ve siddetli bicimde
hosnutsuzluk yasayan ergen kolayca
bir kimlige burtnebilir. Anlamli ve ken-
dini glclu bir sekilde ait hissedebile-
cegdi bir kimlik edinimi yolu uzun ve
mesakkatli oldugundan, goértndrde
rahatlatici telafi kimlikler ergenin sigi-
nag olabilir (26). Bu bazen bagka tur-
den ruhsal sorunlarin sekil degistirmis
hali olan kilif bir kimliktir, bazen de bir
bagkaldin tdrinden ters/zit kimliklen-
me halinde goéraldr. E. Ericson, psiko-
sosyal gelisim kuraminda ergenlerin
kimlik karmasas! yasayabilecegini ve
bu karmasanin kimi zaman ters kim-
likle sonuclanabilecegini ifade eder
(27). GUnumuzde dunya bir kimlik
karmasasi pandemisinden muzda-
riptir denebilir. iste ‘transgender-izm’,
kimi zaman kilif, kimi zaman ise ters
kimliklenmenin, yukarida ¢izilen hatlar
ve cergeve dahilinde buglnkl teza-
harlerindendir. Delikanlilar icin kimlik
reyonunun bas koésesindedir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Run saglginda kutturel
damgalama: Kuramsal
ve uygulamall bir
degerlendirme

1969 yilinda Kuleli Askert Lisesini, 1975 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesini bitirdi. GATA staji, Kibris ve Bursa kita hizmetinden sonra 1982 yilinda GATA'da
Psikiyatri Uzmani oldu. Erzincan ve Corlu'da hastane hekimligi yaptiktan sonra 1988 yilinda
GATA Haydarpasa'da Yardimei Dogent, 1990 yilinda Dogent oldu. Klinik direktorltigu yapti.
1993 yilinda Albayliga, 1996 yilinda Profesorlige ytkseldi. 1996-1999 yillar arasinda
Yuzunct Yil Universitesinde 6gretim tyeligi yapti ve Adli Tip Kurumunda bilirkisilik
gorevini Ustlendi. 1998 yilinda Memory Center of America’nin Turkiye temsilciligini ald.
2006 yilinda NPISTANBUL Hastanesini, 2011 yilinda ise buttn mal varigini bagislayarak
Uskudar Universitesini kurdu. Uzun yillar boyunca buiyiik emek ve arastirmalara dayanarak
surdurdugu psikiyatri uzmanligindaki bilgilerini, 125'i Web of Science kapsaminda olmak
lzere 300’e yakin arastirma makalesine, 100°U agkin kitap ve kitap boélimune aktardi.
Halen Uskudar Universitesi Kurucu Rektérltigu ve Yonetim Ust Kurulu Baskanhigi ile

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

dlttrel damgalama (stig-

matizasyon), = modern

dunyanin toplumsal ve

ruhsal sorunlarini anla-

mada kritik bir kavram

olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Toplumlarin tarihsel streglerinde
olusturdugu ortak algi ve yargilar, belli
kimlik veya 6zelliklere sahip bireyleri
etiketleyerek, onlari toplumsal yasamin
disinda konumlandirir. Bu diglama bigi-
mi, 6zellikle ruh saghigi alaninda ciddi
sonuglar dogurur. Ruhsal hastaliklar
basta olmak Uzere, bireylerin cinsel
yonelimleri, etnik aidiyetleri, inanglari ve
yasam tarzlari, damgalama déngusdnin
merkezinde yer alabilir. Bdylece tedaviye
erisim, sosyal katilim ve is gticiine dahil
olma gibi temel konularda, damgala-
nan gruplar sistemli bigimde magdur
olabilirler.

Bu makalede, kultirel damgalamayi
ruh saglhgr baglaminda degerlendire-
cek; toplumsal 6n yargilar, dogmatizm,
etiketleme, illlzyona dayali korelasyon-
lar ve “kendini gerceklestiren kehanet”
gibi kavramlarin damgalama surecin-
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de nasil rol oynadigini irdeleyecegim.
Ayni zamanda, kultdrel damgalamanin
hem “gérundr’ hem de “gizli” bigim-
lerde var olabilecegini; etnik kdken,
din, cinsiyet, fiziksel engel veya ruhsal
hastallk gibi farkli eksenlerde sekille-
nebildigini vurgulayacagim. Ardindan,
damgalamanin psikolojik ve toplumsal
sonuglari Uzerinde durarak, damgala-
mayla mucadelede baslica Onerileri
sunacagim.

Damgalama (Stigma) Nedir?

Damgalama, tarih boyunca insan top-
lumlarinin bir pargasi olmustur. Birey
veya gruplar, belirli bir 6zellikleri (6rne-
gin etnik kéken, dinf inang, cinsel yéne-
lim ya da zihinsel/fiziksel saglik sorunla-
r) nedeniyle “eksik”, “tehlikeli”, “yanlig”
veya “dislanmasi gereken” olarak goru-
|Ur. Damgalanmis bireyler, toplumun geri
kalaniyla ayni hak ve firsatlara erisimde
ciddi engellerle karsi kargiya kalir. Bu
slre¢, yalnizca bireylerin  kendilerini
degersiz hissetmesine yol agmakla kal-
maz; ayni zamanda toplumun butdncul
yapisini da tehdit eder.

NPISTANBUL Hastanesi Yénetim Kurulu Bagkanligi gérevlerini yiritmektedir.

Ruh sagligina 6zgt damgalama, “akil
hastas!”, “deli”, “zayif karakterli” veya
“sorumsuz” gibi kliselesmis ifadelere
dayanir. Toplumsal duzeyde, ruhsal
hastaligi olan bireyler, istihdam bas-
vurularindan barinma kosullarina dek
cesitli alanlarda ayrimcilikla karsilasa-
bilirler. Bu olgunun, “Asimetrik Savas
ve Psikolojik Savas” gibi kitaplarmda
detayll bicimde tartistigim Uzere, yal-
nizca ruhsal bozuklugu olan bireyleri
degil, bu bozukluga sahip bireylerin
yakin cevresini de etkiledigini rahat-
likla gdzlemleyebiliriz. Zira aileler de
“Akil hastasi bir cocuga sahip olmak”
veya “Deli damgasi tasiyan bir yakini
desteklemek” korkusu nedeniyle top-
lumsal ortamlardan geri ¢ekilme dav-
ranigl sergilemektedirler.

Ornegin “Kisinin sosyal durumunun
tanimlanmasi, belli bir kdlttr kalibi-
na oturtulmasi ve o kultdrel kalibin
standardinin  belirlenmesine sosyal
damgalama veya etiketleme denir.”
ifadesi, damgalamanin toplumsal ve
kultrel boyutunu acgikga ortaya koy-
maktadir.



Kiltiirel damgalama ve o6n yargi:
Kultdrel damgalama, belirli bir toplu-
mun ortak bellek, inancglar ve deger-
ler Uzerinden insa ettigi bir “6teki’ni
diglama ve degersizlestirme strecidir.
On vyargl (prejudice), bu strecin hem
sebebi hem de sonucudur. Dogmatik
dustince kaliplari, bireylerin gercgekli-
Je dair bakiglarini katilagtirarak, farkl
olani tehdit gibi algilamalarina yol acar.

On yargllarin bir kismi, “illiizyona dayali
korelasyonlar’a dayanir. Seyrek rastla-
nan olumsuz bir olay, tim bir topluluk
veya birey grubu hakkinda genelleme-
ye donustr. Ornedin ruhsal hastalig
olan bir kisinin suga karigmasi, “Tdm
ruhsal hastalar tehlikelidir” seklindeki
yanlis inanci pekistirir. Bu, hem toplu-
mun tedbir kisvesi altinda damgalama
davranigl gelistirmesine hem de ruhsal
hastalarin kendi iclerine kapanarak top-
luma entegre olamamasina neden olur.

“Escinsel denildigi zaman, toplumda o
konuyla ilgili akla gelen toplumsal al-
gllamalar ve tamlamalar vardir. Diger
bir dérnek ise zenci-beyaz ayriminda
yapllir. (...) Bu tanimlamalar 6n yargi-
lari ifade eder” ifadesi, damgalamanin
nasll genellemeler yoluyla pekistigini
gosterir.

Damgalamanin Tarihsel ve
Toplumsal Arka Plani

Damgalama olgusunu, tarihsel ve top-
lumsal baglamdan kopuk ele almak
muUmkUn degildir. Her toplum, belli bir
dénemde 6ne gikan siyasi, iktisadi ve
ideolojik etkenler dogrultusunda, kimi
zaman agikga kimi zamansa ortuk ola-
rak bazi gruplari damgalayabilir.

Irk ve etnisite temelli damgalama:
Tarih boyunca en yaygin damgalama
turlerinden biri, Irk ve etnisite kaynakli
ayrimciliktir. Kélelik Donemi Amerikasi,
Apartheid Dénemi Guney Afrikasi ve
Nazi Almanyas! gibi drnekler, damga-
lamanin radikal u¢ boyutlarini goster-
mektedir. Bu drneklerde, “siyahi insan-
lar” veya “Yahudiler” gibi topluluklar,
sistematik bicimde &tekilestiriimek-
tedir. GUnUmUz dudnyasinda, yapisal
irk¢igin pek gok Ulkede hala varligini
sUrddrdugu bilinmektedir.

Calismalarimda verdigim tipik 6rnek-
lerden biri, 1960’lar Amerikas’'nda
siyah-beyaz ayrmidir. Ayni otobUse
binemeyen, ayni restoranlarda yemek
yiyemeyen siyahi vatandaslar, beyaz-
larla gunlik yasamda temas kurama-
diklari icin on yargilar karsilikli olarak

beslenmistir. Ancak ilerleyen dénem-
lerdeki “sosyal temas” politikalari, bu
on vyarglarin gerilemesinde 6nemli
rol oynamistir. Mesela ABD’de 1960’l
ylllarda zenci-beyaz ayrimciligi, sos-
yal temas arttikca azalmis, farkl etnik
kdkenlerden bireylerin bir arada ¢alis-
masl ve yasam alanlarini paylasmasi
damgalamay! kirmigtir.

Din ve mezhep temelli damgala-
ma: Din ve mezhep, toplumsal dam-
galamanin bir diger 6nemli ekseni-
ni olusturur. Osmanli imparatorlugu
Dénemi’nde millet sistemi araciligiyla
farkli inan¢ gruplarinin ézerk bigcimde
var olabildigi; ancak sonraki dénem-
lerde ulus-devlet anlayisinin ve irk
temelli  milliyetciligin  yukselmesiyle
azinlk topluluklarinin ya da farkli inang
gruplarinin sistematik baskilara maruz
kaldigi goraldr.

GuUnUmuzde, Islam’in “kdkten dinci-
lik” veya “terérizm” kavramlariyla 6z-
deslestiriimesi, bu alanin en somut
Orneklerinden biridir. Oysa “Humey-
ni islam’”, “Suudi yorum”, “Anadolu
islam’’” ve “Fas islam’” gibi farkli yak-
lasimlar mevcuttur. Tum MuUsliman
topluluklar “tehlikeli” ya da “radikal”
olarak etiketlemek, bir illlzyona dayal
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korelasyonun yansimasidir. Bu durum,
toplumlarda kultirel damgalamayi ve
“sosyal sizofreniyi besler.

“Turkiye'de yasayip iran gibi distinen
radikal gruplar yok mudur? Tabii ki var-
dir. Ama ¢ok azinliktadir. Simdi yapilan
hata sudur: Evrensel dint tezahurleri
irticanin belirtisi gibi alglamak...”

Ruh sag-
igI alaninda damgalama, belki de en
genis yayginliga sahip alt bagliklardan
biridir. “Sizofreni”, “depresyon” veya
“panik bozukluk” gibi tanilar, toplumun
gbzinde “deli” veya “tamiri mUmkudn
olmayan” bireyler seklinde alglana-
bilmektedir. Bu da ruhsal hastaliklarin
semptomlarinin agirlasmasina, hasta
bireyin tedaviden kaginmasina ve top-
luma yabancilagsmasina yol acar.

Ornegin Toplum Psikolojisi kitabimda,
“akil hastas!” etiketinin gegmisten bu-
glne nasil dontstugunt ve cesitli Ul-
kelerdeki yasal duzenlemelerin ruhsal
hastalar nasil korudugunu irdelemis-
tim. Bu noktada dikkat gektigim husus,
damgalamanin yalnizca sosyal degil,
ayni zamanda ekonomik ve politik so-
nuclar dogurdugudur. Zira hastalar is
bulmakta, barinma hakkina erismekte
veya toplumsal destek mekanizmala-
rindan yararlanmakta buyUk zorluklar
yasamaktadirlar.

“Ruh saglhgr alaninda damgalama, bi-
reylerin tedaviye erisimini ve sosyal ya-
samlarini olumsuz etkileyen bir faktor
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (...) Dep-
resyon veya sizofreni tanisi almis birey-
lerin ‘zayif’ veya ‘tehlikeli’ olarak gorul-
mesi, onlarin hem profesyonel yardima
basvurma oranlarini distrmekte hem
de toplumsal entegrasyonlarini zorlas-
tirmaktadir.”

Damgalamayi Besleyen
Psikolojik Mekanizmalar

Damgalamanin temelinde yatan psi-
kolojik surecleri anlamadan, bu soru-
na kalici ¢ézUmler Uretmek mumkudn
degildir. Calismalarimda sikga vurgu
yaptigim mekanizmalar arasinda eti-
ketleme (labeling), illuzyona dayali
korelasyonlar, dogmatizm ve kendini
gerceklestiren kehanet yer alrr.

Etiketleme,
bireyin tek bir ¢zelligi tUzerinden kim-
liginin  tamaminin  tanimlanmasidir.
Ornegin “Bu kisi dinf ibadetini yerine
getiriyor, o héalde gericidir.” veya “Bu
kisi escinsel, demek ki ahlaksizdir.”
gibi asin genellemeler, damgalamanin
en yaygin formuna érnek gosterilebilir.
Etiketlemenin sonucu, toplumun ilgili
kisiye karsl 6n yargilarnni pekistirmesi
ve negatif yaklagimlar gelistirmesidir.

Etiketleme ayni zamanda bireyin ben-
lik algisini da zedeler. Zira toplumsal
bakis onu “degersiz” veya “yeterince
iyi olmayan” biri olarak tanimladiginda,
kisi bu algiyr i¢sellestirebilir. Sonug; 6z
glven kaybi, sosyal ¢ekilme ve bazen
de agresif tepkilerdir.

“‘Damgalanma, kdlturel alt gruplari
yonetmek, etiketlemek, degersizles-
tirmek ya da yuceltmek icin kullanilr.
Mesela akil hastasi, deli, sizofren dam-
galamasi gibi.”

Il-
lzyona dayali korelasyon, istisnai
bir olumsuz deneyimin tum bir gruba
genellenmesi  surecidir. Ornegin  bir
gbcmenin sug islemesi, “Goécmenler
suc egilimlidir.” seklinde genellemele-
re evrilebilir. Ayni sekilde, ruhsal has-
taligl olan birinin siddete basvurmasi,
“Buttn ruhsal hastalar saldirgandir” 6n
yargisini kdrukler. Bu tir genellemeler,
damgalamanin en &nemli psikolojik
dayanaklarindan biridir.

Dogmatizm, bireylerin veya
gruplarin inang, ideoloji ya da kultu-
rel normlarini sorgulanamaz gercek-
ler olarak kabul etmesidir. Bu tutum,
“Oteki” hakkinda farkli bilgiler edinmeyi
engeller. Diger bir deyisle, dogmatik
dusunce kaliplarina sahip bir toplum-
da, damgalanan grup hakkindaki én
yargilarl bertaraf etmek ¢ok zorlasir.

“Dogmatizm bilimsel kuskuculuga ay-
kirndir. (...) Bu durum sorgulamaya ve
mantiksal aciklamalara kendini kapati-
yor demektir.”

Damgalama, bir kez
yerlestikten sonra hem damgalayanla-
rn hem de damgalananlarin davranis-



larini sekillendirmeye baslar. “Bu grup
tehlikeli” duslncesiyle dislanan kesim,
zamanla toplumsal diizene uyum sag-
lama motivasyonunu yitirebilir veya
icine kapanir. Bu da “Gergekten tehli-
keliler” algisini pekistirir. Boylece “ken-
dini gerceklestiren kehanet” déngusu
olusur.

Sosyal sizofreni tabiriyle kastettigim,
toplumun kendi igindeki bir kesimi
“yabanci” ve “disman” gibi gérmesi
durumudur. Tipki sizofreni hastaligin-
da, bireyin kendi benligiyle dis dinya
arasinda kopukluklar yasamasi gibi;
toplumsal sizofrenide de toplum, kendi
yapisinin bir pargasini digsallastirir ve
ona kargl paranoid bir tutum gelistirir.

Damgalamanin Ruh Saghgi
Uzerindeki Etkileri

Kultdrel damgalamanin bireysel ve
toplumsal boyutlari, ¢zellikle ruh sag-
igI alaninda ¢ok c¢arpicidir. Damgala-
ma, ruhsal sorunlar olan kigilerin te-
daviye ge¢ basvurmasindan istihdam
zorluklarina kadar c¢ok yonll yansi-
malar dogurur.

Damgalanan birey, “deli”
ya da “zayif” olarak yaftalanma kor-
kusuyla profesyonel yardimdan kagi-
nabilir.

Damgalanmis kisi, degerli
olmadigini hisseder; ailesi ve arka-
daslar da ¢ogu zaman “bu etiketin”
disinda kalmak igin onu desteklemek-
ten cekinir.

Ruhsal hastalar ya da dam-
galanan etnik/dini azinliklar, is bulma-
da ayrimciliga ugrar. Bu da ekonomik
yoksunlugu derinlestirir.

Damgalanma
yalnizca bireyin kendisini degil, ailesini
ve yakin cevresini de etkiler. Aile, “Bu
sorun ailemizin onurunu zedeler mi?”
endisesiyle bazen hasta bireye destek
olmaktan ¢ekinir.

“Bu hasta iyilesmez” seklindeki hekim
damgalamasi dahi, tedavi sUrecini
sekteye ugratan bir tUr kendini gergek-
lestiren kehanet drnegidir.

Kiltiirel Damgalamayla Miicadele:
Oneriler ve Stratejiler

Kulturel damgalamayi geriletmek veya
ortadan kaldirmak, uzun soluklu ve ¢ok
boyutlu bir gabayi gerektirir. Egitim ku-
rumlarindan medya politikalarina, sivil
toplum kuruluglarindan hukuki dizen-

lemelere kadar genis bir alanda es
zamanli faaliyetler yaratiimesi gerekir.

On yarg ve dogmatizmle
mUcadelede temel arag, egitim sis-
temidir. Cocuklara erken yaslardan
itibaren c¢ok kultarlulugu, elestirel
dustnceyi ve empatiyi 6greten muf-
redatlar, ileriki yaslarda damgalama
egilimlerini geriletebili. “On yargilar
degistiginde veya yok edildiginde
damgalanma duzelir” ifadesi, egitimin
bu alandaki dnemini net bicimde or-
taya koyar.

Kitle iletisim araclari, damgalayici
stylemleri ya mesrulastirir ya da bun-
larin dénUsUmunU destekler. Medya-
nin korku, sansasyon ve catisma yeri-
ne, bilgiye ve diyaloga dayali yayinlar
yapmasl, kamuoyunda 6n vyargilar
térpuleyen bir etkiye sahip olacaktir.

Farkli etnik, dinl veya kulttrel
gruplarin ve ruhsal hastalk gegmisi
olan bireylerin toplumla i¢ ice olmasi-
ni saglayacak projeler, damgalamanin
en etkin panzehridir. Ortak calisma
alanlari, sosyal kultipler, karma egitim
sistemi ve gonulluluk faaliyetleri, 6n
yargilari pratikte ¢uritme potansiyeli-
ne sahiptir.

“Zencilerle ayni is yerinde calisan,
ayni mekéani kullanan insanlar, zenci-
lerin de korkulacak gruplar olmadikla-
rini goérduler. (...) Béylece Amerika’da
zenci damgalanmasi dagild.”

Damgalamay! ve
ayrimciligi yasaklayan ve ihlal halinde
yaptinma tabi tutan hukuki duzenle-
meler, damgalamaya kargl kurumsal
koruma saglar. Ancak, hukukun yapti-
nmlari tek bagina yeterli degildir; top-
lumsal zihniyet dénusumu igin, hukuki
cercevenin de destekleyici politikalar-
la batunlestiriimesi gerekir.

Damgalanan bireylerin ve ailelerinin,
duyduklari endise ve korkularla bag
edebilmeleri igin Ucretsiz veya kolay
erisilebilir psikososyal destek hizmetleri
sunulmalidir. Béylece, damgalanmanin
dogurdugu yalnizlasma ve 6fke duygu-
lar kontrol altina alinabilir, profesyonel
yardim alma suUreci tesvik edilebilir.

Sonug¢

Kdultdrel damgalama, toplumlarin gok
uzun yillardir karsi karsiya oldugu
ve farkli ideolojik, politik, ekonomik
kosullar altinda yeniden Uretilen bir
olgudur. Ruh saghgi agisindan bakil-
diginda, damgalama hem hastalarin
tedavi sureglerini geciktirmekte hem
de toplumsal barigi zedeleyici so-
nuclar dogurmaktadir. Bu makalede,
damgalamanin etiketleme, illizyona
dayali korelasyonlar, dogmatizm ve
kendini gercgeklestiren kehanet gibi
psikolojik mekanizmalarina sk tut-
tum. Tarihsel ve toplumsal &érnekler
Uzerinden, damgalamanin gordnur ve
gizli bigimlerinin farkli alanlarda nasil
isledigini gosterdim.

Damgalamaya karsi mucadele, ¢cok
katmanl bir yaklasimi zorunlu kilar.
Egitim, medya, hukuk ve sivil toplum
alaninda es zamanl olarak ydrUtdlen
calismalar, uzun vadede toplumsal
farkindaligi artiracak ve 6n yargilarin
kirimasina katkida bulunacaktr. Ote
yandan, damgalanan bireylere yéne-
lik psikososyal destek hizmetlerinin
guglendirilmesi, onlarin topluma yeni-
den entegre olma sureclerini kolaylas-
tiracaktir.

Son tahlilde, damgalama vyalnizca
“tekine” dair bir korku degil, bizatihi
toplumun kendi iginde var olan ayris-
ma, Ofke ve iletisimsizlik gibi sorunla-
rin yansimasidir. Toplum, 6n yargilari
asip diyalog ve paylasim zemininde
bulustugunda, damgalama yerini an-
layisa ve is birligine birakacaktir. Bu,
hem bireylerin ruhsal iyilik halini koru-
mas! hem de toplumsal barisin sag-
lanmasi igin vazgegilmezdir.
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ile, bireylerin psikolojik
gelisiminde belirleyici
bir rol oynayan temel
bir sosyal kurumdur.
Cocukluk déneminden
itibaren aile igindeki
iligkiler, bireyin duygusal, bilissel ve
sosyal gelisimini sekillendirir (1). Aile
yapilari tarihsel, kultdrel ve sosyoeko-
nomik faktdrlere bagl olarak degisiklik
gOsterir ve bu farkliliklar bireylerin ruh
saghgi Uzerinde derin etkiler yaratir (2).
Geleneksel Turk aile yapisi, kolektivist
deQerler Uzerine kurulurken, Batrdaki
bireysellesmis aile modeli bagimsiz
bireyler yetistirmeye odaklanmaktadir
(3). Bu iki yapl, bireylerin psikolojik iyi
olusunu, ebeveyn tutumlarini ve aile ici
catismalarin dogasini farkli bigimlerde
sekillendirmektedir.
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Turkiye'deki genis aile modeli, guclu
sosyal destek mekanizmalar sagla-
masina ragmen bireysel 6zerkligi ki-
sitlayabilirken, Batr’daki ¢ekirdek aile
yapisi bireyin bagimsizigini artirirken,
yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi riskler
dogurabilmektedir (4). Toplumsal de-
gisimle birlikte, geleneksel normlardan
uzaklasan aile modelleri, bireylerin
psikolojik dayaniklligi ve uyum sureg-
leri Uzerinde yeni etkiler yaratmaktadir
(5). Ozellikle ebeveyn-cocuk iligkilerin-
de ortaya ¢ikan degisimler, cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini dogru-
dan etkilemektedir (6).

Son yillarda, Kabul ve Kararlilk Tera-
pisi (Acceptance and Commitment
Therapy - ACT), aile i¢i iliskilerde hem
bireysel psikolojik esnekligi hem de

danismanligin rolu

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda lisans egitimini Pamukkale
Universitesinde, ytksek lisans egitimini Mugla Sitki Kogman Universitesinde
tamamladi. Calismalarinda dijital ebeveynlik, ebeveyn tutumlari ve aile dinamikleri
konularina odaklanmaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (ACT) ebeveynlere
yonelik uygulamalari, gocuk ve ergenlerin ruh sagligi Uzerindeki etkileri ile kulturel
farkliliklarin ebeveynlik sreclerine yansimalari ilgi alanlari arasindadir. Halen aile
danismanl@i ve psikolojik esneklik tzerine galismalarini strdtrmektedir.

iliskisel esnekligi artirma potansiye-
liyle 6ne cikmaktadir. ACT, bireylerin
duygusal deneyimlerini kabul etme-
lerini, i¢csel catismalarla mucadelede
farkindalik kazanmalarini ve deger
yonelimli yasam sdrmelerini  tegvik
eder. Aragtirmalar, bireylerin psikolojik
esneklik duzeylerinin, aile ic¢i iletisim
kalitesini ve catisma ¢ctzme becerile-
rini anlamli dtzeyde artirdigini ortaya
koymaktadir (8, 9, 10). ACT, bireylerin
duygusal deneyimlerini kabul etme-
lerini, i¢csel catismalarla mucadelede
farkindalik kazanmalarini ve deger yo6-
nelimli yasam surmelerini tesvik eder
(8). Bu makalede, geleneksel Turk aile
yapisi ile Batrdaki bireysellesmis aile
modelleri  Kkarsllagtirilarak, ebeveyn
tutumlarinin ve aile i¢i gatismalarin bi-
reylerin ruh saghgr Gzerindeki iligkileri



incelenecek ve ACT perspektifinden
aile danigmanliginin bu sUreclerdeki
roll degerlendirilecektir.

Aile Yapilarinin Karsilastiriimasi
1) Geleneksel Tiirk Aile Yapisi

Turk aile yapisi tarihsel olarak kolek-
tivist bir kulttre dayanmakta ve genis
aile modeli yaygin olarak gértlmektedir
(1). Bu yapida bireyler arasinda guclu
sosyal baglar bulunurken, aile igindeki
karar alma suregleri genellikle hiyerar-
sik bir dizene sahiptir. Yagl bireylerin
otoritesi, aile i¢cindeki dinamikleri sekil-
lendirmekte ve bireysel karar alma sU-
reclerini sinirlandirabilmektedir (2).

Geleneksel Turk ailesinin sundugu
sosyal destek mekanizmalari bireyle-
rin ruh saghgini olumlu etkileyebilirken,
asin korumacilik ve bagimli iligkiler bi-
reyin psikolojik 6zerkligini gelistirmesi-
ne engel olabilir (3). ACT baglaminda
degerlendirildiginde, bireylerin igsel
degerleri dogrultusunda hareket etme-
lerini destekleyen psikolojik esneklik il-
keleri, geleneksel yapilar icinde digsal
beklentilerle zamansal olarak ¢atisabi-
lir. Burada birey toplumsal norm veya
degerleri bir kural olarak kabul ediyor
ise 0 zaman i¢sel catismalar gergek-
lesebilir (7). Bu durum, bireylerin ba-
gmsizlik arayisini engelleyerek igsel
catismalara neden olabilmektedir.

2) Bat1 Ulkelerindeki
Bireysellesmis Aile Modelleri

Bati toplumlarinda sanayilesme ve
modernlesmeyle birlikte ¢ekirdek aile
modeli yayginlasmis ve bireycilik 6n
plana cikmistir (2). Ebeveyn-gocuk
iliskileri daha esitlik¢i ve muzakereye
dayall hale gelmis, ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren bireysel kararlar al-
masi tesvik edilmistir (1). Ancak, birey-
sellesmis toplumlarda yalnizlik, sosyal
destek eksikligi ve psikolojik dayanikli-
lIk agisindan yeni zorluklar ortaya ¢ik-
maktadir.

ACT perspektifinden bakildiginda psi-
kolojik esneklik duzeyi dustk bireyler,
yasam olaylari kargisinda zorlanabilir
ve stresle bas etme becerileri zayif
kalabilir (8). Bu nedenle, bireyselles-
mis aile yapilari icinde ACT'nin deger
yonelimli yasam ve farkindalik teknik-
lerinin uygulanmasi, ruh saghgini des-
tekleyici bir strateji olarak 6ne gikmak-
tadir.

3) Ebeveyn Tutumlari ve
Aile ici Catismalar

Baumrind (1991) tarafindan tanim-
lanan ebeveynlik tarzlari, ¢ocuklarin
duygusal, bilissel ve sosyal gelisim
sureclerini énemli dlctde sekillendir-
mektedir (10). Otoriter, demokratik ve
izin verici ebeveynlik modelleri, cocuk-

Turk aile yapisi tarihsel

olarak kolektivist bir
kUlttre dayanmakta ve
genis aile modeli yaygin
olarak goérulmektedir. Bu
yapida bireyler arasinda
gUcll sosyal baglar
bulunurken, aile igindeki
karar alma surecleri
genellikle hiyerarsik bir
dlzene sahiptir. Yagli
bireylerin otoritesi, aile
icindeki dinamikleri
sekillendirmekte ve bireysel
karar alma sureclerini
sinirlandirabilmektedir.

larin ruh saglhgr ve davraniglari Uzerin-
de farkli etkiler yaratmaktadir. Otoriter
ebeveynlik, disiplin ve itaate vurgu
yaparak c¢ocugun bagimsiz kararlar
almasini sinirlarken, genellikle kaygr,
dusUk 6z saygl ve ice dondklikle ilis-
kilendirilmektedir (3). Demokratik ebe-
veynlik, gocugun bireysel sinirlarini
taniyan ve duygusal intiyaclarini géze-
ten bir yaklagim sunarak, onlarin sag-
Ikl 6z glven gelistirmelerini ve sosyal
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Ebeveyn tutumlari, cocugun
gelisiminde yalnizca bilissel
ve duygusal surecleri degil,
ayni zamanda stresle bas
etme becerilerini ve yagsam
boyunca surdUrecegi
iliskileri de etkilemektedir.
Arastirmalar, ebeveyn-
cocuk iliskisinde guvenli
baglanma gelistiren
cocuklarin yetigkinlik
doéneminde daha saglikli
iliskiler kurdugunu, stresle
basa ¢cikmada daha basaril
oldugunu géstermektedir.
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yeterliliklerini - artirmalarini  destekler
(1). izin verici ebeveynlik ise kurallarin
gevsek oldugu, ¢ocugun yoénlendi-
rilmeden bUyddugu bir modeli ifade
eder ve genellikle disuk 6z denetim,
otoriteye karsi toleranssizlik ve dusuk
sorumluluk bilinciyle iligkilidir (5).

Ebeveyn tutumlari, cocugun gelisimin-
de yalnizca bilissel ve duygusal sUreg-
leri degil, ayni zamanda stresle bas
etme becerilerini ve yasam boyunca
sUrddrecegi iligkileri de etkilemekte-
dir (4). Arastirmalar, ebeveyn-cocuk
iliskisinde guvenli baglanma gelistiren
cocuklarin yetigkinlik déneminde daha
saghkli iligkiler kurdugunu, stresle
basa cikmada daha basarili oldugu-
nu gostermektedir (13). Bunun aksine,
otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari daha
fazla anksiyete ve depresyon riski ta-
slyabilirken, izin verici ebeveynlerin
cocuklarinda 6z disiplin eksiklikleri
gorulebilmektedir (3).

ACT baglaminda, ebeveynlerin co-
cuklarina duygusal kabul, farkindalk
ve deger odakli bir yasam strme be-

cerileri kazandirmalar buyUk 6nem
tagimaktadir (13). ACT, ebeveynlerin
¢ocuklarinin  duygusal deneyimlerini
kabul etmelerine ve onlari degistirme-
ye calismak yerine bu deneyimlerle
saglikli bir sekilde basa gikmalarina
yardimci olmay! hedefler (14). Ozellik-
le demokratik ebeveynlik yaklagiminda
ACT'nin psikolojik esneklik ve kabul
ilkeleri, ¢ocuklarin stresle bas etme
mekanizmalarini - glglendirebilir  (8).
Otoriter ya da asiri kontrolcU ebeveyn-
ler ise ¢ocuklarinin igsel deneyimlerini
yeterince kabul etmemeleri nedeniyle,
onlarin ilerleyen vyaglarda psikolojik
uyum guclukleri yasamalarina neden
olabilir (11).

Sonu¢ olarak, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin ruh sagh@i tzerindeki etki-
si yalnizca ¢ocukluk dénemini degil,
onlarin yetiskinlikteki iligkilerini ve psi-
kolojik iyi oluglarini da kapsamaktadir.
ACT temelli ebeveynlik yaklagimlarinin
benimsenmesi, cocuklarin duygusal
dayaniklilik kazanmalarini saglayarak
daha saglikli bireyler yetismesine kat-
kida bulunabilir.



4) Aile Danismanlhk
Hizmetlerinin Rolii

Aile danismanligi, ebeveynlerin ¢o-
cuklaryla daha saglkl iliskiler kur-
masini ve aile i¢i ¢catismalarin daha
yapicl sekilde ¢dzUlmesini saglayan
onemli bir aractir. Aile i¢i iletisimi
gUglendirmek, ebeveynlerin gocuk-
larina yonelik anlayisini artirmak ve
aile Uyeleri arasindaki duygusal bag-
lari desteklemek amaciyla yurttulen
danismanlik hizmetleri, farkl kdlttrel
baglamlara gore sekillenmektedir (5).

Aile danismanligi, ebeveynlerin co-
cuklariyla daha saglikl iligkiler kur-
masini ve aile i¢i catismalarin daha
yapicl sekilde ¢dzUlmesini saglayan
6nemli bir aractir. TUrkiye'de gele-
neksel degerlere dayall danismanlik
hizmetleri yaygin olup, aile birligini
korumaya ve toplumsal normlari des-
teklemeye odaklanmaktadi.  Gele-
neksel yaklagimlar genellikle dini ve
kultirel temellere dayanarak, aile igi
uyumu saglamayl amaclamaktadir.
Ancak, modern psikoterapi teknikle-
rinin yayginlasmaslyla birlikte bilissel
davranisci terapiler ve ACT temelli
yaklasimlar giderek daha fazla kabul
gormektedir (12).

Batr'da ACT temelli aile terapileri sik-
likla uygulanmaktadir (14). ACT, bi-
reylerin uygulanmakta olup, bireylerin
psikolojik esneklik kazanmalarina,
duygusal tepkilerini kabul etmelerini,
catismalari kaginmak yerine yénetme-
lerini ve aile baglarini guglendirmeye
yonelik deger yonelimli eylemler ge-
listirmelerini tesvik eder (13). Ozellikle
ebeveynlerin ¢cocuklariyla islevsel bir
sekilde iletisim kurmasi ve ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarina duyarli olmasi-
ni destekleyen bu yaklasim, Bati Ulke-
lerinde ebeveyn egitim programlarin-
da yaygin olarak kullaniimaktadir (14).

Arastirmalar, ACT temelli aile danis-
manligi bireylerin psikolojik iyi olusu-
nu artirdigini ve aile i¢i catigsmalarin
daha saglkll sekilde ¢6zUlmesine
katkida bulundugunu gostermektedir
(13). ACT, ebeveynlerin gocuklarinin
duygusal dunyasini kabul etmelerini,
onlarin degerleri dogrultusunda ya-
samlarini sekillendirmelerini destek-
lemelerini ve karsilagilan zorluklarla
basa cikmalarini saglamaktadir. Bu
baglamda, ACT’nin aile danismanlgi
sUreclerine entegrasyonu, bireylerin

hem kisisel hem de ailevi baglamda
daha tatmin edici ve saglikl bir ya-
sam surmelerine yardimci olabilecek
onemli bir mtdahale yontemi olarak
degerlendiriimektedir.

5) Tartisma ve Sonu¢

Turk aile yapisi ile Bat’daki bireysel-
lesmis aile modeli arasinda 6nemli
farklilklar bulunmakta ve her iki ya-
pinin da ruh saghgr Uzerinde hem
avantajlan hem de dezavantajlan
gbzlemlenmektedir. Geleneksel Turk
aile yapisi, gl¢llu sosyal destek me-
kanizmalari ve kolektivist degerleri
on planda tutarak bireylerin aidiyet
duygusunu artirirken, bireysellesmis
Bati aile modeli bireysel 6zerklik ve
bagimsiz karar alma sUreglerini tesvik
etmektedir. Ancak, kolektivist yapilar
bireyin bireysel ihtiyaclarini géz ardi
etme riskini tasirken, bireysellesmis
yapilar sosyal izolasyona yol acabil-
mektedir.

ACT, bireylerin aile igi iliskilerde psiko-
lojik esneklik kazanmasini saglayarak,
bu farkliliklardan kaynaklanan sorun-
larin asilmasina katkida bulunabile-
cek cagdas bir yaklasimdir. ACT’nin
deger yonelimli yasam ilkesi, bireyle-
rin hem kolektivist hem de bireyselles-
mis aile yapilarinda i¢sel ¢atismalarla
bas etmelerine yardimci olabilir. Aras-
tirmalar, ACT tabanl aile terapilerinin,
bireylerin stresle basa ¢ikma beceri-
lerini artirdigini ve aile ici iletisimi glc-
lendirdigini gdstermektedir.

Gelecekte, aile danismanligi hizmet-
lerinde ACT'nin daha yaygn héle
getiriimesi, aile igi iligkilerin guglendi-
rilmesi ve bireylerin psikolojik iyi olu-
sunun artirilmasi agisindan énemli bir
strateji olarak degerlendirilebilir. Ozel-
likle Turkiye'de geleneksel aile yapi-
sindan bireysellesmeye dogru ger-
ceklesen doéndsum sdrecinde, ACT
tabanli mudahalelerin ebeveyn-gcocuk
iliskilerinde saglikl baglanmayi tesvik
etme potansiyeli bulunmaktadir. Boy-
lece, aile ici catismalarin daha saglikli
yonetilmesi, bireylerin psikolojik da-
yanikhliginin artirlmasi ve aile danis-
manlik hizmetlerinin daha etkin héle
getiriimesi saglanabili. ACT’nin gele-
cekte hem Turkiye’de hem de Batr'da
aile terapisi sUreclerinde daha fazla
entegre edilmesi, aile yapilarindaki
degisimlere uyum saglamada 6nemli
bir arac olarak degerlendirilmektedir.

Kaynaklar

1) Kagitcibasi, C. (2017). Family, self, and human
development across cultures: Theory and applica-
tions. Lawrence Erlbaum Associates.

2) Zengin, T. (2018). Changing of Turkish family
structure effect on divorce fact: A case North Europe.
The Journal of International Social Research, 11(57),
758-764.

3) Sumer, N., GUndogdu Akttrk, E. & Helvaci, E.
(2010). Anne-baba tutumlarinin psikolojik etkileri:
Turkiye'de yapilan calismalara toplu bakis. Turk
Psikoloji Yazilan, 13(25), 42-59.

4) Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi. (2014). Turkiye
Aile Yapisi Aragtirmasi: Tespitler ve Oneriler. Ankara:
T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi.

5) Nazli, S. (2016). Aile danismanligi: Kuram ve
uygulamalari. Ani Yayincilik.

6) Kaya, M. (1997). Ailede anne-baba tutumlarinin
cocugun kisilik ve benlik gelisimindeki rolt. On-
dokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakuiltesi Dergisi,
9, 193-204.

7) Hayes, S. C., Strosahl, K. D. & Wilson, K. G.
(1999). Acceptance and commitment therapy: An
experiential approach to behavior change. Guilford
Press.

8) Coyne, L. W. & Murrell, A. R. (2009). The joy of
parenting: An acceptance and commitment therapy
guide to effective parenting in the early years. New
Harbinger Publications.

9) Murrell, A. R., Steinberg, D. S. & Coyne, L. W.
(2018). Using acceptance and commitment therapy
in parenting and caregiving contexts: Developing
psychological flexibility in caring relationships. In S.
C. Hayes & S. G. Hofmann (Eds.), Process-based
CBT: The science and core clinical competencies
of cognitive behavioral therapy (pp. 293-307). New
Harbinger Publications.

10) Sairanen, E., Lappalainen, R., Lappalainen, P,
Kaipainen, K., Carlstedt, F., Anclair, M. & Hiltunen,
A. (2019). Effectiveness of a web-based Acceptance
and Commitment Therapy intervention for wellbeing
of parents whose children have chronic conditions:
A randomized controlled trial. Journal of Contextual
Behavioral Science, 13, 94-102.

11) Baumrind, D. (1991). The influence of parenting
style on adolescent competence and substance
use. Journal of Early Adolescence, 11(1), 56-95.

12) Harris, R. (2009). ACT made simple: An easy-
to-read primer on acceptance and commitment
therapy. New Harbinger Publications.

13) Whittingham, K. & Coyne, L. W. (2019). Ac-
ceptance and commitment therapy: The clinician’s
guide for supporting parents. Academic Press.

14) Ruvalcaba-Romero, N. A., Fernandez-Berrocal,
P. & Galvez-Nieto, J. L. (2020). Acceptance and
commitment therapy and parenting: A review of
empirical studies. Current Psychology, 39(6),
1773-1785.

2024/2SD | 89



DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

sorunlar:

Dr. Ayse Giiliz Dirimen Arikan

sterseniz bir tanimla baglayalim:

Teknoloji, insanlarin gevrelerini degis-

tirmek ve ihtiyaclarini kargilamak igin

kullandiklar bilgi, beceri ve araglar

olarak adlandiriliyor. Teknoloji yasam-

larimizi kolaylastirmaya, daha Uretken
olmamiza ve yeni kesifler yapmamiza
yardimei oluyor. Ornegin internet, yazilim
ve diger bilgiislem araclarini iceren bilgi-
sayar teknolojisi, iletisim, egitim, eglence
ve is i¢in kullaniimakta. Tibbi cihazlar,
ilaclar ve diger saglk bakim araglarini
iceren saglik teknolojisi ise, hastaliklarin
teghis ve tedavilerinde ve 6nlenmesinde
buyuk yarar saglamakta. Akilli telefon
uygulamalari, insanlarin saglikli yasam
tarzlarini surddrmelerini destekliyor.
Gergekten de saglik alaninda devrim
yaratan teknolojiler insanlarin daha uzun,
saglikli ve kaliteli bir yagsam strmelerine
yardimci oluyor. Tabii bu madalyonun bir
yUzU, ya digeri?

Turk Dil Kurumu soézligunde tekno-
lojinin tanimi séyle yapilmis: “insanin
maddi ¢evresini denetlemek ve degis-
tirmek amaciyla gelistirdigi ara¢ ge-
reclerle bunlara iligkin bilgilerin timud”.
Demek ki aslinda bir “denetleme ve
degistirme” ihtiyacimiz var ve tekno-
lojiyi bunu gidermek igin de kullanabi-
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exknolojiyle 1liskKil
leknolo) biz
nasta mi o

VO’

liyoruz. O zaman ne oluyor dersiniz?
Bazi davranis bozukluklari, teknoloji
bagmliligi gibi istenmeyen sonuglar!
ilerleyen satirlarda teknolojinin olum-
suz kullanimina ve yol actigi sorunlara
deginmeye calisacagim.

GUnluk yasamimizi kolaylastiran tek-
noloji beden ve zihin saghgimizi koétd
etkileyebiliyor. Bu konuyu gundeme
getiren ve toplumsal calismalar yurU-
ten “Amnesty International” adli ulus-
lararasi bir olusum var. Bu sivil toplum
organizasyonunun 45 Ulkeden 13 ila 24
yas arasindaki 550 gocuk ve gencler-
le yapti§i bir anketin sonuglari garpici.
Buna goére katilimcilarin ylzde 74,3'0
sosyal medyayi istem digi olarak daha
fazla kontrol ediyor. Katiimcilar ayrica
sosyal medyanin kisisel mahremiyetle-
rini ve zihin sagliklarini etkilediginden
endise duyuyorlar.

internetin sagliga olumsuz etkileri yeni
hastallk tanimlamalarini da hayatimi-
za katmis durumda. Bunlardan ba-
zilarina bir géz atalim isterseniz: Biri
“siberkondrik”. Hasta olan veya hasta
oldugunu dutsUnerek saglik kurulusu-
na basvurmadan 6nce veya internet
bagimliigi nedeniyle bu soruna da

istanbul’da dogan yazar, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesini 1996 yilinda
bitirdi. Aile Hekimligi Uzmanlik E@itimini 2004 yilinda tamamladi. Artvin, Bursa ve
istanbul illerinde Devlet Hastaneleri, Entegre iige Devlet Hastanesi, Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Semt Poliklinikleri, Ana Cocuk Sagligi Aile Planlamasi (AGSAP) Merkezi gibi
Ulkemizdeki saglik sisteminin farkli basamaklarinda uzman doktor olarak ¢alistiktan sonra
Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstittistinde Molektler Tip programinda ikinci
doktora egitimini 2017 yilinda tamamladi. Akademik yasamina Yeditepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesinde 6gretim Uyesi olarak baglayan Arikan, Turkiye Aile Hekimleri
Uzmanlik Derneg@i (TAHUD), Turkiye Obezite Arastirma Dernegi, Afet Arastirmalari
Dernegi, Avrupa Aile Hekimleri Birinci Basamak Arastirma Agi (EGPRN) ve Avrupa
Hipertansiyon Dernegi gibi ulusal ve uluslararasi derneklere tiyedir. 2021 yilindan itibaren
istanbul Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesinde 6gretim Gyesi olarak gérev
yapan yazar, Tip Egitimi ve Aile Hekimligi Ana Bilim Dallari Bagkanliklarini yiritmektedir.

internetten ¢6zUm bulacagr dustncesi
ile hastalik belirtilerini internette ara-
tip hastaligina teshis koyan ve tedavi
yontemi bulmaya calisanlara verilen
isim. Bir digeri ingilizce sézctklerin
bas harflerinden olusan bir kisaltma
ile anilan FOMO (Fear of Missing Out)
yani baska bir igle ilgilenirken sosyal
medya Uzerinden arkadaslik kurulan
kisilerin neler yaptiklarindan haberdar
olma istegine karsi koyamayip sUrekli
bu kisileri takip etme istegi. Bu durum
kisinin gun icindeki verimliligini azaltti-
g gibi kendini baskalariyla kiyaslama
gibi yipratici bir strece de yol agiyor.
Bunun bir benzeri de FOBO (Fear of
Being Offline) ya da Netlessofobi. Ki-
silerin ¢evrim digi kalmaktan ya da
internet baglantisinin kesileceginden
duydugu korku olarak tanimlaniyor. Bu
durumdaki bireyler seyahat planlarini
dahi internet baglantisina surekli ula-
sabilecekleri sekilde planlyorlar. Bu
asamada teknolojinin olumsuz kulla-
nimi ile bagmlilk arasindaki sinirlar
belirsizlesiyor.

Teknoloji ve internetin bilingsiz, kont-
rolstiz kullanimina bagli olarak ortaya
¢lkan davranigsal bozukluklar (oyun
oynama bozuklugu, kumar oynama



bozuklugu, sosyal medyanin ve akill
telefonun asir kullanimi gibi) teknoloji
bagimiiig olarak tanimlaniyor. Orne-
gin “akilli telefonun sorunlu kullanimi”
olarak ifade edilen akilli telefon bagim-
liiginda, diger turlerde oldugu gibi te-
lefon yoklugunda yoksunluk belirtileri
goérilmesi s6z konusu. Bu durumda
gunluk isler telefon kullanimi nedeniyle
aksiyor. Peki, ne yapmali?

Teknolojiyle iligkili sorunlarin  ¢dzu-
munde dikkat edilmesi gereken bazi
onemli noktalar var: 1) internetten
veya cep telefonundan uzak kalinip
kalinamadigini saptamak 2) internet
ve cep telefonu gdnldk kullanim def-
terini olusturmak 3) Bilgisayarin yerini
baskalarinin oldugu bir alana tagimak
4) internete diger insanlarla birlikte
baglanacak sekilde duzenleme yap-
mak ve 5) internete baglanma zama-
nini degistirmek.

Teknolojinin sagliga olumsuz etkilerini
fark etmek ve erkenden harekete gec-
mek ¢ok dnemli.

Teknoloji bagimhligr ile ilgili Yesilay'in
web sayfasinda hem yetiskin hem de
cocuklara ydnelik cok detayl bilgilen-

4 m
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dirmeler mevcut. Teknoloji bagimlisi
cocuklara yaklasimda yapilmasi ge-
rekenlerin yaninda yapiimamasi gere-
kenler de vurgulanmis.

Tdm bunlan gbz 6nine aldigimizda
teknolojinin sagliga olumsuz etkilerini
Onleme, fark etme ve tedavi streglerinin
hekim, hemsire, psikolog, psikiyatrist,
beslenme ve diyet uzmanini da kapsa-
yan ¢ok paydasli bir yaklasim gerektir-
digi agikca gordluyor. Saglik sistemi-
mizin birinci basamaktan itibaren tim
basamaklarinin koordinasyonu da bu
noktada ¢ok énemli. Teknolojiyi saglikla
saglik i¢in kullandigimiz gunlere...

Not: Bu metin, 13.12.2023’te AHUTV i¢in
hazirlanan “Teknoloji ve Saglik —Biyopsikososyal
Yaklasim” baglikl sunumdan yola ¢ikilarak
hazirlanmistir. httos://www.youtube.com/wa
tch?v=0gqos6poAXmY&list=PLn1fNXrgM8L
aV_mXLCrZnpPFUcmCA_5NH&index=75
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Ruh sag

g Nizme

ele

erisim: meveut adu

ve lyllestirme onerller

Dr. Ahmet Nalbant

uh saghgr bireyin kendi
potansiyelini gergeklestire-
bildigi, yasamin stresleriyle
basa cikabildigi, verimli
caligabildigi, Uretebildigi
ve topluma katkida bulu-
nabildigi bir iyi olug hali olarak tanim-
lanmaktadir (World Health Organization
[WHO], 2001). Ruh saghgi sadece ruhsal
hastaliklarin olmamasi degil, ayni zaman-
da psikolojik iyi olusun ve dayanikliigin
saglanmasiniicerir. Ruh sagligi biyolojik,
psikolojik, sosyal ve gevresel faktérlerden
etkilenebilir ve bireyin genel saglik du-
rumunun ayrilmaz bir par¢asidir (World
Health Organization [WHO], 2022). Bu
nedenle saglik politikalari distnuldrken
ruh saghgi ayr dustntlemez.

Ruh sagligi problemleri, dinya ¢apin-
da her 8 bireyden yaklasik 1’ini etki-
lemekte ve ruh sagligina bagl prob-
lemlerin yayginligi giderek artmaktadir
(Vigo, Thornicroft & Atun, 2016). Ruh
saghgl sorunlarinin artan yayginligina
paralel olarak hem bireyler hem de
toplumlar Uzerindeki etkileri de artmak-
tadir. intihar ve engellilik oranlarindaki
artis ruh sagligi problemlerinin en be-
lirgin sonuglarindandir (World Health
Organization [WHQO], 2021). Ayrica,
bu sorunlarin  ekonomik yansimalari
da 6nemli boyutlardadir. Anksiyete ve
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aldi. 2016 yiinda Kabul ve Kararlil

Turkge'ye kazandiriimasi gibi st

depresif bozukluklar en yaygin gérilen
ruhsal sorunlar olup, ulusal maliyetlere
6nemli dlgude katkida bulunmaktadir
(Whiteford et al., 2013).

Ruh sagligi sorunlarinin artan yayginhgi
ve olumsuz sonuglarina ragmen, her ne
kadar glncel veriler kisith olsa da bi-
reylerin ruh sagligi hizmetlerine erigimi
halen yetersiz kalmaktadir (Patel et al.,
2018). Toplumlarin genel saglgr agi-
sindan ruh sagligr hizmetlerine erisim
bireylerin uygun tedavilerini saglamak,
yasam kalitesini ylkseltmek, Uretkenligi
artirmak ve sosyal uyumu desteklemek
icin bUyUk 6nem tagimaktadir.

Bu yazida ik 6nce ruh saghgi hizmetle-
rini tanimlayip devaminda bu hizmetlere
erisimin énundeki engellere deginile-
cektir. Ardindan ruh saghgi hizmetlerine
erisimle ilgili mevcut durum incelenecek
olup bu durumun gelistiriimesi igin ¢esit-
li dnerilerde bulunulacaktir.

Ruh Saghgi Hizmetlerinin Tanimi

Dinya Saglk Orgitine (WHO, 2021)
gore ruh saghgi hizmetleri, bireyin mev-
cut rahatsiziginin tedavi edilmesinin
yaninda genel iyi olusunu koruma ve
gelistirme amaci tasir. Bu hizmetler ruh
saghgini koruma, psikiyatrik hastalikla-

um

2 yilinda istanbul Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari

Hastanesinde basgladi. Uzmanlik egitiminin baginda Prof. Dr. K. Fatih Yavuz'un égrencisi
olarak Kabul ve Kararlilik Terapisi egitim ve galismalarina basladi. Egitim streci boyunca
Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin 6nde gelen birgok isminden gesitli egitim ve stipervizyonlar

k Terapisi'nin dinya gapinda ¢rgitlenmesinin merkezi

olan Association for Contextual Behavioral Science (ACBS) tarafindan dtizenlenen
Arastirma Gelistirme Oduli'nt kazandi. Kabul ve Kararlilik Terapisi’ni Ttirkiye'de hem
bilimsel hem de uygulama olarak yayginlastirmaya calisan ve “Baglamsal Bilimler ve
Psikoterapiler Dernegdi” gatisi altinda faaliyetlerini yirtten ekibin igerisinde yer almaktadir.
Bu dogrultuda Turkiye'de Kabul ve Kararlilik Terapisi hakkinda egitim, stpervizyon ve
kongrelerin diizenlenmesi gibi etkinliklerin yaninda bilimsel arastirmalar, temel kaynaklarin

reclerde de rol almaya devam etmektedir. istanbul

Kadikdy'deki muayenehanesinde serbest hekim olarak galismaktadir.

rn 6nleme, teshis etme ve tedavi etme
sUreclerini kapsar (Patel et al., 2018).
Bu hizmetler bireyin iyi olusunu guclen-
dirmeye yonelik psikolojik danigmanlik,
psikoterapi, ila¢ tedavisi, rehabilitasyon,
kriz midahalesi ve toplum temelli des-
tek hizmetleri gibi cesitli mudahale bi-
cimlerini icerebilir (Kazdin, 2017).

Ruh saghgi hizmetleri bireysel dizeyde
psikiyatristler, psikologlar, psikolojik da-
nismanlar ve sosyal hizmet uzmanlari
gibi ruh saghgi profesyonelleri tarafindan
sunulabilecegi gibi toplumsal dizeyde
kamu politikalari, egitim programlar ve
farkindalik kampanyalariyla da destekle-
nir. Bu hizmetler ruhsal rahatsizliklar y6-
netmenin yani sira bireylerin stresle basa
cilkmasini, saglikli iliskiler kurmasini ve
yasam kalitelerini artirmasini saglamayi
hedefler (Saxena et al., 2007). Ozellik-
le toplum temelli ruh saghgr hizmetleri,
bireyin kendi yasam alaninda desteklen-
mesini tesvik ederek, surdurulebilir ve
erisilebilir bakim modelleri olusturmayi
amaglar (WHO, 2019).

Diinya Genelinde Ruh Saghgi
Hizmetlerine Erigimin Mevcut Durumu

Kuresel olgekte ruh sagligr hizmetleri-
ne erisim konusunda dnemli eksiklikler
bulunmaktadir. Dinya Saglk Orgitine



(WHQO, 2021) gore, diinya genelinde her
sekiz kisiden biri ruhsal saglik sorunlari
yasamaktadrr. Ozellikle gencler arasin-
da bu sorunlar daha yaygindir; 15-29
yas grubunda intihar, d¢cincl énde ge-
len 6lUm nedenidir (WHO, 2021).

Danya genelinde ruh saglgl hizmet-
lerine erisimde Onemli eksiklikler ve
esitsizlikler mevcuttur. Ruh saglig so-
runlari yasayan bircok insan, tedaviye
erisim konusunda sikinti ¢cekmektedir.
Dunya Saglk Orgutine gére ruhsal
hastaliga sahip bireylerin ylzde 75-
95’ uygun hizmetlere erisememekte-
dir. Ozellikle dustk ve orta gelirli Glke-
lerde ruh saghgr hizmetlerine ayrilan
butcgeler yetersiz olup, bu da bireylerin
tedaviye erisimini ciddi sekilde kisitla-
maktadir (WHO, 2019).

Ruh Saghgi Hizmetlerine Erigimin
Oniindeki Engeller ve Sebepleri

Ruh sagligr hizmetlerine erisimdeki esit-
sizlikler ve engeller ekonomik, sosyokul-
tUrel, yapisal ve politik olmak Uzere dért
ana baglik altinda incelenebilir (Patel et
al., 2018).

1) Ekonomik engeller: Ruh saglg hiz-
metlerine erisimde ekonomik engeller
hem dusuk hem de yUksek gelirli Ulke-
lerde énemli bir sorundur. The Lancet
Commission on Global Mental Health
and Sustainable Development raporu-
na gore, dusuk ve orta gelirli Ulkelerde
saglik bdtcesinin gok azi ruh saghgina
ayriimakta ve kaynaklar blyuk élglude
merkezi hastanelere yonlendirildiginden
toplum temelli hizmetlere erisim sinirli
kalmaktadir. Yuksek gelirli Ulkelerde ise
kamu tarafindan finanse edilen hizmet-
lerde uzun bekleme sureleri, 6zel sigor-
talarin sinirli kapsami ve yiksek cepten
6deme oranlar gibi engeller bulunmak-
tadir (Patel et al., 2018).

2) Sosyokiiltiirel engeller:

Ruhsal hastaliklara
yonelik toplumsal 6ny argllar, bireylerin
psikolojik destek aramasini zorlastir-
maktadir. Damgalama, bireylerin ruh
saghgr hizmetlerine  basvurdugunda
etiketlenme korkusu yasamasina neden
olabilir (Corrigan, 2004).

Ruhsal saglik sorunlarinin énemini fark
etmemek veya terapi ve danismanlik
hizmetlerinin faydalarini bilmemek, bi-
reylerin hizmetlere erigimini sinirlamak-
tadir (Jorm, 2012).

Damgalamayla benzer sekilde
bazi toplumlarda ruh saghgi hizmetle-
rine bagvurmak, aile ve sosyal cevre
tarafindan olumsuz karsilanabilir ve bi-
reyin yardim alma surecini zorlagstirabilir
(Saxena et al., 2007).

Ruh saghg
hizmetlerinin gizliligi konusunda duyu-
lan endigeler bireylerin yardim arama
davraniglarini ertelemesinde etkili olabi-
lir (Jorm, 2012). Ayrica ruh saghgi pro-
fesyoneline duyulan glvenin az olmasi
da benzer bir sekilde etki yapabilir.

Bazi bireyler, psikoterapétik yaklasimla-
rn ise yaramayacagina dair 6n yargilara
sahiptir (Kazdin, 2017).

3) Yapisal engeller:

Turkiye’de ve birgok
Ulkede, ruh sagligi profesyonellerinin sa-
yisi ihtiyaca goére oldukga dusuktir. Or-
negin Turkiye'de 100.000 kisiye disen
psikiyatrist sayisi Avrupa ortalamasinin
altindadir (OECD, 2021).

Devlet hasta-
nelerinde yasanan yogunluk nedeniyle
seans sUreleri kisa olabilir ve duzenli te-
rapi almak zorlasabilir (WHO, 2019).

Kirsal bélgelerde
ruh saghgi hizmetlerine erisim, buyUk
sehirlere kiyasla daha sinirlidir. Ozellikle
kiguk yerlesim vyerlerinde psikiyatrist,
psikolog ve diger ruh saghgr uzmanla-
rinin bulunmamasi hizmetlerin ulasilabi-
lirligini azaltmaktadir (Patel et al., 2018).

4) Politik ve yonetimsel engeller:

: Ruh saghgina y6-
nelik ulusal politikalarin yetersiz olmasi,
hizmetlerin gelisimini engellemektedir.

Ruh
saglig genellikle tedavi odakli ele alin-
makta, koruyucu ve onleyici hizmetlere
yeterli yatinm yapiimamaktadir. Oysa,
erken mudahale ve topluma ydnelik bi-
linglendirme programlari uzun vadede
ruh saghgr sorunlarinin énlenmesine
katki saglayabilir (WHO, 2013).

Hastanelerde psiki-
yatri randevularinin sinirli olmasi, yén-
lendirme sistemlerinin eksikligi ve ruh
sagligl alaninda galisgan uzmanlarin is
yUkUnUn fazla olmasi gibi faktorler,
bireylerin hizmetlere erigimini zorlag-
tirmaktadir (OECD, 2021).
Genel olarak, Ulkelerin bUyuk bir kis-
mi, saglik butgelerinin ylzde 2'sinden
daha azini ruh saghgr hizmetlerine
ayirmaktadir ve bu durum ruh saghgi
hizmetlerinin erisilebilirligini ciddi sekil-
de kisitlamaktadir (WHO, 2019).

Bu faktorler etkisiyle, belirli bireylerin
veya gruplarin ruh sagligr hizmetlerine
erisimde ciddi dezavantajlarla karsilas-
g1 gdzlemlenmektedir. Ozellikle dusiik
gelirli bireyler, kirsal bolgelerde yasa-
yanlar, kadinlar ve gencler bu esitsizlik-
lerden en ¢ok etkilenen gruplar arasinda
yer almaktadir (WHO, 2019).

Tiirkiye’de Ruh Saghgi Hizmetlerine
Dair Politikalar ve Erigim

Turkiye’'de ruh sagligr hizmetleri, son
ylllarda &nemli gelismeler kaydetmis-
tir 2005 yilinda Ulusal Ruh Saglgi
Politikas’'nin kabul edilmesi ve 2011-
2023 yillarini kapsayan ilk ulusal ruh
saghg eylem planinin uygulanmasi, bu
alandaki gelismelerin temelini olustur-
mustur (T.C. Saglk Bakanligi, 2020). Bu
¢abalar, ruh saglhgi hizmetlerinin toplum
temelli ve iyilesme odakli hale getirilme-
sini hedeflemistir.

1) 2005 Ulusal Ruh Saghg: Politikasi

Turkiye'de ruh sagligr alaninda énemli
bir dénlsum surecinin baslangici olarak
kabul edilen 2005 Ulusal Ruh Saghgi
Politikasi, ruh saghgi hizmetlerini daha
erisilebilir, toplum temelli ve birey odakli
hale getirmeyi amaglamistir. Bu politika
gercevesinde, toplum temelli ruh saghgi
modeli benimsenmis ve ruh saglgr hiz-
metlerinin yalnizca hastanelerde degil,
bireylerin yasadigi cevrede de sunulma-
si hedeflenmistir (T.C. Saglik Bakanlg,
2006).

Bu politikanin temel ilkeleri sunlardir:

« Ruh saglg hizmetlerinin birinci ba-
samak saglk hizmetlerine entegre
edilmesi,

» Psikiyatri hastanelerinin yerine top-
lum temelli hizmet modellerinin tesvik
edilmesi,

« Damgalama ve ayrmcilikla micade-
le edilmesi,

« llag tedavisi odakli yaklagimdan psi-
kososyal destek hizmetlerinin yaygin-
lastirnimasina gegilmesi,

« Cocuk ve genglerin ruh saglg: hiz-
metlerine 6zel énem verilmesi.

2) 2011-2023 Ulusal Ruh Saghg
Eylem Plani

2005 yilinda belirlenen politikalarin uy-
gulanabilir hale gelmesi igin 2011 yilin-
da “Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani” yU-
rarlige konmustur (T.C. Saglik Bakanligt,
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2020). Bu plan, Turkiye'de ruh saghgi
hizmetlerini gelistirmek ve toplum te-
melli hizmetleri yayginlastirmak icin be-
lirlenen stratejik hedefleri icermektedir.
Bu eylem plani dért temel bilesenden
olusmaktadir:

1. Hizmet Sunumunun Gelistirilmesi

« Toplum Ruh Sagligi Merkezleri'nin
(TRSM) yayginlastiriimasi,

 Birinci basamak saglik hizmetlerin-
de ruh sagligi desteginin artirimasi,

« Ruh sagligi hizmetlerinin batdncal
bir sistem icinde sunulmasi.

2. insan Kaynaklarinin

Giclendirilmesi

 Psikiyatrist, psikolog ve ruh saghgi
uzmanlarinin sayisinin artirimasi,

« Aile hekimlerine ruh sagligi alaninda
egitimler veriimesi.

3. Hukuki ve Finansal Yapinin

Giclendirilmesi

« Ruh sagligi hizmetlerine daha fazla
bltce ayriimasi,

« Ruh sagligi alanindaki yasal cerce-
venin gelistirimesi.

4. Arastirma ve Veri Toplama

Kapasitesinin Artiriimasi

« Ruh saghgr alaninda dutzenli veri
toplanmasi,

» Yeni aragtirmalarin tegvik ediimesi.

Yukarida da bahsedildigi gibi Turkiye'de
ruh saglig hizmetlerine yonelik reform-
lar yakin dénemli olarak 2005 Ulusal
Ruh Saghg Politikasi ile baslamis ve
2011-2023 Ulusal Ruh Saghgr Eylem
Plani ile uygulama asamasina gegil-
mistir. Ancak hizmetlerin tum Ulkeye
esit sekilde yayllmasl, insan kaynagi
eksikliklerinin giderilmesi ve ruh saghgi
hizmetlerine ayrilan butgenin artiriimasi
gibi konular halen gelistiriimesi gereken
alanlar olarak ¢ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de Ruh Saghg Verileri ve
Mevcut Durum

Turkiye'de ruh saghg yayginhgi ile il-
gili arastirmalara bakildiginda, sinirl
sayida kapsamli ¢calisma oldugu gordl-
mektedir. Toplum genelini yansitan en
kapsamli ¢alisma, 1998 yilinda yapilan
“Ruh Saghgi Profili” calismasidir. Bu ¢a-
lismada;

« Son 12 ayda herhangi bir ruhsal
hastaligi olan kisi orani ylzde 17,2,

« Katilimcilarin son bir yil icinde ruh-
sal sikayetlerle tedavi igin bagvuru
yapma orani yUzde 4,7 olarak bu-
lunmustur (Kilig, 1998).
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Ancak bu calismanin Uzerinden 25
ylldan fazla bir zaman gecmis olup,
Turkiye’'de ruh saghgini olumlu ve olum-
suz etkilemesi muhtemel bircok degi-
sim yasanmistir. TUrkiye'de ruh saghgi
hizmetlerine yonelik epidemiyolojik ca-
lismalara duyulan ihtiyag bUyCkttr. Son
kapsamli arastirmanin 1998'de yapildigi
g6z 6nUnde bulunduruldugunda, gind-
muUz kosullarini yansitan genis o6lgekli
arastirmalarin eksikligi dikkat cekmek-
tedir.

Tiirkiye’de Ruh Saghgi Hizmetlerine
Erigimle ilgili Temel Sorunlar

Yukarida ruh sagligr hizmetlerine erigim-
le ilgili listelenen engellere kismen pa-
ralel olarak kismen de Turkiye'ye 6zgu
cesitli engeller bulunmaktadir. Bunlar
asagldaki sekilde degerlendirilebilir:

Turkiye’de her ne kadar merkezi rande-
vu sistemi gibi uygulamalarla uzmana
ulasmak kolay olsa da psikiyatrist sa-
yisinin yetersiz olmasi ulagimi zorlagtir-
maktadir. Ktresel veriler incelendiginde,
100.000 Kisi basina dusen ruh saghgi
calisanlarinin medyan degeri 13'tdr. Av-
rupa bdlgesinde bu sayr 100.000 kisi
basina 43,5 iken, Turkiye'de 16,33'tUr
(OECD, 2021).

Turkiye’'de psikoterapi hiz-
metleri Ucretsiz olarak sinirli miktarda
devlet hastanelerinde, Universitelerin
ilgili birimlerinde ve belediyeler gibi ku-
rumlarda verilmektedir. Onemli miktarda
kisi de dogrudan 6zel hastane ve Klinik-
lere bagvurmaktadir. TUrkiye'de psikote-
rapi hizmetlerinin sigortalar tarafindan
sinirli ve yetersiz miktarda karsilaniyor
olmasi ruh sagligr hizmetinin birey Uze-
rinde olan ekonomik ydkund artirmakta-
dir. Bu durum da psikoterapi hizmetleri-
ne erisim énldnde engel olusturmaktadir.

Klcuk yerlesim bolgelerinde ruh saghg
profesyonellerinin sayisi oldukga dusuktur.

Ozellikle kiigiik
yerlerde bireyler, toplum icindeki algl
nedeniyle ruh sagligr hizmetlerinden
faydalanmak istemeyebilirler (Corrigan,
2004).

Halihazirdaki Saglk Bakanligi Hastane-
lerine basvurma duzeninde psikiyatrist-
lere muayene sureleriigin maksimum 10-
15 dakika gibi strelerin taninmis olmasi
erisimi kolaylastirsa bile hekimlerin sag-
Ikl bir degerlendirme ve tedavi yarit-

melerini zorlastirarak ruh saghgr hizmet-
lerine olumsuz etki yaratabilmektedir.

« Turkiye'de hentz kapsamli bir ruh
sagligi yasasl bulunmamasi, bu
alandaki politikalarin - strdurdlebilir
bir cerceveye oturtulmasini zorlastir-
maktadir (TUrkiye Psikiyatri Dernegi,
2018).

Ruh Saghgi Hizmetlerine Erisimde
Alternatif Coziimler: Kendine
Yardim, Tele-Psikiyatri ve Dijital Ruh
Saghg

Yukarida da bahsedildigi gibi ruh saglhgi
hizmetlerine erisimde yasanan ekono-
mik, cografi ve yapisal engeller, birey-
lerin psikolojik destek almasini zorlas-
tirmaktadir. Ozellikle kirsal boélgelerde
yasayanlar, maddi yetersizlikler nedeniy-
le 6zel terapi hizmetlerine erisemeyenler
veya saglik sistemindeki yogunluk ne-
deniyle uzun bekleme sureleriyle kar-
silasan bireyler icin alternatif ¢oztmler
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir
(Kazdin & Blase, 2011). Bu baglamda
kendine yardm (self-help) kaynaklari,
tele-psikiyatri hizmetleri ve dijital ruh
saghgr uygulamalari ruh saghgr destek
sistemlerinin daha kapsayici ve ulasi-
labilir olmasina katki saglayan &nemli
araglardir (Fairburn & Patel, 2017).

1. Kendine Yardim Kaynaklari ve
Uygulamalari

Kendine yardim ydntemleri, bireylerin
kendi bagslarina ruh sagliklarini destek-
lemelerine yardmci olacak rehberler,
kitaplar, gevrim i¢i kaynaklar ve mobil
uygulamalari icerir (Cuijpers & Schuur-
mans, 2007). Ozellikle biblioterapi, yani
kanita dayall psikolojik kaynaklari oku-
mak, depresyon ve anksiyete gibi rahat-
sizliklarin yénetiminde etkili bir strateji
olabilir (Fraser et al., 2021). Bu tdr arag-
lar, ylUz ylUze terapiye erisimi olmayan
bireyler icin destekleyici bir ¢6zim sun-
maktadir (Andersson, 2016).

2. Tele-Psikiyatri: Uzaktan
Ruh Saghgi Hizmetleri

Teknolojinin saglik alanindaki entegras-
yonu, tele-psikiyatri ve gevrim igi terapi
hizmetlerini giderek daha erisilebilir hale
getirmistir (Yellowlees et al., 2010). Te-
le-psikiyatri, bireylerin video konferans
veya telefon gorismeleri araciligiyla ruh
sagligi uzmanlarindan destek almasini
saglar (Hilty et al., 2013).



Bu yontem, 6zellikle uzak bélgelerde ya-
sayan veya hareket kisitlligi olan birey-
ler icin buytk bir avantaj sunmaktadir.
Ayrica, pandemi sonrasl artan ¢evrim
ici terapi platformlari, bireylerin profes-
yonel destek almasini kolaylastirirken,
ruh saghgl hizmetlerinin bireysellestiril-
mesine de katki saglamaktadir (Wind et
al., 2020).

3. Dijital Ruh Sagligi Uygulamalari

Mobil uygulamalar ve yapay zeka des-
tekli dijital terapiler, ruh saghgi hizmet-
lerine erisimi kolaylastiran en yenilikgi
¢6zUmlerden biridir (Firth et al., 2019).
Mobil terapi uygulamalari kullanicilarin
gun icindeki davranig ya da belirtilerini
takip etmelerine ve kanita dayall psiko-
terapétik teknikleri uygulamalarina yar-
dimci olur (Graham et al., 2020).

Yapay zeka& destekli chatbotlar, birey-
lerin aninda destek almasini saglarken
veri analitigi tabanli algoritmalar da kisi-
ye Ozel 6neriler sunarak terapétik sureci
optimize eder (Luo et al., 2022). Bu tur
uygulamalar, ¢zellikle ruh saghgr uz-
manlarina erisimi kisith olan bireyler igin
6nemli bir destek mekanizmasi sagla-
maktadir (Naslund et al., 2016).

Sonug ve Coziim Onerileri

Ruh saghgr hizmetlerine ulasim tim
dunyada oldugu gibi Turkiye’de de bir
problem olmay strdirmektedir. Bu dog-
rultuda herkes icin ruh sagligini erisilebi-
lir kilmak amaciyla asagidaki maddele-
rin gelistiriimesi énerilir:

« Toplum temelli ruh saghgi hizmetle-
rinin genigletimesi ve bireylerin has-
tane yatislarindan c¢ok toplum icinde
desteklenmesi.

« Sigorta kapsaminin genisletiimesi,
bireylerin  psikoterapi hizmetlerine
Ucretsiz veya dusUk maliyetli erigimi-
nin saglanmasi.

« Damgalama ile micadelede farkin-
dallk kampanyalarinin  artirnimasi,
Ozellikle ruh saghgr okuryazarligi ko-
nusunda bilinglendirme ¢aligmalari-
nin yogunlastiriimasi.

« Daha fazla bilimsel arastirmaya
destek verilmesi ve ruh saglgr ala-
ninda veri toplama sistemlerinin ge-
listiriimesi.

« Nitelikli ruh saghgi profesyoneli sayi-
sinin artinimasi, kirsal boélgelerde de
bu hizmetlere erisimin saglanmasi.

« Koruyucu ruh saghgr hizmetlerinin

yayginlastinimasi ve bu hizmetlere
erisimin artirnimasi.

« Saglk Bakanligi gibi kurumlarca
onaylanan ya da geligtirilen giveni-
lir ve bilimsel kanit destegine sahip
kendine yardim kitap veya kilavuzla-
rinin olusturulmasi, bunlara kolay eri-
sim saglanmasi.

« Bilimsel olarak etkililigi gosterilmis
dijital uygulamalarin gelistirimesi ve
kullanima sunulmasi.

« Ozellikle psikoterapi alanindan ye-
tisen profesyoneller i¢in makul du-
zeyde standardizasyonunun sag-
lanmasi.

Sonug olarak hem Turkiye’de hem de
dinya genelinde ruh sagligi hizmetleri-
ne erisimde iyilestirmeler yapilmasi ge-
rekmektedir. Politika yapicilarin, toplu-
mun ruh saghg! ihtiyaglarini karsilamak
icin kapsamli ve kapsayici stratejiler ge-
listirmesi blyUk 6nem tagimaktadir.

Kaynaklar

Andersson, G. (2016). Internet-delivered psycho-
logical treatments. Annual Review of Clinical
Psychology, 12, 157-179.

Corrigan, P. W. (2004). How stigma interferes with
mental health care. American Psychologist, 59(7),
614-625.

Cuijpers, P., & Schuurmans, J. (2007). Self-help
interventions for anxiety disorders: An overview.
Current Psychiatry Reports, 9(4), 284-290.

Fairburn, C. G., & Patel, V. (2017). The impact of
digital technology on psychological treatments
and their dissemination. Behaviour Research and
Therapy, 88, 19-25.

Firth, J., Torous, J., Nicholas, J., Carney, R., Ro-
senbaum, S., & Sarris, J. (2019). Can smartphone
mental health interventions reduce symptoms of
anxiety? World Psychiatry, 18(3), 325-336.

Fraser, S., Roberge, P., Rojas, M. V., & MacDo-
nald, K. (2021). Bibliotherapy for mental health: A
systematic review. Journal of Clinical Psychology,
77(2), 251-270.

Graham, A. K., Lattie, E. G., & Mohr, D. C. (2020).
The future of mental health treatment: Digital and
remote care. Annual Review of Clinical Psychology,
16, 207-231.

Hilty, D. M., Ferrer, D. C., Parish, M. B., Johnston,
B., Callahan, E. J., & Yellowlees, P. M. (2013).
The effectiveness of telepsychiatry: A review.
Psychological Services, 10(2), 233-249.

Jorm, A. F. (2012). Mental health literacy: Empowe-
ring the community to take action for better mental
health. American Psychologist, 67(3), 231-243.

Kazdin, A. E. (2017). Innovations in psychosocial
interventions and their delivery: Leveraging cutting-
edge science to improve the world’s mental health.
Oxford University Press.

Kazdin, A. E., & Blase, S. L. (2011). Rebooting
psychotherapy research and practice to reduce
the burden of mental illness. Perspectives on
Psychological Science, 6(1), 21-37.

Kilig, C. (1998) Turkiye Ruh Saghgi Profili, Eriskin
Ndfus Sonuglan. Saghik Bakanligi, Ankara.

Luo, X., Zhang, C., He, Y., & Huang, Q. (2022).
Al-powered chatbots in mental health: An evaluation
framework. Journal of Medical Internet Research,
24(3), e32225.

Naslund, J. A., Marsch, L. A., McHugo, G. J., &
Bartels, S. J. (2016). Emerging mHealth and eHealth
interventions for serious mental illness: A review
of the literature. Journal of Mental Health, 25(3),
234-243.

OECD. (2021). Health at a Glance 2021: OECD
Indicators.

Patel, V., Saxena, S., Lund, C., Thornicroft, G.,
Baingana, F., Bolton, P., & Unutzer, J. (2018). The
Lancet Commission on global mental health and
sustainable development. The Lancet, 392(10157),
1553-1598.

Saxena, S., Thornicroft, G., Knapp, M., & Whiteford,
H. (2007). Resources for mental health: Scarcity,
inequity, and inefficiency. The Lancet, 370(9590),
878-889.

T.C. Saglhk Bakanligi. (2006). Ulusal Ruh Saglgi
Politikas. T.C. Saglik Bakanhgi Yayinlari.

T.C. Saglik Bakanligi. (2020). Ttrkiye Ruh Saghgi
Eylem Plani 2011-2023.

Turkiye Psikiyatri Dernegi. (2018). 2018-2 Ruh Saglig
Kanun Teklifi. Turkiye Psikiyatri Dernedi. https./
psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/2018-2-RSY-
KANUN-TEKLIFI.pdf.

Vigo, D., Thornicroft, G., & Atun, R. (2016). Estimating
the true global burden of mental illness. The Lancet
Psychiatry, 3(2), 171-178.

Whiteford, H. A., Degenharat, L., Rehm, J., Baxter,
A. J., Ferrari, A. J., Erskine, H. E., & Vos, T. (2013).
Global burden of disease attributable to mental
and substance use disorders: Findings from the
Global Burden of Disease Study 2010. The Lancet,
382(9904), 1575-1586.

WHO (2001). Strengthening mental health pro-
motion. Geneva, World Health Organization (Fact
sheet, No. 220).

Wind, T. R., Rijkeboer, M., Andersson, G., & Riper,
H. (2020). The COVID-19 pandemic: The ‘black
swan’ for mental health care and a turning point
for e-health. Internet Interventions, 20, 100317.

World Health Organization. (2013). Mental health
action plan 2013-2030. WHO.

World Health Organization. (2019). Mental health
in primary care. WHO.

World Health Organization. (2021). Guidance on
community mental health services: Promoting
person-centred and rights-based approaches.
WHO.

World Health Organization. (2021). Suicide worldwi-
de in 2021: Global health estimates. WHO. https://
www.who.int/publications/i/item/9789240026643.

World Health Organization. (2022). Mental health
action plan 2013-2030. WHO. https://www.who.int/
publications/i/item/9789240031029.

Yellowlees, P., Odor, A., & Parish, M. B. (2010).
The hybrid doctor-patient relationship. Journal of
Telemedicine and Telecare, 16(6), 299-302.

2024/2 SD| 95



DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

[urkiyede genc run
geleced

sagliginin

Sengiil ilkay

enclerin ruh saghgi

toplumun  refahinin

6nemli belirleyicile-

rindendir. Son yillarda

genclerin ruh saghgi

konusundaki endisele-
rin artmasi tum ddnya Ulkelerinde ortak
bir gindem olusturmustur. Dinyada
yapilan arastirmalar genglerin ruh sagligi
ile ilgili problemlerde artis oldugunu ve
COVID-19 pandemisiyle yasanan Kirili-
min halen devam ettigini gdstermektedir.
Pandeminin gencler Uzerinde yarattigi
etki devam ederken, tlkemizde 101liigine
alan, buyUk bir yikima ve gok sayida can
kaybina neden olan 6 Subat Depremiise
gencler icin yeni bir travmatik deneyim
olmustur. Depremle birlikte tecribe
edilen kayiplar, caresizlik, ekonomik
problemler ve yasam sartlarindaki
degisikliklerin gencler Gzerindeki kisa
ve uzun vadeli etkileri henliz tam olarak
bilinmemektedir. Bu etkilerin kapsamli
arastirmalarla degerlendiriimesi buyuk
Onem tagimaktadir. Yakin tarihte yasanan
COVID-19 pandemisi ve Kahramanma-
ras Depremi’nin yani sira genglerin ruh
sagligiigin slregen ve yasadigimiz ¢ag
ile ilgili bagka riskler de bulunmaktadir.
Bunlar sosyal medya kullanimi ve bu-
nunla iligkili riskler; genglerin ve ailelerin
yasama bakis acisindaki farkliliklar ve
etkilesimlerindeki kisithliklar; depresyon,
anksiyete bozukluklarinin yiksek sikligi,
bunlarla iligkili veya bagimsiz olarak
sikligi giderek artan intihar davranigi
ve tim bu risklere ragmen ruh saghgi
tedavi hizmetlerine bagvurmanin éntnde
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bUyUk bir engel olusturan damgalanma
ve mahremiyet endiseleri ile mevzuatla
iligkili kisittamalar olarak siralanabilir.

Turkiye istatistik Kurumunun 2024 yi-
linda yaptigl Hane Halki Bilisim Tek-
nolojileri Arastirmasi sonuglarina gére
16-74 yas araligindaki kisilerin ylzde
88,8’ internet kullanmaktadir. Bu aras-
tirmada genc nifusa ait veriler ayrica
degerlendiriimemistir ancak 16-24 yas
araligindaki genclerin internet kullanim
orani 2004 yilinda yUzde 26,6 iken, bu
oranin 2024 yilinda ylzde 96,5’e ¢ik-
tigr gorulmektedir. Bu arastirmadan
elde dilen verilere gére en sik kulla-
nilan mesajlasma ve sosyal medya
uygulamalarinin siraslyla WhatsApp,
YouTube ve Instagram oldugu sap-
tanmigtir. Sosyal medyanin genglerin
dunyaya bakisini ve yasam tarzlarini
sekillendirdigi, guntmuzde yadsina-
maz bir gergek haline gelmistir. Segil-
mis ve ideal gérundmler sunan sosyal
medya platformlari genglerde yetersiz-
lik, eksiklik ve umutsuzluga dair duygu
ve dusUnceleri tetikleyebilmektedir.
Bu mecralarda mutlu olmak i¢in sahip
olunmasi gerekenlerin siklikla maddi
imkanlarla ulasilabilecek seyler ya da
belirli, idealize edilmis bir fiziksel go-
rintm oldugu mesaji verilmektedir. Bu
durum bir taraftan gengleri yeni fikirler
Uretmek konusunda harekete gegirse
de diger taraftan haz odakli olan ve
kalici tatminden uzak bir yasam sek-
line sUrtkleyebilmektedir. Sosyal med-
ya, genclere kendilerini ifade etme,

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdltesinden 2011 yilinda mezun oldu. Psikiyatri
uzmanlik eg@itimini 2017 yilinda Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde tamamladi. Aksaray Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesinde yaklagik bes yil uzman hekim olarak goérev
yaptl. 2022-2024 yillari arasinda Cansaghgr Vakfi Baglamsal Davranis Bilimleri
Merkezinde intihar tizerine galismalar yurdittii. 2025 yilinda Bogazigi Universitesi
Saglik ve Rehberlik Sube Mudurligunde (Medikososyal) psikiyatri uzmani olarak
calismaya basladi ve bu gérevine halen devam etmektedir. Kabul ve Kararlilk
Terapisi uygulayicisi, egitimcisi ve stpervizorudur.

sosyal becerilerini guclendirme, ak-
ran etkilesimini arttirma gibi avantajlar
saglayabilecegi gibi siber zorbalik gibi
olumsuz deneyimlere maruz kalma ris-
kini de barindirmaktadir. Sosyal med-
ya araciligi ile deneyimlenen olumlu ve
olumsuz tecrUbelerin gercek hayata
yansimalari da arastirimasi gereken
onemli bir konudur.

Sosyal medyanin etkisiyle ortaya ¢ikan
bir diger durum ise ruh saghgina dair
bilgi kirliligidir. Son dénemde sosyal
medyada, ruh saghgi konularinda hem
uzmanlar hem de uzman olmayan ki-
siler tarafindan ¢ok sayida yazili ve
gorsel icerik paylasiimaktadir. Bu pay-
lagsimlar arasinda bilimsel temellere
dayanan ve yararl icerikler bulunmak-
la birlikte, ruh sagligina dair genel ge-
ger tespitler, reklam amagl saptirimig
bilgiler, profesyonel ortamlar disinda
paylasimin uygun olmadigr icerikler ve
populer kavramlarin yanlis kullanimi,
genclerin ruh saghgi Gzerindeki olasl
etkileri agisindan belirsizligini  koru-
maktadir.

Dijitallesen ve kusak degisimleri yasa-
nan dunyada genglerin bakis acilar,
problemleri ve ihtiyaglari farklilasmak-
ta ancak ailelerin buna ne kadar uyum
saglayabildigi bir bagka konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ailelerin gele-
neksel ogretileri, genclerden beklen-
tileri ve iletisim kurma bicimlerindeki
farklilklar gencler ve aileleri arasinda
catisma yaratabilmektedir. Diger ta-



raftan daha gen¢ yastaki yeni nesil
ebeveynlerin yaklasimlari ¢ocukla et-
kilesimin daha ¢ok oldugu, ¢ocuklarin
isteklerine daha fazla alan taninan ve
duygusal paylasimin arttigi bir ortam
sunarken, bu yaklasimin ortaya ¢ikar-
digl sinir koyma problemlerinin yan-
simalarl ise gen¢ nesilde yeni yeni
goralmektedir. Korumaci ve kontrolct
ebeveynlerle bUylUyen genglerin stres-
le bas etme ve istikrar gerektiren igler-
de sebat etme guclikleri yasamasi ise
bir diger muhtemel sonug olarak kargi-
miza ¢ikmaktadir.

Genglik déneminin ruhsal bozuklukla-
rn baslamasi agisindan en riskli doé-
nem oldugu ve ruhsal bozukluklarinin
ylzde 80’inin 26 yasindan énce ortaya
ciktigi bilinmektedir. Ulkemizde ruhsal
bozukluklarin genclerdeki yayginliginin
arastinldigr  kapsamli  epidemiyolojik
calismalar bulunmamaktadir. Lise ve
Universite 6grencilerinde belirli 6rnek-
lemlerde yapilan arastirmalar olmakla
birlikte toplumun genelini yansitan,
okumayan ve ¢alismayan genclerin de
ornekleme dahil edildigi epidemiyolo-
jik arastirmalara ihtiyag vardir.

Duygudurum (depresyon vb.) ve ank-
siyete bozukluklari her zaman sik géru-
len ruhsal bozukluklar olmaya devam
etmekle beraber, sigara ve uyusturucu
madde kullanimi, internet kullaniminin
artmas! ile ortaya g¢ikan davranissal
bagimliliklar (sanal kumar, pornografi,
oyun) da genc nesil icin potansiyel bir
riski barindirmaktadir. Bu bagmlilikla-

rin genclerin fiziksel saghgina, maddi
durumlarina, okul ve is performans-
larina olan zararl etkilerinin yaninda,
uyusturucu temin edilen ortamlardaki
ve dijital platformlardaki kisiler tarafin-
dan koétd muameleye maruz kalmalari
ise bu potansiyel riskin boyutlarini ge-
nisletmektedir.

intihar ise Ulkemizde ve diinyada
genclerin ruh saghgr igin kritik bir
problem olarak her zaman 06nemi-
ni korumaktadir. Dunyada 15-29 yas
araliginda tguncu en sik 6lum nedeni
olan intiharin Ulkemizde 6lim neden-
leri arasindaki sirasina dair yeterli veri
bulunmamaktadir. Genglik dénemi inti-
har icin maalesef risk tegkil etmekte ve
bu yas grubunda intihar oranlar artma
egilimi gdstermektedir. Ulkemizde 15-
30 yas araliginda intihar hizi diger yas
araliklarina goére yuksek seyretmekte-
dir. TUIK verilerine gére pandemi son-
rasi intihar sayilarinda bir artis gorul-
mektedir ancak bu artista pandeminin
etkisinin ne oranda oldugu hentz bi-
linmemektedir.

Ruh saghgi hizmetlerine bagvurudaki
en buyudk engellerden biri damgalan-
maya ve mahremiyete dair korkulardir.
Hem genclerin hem de ebeveynlerin
yardim alma tutumunun éndndeki bu
engel her zaman var olagelmistir. Ul-
kemizdeki meslek gruplarinda ise gi-
rislerde bazi saglk sartlari aranmakta
ve bu sartlar yonetmeliklerle belirlen-
mektedir. Ruhsal bozukluklardan ¢ok
azl, yuksek dikkat ve davranis kontrolU

Duygudurum ve anksiyete

bozukluklar her zaman
sik gorulen ruhsal
bozukluklar olmaya
devam etmekle beraber,
sigara ve uyusturucu
madde kullanimi, internet
kullaniminin artmasi ile
ortaya ¢ikan davranissal
bagimliliklar da gencg
nesil icin potansiyel bir
riski barindirmaktadir. Bu
bagimliliklarin genclerin
fiziksel sagligina, maddi
durumlarina, okul ve is
performanslarina olan
zararl etkilerinin yaninda,
uyusturucu temin edilen
ortamlardaki ve dijital
platformlardaki kisiler
tarafindan kétd muameleye
maruz kalmalari ise bu
potansiyel riskin boyutlarini
genisletmektedir.
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T.C. Genclik ve Spor
Bakanliginin Genglik
Merkezleri projesi birincil
koruma icin énemli bir
basamagi olusturmaktadir.
Bu merkezlerde ruh saglgi
profesyonellerinin istihdami
ve diger personellerin

de dogru gbzlem ve
yonlendirmeleri yapmalari
icin yeterli egitime sahip
olmalari konusunda
calismalar 6nemli olacaktir.
T.C. Saglik Bakanhgi ise
aile hekimliklerinde ve
Saglikll Hayat Merkezlerinde
birincil koruma igin adimlar
atmaktadir.

gerektiren bazi meslek gruplari icin,
0 meslegin icrasina engel bir durum
olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
konuda toplum i¢cinde yanlis bilgiler
bulunmakta ve maalesef baz isveren-
lerin uygun olmayan tutumlari sonucu
genclerde ve ailelerinde gegiriimis
veya devam eden ruhsal bozukluklarin
is yasamina engel olacagina dair en-
dise olusturmaktadir. Bu durum genc-
lerin dogru zamanda, uygun destegi
almalarinin éntine gegmektedir.

TUm bu risk faktérlerinin yani sira Ul-
kemizde kamu kurumlarinin birincil ve
ikincil koruma igin kiymetli ¢calismala-
n da bulunmaktadir. Ulkemizde T.C.
Saglk Bakanligl, TC. Genclik ve
Spor Bakanhgr ve TC. Milll Egitim
Bakanhginin genglerin ruh saghgini
korumaya ve iyilestirmeye yodnelik ca-
lismalari énceden beri olmakla birlik-
te 2019 yilindan itibaren eylem plan-
larinin odak noktasi olmustur. igili bu
kurumlarin yaptiklari eylem planlarinin
sonu¢ degerlendirmelerinde  yetkin
personel azligi, mevcut personel egi-
timlerinin  yetersizligi ve dolayisiyla
bunlarin yapilabilmesi icin maddi kay-
nak gerekliliginin alti ¢izilmektedir. T.C.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve
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TC. icisleri Bakanhig Emniyet Genel
Mudarlaginian de genglerin ruh sag-
ligina katki sunmaya yonelik girisimleri
ve projeleri bulunmaktadir.

Genclerin ihtiyaglarina yonelik olarak
farkl kurumlarin galismalari ¢ok kiy-
metli olmakla beraber, genclerle daha
yakin temasta bulunabilecek multidi-
sipliner ¢alisma sistemlerinin hayata
gecmesi 6nemlidir. Bu sistemin hayata
gegirilecegi merkezlerin kolay ulagila-
bilen, damgalamadan uzak ve genc-
lerin ihtiyaclarina goére tasarlanmis
olmasi gerekmektedir. Ruh saghgini

korumak Uzere kurulan bu merkezlerin
daha kompleks durumlar igin profes-
yonel ruh saghgi hizmetlerine kolay,
hizli ve guvenilir ulagsimi saglayacak
bir yapilanmalarinin olmasi ise gele-
cek planlari arasinda yer almalidir.

TC. Genglik ve Spor Bakanhginin
Genglik Merkezleri projesi birincil ko-
ruma i¢in énemli bir basamagi olus-
turmaktadir. Bu merkezlerde ruh sag-
lgr profesyonellerinin istihdami ve
diger personellerin de dogru gézlem
ve yonlendirmeleri yapmalari igin ye-
terli egitime sahip olmalari konusun-



da calismalar 6nemli olacaktir. T.C.
Saglk Bakanhgi ise aile hekimlikle-
rinde ve Saglkli Hayat Merkezlerinde
birincil koruma icin adimlar atmaktadir.
Bu hizmetlerin topluma tanitimasina,
basvurular konusunda genglerin ve
ailelerinin endigelerinin dogru bilgi-
lendirmeler yapilarak vyatistirimasina
ve yeterli hizmet sunumuna (zaman,
mekan 6zellikleri, egitimli personel vb.)
ihtiyac oldugu soylenebilir.

Birincil koruma programlari intihardan
korumay! da kapsamaktadir. Bu konu-
daki ¢6zUm onerilerine dnceki parag-
raflarda deginilmistir. intihar riski olan
durumlarda (intihar ddstncesi, intihar
girisimi sonrasi vb.) tedavi hizmetinin
saglanmasi icin ulasilabilir ve uygula-
nabilir tedavi programlarina ihtiyac bu-
lunmaktadir. Psikososyal mtdahaleleri
iceren, farmakoterapi ve psikoterapi-
nin planlandigdi, konuya iliskin yetkinligi
olan profesyonellerin bulundugu bir
ekip tedavisi 6ncelikli olmalidir.

Birincil korumanin yaninda, ruhsal bo-
zukluklarin erken teghisini ve tedavi
sureclerini igeren ikincil koruma mu-
dahaleleri de genclerin islevselliginin
korunmasi acgisindan mdustesna bir
éneme sahiptir. intihar gibi kompleks
durumlari da kapsayan ancak bununla
sinirli olmayan, tedavi gerekliliginin es-
lik ettigi durumlarda genglerin ihtiyag-
larina ydnelik tedavi ekiplerinin olmasi,
bu ekiplere birincil koruma sistemle-
rinden ya da direkt bagvuru ile ulasi-
labilmesi, mahremiyet ve damgalanma
korkusuna dair 6énlemlerin oldugu yeni
ve guncel yapilanmalara dair ihtiyag
tum dunyada bir tartisma konusu ola-
rak karsimiza cikmaktadi. Bu yapi-
lanmalarda psikiyatrik tani odakli yak-
lagimlardan uzaklasilip, stre¢c odakli
yaklasimlarin benimsenmesi hem Kisi-
nin kendisi hem de toplum icin dam-
galayicr tutumlarin 6ndne gecilmesi
adina da énemli bir adim olabilir.

Sosyal medya etkisi ile daha belirgin
hale gelen haz ve hedef odakl yasam
tarzinin muhtemel olumsuz etkilerinin
Onlne gecebilmek igin deger odakli,
sadece elde edilen sonuglara degil,
strece ve eylemlerin niteliklerine kiy-
met veren tutumlarin kazandiriima-
sinin dolu dolu ve anlamli bir yasam
saglayacagl dusunulmektedir. Bura-
da bahsedilen ‘deger’ kavrami; kisiler
tarafindan tercih edilen, eylemlerinin
niteliklerini  belirleyen, uzun vadeli

yasam hedefleri olarak tanimlanabi-
lir. Ornegin ‘Nasil bir arkadas olmak
istersiniz?’ sorusuna verilecek ‘Sevgi
dolu ve ilgili bir arkadas olmak isterim.’
cevabl bize kisinin arkadaslik konu-
sundaki degerlerini verir. Degerlerin
referans oldugu eylemlerle surdurulen
bir yasamin iglevsellik ve yasam doyu-
mu acgisindan daha olumlu sonuglarla
iliskili oldugu, dolayisiyla ruhsal iyilik
haline katki sagladigi bilimsel verilerle
desteklenmektedir.

Arastirmalar siklikla ruhsal bozukluk
dtzeyleri ile ilgili dlcimlere odaklan-
maktadir. Ruh saghgini koruyucu de-
Jiskenlere odakli 6lgumlere odakla-
nan arastirma sayisi daha azdir. Ayni
zamanda Ulkemizde yapilan eylem
planlarina yonelik projelerin olumlu so-
nuglar olup olmadigl konusunda de-
gerlendirmelerin eksik oldugu gorul-
mektedir. Sosyal, politik, ekonomik ve
dijital olarak degisen diunyada gencle-
rin ruh saghgini destekleyen yeni de-
Jiskenlere dair arastirmalarin yapiima-
sl bu agidan énemlidir. Sosyal medya,
yeni nesil ebeveyn tutumlari, genclerin
ruh saghigini korumaya yonelik projeler
ve trend olan iceriklerin genglerin ruh
sagligina olumlu katkilari olan yénleri-
nin varsa kesfedilmesi énemlidir.

Atilacak tim adimlarda genclerin de
bizzat s6z sahibi olmasi gindeme
alinmalidir. Yasanti temsilcigi (lived
experience) olarak adlandirilan bu ka-
tilmin, yani konunun muhatabi olan ki-
silerin bizzat sUreclerde bulunmasinin,
projelerin amacina ulagsmasinda kritik
bir 6neme sahip oldugu tim dinyada
oncelenen ve yulkselen bir trenddir.
Genglerin ruh sagligl Uzerinde etkili
olan degiskenlerin anlasiimasi, hayat-
larina nasil etki ettiginin saptanmasi ve
dolayisiyla bunlara yénelik yapilacak
mudahaleler icin bizzat streci dene-
yimleyenlerin paylasimlari hayati dne-
me sahiptir. Benzer sekilde genclerin
ruh sagligini desteklemek icin yapilan
uygulamalarin genclerin hayatinda na-
sil karsilik buldugu, memnun olunan
ve gelistiriimesi gereken yonlerin neler
oldugu konusunda da onlarin rehber-
ligine ihtiyacimiz vardir. Bilimsel aras-
tirmalarin ve projelerin tasarim, analiz,
degerlendirme ve dokUmantasyon
asamalarinda da yasanti temsilcisi
genglere yer verilmelidir.

Sonug olarak, genglerin ruh saghgi
toplumun sagligi icin elzemdir ve ge-

lecek nesillerin refahinin belirleyicisi-
dir. Dunyada dijitallesmenin getirdigi
avantajlarla beraber genclerin ruh
saghgl Uzerindeki olumsuz etkileri-
ne dair surecler dikkatle izlenmeli ve
belirlenen ihtiyaclara yonelik adimlar
atilmasi icin politikalar belirlenmelidir.
Yetkin personel sayisinin arttirimasi
icin girisimlerde bulunulmall ve mevcut
projelerin sonug giktilar bilimsel bakis
acisi ile degerlendirilmelidir. Guvenli,
kolay ulasllabilir ve surdurtlebilir ruh
saghg hizmeti icin her basamakta uy-
gun yapilanma saglanmalidir. Atilacak
tim adimlarda yasanti temsilcisi ola-
rak gencler de sUrece dahil edilmelidir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Genclerin ruh saghiginda
egitim sisteminin rolu
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gitim, yalnizca bireylerin
akademik  gelisimlerini
degil, ayni zamanda sosyal
etkilesimler ve duygusal
deneyimlerle onlarin sosyal
e ve psikolojik iyilik héllerini
de sekillendiren temel bir sdregtir. Ruh
saghgl guclu bireyler yetistirmek egiti-
min temel islevlerinden biridir. Nitekim
ruhsal (mental) saglik, kisinin duygusal,
psikolojik ve sosyal iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir (1). Ruhsal saglk
bireylerin kendilerini nasil hissettiklerini,
stresle nasil bagsa ¢iktiklarini, iligkilerini
nasil yonetebildiklerini ve kendilerini
toplumda nasil konumlandirdiklarini da
kapsamaktadir (2). Ruhsal (mental) sag-
Ik, ayni zamanda depresyon, anksiyete,
stres gibi psikolojik sorunlar olustugunda
bunlarla basa ¢ikabilme yetenegi olarak
da ifade edilmistir (1, 3). Bu baglamda
egitimin temel iglevlerinden biri de
genclerin zorluklarla bas edebilmesini,
6z saygllarini koruyabilmelerini ve
cevreleriyle saglikli iletisim kurabilme-
lerini saglamaktir (3). Genglerin icsel
dunyalarini anlayabilmeleri, duygusal
ihtiyaclarini taniyip karsilayabilmeleri,
kendilerine uygun bas etme stratejileri
gelistirebilmeleri ve mental (ruh) sag-
liklarini taniyabilmeleri iyi bir egitim
sistemi icin dnemlidir (4). Okul gagindaki
bireylerde, genclerde okul ortamlarina
bagl olarak gelisen bir takim ruhsal
sorunlarin gelisiminde egitim sistemleri
ile ilgili etkenlerin rol aldigi bilinmektedir.
Bu etkenlerin, egitimde firsat esitsizligi,
egitim mufredatindaki yetersizlikler,
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6gretmen yetersizlikleri, asir ders yUkd,
sinav sistemleri, psikososyal destek
eksiklikleri ve egitimde standardizasyon
aksakliklar gibi sistemsel sorunlari
kapsadigi belirtimektedir (5).

Sistemsel Sorunlar ve
Ruhsal Saglik

Sosyal ve duygusal gelisimi arka pla-
na iten salt akademik gelisime odakla-
nan egitim sistemleri bireyin tim yon-
leri ile gelisimini olumsuz etkilemekte
ve birtakim mental (ruhsal) sorunlar
olusturmaktadir (6, 7). Ulkemizde de
genclerin ruh saghgini olumsuz etkile-
yen birtakim sistemsel sorunlar bulun-
maktadir. Bu sorunlarin basinda sinav
odakli asiri rekabetci egitim sisteminin
olusturdugu akademik baski yer al-
maktadir. Nitekim, asiri rekabetci yapl,
ogrencilerin baskalariyla surekli olarak
kiyaslanmasina ve dolayisiyla da onla-
rin kendilerini degersiz hissetmelerine
yol agmaktadir (8). Bu durum, 6gren-
cilerin akademik basaridan ¢ok sosyal
kabul, toplumsal onay pesinde kosma-
larina yol agmakta ve onlarda yetersiz-
lik hissi, basarisizlik korkusu olusmasi-
na neden olmaktadir (9). Ayni sekilde
sinav stresi, uzun okul ders saatlerinin
varligi, duygusal ihtiyaclarin géz ardi
edilmesi gibi problemlerin de birtakim
psikolojik sorunlara sebebiyet verdigi
gorulmektedir. Genglerin, ergenlik do-
neminin getirdigi biyolojik, psikolojik
ve sosyal degisimlerle birlikte egitim
sistemi icinde gelisen sorunlarla da

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programlar Bagkani olarak ¢alismaktadir.

ugraslyor olmasi onlarin ruhsal iyilik
hallerini, bireysel yasam Kalitelerini
ve toplumsal gelisimlerini olumsuz
olarak etkilemektedir. Nitekim Yikse-
kdgretim Kurumlar Sinavi (YKS) veya
Liselere Gegis Sistemi (LGS) gibi sI-
navlar, ogrencilerin yasamlarini de-
gistiren tek belirleyici faktorler olarak
gorulebilmektedir. Bu bakimdan sinav
sonuglari, 6grencilerin kisisel basari-
larinin yani sira toplumsal kabuldnU
ve 6grencilerin zihinsel sagliklarini da
olumsuz etkileyebilmektedir (8, 9).

Rekabetgi egitim sistemi ve zorlu
sinavlar genclerin akademik ca-
lismalara ayirmasi gereken sUreyi
uzatmasini zorunlu kilmaktadir. Uzun
okul saatleri, 6grencilerin kisisel za-
manlarini kisitlamakta, aile iligkilerini,
sosyal aktiviteleri ve dinlenme surele-
rini olumsuz etkilemektedir (8). Okul
sonrasl dershane veya 6zel derslere
katilma zorunlulugu, ¢grencilerin za-
manini daha da daraltmakta onlarda
fiziksel ve duygusal yorgunluk yanin-
da stresin artmasina da neden olabil-
mektedir. Yetersiz uyku ve asir ders
calisma, genclerin hem zihinsel hem
de fiziksel sagliklarini tehdit ederek
uzun sdreli stres, kaygl ve depresyon
gibi ruhsal saglik sorunlarini da hizla
derinlestirebilmektedir (9).

Genel olarak egitimdeki akademik
baskilar, gelecekle ilgili belirsizlikler
Ogrencilerin  surekli  olarak basarili
olma beklentisiyle karsilagsmalarina ve



basarinin zorunlu bir streklilik gibi alg-
lanmasina yol agcmaktadir. Uzun sureli
akademik baski, ¢grencilerin bir ba-
saridan digerine kosarken i¢csel tatmin
duygularini kaybetmelerine, stres ve
kaygr olusturmalarina yol agabilmekte-
dir (10). Kaygl ve depresyon gibi bo-
zukluklar, basariya ulagsmada gugclik
ceken genglerde duygusal tikenmiglik
hatta intihara kadar ilerleyebilecek ¢gok
ciddi ruhsal problemlere neden olabil-
mektedir (11). Bu bakimdan duygusal
ihtiyaglarin ihmal edilmesi ve sadece
akademik basariya odaklaniimasi son
derece sakincalidir Okullarda psi-
kolojik destek hizmetlerinin eksikligi,
ogrencilerin stresle basa cikmalarini
ve duygusal iyilik hallerini strdtrme-
lerini  zorlastirabilmektedir (12). Ki-
saca, rekabetci, sinav odakll egitim
sistemlerinde akademik baski, kaygt,
depresyon daha yogun hissedilmekte
ve bunlarin mental saglik tzerine olan
etkileri daha belirgin gorulebilmekte-
dir. Nitekim sadece Ulkemizde degil,
degisik Ulkelerde de egitim sistemine
bagli birtakim ruhsal saglik problemle-
rinin olusabilecedi bildirilmektedir.

Sinavlar-Sorunlar-Sonuclar

Egitim sistemlerindeki sorunlar veya
sinavlara bagl rekabetin olusmasi sa-
dece Turkiye'de degil, her toplumda
dogal olarak birtakim problemli sonug-
lara sebebiyet vermektedir. Bu dogal
bir “uyari-tepki mekanizmasi” olarak
ifade edilmektedir (12). Sinav gibi sis-
teme has bir yapinin bireyler Uzerin-
de baski yaratma, égrencilerde kaygi
olusturma veya farkli olumsuz tepkiler
dogurma glcu toplumsal yapllara,
sosyal-ailevi beklentilere ve okuldaki
destekleyici sistemlere gore farklilik
gosterebilmektedir. Ornek olarak Ulke-
mizdeki YKS veya LGS, 6grencilerin
gelecegini dogrudan etkileyen uzun
sureli hazirlik gerektiren sinavlar olduk-
larindan, bireyler Uzerindeki etkileri yo-
Jun olabilmektedir. Ozellikle YKS'nin,
Turkiye'nin en zorlu sinavlarindan biri
olarak kabul edilmesi gencler tzerin-
de yogun bir test kaygisi, performans
baskisi ve depresyon riski olustura-
bilmektedir (13). Sinavlardaki basari,
Ogrencilerin  Universiteye  yerlesme
pozisyonlarini ve gelecek kariyerleri-

Sosyal ve duygusal
gelisimi arka plana iten

salt akademik gelisime
odaklanan egitim

sistemleri bireyin tim
yonleri ile gelisimini
olumsuz etkilemekte

ve birtakim mental

sorunlar olusturmaktadir.
Ulkemizde de genclerin
ruh sagligini olumsuz
etkileyen birtakim sistemsel
sorunlar bulunmaktadir. Bu
sorunlarin basinda sinav
odakli asiri rekabetci egitim
sisteminin olusturdugu
akademik baski yer
almaktadir.
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ni belirlediginden 6nemli olmaktadir.
Bu bakimdan 6zellikle YKS'ye hazir-
ik dénemi, hafta boyunca ortalama
10-12 saat calistigi yogun bir dénemi
kapsadigi igin 6grencilerin fiziksel ve
zihinsel yorgunluk yasamasina neden
olabilmektedir.

Sinavlara hazirlik sUregleri, 6grencile-
rin sosyal yagsamlarini ve psikolojik iyilik
hallerini olumsuz etkilediginden; asiri
ders calismak, yeterli uyku alamamak,
stresli bir ortamda galismak gibi etken-
ler dgrencilerin ruh sagliklarini boza-
bilmektedir (14). Ayrica sinavin ylksek
zorluk seviyesi, 6grencilerde stres ve
kaygly! arttirmakta, bazi égrencilerde
tUkenmiglik sendromu (burnout) gibi
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir
(15). Diger bir husus da ailelerin ve ya-
kin cgevrenin beklentilerinin genclerin
sinavlara yonelik hissettikleri basklyi
artirmasidir. Ozellikle YKS gibi sinavlar,
sadece 6grencinin gelecegini degil,
ayni zamanda ailenin sosyal statisu-
nu de etkileyebilmektedir. Bu durum
aile igindeki baski ve sosyal beklenti-

Rekabetci egitim sistemi
ve zorlu sinavlar genclerin
akademik calismalara
aylirmasi gereken sureyi
uzatmasini zorunlu
kilmaktadir. Uzun okul
saatleri, 6grencilerin kisisel
zamanlarini kisitlamakta, aile
iligkilerini, sosyal aktiviteleri
ve dinlenme surelerini
olumsuz etkilemektedir.
Okul sonrasi dershane
veya 0zel derslere katilma
zorunlulugu, égrencilerin
zamanini daha da
daraltmakta onlarda fiziksel
ve duygusal yorgunluk
yaninda stresin artmasina
da neden olabilmektedir.
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ler nedeniyle 6grencilerin ruh saghgi-
ni olumsuz yénde etkileyebilmektedir.
Ogrenciler “basar’yl sadece iyi bir
Universiteye kabul edilme olarak ta-
nimlayabilmekte, bu da onlarda buyUk
bir sosyal baski yaratabilmektedir.

Turkiye'deki YKS ve LGS sinavlar-
na benzer olarak Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde, Universiteye kabul
icin kullanilan SAT (Scholastic Assess-
ment Test) ve kolejler icin de ACT (Ame-
rican College Testing) sinavlar bulun-
maktadir. Bu sinavlar da Amerika’daki
dgrencilerin,  gelecegini  belirleyen
6nemli sinavlardir (16). Ancak ABD’de
sinav baskisi Turkiye'ye oranla daha
az yogunlukta yasanmaktadir. Nitekim
SAT ve ACT gibi sinavlar, 6grencinin
akademik gecmisi, kisisel yetenekleri
ve mulakatlarla da desteklenmektedir.
Bu nedenle dgrenciler Uizerinde sinavin
belirleyiciligi konusunda daha esnek bir
yaklasim bulunmaktadir. Ayrica Ameri-
ka'daki sinavin formati ve odaklandigi
alanlar (okuma, yazma, matematik)
Tarkiye'deki  YKS'nin  kapsadigi  ¢ok
genis konu yelpazesine gére daha dar
bir odaklanmaya sahiptir (17). Ustelik
ABD’deki sinavlarin gecerliligi, sadece
sinav sonuglarina dayanmamakta, 6g-
rencinin genel akademik performansi
ve bagvuru surecindeki diger unsurlar
da énemli olmaktadir. Bu durum sinav
kaygisini bir nebze azaltabilmektedir.
Bununla birlikte, ABD’deki okul siste-
minde TUrkiye'ye oranla ¢ok daha fazla
psikolojik destek hizmetleri bulunmak-
tadir. Okullarda Rehberlik ve Danis-
manlik hizmetleri sinav hazirlik sure-
cinde 6grencilerin sinav stresiyle basa
¢clkmalarina ve psikolojik iyilik hallerini
korumalarina yardimci olabilmektedir
(10, 12).

ingiltere’de GCSE (General Certificate
of Secondary Education) ve A-Level
(Advanced Level) sinavlari da 6grenci-
lerin egitim hayatindaki dénim nokta-
larindan biri olarak kabul edilmektedir.
GCSE sinavlari, ortadgretim sonrasin-
da 6grencilerin aldigi derslerin basa-
riyla tamamlanip tamamlanmadigini
olcerken, iki yillik bir hazirlik sonunda
girilen A-Level sinavlari da Universite-
ye giris icin belirleyici olmaktadir (17).
Kuskusuz ingiltere’de de sinavlar, 6g-
rencilerde kaygl ve stres yaratmaktadir
ancak ingiliz egitim sisteminde 6gren-
cilere sinav sUrecinde psikolojik des-
tek ve rahatlatici stratejiler bolca su-
nulmaktadir. Ornegin sinav éncesinde

okullarda sinav kaygisi ile mucadele
etmek igin rehberlik hizmetleri sunul-
makta, 6gJrencilere gevseme teknik-
leri ve stresle basa c¢ikma yodntemleri
ogretilmektedir (18). A-Level sinavlari,
ogrencilerin tek bir konu Gzerinde de-
rinlesmelerini gerektirdigi icin burada
ogrenciler az stresli olabilmekle birlik-
te, sUrec icinde kaygilarinin arttigi, 6g9-
rencilerinin ylzde 55'inin sinav kaygisi
yasadigi bildirmistir (19, 20).

Ayni sekilde Almanya’daki Universite-
ye gegciste uygulanan “Abitur” sinavi-
na hazirlik sutreci de oldukga yogun
olup, ogrenciler icin iki yil suren bir
calisma dénemi gerekmektedir. Ancak
Almanya’daki 6grenciler de diger ge-
lismis Ulkelerde oldugu gibi okul sis-
temi iginde etkili bir psikolojik destek
gorebilmektedir (21, 22). Bu psikolojik
destek sinavlarin mental saglik Uzerin-
deki olumsuz etkilerini azaltabilmekte-
dir (20). Bununla birlikte Almanya’'da
yapilan bir arastirma, 6grencilerin ylz-
de 20’sinin sinav stresi ve kaygl ne-
deniyle psikolojik sorunlar yasadigini
belirtmektedir (21). Fransa’'da Univer-
siteye giris icin (Baccalauréat - Bac)
uygulanan “Bac” sinavi bUyUk énem
tasimaktadir. Bu sinavda basarisiz ol-
mak, genellikle sosyal kabul gérmeyi
zorlastirmaktadi. Ancak Fransa’daki
egitim sistemi, 6grencilere daha fazla
6zgurluk tanidigr icin ve burada sinav
yalnizca bir degerlendirme araci ola-
rak goértldtgtnden 6grenciler tzerin-
deki sosyal baski biraz daha hafif his-
sedilmektedir (23).

Tum destekleyici unsurlara ragmen
sinavlar, dunyanin her vyerinde bir
sekilde kisiler Uzerinde sosyal bas-
ki olusturmaktadir. Ancak bu sosyal
baski hissi kultire bagh farkl hissiyat
dogurabilir. Ornek olarak Japonya'daki
egitim sistemi oldukga disiplinli ve re-
kabetci bir yapiya sahip oldugundan,
ogrenciler ailelerinin yUksek beklen-
tileriyle birlikte blyutk bir stresle karsi
kargiya kalmaktadirlar.  Universite-
ye giriste Japon &grenciler, 6zellikle
“Examination Hell” (Sinav Cehennemi)
olarak isimlendirilen yogun sinav sis-
temine tabi tutulurlar (24). Bu durum
ciddi seviyede depresyon ve anksiye-
te oranlarinin yuksek olmasina yol ac-
maktadir. Cin'de “Gaokao” adi verilen
ylksek 6grenim sinavi 6grenciler icin
buyuk bir baskl kaynagl olarak go-
riimektedir. Aragtirmalar Cinli 6gren-
cilerin ydzde 37’inin sinav nedeniyle



yogun kayg! ve depresyon yasadigini,
bunlarin psikolojik sagliklarinda 6nemli
dUsUs oldugunu gostermistir (25, 26).
Japonya ve Cin gibi Ulkelerde, aile ve
toplum baskisi daha belirgin oldugun-
dan bu Ulkelerde 6Jrenciler, basarisiz-
Ik durumunda sosyal dislanma veya
kotu bir gelecekle karsi karslya kalma
endisesi tasimaktadir. Buna karsin,
Fransa ve ingiltere gibi tlkelerde sina-
vin sadece bir akademik ara¢ olarak
gorulmesi, sosyal baskiyl biraz daha
hafifletebilmektedir. Ogrenciler sinav-
larda basarisizlik korkusu yasarken,
ayni zamanda toplumun ve ailelerinin
beklentilerini karsilayamama kaygisiy-
la da basa ¢ikmak zorunda kalmakta-
dirlar. Genel olarak sinavlar, d6grenciler
Uzerinde zihinsel baski yaratmakta,
kayg bozukluklarina artmasina ve
depresyona gibi mental (ruhsal) saglik
sorunlarinin gelismesine zemin hazir-
lamaktadir.

Psikolojik Danisma, Rehberlik ve
Coziim Onerileri

Mental saglik sorunlariyla basa cika-
bilmede, 6grencilerin ruhsal ve duygu-
sal sagliklarini koruyabilmede énleyici
psikolojik danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri dGnemli olmaktadir. Bu hizmetler
Ozellikle stres, kaygi, depresyon gibi
duygusal zorluklarin yani sira fiziksel
saglik sorunlarinin da etkili bir sekilde
yoénetilmesine yardimci olabilmektedir.

Genellikle bir terapist veya danisman
ile birebir gérismeler, grup terapileri
veya farkli psikoterapi yaklagsimlariyla
sunulan bu hizmetler mental (ruhsal)
saglk problemlerine yonelik birta-
kim ¢6zUm Onerileri sunabilmektedir.
Bunlarin okullarda yayginlastiriimasi,
her 6grencinin kolayca ulasabilecegi
bir destek kaynagi olarak sunulmasi,
mental sagligin korunmasinda 6nleyici
rehberlik islevi gérmektedir (18).

Sinavlara bagl olarak gelisen psiko-
lojik-ruhsal sorunlari  ydnetebilmede
mesleki rehberlik ¢calismalar da énemli
olabilmektedir. Nitekim kariyer plan-
lamasi ve mesleki 6grenci rehberligi
programlari, 6grencilerin kendi potan-
siyellerini anlamalarina ve akademik
basarinin 6tesinde kendine has de-
Gerleri gérebilmesinde yardimci olabil-
mektedir. Ogrencilerin ilgi duyduklari
alanlarda kariyer firsatlarina yonlendi-
rilmesi sUrecinde aile iletisiminin glc-
lendirilmesi ve ailelere yonelik rehberlik
sunulmasi da mumkun olabilmektedir
(15). Tum bu uygulamalar, performans-
lari tanima ve psikolojik farkindalik du-
zeylerini artirmada basta aileler ve 63-
renciler olmak Uzere egitimciler icin de
yararli olmaktadir. Bu hem &grencilerin
hem de 6gretmenlerin birbirlerinin duy-
gusal ve psikolojik ihtiyaclarini daha
iyi anlamalarina yardimci oldugundan
okuldaki ruh saghgin korunmasinda da
6nemli olmaktadir (28).

Mt 26

Egitim sistemi icinde Sosyal ve Duy-
gusal Ogrenme (SEL) Programlarr’nin
yayginlastirimasinin - ruhsal  saglk
Uzerinde olumlu etkileri oldugu da
bildiriimektedir (12). Nitekim bu tdr
programlar 6grencilerin stresle basa
¢ikma, empati kurma ve problem
¢dzme gibi beceriler yaninda duy-
gusal zek& gelisimine de yardimci
olabilmektedir (16). icinde spor, sa-
nat gibi aktiviteleri de barindiran bu
programlarin yayginlastirimasi, 6g-
rencilerin stresle basa ¢ikmalarini
ve sosyal iligkilerini gelistirmelerini
sagladigi bildiriimektedir (27). Ayrica
uyku aligkanliklari, zaman ydnetimi
ve kisisel bakim konularinda da 6g-
rencilere rehberlik yapilmasi dnemli
olmaktadir (2).

Egitim sistemine mental saglikla ilgili
derslerin konulmasi 6grencilerin sos-
yal becerilerini ve psikolojik saglam-
Iiklarini gelistirmelerine katki saglaya-
rak, sinif icindeki baskiy azaltabilir ve
akademik basariyl destekleyebilir. Bu
dersler Duygusal Zeka ve Farkindalik,
Empati Gelistirme, Stres Yénetimi, Zi-
hinsel Saglik, Duygusal Check-in ve
Bilingli Farkindalik (Mindfulness) gibi
konulara odaklanabilir (18). Turk Egi-
tim Sistemine mental saglik odakli yeni
ders ve uygulamalarin eklenmesinin,
dgrencilerin performans veya psiko-
lojik iyilik hallerini kontrol edebilmede
etkili olabilecegi dusundlmektedir.
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Japonya ve Cin gibi
Ulkelerde, aile ve toplum
baskisi daha belirgin
oldugundan bu Ulkelerde
dgrenciler, basarisizlik
durumunda sosyal diglanma
veya kotu bir gelecekle
karsi karsiya kalma
endisesi tagsimaktadir. Buna
karsin, Fransa ve ingiltere
gibi Ulkelerde sinavin
sadece bir akademik

arac olarak goérulmesi,
sosyal baskiyl biraz daha
hafifletebilmektedir.

Son yillarda yapay zeka ile 6grenci per-
formansinin izlenmesi ve mental saglik
destek sistemlerinin sunulmasi gibi ¢a-
lismalarin etkili oldugu belirtimektedir.
Yapay zeka tabanli sistemler, 6grencile-
re yalnizca akademik destek sunmak-
la kalmaz, ayni zamanda 6grencilerin
davranigsal ve duygusal durumlarini
da analiz edebilmektedir (29). Ornegin
yapay zeka, ogrencilerin ders icindeki
tepkilerini, sinav kaygilarini ve psikolojik
durumlarini izleyerek, aninda midahale
edebilecek bir sistem olusturabilir veya
ogrencilerin stres, kaygl ve depresyon
gibi durumlarla basa gikmalarini kolay-
lastirabilir (30). Yapay zekanin 6gren-
cilerin ruh halini izlemesi, profesyonel
destek alimi igin yonlendirme yapmasi,
mental saglk sorunlarinin erken asa-
malarda tespit edilmesini saglayabil-
mektedir. Nitekim bazi yapay zeka des-
tekli terapi uygulamalari, ¢grencilerle
konusarak onlari rahatlatmakta, endi-
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selerini hafifletmekte veya terapisttik
Onerilerde bulunmaktadir (30). Bu ttr
dijital destek mekanizmalari, 6zellikle
geleneksel terapist veya psikolojik da-
nisman bulma konusunda zorluk ¢eken
ogrenciler icin yararl olabilmektedir.
Ayrica yapay zek& destekli bu prog-
ramlar 6grencilere kisisellestiriimis 6g-
renme deneyimi sunabilmekte, her 6g-
rencinin 6grenme hizini ve tarzini analiz
ederek 6grenciye en uygun materyali
ve calismay! sunabilmekte, onlarin za-
man yodnetimine destek olabilmektedir.
Bu durum o&grencilerin sinavlar igin
daha hazir ve ¢z glvenli hissetmeleri-
ne yardimci olabilmekte, sinav hazirlik
asistanligl yaninda duygusal destek ve
motivasyon da sunabilmektedir (31).
Ucretsiz poptiler yaziim programlari
ve platformlari arasinda Quizlet, Khan
Academy, Socratic by Google, Wysa,
Quizizz ve Brainscape gibi yapay zeka
uygulamalari sayilabilir. Bu yazilim ve

uygulamalar, sinav kaygisini azaltmaya
yardimci olacak araglar ve platform-
lardir (32). Hem akademik hem de
duygusal destek saglayarak, 6grenci-
lerin sinavlara daha hazir ve sakin bir
sekilde yaklasmalarini saglayabilmek-
tedirler. Bu teknolojiler, &grencilerin
6grenme sUreglerini  kisisellestirerek,
stres ve kayglyl azaltabilir. Ancak dijital
bagimiilik, sosyal izolasyon, guvenlik
sorunlari veya yetersiz yapay zeka agl-
limlari gibi riskler de s6z konusu olabilir
(33). Ayrica yapay programlari ile ilgili
guvenlik kaygilarinin dinya capinda
artiyor olmasi birtakim sinirlandirmalari
glndeme getirmekte ve Ulkelerin kendi
yerli programlarini Gretmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu nedenle mental saglhiga
yonelik olarak yapay zekanin egitimde
kullanimi, 6grencilerin  psikolojik iyilik
hallerini gézeten bir ruh saghgr uzmani
denetiminde yUrutiimesi daha uygun
olacaktir.



Sonug

Nitelikli egitimin toplumun tim kesim-
lerine esit olarak ulastirnimasi kosullar
baglaminda zor oldugundan sinav
sistemlerinin varligi tim dunyada ka-
¢inilmaz bir gergeklik olarak yer al-
maktadir. TUm destekleyici unsurlara
ragmen sinavlar, dinyanin her yerin-
de bir sekilde kisiler Uzerinde sosyal
ve zihinsel baski olusturmaktadir.
Sosyokultdrel, ekonomik ve gevresel
yapllar baglaminda sinav odakli re-
kabetci egitim sistemlerinin olustur-
dugu baskilar, kayg ve depresyon
seklinde gorulebilmektedir. Bunlarin
etkileri kisiden kisiye farkl hissedile-
bilmekte veya mental saglik tzerinde
farkli olumsuzluklar gértlebilmektedir.
Mesleki rehberlik uygulamalari, aile-
lere yonelik psikoegitim seminerleri,
genclere yonelik stres yodnetimi uy-
gulamalari gibi galismalarin genclerin
ruhsal saglik problemlerini azaltmada
oldukca etkili oldugu bilinmektedir.
Ayrica sorunlarin  ¢dézimunde milll
yapay zeka programlarindan yararla-
nilmasinin, egitim sistemi icinde go-
zUken mental (ruh) saglikla ilgili prob-
lemlere yaklagimda yeni déndsimler
olusturabilecedi ve bunun genclerin
ruh saghgina oldukca 6nemli katkilar
saglayabilecedi de dustnulmektedir.
Ancak okullarda psikolojik danigman-
lIk ve rehberlik hizmetlerinin yaygin-
lastirimasinin en énemli deger oldu-
gu bilinmektedir. Nitekim uzmanlar
tarafindan sunulacak psikolojik danis-
manlik, bireylerin saglikli distinme ve
bas etme stratejileri gelistirmelerine,
stres ve kayglyla basa ¢ikmalarina ve
yasam kalitelerini artirmalarina yar-
dimci olabilmektedir. Egitim sistemi
icinde mental (ruhsal) sorunlar goral-
duginde, bir alan uzmanina danisil-
masinin en etkili ve en dogru yol ola-
cagi bilinmektedir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Genclerde men
sadlik ve peslen

Dr. Salih Kenan Sahin

Cansu Seymen

esin tercihleri ve segimi;
cevresel, kdlturel, ge-
netik, sosyal ve duyusal
degiskenlerle karmasik
bir etkilesim gosterir.
Dogustan tatl tat tercihi
bu konudaki tek istisnadir. Bu tercih
erken ¢ocukluk déneminde olugur ve
yasam boyu devam eder. Besin secimi
ise 6grenilen bir davranistir (1).

GUnldk rutinimizde buyuk yer kap-
layan beslenme konusunda pek ¢ok
farkl yaklasim bulunmaktadir. Ketoje-
nik diyet, vegan beslenme, aralikli orug
ve Akdeniz diyeti gibi gesitli beslenme
modelleri, farkli bireyler i¢in en saglikli
segenek olarak gosterilmektedir an-
cak bu konudaki bilgi kirliligi ve medya
manipUlasyonlari, tUketicilerin dogru
tercihler yapmasini zorlagtirmaktadir.

Beslenme kisisel ihtiyaclara ve yasam
tarzina bagli olarak degisebilmektedir.
Herkesin metabolizmasi, saglik duru-
mu, genetik yapisi ve yasam tarzi fark-
lidir. Bu ylzden tek bir “dogru beslen-
me” modeli yoktur. Birine iyi gelen bir
diyet, bir bagkasina zarar verebilmek-
tedir. Beslenmenin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal yonua vardir. Beslenme, ruhsal
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durumu ruhsal durum da beslenmeyi
etkiler. TUketilen besinler, nérotransmi-
terlerin éncl maddesi olarak beynin
kimyasal kompozisyonunu olusturarak,
mod, davranis ve beynin fonksiyonlarini
etkilemektedir (1).

Yirmi birinci yUzyillda depresyon, gencg-
ler arasinda en yaygin ve ciddi ruhsal
saglk sorunlarindan biri olarak 6ne
¢lkmaktadir. Dinya Saglk Orgatinin
(WHO) verilerine gore, dinya genelinde
yaklasik 280 milyon insan depresyon-
dan etkilenmekte olup, 6zellikle 18-25
yas grubunda bu oran daha yUksektir.
Genglerde depresyon oranlarinin artist,
akademik baskilar, sosyal medya kul-
lanimi, ekonomik kaygllar ve gelecek
belirsizligi gibi cesitli faktorlerle iligki-
lendiriimektedir (2). Kadinlar, erkeklere
kiyasla daha yUksek depresyon oranla-
rina sahiptir ancak cinsiyet fark etmek-
sizin genclerin ruh saghgi, bireysel bir
problem olmanin &tesinde toplumsal
bir mesele haline gelmistir. Ozellikle
pandemi sonrasi ddnemde genclerde
kaygl bozukluklari daha da artmis olup;
sosyal izolasyon, uyku bozukluklari ve
dikkat eksikligi gibi ek sorunlarla birles-
mistir. Depresyon ve anksiyetenin siklik-
la bir arada gértlmesi, genclerin men-
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tal sagligina yoénelik ¢ézUm Uretmeyi
daha da karmagik héle getirmektedir.

Turkiye'de de genclerde depresyon ve
anksiyete oranlari dunya genelindeki
egilimlerle paralellik go&stermektedir.
Turkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
verilerine gore, Turkiye'de 18 yas ve
Uzeri bireylerde depresyon orani ylzde
10’un Uzerindedir ve bu oran genclerde
daha yUksek seyretmektedir (3). Mental
saglikla dogrudan iligkili olan beslen-
me, Ozellikle gen¢ bireylerde, depres-
yon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hi-
peraktivite bozuklugu (DEHB) ile otizm
spektrum bozuklugu (OSB) gibi durum-
lar etkileyebilmektedir. Akdeniz diyeti,
saglikll yaglar, sebzeler ve tam tahilla-
rn iceren dengeli yapisiyla genclerde
mental saglhgl destekleyici bir model
olarak dnerilse de Turkiye'de fast food
ve iglenmis gida tuketimi yayginhgini
korumaktadir. Bu noktada, genglerin
saglikl beslenme konusunda bilinglen-
diriimesi ve fast food tUketiminin sinir-
landirimasi, ruh sagligini destekleyici
O6nemli adimlar arasinda yer almaktadir.
Ayrica, stres yénetimi, dizenli egzersiz
ve yeterli uyku gibi faktérler de gencler-
de depresyon ve anksiyete riskini azalt-
mada kritik bir rol oynamaktadir (4).



Beslenme ve Mental Saglik
Arasindaki Baglanti

Geng bireylerde beyin fonksiyonlari
icin gerekli olan vitaminler, mineraller,
yag asitleri ve antioksidanlar beslen-
me yoluyla alinmaktadir. Ergenlik do-
nemi, beyin gelisiminin hizla devam
ettigi ve nodrotransmiter dengesinin
olustugu kritik bir strectir. Aragtirmalar,
omega-3 yag asitleri, B vitaminleri ve
antioksidanlarin bilissel fonksiyonlari
artirabilecegini, depresyon ve anksi-
yete semptomlarini hafifletebilecegini
gostermektedir. Ozellikle yogurt, muz,
kuruyemigler, tam tahillar ve yesil yap-
rakli sebzeler gibi triptofan ve folat agl-
sindan zengin besinler, serotonin ve
dopamin gibi mutlulukla iligkili nérot-
ransmiterlerin Uretimini destekleyerek
ruh halini iyilestirebilir. DUstk B12 vita-
mini, D vitamini ve omega-3 seviyele-
ri, genglerde depresyon ve anksiyete
riskini artirabilirken, magnezyum ve
¢inko gibi minerallerin eksikligi stres
yonetimini zorlastirarak ruh hali degi-
simlerine yol acabilir. Ayrica, bagirsak
saghginin mental saglik Uzerinde dog-
rudan etkili oldugu bilinmektedir. Fer-
mente gidalar ve lif agisindan zengin
besinler, bagirsaktaki saglikli mikrof-
loranin korunmasina yardimci olarak
depresyon ve anksiyete belirtilerini
hafifletebilir.

Gengler, yogun akademik baski, sos-
yal stres ve hormonal degisimler ne-
deniyle mental saglik agisindan daha
hassas bir dénemden gecmektedir.

Bu sUrecte saglikli beslenme, yalniz-
ca fiziksel saglik icin degil, ayni za-
manda bilissel performans, dikkat sU-
resi ve duygusal denge acisindan da
bUylk 6nem tasimaktadir. Fast food
ve islenmis gidalarin fazla tiketiimesi,
besin eksikliklerine ve dolayisiyla ruh-
sal problemlere zemin hazirlayabilir.
Bu nedenle, gencglerin beslenme alig-
kanliklarinin iyilestiriimesi, psikolojik
dayaniklliklarini artirabilir ve uzun va-
dede mental sagliklarini korumalarina
yardimci olabilir.

Genglerde mental sagligl etkileyen
beslenme faktorleri incelendiginde,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bo-
zuklugu (DEHB) ile otizm spektrum
bozuklugu (OSB) gibi nérogelisimsel
durumlarin da beslenme ile yakindan
iliskili oldugu gorulmektedir. Aragstir-
malar, bu bozukluklarin biyokimyasal
ve norotransmiter dengesizlikleri ile
baglantili  olabilecegini, dolayisiyla
beslenme dlzeninin  semptomlarin
siddeti Uzerinde belirleyici bir rol oy-
nayabilecedini gostermektedir (5).

Hiperaktivite (DEHB) ve Beslenme

DEHB, ¢ocukluk ¢caginda yaygin ola-
rak gortlen bir nérogelisimsel bo-
zukluktur ve beslenmenin bu durum
Uzerindeki etkisi uzun yillardir arastiril-
maktadir. Bazi ¢calismalar, yapay renk-
lendiriciler ve koruyucu maddeler ice-
ren besinlerin DEHB semptomlarini
kotUlestirebilecegini  gdstermektedir.
Sekerin dogrudan hiperaktiviteye ne-

den oldugu kesin kanittanmamis olsa
da bazi ¢ocuklarda kan sekeri dalga-
lanmalarinin davranis degisikliklerine
yol agabilecegdi de bildirilmistir.

Omega-3 yag asitlerinin DEHB semp-
tomlarini hafifletmede etkili olabilecegi
konusunda birgok bilimsel kanit bu-
lunmaktadir. Yapilan bir meta analizde
DEHB hastalarindaki omega-3 yag
asit dlzeyleri yasa uygun kontrollerle
karsllastirildiginda, DEHB hastalarinin
kaninda daha dusuk duzeylerde bu-
lunmustur. Omega-3 yag asitleri temel
besinlerdir ve beyin fonksiyonu gelisi-
mi i¢in gereklidir. Ek olarak, omega-3
takviyelerinin DEHB Uzerinde yararli
etkileri olabilecegine dair gucli gos-
tergeler vardir. Ancak, omega-3 tak-
viyesi galismalarinin sonuglar ylksek
bir degiskenlik gdstermektedir (6).
DEHB semptomlari ile magnezyum,
demir, ginko, bakir ve selenyum gibi
mineraller ve eser elementlerin sevi-
yeleri arasinda bir iligki oldugu da ¢ne
sUrtlmektedir ancak bu iligkiyi incele-
yen c¢alismalarin sonuglart hentz netlik
kazanmamisti. DEHB tanisi konmus
52 ¢ocuk ile tipik gelisim gdsteren 52
cocugun sag Orneklerindeki eser ele-
ment ve mineral duzeyleri analiz edil-
mis ve aragtirma bulgularinda DEHB’li
¢ocuklarda sagtaki bakir, magnezyum
ve manganez seviyelerinde istatistik-
sel olarak anlaml dususler gdézlem-
lenmistir. Ayrica, regresyon modelleri
incelendiginde, sactaki ¢inko ve mag-
nezyum seviyelerinin DEHB siddetiyle
ters orantili oldugu belirlenmistir (7).
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Baska bir ¢galismada, 68 DEHB'li ¢o-
cuk ile 68 saglikl cocugun serum mi-
neral ve eser element seviyeleri dl¢ul-
mustur. Elde edilen sonuglar, DEHB’li
bireylerde serum krom, magnezyum
ve ¢inko seviyelerinin sirasiyla yUz-
de 21, ylzde 4 ve ylzde 7 oraninda
daha dusUk oldugunu; buna karsin,
serum bakir/¢inko oraninin kontrol gru-
buna kiyasla ylzde 11 daha yUksek
oldugunu gdstermistir. Bu degisimlerin
DEHB'nin patofizyolojisindeki roll ise
halen arastirimaya devam etmektedir
(8). DEHB olan bireylerde, slt ve st
artnleri tUketiminin bazi davranigsal
degisikliklere yol acabilecegi dusu-
nulmektedir. Ozellikle inek stttine kar-
s alerjisi olan bireylerde, sut tuketimi
bagirsak iltihaplarini tetikleyebilir, bu
da DEHB semptomlarinin siddetini ar-
tirabilir ancak bu etkinin ttm DEHB’li
bireyler icin gecerli olup olmadigi ko-
nusunda daha fazla arastirmaya ihti-
yac vardir.

Otizm ve Beslenme

OSB olan bireylerde beslenmenin bi-
lissel ve davranigsal gelisim Uzerinde
O6nemli etkileri olabilecegi 6ne surdl-
mektedir. OSB; genellikle gergin sosyal
iletisim, tekrarlayan davranis, bagisiklik
duzensizligi ve gastrointestinal sorun-
larla birlikte gérulen bircok ciddi faktor-
|0 nérogelisimsel bozukluktur. Bu birey-
lerde bagirsak-beyin ekseni isleyisinin
farkli olmasi nedeniyle belirli diyet yak-
lagimlarinin semptomlar Uzerinde olum-
lu etkileri olabilecegi arastirimaktadir.

Son caligmalar, bagirsak mikrobiyo-
tasindaki disbiyozun OSB baglanti
oldugunu kaydetmistir. Cift yonlU bir
baglanti, (mikrobiyota-bagirsak-beyin
ekseni olarak da adlandirilir) bagirsak
bakterileri ve merkezi sinir sistemi ara-
sinda bilgi aligverisi yapar. Bagirsagin
mikro ¢evresinin homeostazi bozuldu-
gunda, oksidatif strese neden olarak
néronal hucreleri ve ndrotransmiterleri
etkileyerek norogelisimsel bozuklukla-
ra yol agar. Calismalar, OSB vakalar
ve kontrolleri arasinda bagirsak bak-
terilerinin yapisinda bir fark oldugunu
dogrulamistir (9). Otizmli bireylerde
bagirsak mikrobiyotasinin  dengesiz
oldugu gosterilmis ve probiyotiklerin
inflamasyonu azaltarak bilissel gelisimi
destekleyebilecedi bulunmustur. Ozel-
likle Laktobasillus ve Bifidobacterium
tarlerinin bagirsak saghgini iyilestire-
rek davranigsal semptomlarda hafifle-
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me saglayabilecegi 6ne strtimektedir.
Ancak oral probiyotik kullanimi bekle-
nen neticeyi vermemistir (10).

Diyet modelleri incelendiginde, glu-
ten ve kazeinsiz diyetin (GFCF diyeti),
bazi otizmli bireylerde sosyal etkile-
sim ve dil becerilerini iyilestirebilece-
gi belirtilse de her bireyde ayni etkiyi
gostermedigi bildirilmistir. Bunun yani
sira, ketojenik diyetin néroinflamasyo-
nu azalttigl ve norotransmiter denge-
sini dtzenleyerek OSB semptomlarini
hafifletebilecedi 6ne sUrulmektedir
ancak bu alanda daha fazla klinik ¢a-
lismaya ihtiya¢c duyulmaktadir (11).
Arastirmacilar, dustk folat, B6 ve B12
vitamin konsantrasyonlari ile hiperho-
mosisteinemi ve hiperhomosisteinUri-
nin OSB’lerin erken teshisi icin olasi bi-
yobelirtecler olarak kullanilabilecegini
o6ne surmektedir. Otizmli ¢ocuklarda
B6 vitamininin genis dagiimi oldukga
ilgi cekicidir. Folat ve B12 vitamini ek-
sikliklerinin anemi olmasa bile ¢cocuk-
larin gelisimini durdurdugu bilinmek-
tedir ve siraslyla megaloblastik anemi,
néropati ve merkezi sinir sisteminin
demiyelinizasyonu ile  baglantilidir.
OSPB’li ¢ocuklar, genellikle duzensiz
amino asit metabolizmasina sahip bir
aile gecmisinden gelmektedir. 25-hid-
roksivitamin D ve kalsiyum arasindaki
onemli pozitif korelasyon da otizmin
bir D vitamini eksikligi bozuklugu oldu-
gu hipotezini desteklemektedir (12).

B6, B12, D vitamini ve ¢inko gibi besin
Ogelerinin eksikligi, sinir htcrelerinin
islevlerini olumsuz etkileyerek otizm
semptomlarini kétulestirebilir. Ozellikle
D vitamini eksikligi, néroinflamasyonu
artirarak biligsel ve davranigsal zor-
luklara yol agabilir. Cinko eksikliginin
de noérotransmiter dengesini bozarak
duyusal hassasiyet ve tekrarlayan
davraniglar gibi otizm semptomlarini
siddetlendirebilecegdi gOsterilmistir.
Omega-3 yag asitlerinin, otizmli bi-
reylerde dikkat ve sosyal etkilesimi
iyilestirme potansiyeline sahip oldugu
ancak bu takviyelere verilen yanitlarin
bireysel farkliik gosterebilecegi be-
lirtilmistir (13). Bu nedenle, otizmde
beslenme mudahaleleri tamamlayici
bir yaklasim olarak degerlendirilse
de her birey i¢in kisisellestiriimis bes-
lenme planlarinin uzman kontrolinde
uygulanmasi 6nerilmektedir. Beslen-
me ve otizm arasindaki iliskiye yonelik
multidisipliner ¢alismalarin artirnimasi,
bireysel beslenme ihtiyaclarinin daha

iyi anlasiimasini saglayarak etkili mu-
dahalelerin gelistiriimesine katkida bu-
lunacaktir.

Mental Saglik igin Beslenme
Onerileri

Beslenmenin mental saglik Gzerindeki
olumlu etkilerinden faydalanmak igin
asagidaki dnerilere dikkat edilmelidir:

Ultra islenmis gidalar, genellikle
ev mutfaklarinda nadiren veya hig kul-
laniimayan yapay gida katki madde-
lerini (6rnegin koruyucular, renklendi-
riciler, doku duzenleyiciler ile aroma
ve tat arttiricilar) iceren bes veya daha
fazla bilesenden olusmasiyla tanim-
lanmaktadir. Bu gidalar, genellikle du-
stk maliyetli, pratik, uzun raf émrine
sahip, kolay tuketilebilir ve ylUksek lez-
zet yogunlugu sunan Grtnlerdir. Bu tar
gidalarin asin tiketimi, beyin saghgini
olumsuz etkileyebilir ve depresyon ile
anksiyete riskini artirabilir. Bu gidalar,
vicutta inflamasyonu artirarak beyin
fonksiyonlarini olumsuz yonde etkile-
yebilir. 2022 yilinda yapilan bir aragtir-
mada, ultra islenmis gida ttketimi ile
depresyon arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Ultra islenmis
gidalar, kan sekerinde dalgalanma-
lara yol acarak ruh hali degisimlerine
neden olabilir. Ayrica, bu gdalarin
yUksek katki maddesi icerigi, beyin
kimyasallarini bozarak ruhsal denge-
sizliklere yol acabilir. Saglikli, dogal gi-
dalarin tercih edilmesi, ruh saghgmnin
korunmasina katki saglayabilir (14).

Bagir-
sak mikrobiyotasl, bagirsakta bulunan
trilyonlarca mikroorganizmanin olus-
turdugu bir ekosistemdir. Bu mikroor-
ganizmalar, yalnizca sindirim sistemi-
nin iglevini saglamakla kalmaz, ayni
zamanda beyin sagligini da dogrudan
etkiler. Bagirsak mikrobiyotasindaki
denge, beyin kimyasini duzenler, n6-
rotransmiter Uretimini artinr ve hatta
psikiyatrik bozukluklarin gelisimini et-
kileyebilir. Ozellikle bagirsakta uretilen
serotonin, depresyon ve anksiyete bo-
zukluklarinin  dizenlenmesinde  kritik
bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, ba-
girsak mikrobiyotasindaki dengesizlik-
lerin, depresyon, anksiyete, otizm ve
diger norolojik hastaliklarla iligkilendi-
rildigini gostermektedir. Probiyotik (fer-
mente gidalar, yogurt, kefir, tursu vb.)
ve prebiyotik (lifli gidalar) iceren bir



diyet, bagirsak saghgini iyilestirerek
ruh saghgini olumlu yénde etkileye-
bili. Ornegin 2017 yilinda yapilan bir
meta-analiz, probiyotik takviyelerinin
depresif semptomlari hafifletmede et-
kili oldugunu bildirmistir. Sonug olarak,
saglikl bir bagirsak florasl, beyin sag-
Igini iyilestirerek depresyon ve anksi-
yete gibi durumlari hafifletebilir (15).

Omega-3 yag asitleri, 6zellikle eiko-
sapentaenoik asit (EPA) ve dokosa-
heksaenoik asit (DHA), beyin sagligi
Uzerinde 6nemli etkilere sahiptir. Ya-
pilan calismalar, omega-3 yag asit-
lerinin  depresyon tedavisinde etkili
oldugunu ve néroinflamasyonu azalt-
tigini ortaya koymustur. Omega-3 yag
asitleri, beyin hucrelerinin  zarlarini
yapilandirarak noérotransmiterlerin ile-
timini artinr. DHA, beyin hdcrelerinin
membran yapisinda énemli bir bilesen
olup, sinirsel iletimi destekler. EPA ise
depresyon tedavisinde, inflamasyonu
azaltarak dnemli bir rol oynar. Somon,
sardalya, ceviz ve keten tohumu gibi
omega-3 zengini gidalar, ruhsal saglik
Uzerinde olumlu etkiler saglar. Ome-
ga-3 yag asitlerinin duzenli tuketimi,
depresyon riskini azaltabilir ve semp-
tomlarini hafifletebilir. Bu yag asitleri,
beyinde inflamasyonun azalmasina ve
serotonin seviyelerinin artmasina yar-
dimci olabilir. Omega-3 yag asitlerinin,
depresyon tedavisinde ilaglarla birlikte
destekleyici bir tedavi olarak kullanil-
masl yayginlasmaktadir. Ayrica, ome-
ga-3 yag asitlerinin bilissel islevleri
iyilestirici etkisi de bulunmaktadir(16).

B6, B12 ve folat (B9) gibi
B vitaminleri, ndrotransmiter sentezini
destekleyerek ruh hali dzerinde 6nemli
bir rol oynar ve eksiklikleri depresyon
riskini artirabilir. B12 vitamini kirmizi
et, balk, yumurta ve sUt UrUnlerinde,
folat ise koyu yesil yaprakli sebzeler,
baklagiller ve turuncgillerde bulunur.
Sinir sistemi Uzerinde dengeleyici et-
kisi olan magnezyum, eksikliginde
anksiyete riskini artirabilir; koyu yesil
yaprakli sebzeler, kuruyemigler, tam
tahillar ve baklagiller magnezyum aci-
sindan zengin kaynaklardir. Serotonin
ve dopamin Uretiminde rol oynayan
D vitamini, depresyonla iligkilendiril-
mis olup, yagl baliklar, yumurta sarisi
ve D vitamini ile zenginlestiriimis st
Urdnlerinde bulunur. Cinko ise beyin
fonksiyonlarini destekleyerek depres-

yon riskini azaltabilir ve kirmizi et, ka-
buklu deniz drtnleri, kuruyemisler ile
tam tahillarda yUksek miktarda yer alr.
Bu mikro besin 6gelerinin yeterli alimi,
depresyon ve anksiyete yoénetiminde
destekleyici bir rol oynayabilir (5).

Sonug

Gengler bireylerin beslenme aligkanlik-
lari, beyin fonksiyonlari ve mental saglk
Uzerinde dogrudan etkiler yaratmakta-
dir. Ergenlik dénemi, beyin gelisiminin
hizla devam ettigi ve beslenme gereksi-
nimlerinin arttigi kritik bir strectir. Yeter-
siz ve dengesiz beslenme, ndrotrans-
miter Uretimini ve sinir sistemi iglevlerini
olumsuz etkileyerek depresyon, kaya
bozuklugu ve dikkat eksikligi gibi men-
tal saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilir. Ozellikle omega-3
yag asitleri, B12 vitamini, magnezyum
ve ¢inko gibi besin 6geleri, genglerin
ruh saghgini koruma ve gelistirme acl-
sindan blyUk éneme sahiptir. Omega-3
yag asitleri, depresyon semptomlarini
hafifletirken; B12 vitamini eksikligi zihin-
sel bulaniklik ve motivasyon eksikligiyle
iliskilendirilmistir. Magnezyum ve ¢inko
ise beyin hucrelerinin fonksiyonlarini
destekleyerek stresle basa ¢ikmaya
yardimci olmaktadir.

Turkiye ve dinya genelinde, beslenme
ve mental saglik iligkisini gengler ¢ze-
linde ele alan bilimsel arastirmalarin
sayis! giderek artmaktadir. Bu galigsma-
lar, genclerdeki depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik bozukluklarin beslenme
yoluyla nasil énlenebilecegini ve yoéne-
tilebilecegini daha iyi anlamayi amagla-
maktadir. Saglikli beslenme aligkanlik-
larinin, psikolojik rahatsizliklarin tedavi
sUreglerinde destekleyici bir rol oynaya-
bilecegdi ve tedaviye yaniti artirabilecegi
g6z éntnde bulundurulmaldir. Ozellikle
ergenlik déneminde vyeterli besin alimi
hem mental saglk bozukluklarinin &n-
lenmesi hem de tedavi slreclerinin des-
teklenmesi acisindan kritik bir faktérddr.

Gelecekte, genclerde beslenme ve
mental saglik arasindaki iliskiyi daha
iyi anlamak ve bu bilgiler dogrultusun-
da etkili mudahaleler gelistirmek icin
multidisipliner arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Psikiyatristler, diyetis-
yenler ve nérologlarin ortak calismala-
r, beslenmenin ruh saghgr Gzerindeki
etkilerini daha kapsamli bir gekilde
incelemeye olanak saglayacaktir. Bu
baglamda, genclere yonelik beslen-

me egitiminin artirnimasi hem bireysel
hem de toplumsal dizeyde ruh sag-
ligini korumak adina 6nemli bir strateji
olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ayrica, ebe-
veynlerin ve egitimcilerin bu konuda
bilinglendiriimesi, genglerin  saglikli
beslenme aligkanliklar kazanmasini
destekleyerek uzun vadede toplum
saglgina olumlu katkilar sunacaktir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

—l7IKsel akiiviie ve
DSIKOIO|IK saglik: etkiler,
Meveut durum ve

gelecek ongorulern

Onour Impram

iziksel aktivite ve egzersiz
kavramlari; bedeni guglen-
dirmek, kardiyovaskuler sag-
lig1 korumak ve kilo kontrolt
saglamak acisindan uzun
zamandir &nemle vurgulansa
da duzenli egzersizin psikolojik saglik
Uzerindeki olumlu etkilerini inceleyen
calismalar gérece son yillarda éne ¢ik-
maya baslamis ve giderek artan sayida
bilimsel galismaya gére modern yasam
kosullariyla birlikte daha da yayginlasan
hareketsiz yasamtarzi, fiziksel rahatsizlik-
lar da oldugu gibi ruh sagligi sorunlarinin
da gortlme sikligini artirabilmektedir.
Bu baglamda, Dinya Saglk Orguti
(DSO) gibi kuruluglar, fiziksel aktiviteyi
hem &nleyici hem de destekleyici bir
yaklasim olarak dnermekte ve Ulkeleri bu
alanda kapsamli politikalar gelistirmeye
davet etmektedir.

Turkiye'de ve diger birgok Ulkede, ruh
saghg hizmetlerinde egzersiz ve hare-
ketin dnemi giderek daha fazla kabul
gbrmekte; depresyon, anksiyete ve
stresle bas etmede klinik rehberler-
de egzersiz Onerilerine giderek daha
sik yer verilmektedir. Ancak uygula-
mada héla cesitli zorluklar ve kisitlar
sdz konusudur. Bu makalede, fiziksel
aktivitenin psikolojik saglik Gzerindeki
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etkilerini incelenecek, Turkiye ve gelis-
mis Ulkelerdeki mevcut durum deger-
lendirilecek ve gelecekte saglanmasi
gereken gelismelere dair 6ngoruler ve
Oneriler sunulacaktir.

Fiziksel Aktivitenin Psikolojik
Saghga Etkileri

GUnimuzde stres,
gundelik hayatin ka¢inilmaz bir parc¢a-
sI héline gelmisgtir.

Ancak duzenli egzersizin vicudun
stresle basa c¢ikma mekanizmalarini
glglendirdigi cesitli calismalarca gos-
terilmistir (1, 6). Fiziksel aktivite esna-
sinda beyinde endorfin, serotonin ve
dopamin gibi nérotransmitterlerin sal-
gisinda artis olmaktadir. Bu kimyasallar,
kisinin modunu yUkseltmekle kalmayip,
ayni zamanda stresi yatistirma fonksi-
yonunu da desteklemektedirler (7).

Fiziksel aktivitenin en c¢ok
arastirilan psikolojik faydalarinin basla-
rinda depresyon ve anksiyeteyi azalt-
madaki rolu gelmektedir (8). Hafif ve
orta siddetteki depresyon vakalarinda
dUzenli egzersiz, bazen farmakolojik
tedaviler kadar etkili olabilmekte oldu-

1998 yilinda Gtimilcine yakinlarinda dunyaya geldi. Hacettepe Universitesinde psikolojik
danismanlik ve rehberlik, Aristoteles Universitesinde ise psikoloji alaninda lisans
egitimlerini tamamladi. Ardindan, Hacettepe Universitesinde psikolojik danismanlik
ve rehberlik, Ankara Sosyal Bilimler Universitesinde ise klinik psikoloji alaninda ytksek
lisans egitimlerini bitirdi. Halihazirda, istanbul Universitesinde doktora egitimine devam
etmekte ve ibn Haldun REDAM'da aragtirmaci ve uzman klinik psikolog olarak gérev
yapmaktadir. Ayrica, Yunanistan'da bulunan kegi giftliginin yonetimini tstlenmekte ve
AB Geng Ciftci Projesi kapsamindaki destegin yurttme sureglerini sirdirmektedir.

gu gortlmektedir (9). Ozellikle, aero-
bik egzersizler (yurume, kosu, bisiklet
vb.) ve yoga, pilates gibi zihin-beden
odakli aktivitelerin depresyon belirtile-
rini hafifletmede benzer oranda etkili
oldugu bildiriimektedir (10).

Anksiyete bozukluklari s6z konusu ol-
dugunda ise egzersiz, vicudun “sa-
vas ya da kag” mekanizmasini daha iyi
dengelemesine yardimci oldugunun
belirtildigi gorulmektedir (11).

Bu sayede, kayg ve panik ataga egi-
limli bireylerde rahatlama ve zihinsel
berrakligin saglandigi belirtiimektedir.
Ozellikle aerobik egzersizlerle artan
kalp atis hizi ve solunumun kontrollt
sekilde deneyimlenmesi, kisinin ank-
siyeteyi tetikleyen fizyolojik duyumla-
ri daha iyi tolere etmesine de olanak
tanimakta oldugu alanyazinda gorul-
mektedir (12).

Fiziksel aktivitenin
olumlu etkileri yalnizca duygudurum
duzenlemesi ile sinirli kalmayip, ayni
zamanda biligsel surecleri de des-
teklemektedir (13). Duzenli egzersi-
zin beyin fonksiyonlarini destekledigi
ve noéronal plastisiteyi gutglendirerek



6grenme ve bellek fonksiyonlarini iyi-
lestirmeye katkida bulundugu belir-
tilmektedir (2, 14). Uzun vadede du-
zenli egzersiz yapmanin yasa bagl
bilisselgerilemeriskiniazaltabilecegdive
Alzheimer gibi nérodejeneratif hasta-
Iiklarin seyrini yavaglatabilecegi dahi
one surtlmektedir (15).

Bunlara ek olarak, duzenli fiziksel
aktiviteyle vicudun stres yanit me-
kanizmasinin dengelenmesi, bireyde
duygusal dayanikliigin (resilience)
artmasina katkida bulunmakta oldugu
belirtiimektedir (16).

Tirkiye ve Geligmis Ulkelerde
Mevcut Durum

Turkiye'de durum: Tarkiye'de fizik-
sel aktivite aligkanliklarina dair veriler,
toplumun 6nemli bir kesiminin hala
sedanter (hareketsiz) yasam tarzina
yatkin oldugunu gdstermektedir (17).
Saglik Bakanligi tarafindan ydrttlen
“Turkiye Saglikl Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi” gibi ulusal duzeydeki
inisiyatifler, egzersizin 6énemine dikkat
cekmeyi hedefleseler de pratikte tam
olarak istenen katiim saglanamamak-
ta oldugu gortlmektedir (18). Kentsel
bolgelerde spor salonlari ve yurtyuts
alanlari gibi imkéanlar artsa da bu hiz-
metlerin maliyet veya erisim bakimin-
dan herkese hitap ettigini sdylemek
zor gorulmektedir. Kirsal kesimlerde
ise fiziksel aktivite dizeyi daha c¢ok
gunluk islerin getirdigi hareketlilikle si-
nirll kalmakta, duzenli egzersiz kaltdrd
yeterince yerlesmemekte oldugu go-
rtlmektedir (19).

Gelismis ulkelerde durum: Gelismis
Ulkelerde de benzer bir tablo gorul-
mektedir. Avrupa Birliginde dutzenli
spor yapan nUfus orani héalen hedef-
lenen seviyede degildir; bircok Bati
Avrupa Ulkesinde dahi ndfusun énemli
bir kismi haftada bir kez bile egzersiz
yapmamakta oldugu belirtiimektedir
(20). ABD’de ise verilerine gore ye-
tiskinlerin yaklasik doértte biri bos za-
manlarinda hi¢ egzersiz yapmadigini
beyan etmektedir (21). Bu paradok-
sal durumu aciklarken modern yasam
tarzinin getirdigi hareketsizlik ve diji-
tal bagmililk gibi faktérlerin éneminin
vurgulanmakta oldugu goértlmektedir
(22). Bir yandan gelismis Ulkelerde
spor imkanlarinin genisligi ve altyapli-
nin kalitesi 6n plana cikarken, diger
yandan uzun c¢alisma saatleri, ofis
temelli igler ve ara¢ odakli ulasim gibi
kosullar fiziksel aktiviteyi sinirlamakta
oldugu belirtiimektedir.

Saglik politikalari ve tesvikler: Pek
¢cok Ulke, ¢zellikle depresyon ve obe-
zite gibi halk sagh@! sorunlarinin art-
masi dolayisiyla egzersiz tesviklerini
artirmigtir (23). Turkiye'de ise hekimler
tarafindan verilen “egzersiz recete-
leri” projesi, bazi aile saghg merkez-
lerinde pilot olarak uygulanmaktadir.
Gelismis Ulkelerde ise devlet destekl
programlar, érnegin Birlesik Krallik'ta
Ulusal Saglik Sistemi (NHS) bunyesin-
de “egzersiz receteleri” ve sosyal gu-
venceye dahil spor paketi uygulama-
lar, egzersizi terap6tik bir arac olarak
sistematik bicimde kullanabildikleri
gortlmektedir (3, 24). Bu cabalar, ha-
reketsizligin bireysel ve toplumsal ma-

GUnUmuzde stres, gtindelik
hayatin kacinilmaz bir
parcasi haline gelmistir.
Ancak duzenli egzersizin
vUicudun stresle basa
clkma mekanizmalarini
gUclendirdigi cesitli
calismalarca gosterilmigtir.
Fiziksel aktivite esnasinda
beyinde endorfin,
serotonin ve dopamin

gibi nérotransmitterlerin
salgisinda artis olmaktadir.
Bu kimyasallar, kisinin
modunu yukseltmekle
kalmayip, ayni zamanda
stresi yatistirma
fonksiyonunu da
desteklemektedirler.

liyetlerini azaltmayl hedeflemektedir.
Zira sedanter yasam tarzi, kalp-damar
hastaliklarindan, depresyona kadar
cesitli alanlarda birgok rahatsizliga ze-
min hazirlamakta ve saglik sistemine
buyuk bir yuk bindirmektedir. Dolayi-
slyla, gelecegin saglik politikalarinda
fiziksel aktiviteyi artirmaya yoénelik 6n-
lemlerin cok daha yaygin olacagi 6n-
gorulebilir (25).
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Turkiye ve gelismis Ulkeler
Ozelinde hélen dusuk
dlzeyde olan egzersiz
katihmini artirmak icin cesitli
politikalar uygulanmaktadir.
Ancak bu politikalarin
basariya ulasmasi; altyapi
gelistirilmesi, davranis
degisikligi yaklasiminin
benimsenmesi, saglik
sisteminde egzersiz
danismanhginin
yayginlastirilmasi ve

daha yogun bir toplumsal
farkindalikla mimkun
olacaktir.

Gelecek Ongoriileri ve Oneriler

Psikolojik saglik politikalarina en-
tegrasyon: Gelecekte, psikolojik sag-
g1 destekleyen programlarin fiziksel
aktiviteyle butunlestiriimesi cok daha
yaygin héle gelmesi beklenebilir (26).
Depresyon, anksiyete ve diger ruh
sagh@ sorunlarinin tedavisinde egzer-
siz “destekleyici tedavi” seklinde re-
cete edilebilecegi bir konumuna dahi
yUkselebilir. Bu kapsamda, aile hekim-
lerine ve psikiyatrik kliniklere egzersiz
fizyoterapistleri ya da spor psikologlari
entegre edilerek gok disiplinli bir teda-
vi yaklasimi benimsenmesinin besle-
nebilecegi sdylenebilir (27).

Davranis degisikligi temelli yakla-
simlar: Toplumun fiziksel aktiviteyi
benimsemesi, sadece bilgilendirme
kampanyalariyla degil, davranis degi-
sikligi bilimiyle saglanacak ¢ok boyut-
lu midahalelerle mUmkdn olabilir (5,
28). Ornegin is yerinde duzenli mola
egzersizlerinin tesviki, okul mufredat-
larina entegre aktif dersler, dijital eg-
zersiz uygulamalarindan yararlanma
gibi yenilik¢i yéntemler uygulanarak,
hareketsizligin éntne gecmek mum-
kun hale gelebilir (29). Bireyleri uzun
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vadede istikrarli bir sekilde egzersiz
yapmaya yonlendiren temel faktorler-
den biri sosyal destek unsuru oldu-
gu belirtilmektedir (30). Aile, arkadas
veya is arkadaslarinin ortak spor etkin-
liklerine katiimasi, grupga yUrUyUsler
veya toplu bisiklet turlari dizenlenme-
si gibi uygulamalar kisiler arasi moti-
vasyonu ve bagligr artirabilir.

Sehir planlamasi ve altyap! diizen-
lemeleri: Fiziksel aktivite kultarind ar-
tirmak igin sehirlerin ydrdnebilir ve bi-
siklete binilebilir hale getiriimesi, yesil
alanlarin gogaltiimasi kritik énemdedir
(31). Dunya Saglk Orguti tarafindan
hazirlanan rehberlerde, sehir planla-
ma sureclerinin halk saglgl boyutunu
gbzetmesi ve toplumu spora tegvik
edecek mekanlar olusturmasi israrla
onerilmektedir (4). Yeni yerlesim alan-
larinda, parklar, yurtyus-bisiklet yollar
ve acik hava egzersiz istasyonlari ile
yapisal imkanlar sunulursa fiziksel ak-
tivite gundelik yasamin dogal bir par-
casi héline gelebilir.

Teknolojik gelismelerin etkisi: Akill
telefon ve giyilebilir teknolojiler, fiziksel
aktivite takibi konusunda 6nemli firsat-
lari da beraberinde getirmektedir (32).

Bireylerin gunlik adim sayisi, nabiz
ve kalori yakimi gibi verilerin gercek
zamanl izlenmesi, kisilere surekli geri
bildirim saglayarak motivasyonu arti-
rnr. Bu teknolojilerin toplumsal 6l¢ek-
te yayginlasmasi ile, kisisellestiriimis
egzersiz Onerileri ve hedef belirleme
mekanizmalari daha etkin bir sekilde
kullanilabilir (33). Psikolojik agidan ba-
kildiginda, kayg ve stres duzeylerini
de takip eden uygulamalarin ortaya
¢cikmasiyla, egzersizin ruh hali tzerin-
deki anlk etkileri gbdzlemlenebilecek
ve gerektiginde uzmanlara aktarilan
verilerle daha butincul bir saglik yo-
netimin yarUtdlmesi beklenebilir.

Kisisel Yorumlar ve Tartisma

Fiziksel aktivitenin psikolojik saglik
Uzerindeki pozitif etkileri, klinik c¢a-
lismalardan halk saglgr istatistikle-
rine kadar ¢ok genis bir yelpazede
teyit edilmektedir. Buna karsin, hem
Turkiye’de hem de gelismis Ulkelerde
hareketsiz yasam tarzi bir halk sagli-
g1 sorunu olmaya devam etmektedir.
Mevcut politika ve projelerin belli bir
dlzeyde farkindalik yarattigi ortadadir;
ancak uygulamada karsilagilan zorluk-
lar (altyapi eksikligi, kultdrel bariyerler,



ekonomik kosullar vb.) hentiz tam an-
lamiyla asilamamigtir.

Gelecek dénemde benimsenmesi ge-
reken yaklasimin, disiplinler arasi ve
sUrekliligi esas alan programlar gelis-
tirmek oldugu gortimektedir. Toplu-
mun tdm kesimleri igin erigilebilir spor
alanlari sunan, aile hekimligi ve psiki-
yatri hizmetlerine egzersiz danisman-
igini da entegre eden, is yerlerinden
okullara kadar ¢ok yénlt mudahaleleri
hayata geciren bir sistemin, uzun va-
dede toplumsal davranis degisikligini
basarabilecegi dustnulebilir.

Bireysel dizeyde ise duzenli egzersizi
bir “luks” veya “sadece kilo verme ara-
cl” olarak gérmek yerine, hayat kalitesi-
ni ve psikolojik dengeyi surdurebilmek
icin temel bir gereklilik olarak kabul et-
mek gerekmektedir. Ozellikle yogun is
temposu ve kent yasamina bagli olarak
artan stres faktorleri disunuldigunde,
gunltk en az 30 dakikalik bir yurtyU-
sUin veya haftada birkag kez yapilan bir
antrenmanin bile ciddi bir psikolojik ra-
hatlama saglayacagi unutulmamalidir.

Sonug

Fiziksel aktivitenin  psikolojik saglik
Uzerindeki etkileri, gtncel bilimsel bul-
gularla desteklenmekte ve her gegen
gun daha fazla kanitla guclenmektedir.
Depresyondan anksiyeteye, stres yone-
timinden biligsel islevlerin korunmasina
kadar ¢ok genis bir yelpazede olumlu
ciktilar saglayan egzersiz, giderek artan
sedanter yasam tarziyla miicadelede en
etkili araclardan biridir ve artik modern
yasamin bir gerekliligidir. Turkiye ve ge-
lismis Ulkeler ¢zelinde halen dusuk du-
zeyde olan egzersiz katiimini artirmak
icin cesitli politikalar uygulanmaktadir.
Ancak bu politikalarin basariya ulasma-
sI; altyapi gelistirimesi, davranis degi-
sikligi yaklasiminin benimsenmesi, sag-
Ik sisteminde egzersiz danigmanliginin
yayginlastinimasi ve daha yogun bir top-
lumsal farkindalikla mimkun olacaktr.

Gelecekte, egzersizi ruh saghgr hiz-
metlerinin olmazsa olmaz bir parc¢asi
olarak goren, saglkli sehirler ve akilli
teknolojilerle desteklenmis bir toplum-
sal yapi insa etmekle mdmkun olabi-
lecegi sdylenebilir. Bu ydnde atilacak
her adim, bireylerin hem bedensel
hem de zihinsel iyilik halini guclendi-
rerek, daha direncli ve mutlu bir toplu-
mun temellerini atacaktir.

Samimi Bir Temenni:

“Her gun kendimize ayiracagimiz kisa
bir zaman diliminde yapacagmiz eg-
zersiz sadece kaslarimizi degil, zihin
ve ruhumuzu da besliyor. Unutmaya-
im: Hareket ettikge 6zgurlesir, paylas-
tikga zenginlesiriz.”
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iziksel aktivite, bireylerin
fiziksel saghgini gelistirmek
ve hastalik risklerini azaltmak
icin uzun yillardir énerilen
temel bir yasam tarzi alig-
kanhgidir. Ancak, fiziksel
aktivitenin faydalar yalnizca fiziksel
saglkla sinirli degildir. Son yillarda
yapllan arastirmalar, fiziksel aktivitenin
ruh saghgi Gzerinde de derin ve olumiu
etkiler yarattigini ortaya koymustur.
Dunya genelinde depresyon, anksiyete
ve stres gibi ruh saghgi sorunlarinin yay-
ginligi giderek artarken, fiziksel aktivite,
bu tlr sorunlarla bas etmede etkili bir
yontem olarak éne ¢ikmaktadir. Fiziksel
aktivite hem biyolojik hem de psikolojik
mekanizmalar Uzerinden bireylerin
ruhsal iyilik halini desteklerken, kisinin
6z saygisini artirmak ve stresle basa
¢lkma becerilerini gelistirmek gibi ek
faydalar da sunmaktadir.

Fiziksel Aktivite

ilk olarak fiziksel aktiviteyi tanimla-
yacak olursak; fiziksel aktivite enerji
harcanan herhangi bir bedensel ha-
reket olarak tanimlanir. Ddnya Saglik
Orguti'ne (DSO) gore, fiziksel aktivite
sadece egzersizle sinirl degildir; gin-
lUk yasamda yapilan tium hareketleri
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kapsar. Bu hareketler, is, oyun, ev
isleri, seyahat ya da eglence amacli
olabilir. Fiziksel aktivite, genel saglik
ve esenlik igin kritik bir Sneme sahiptir
ve bireylerin hem fiziksel hem de zi-
hinsel saglik durumunu olumlu yénde
etkileyebilir.

DSO, yetiskin bireylerin haftada en az
150-300 dakika orta siddette aero-
bik aktivite yapmasini énermektedir.
Buna ek olarak, haftada iki kez kas
glclendirme egzersizleri yapilmasi
da onerilir. Cocuklar ve ergenler icin
ise, ginde en az 60 dakika fiziksel
aktivite onerili. Bu 6neriler, yalnizca
bireylerin fiziksel sagliklarini gelistir-
mekle kalmaz, ayni zamanda yasam
kalitesini artinr ve kronik hastaliklarin
dnlenmesine yardimci olur.

Fiziksel Aktivite Turlerini bes baslik
altinda inceleyebiliriz:

Aerobik Aktivite: Aerobik aktivite,
dayaniklilik veya kardiyo aktivite ola-
rak da bilinir ve uzun sudreli, ritmik
kas hareketleriyle karakterizedir. Bu
aktivitelerde kalp atis hizi ve solunum
hizi artar. Aerobik fiziksel aktivitenin
Uc temel bileseni bulunmaktadir: yo-
gunluk, frekans ve sure. Yogunluk, bir

kisinin aktivite sirasinda ne kadar efor
harcadigini ifade eder ve genellikle
hafif, orta (6rnegin ritmik yarlyUs) ve
siddetli (6rnegin kosma veya jogging)
olarak siniflandinilir. Frekans, bir kigi-
nin bu tur aktiviteleri ne siklikta yap-
tigini agiklar. Stre ise, bir seansta fi-
ziksel aktivitenin ne kadar strdigunu
ifade eder.

Kas Kuvvetlendirme Aktivitesi: Kas
kuvvetlendirme aktiviteleri, direng
egitimi ve agirlik kaldirma gibi uygu-
lamalari icerir. Bu aktiviteler, vicutta-
ki kaslarin ¢alismasini ve bir kuvvete
veya agirhga karsl direng gosterme-
sini saglar. Genellikle agirliklar, vicut
agirhgi veya elastik bantlar gibi direng
saglayan araglar kullanilarak gergek-
lestirilir Kas kuvvetlendirme aktivite-
leri yogunluk, frekans ve tekrar sayisi
gibi bilesenlere sahiptir. Yogunluk, bir
kisinin agirlik kaldirmak icin ne kadar
kuvvet uyguladigini ifade ederken,
frekans bu aktivitelerin hangi siklikta
yapildigini belirtir. Tekrar sayisi ve set-
ler ise, bir hareketin kag kez tekrarlan-
digini aciklar. Bu aktiviteler genellikle
belirli kas gruplarini hedefler ve tim
buytk kas gruplarini (6rnegin kalga,
sirt, karin, gégus, omuzlar ve kollar)
calistrmak énemlidir.



Kemik Kuvvetlendirme Aktivite-
si: Kemik kuvvetlendirme aktiviteleri,
agirlik tasima veya agirlik yikleme ak-
tiviteleri olarak da bilinir. Bu aktiviteler,
kemiklere yUk bindirerek kemik buyu-
mesini ve dayanikliigini artinr. Hem
aerobik hem de kas kuvvetlendirme
aktiviteleri bu kategoriye dahil edilebilir.

Denge Aktivitesi: Denge aktiviteleri,
bireyin sabit dururken veya hareket
halindeyken dismeye neden olabile-
cek i¢sel veya dissal glclere direnme
kapasitesini gelistiren hareketlerden
olusur. Sirt, karin ve bacak kaslarini
kuvvetlendiren egzersizler ve denge
tahtasi ile yapilan egzersizler dengeyi
artirmada dénemli bir rol oynar.

Cok Bilesenli Fiziksel Aktivite: Cok
bilesenli fiziksel aktiviteler, denge, kas
kuvvetlendirme ve aerobik aktivitelerin
bir kombinasyonunu icerir. Bu prog-
ramlar genellikle yUrtyUs, koordinas-
yon ve fiziksel fonksiyon gelistirme gibi
farkll egzersiz tUrlerini kapsar. Ayrica
dans, yoga, tai chi, bahce isleri veya
spor gibi rekreasyonel aktiviteler, ce-
sitli fiziksel aktiviteleri bir arada barin-
dirdiklart icin ¢gok bilesenli aktiviteler
arasinda degerlendirilir.

Fiziksel Aktivitenin
Saghk Uzerindeki Etkileri

Asiri yUklenme, fiziksel aktivitenin nor-
malden daha yogun veya daha fazla

miktarda uygulandi§i durumlarda vU-
cuda fiziksel stresin yldklenmesi an-
lamina gelir. Bu sdrecgte vlcut, uygu-
lanan yUke tepki verir ve buna uyum
saglar. Fizyolojik fonksiyonlarin iyiles-
tirilmesi icin egzersiz siddeti, sUresi
veya yogunlugu gibi uyaranlarin alisil-
mis temel seviyenin Uzerine ¢ikariima-
sI gerekmektedir ancak bu uyaranlar
dikkatlice derecelendirilmeli ve ilerle-
yici bir sekilde artinimalidir.

Progresyon, asirn ytklenme ile yakin-
dan iligkilidir. Bir kisi belirli bir fiziksel
uygunluk seviyesine ulastiginda, asir
yUklenmenin devam etmesi ve buna
bagli olarak vicudun uyum saglamasi
ile fiziksel aktivite seviyesi daha da ar-
tinlabilir. Asin yiklenmede yapilan kd-
cuk ve kademeli degisiklikler, viicudun
yaralanma riskini azaltirken ek yUklen-
meye uyum saglamasini kolaylastirir.

Adaptasyon, insan vUcudunun doku
ve organlarinin yapi ve fonksiyonlarini
egzersiz uyaranlarina uyum saglaya-
rak gelistirdigi surectir. Bu gelismenin
devam edebilmesi icin asamali asir
yUklenmenin sdrddrdlebilmesi gerekir.

Ozgunlik ise, fiziksel aktivite ve egzer-
sizden elde edilen faydalarin, 6zellikle
asirt yiklenmeye maruz kalan ve aktif
olarak ¢alisan doku ve organlara 6zgu
oldugunu ifade eder. Bu nedenle, farkli
egzersiz turleri, farkl dokularda ve sis-
temlerde 6zgln faydalar saglar.

*%.
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Fiziksel aktivite eneriji
harcanan herhangi bir
bedensel hareket olarak
tanimlanir. DUnya Saglk
Orguti’ne gére, fiziksel
aktivite sadece egzersizle
sinirli degildir; gunluk
yasamda yapilan tum
hareketleri kapsar. Bu
hareketler, i, oyun, ev igleri,
seyahat ya da eglence
amacli olabilir. Fiziksel
aktivite, genel saglik ve
esenlik icin kritik bir bneme
sahiptir ve bireylerin hem
fiziksel hem de zihinsel
saghk durumunu olumlu
yonde etkileyebilir. DSO,
yetiskin bireylerin haftada
en az 150-300 dakika orta
siddette aerobik aktivite
yapmasini dnermektedir.
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Fiziksel Aktivite ve Ruh Saghgi

Fiziksel aktivite; psikoloji, psikiyatri
alanlarinda ve psikosomatik hastane-
lerde kullanilan kapsamli bir yardimci
tedavi yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Fiziksel aktivite ve ruh sagligi arasinda-
ki iliskiyi anlamak i¢in ilk olarak, fiziksel
aktivitenin depresyon ve anksiyete gibi
yaygin ruh saghgi sorunlar Gzerindeki
olumlu etkilerine deginmek gereklidir.
Egzersizin, depresyon semptomlarini
hafifletmede etkili oldugu, stres sevi-
yelerini azalttigi ve kisinin genel ruh
halini iyilestirdigi bilinmektedir. Bunun
yaninda, fiziksel aktivite kisinin kendilik
algisini guglendirir ve 6z glvenini ar-
tinr. Bu etkilerin altinda yatan biyolojik
mekanizmalar da dikkat ¢ekicidir.

Farkli tUrlerdeki fiziksel aktiviteler, ruh
saghgl Uzerindeki etkileri acisindan
farklilk gosterebili. Ornegin aerobik
egzersizler (yUrlyds, kosu gibi), dep-
resyon ve anksiyete Uzerinde guclu
etkiler saglarken; yoga ve meditasyon
gibi egzersizler zihinsel dengeyi des-
tekleyerek bireyin stresle basa g¢ikma
becerilerini artinr. Guglendirme ve di-
reng egzersizleri ise fiziksel dayaniklili-
gi artirmanin yani sira ruh halini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu etkiler, yalnizca
genel nUfusta degil, ayni zamanda
belirli ruh saghgr sorunlarina sahip
bireylerde de gdzlemlenmistir. Dep-
resyon, anksiyete veya travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi sorunlar
yasayan Kkisilerde fiziksel aktivitenin
semptomlari hafiflettigi, ruhsal iyilik
halini destekledigi ve yasam kalitesini
artirdigi gértlmektedir.

Fiziksel aktivitenin ruh sagligina olan
etkileri, toplumsal ve kultdrel baglam-
da da ele alinmalidir. Hareketlilik kul-
tarinUn yaygin oldugu toplumlarda,
bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal
saglik duUzeylerinin daha iyi oldugu
gozlemlenmistir ancak fiziksel aktivi-
teye erisimdeki esitsizlikler, 6zellikle
ekonomik zorluklar veya fiziksel engel-
ler gibi durumlar, ruh saghgr Gzerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Dolayisiyla,
fiziksel aktiviteyi gunlik yasamin bir
pargasl héline getirmek ve bireyle-
rin bu aligkanhigl strdurebilmeleri igin
motivasyonlarini - artirmak  énemlidir.
Egzersize baslama ve devam etme
konusunda bireylerin karsilastigi zor-
luklar g6z 6nunde bulundurularak, bu
engelleri asmaya yonelik stratejiler ge-
listirilmelidir.
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Fiziksel Aktivitenin Ruh Sagligi
Uzerindeki Biyolojik Etkileri

Endorfin Salgilanmasi: Egzersiz sira-
sinda beyin, “mutluluk hormonu” olarak
bilinen endorfinlerin salgilanmasini ar-
tinr. Endorfinler, bireyin kendisini daha
mutlu ve rahat hissetmesini saglar, bu
da depresyon ve kayg belirtilerinin
azalmasina katkida bulunur.

Serotonin ve Dopamin Seviyelerinde
Artis: Egzersiz, ruh halini dizenleyen
ndrotransmitterler olan serotonin ve do-
pamin seviyelerini artirnr. Bu kimyasal-
larin seviyelerindeki artis, depresyon
ve anksiyete belirtilerinin azalmasinda
6nemli bir rol oynar.

Kortizol Diizeyinin Diizenlenmesi:
Egzersiz, stres hormonu olarak bilinen
kortizolin duzeylerini duzenleyerek vU-
cudun stresle daha iyi basa ¢ikmasini
saglar. Kaygl dlizeylerini azaltmada bu
mekanizma oldukga etkilidir.
Noroplastisiteyi Destekleme: Egzer-
siz, beynin uyum saglama kapasitesini
ifade eden noroplastisiteyi artirr. Bu
slre¢, depresyon ve kayginin beyin-
deki olumsuz etkilerini hafifletmeye
yardimet olabilir. Ozellikle hipokampis
gibi ruh hali duzenleyici bolgelerdeki
hicresel buyUmeyi destekler.

Fiziksel Aktivitenin Ruh Saglig
Uzerindeki Psikolojik ve Duygusal
Etkileri

Stresin Azaltilmasi: Egzersiz, zihinsel
gerginligi ve stresi azaltarak bireyde
rahatlama hissi yaratir. Yoga ve medi-
tasyon gibi fiziksel aktiviteler, 6zellikle
stresle basa ¢ikma becerilerini artirma-
da etkilidir.

Kendine Giivenin Artmasi: Egzersiz,
kisinin fiziksel performansinda ve be-
den algisinda iyilesme sagladigr igin
Ozsaygly! artirir. Daha yUksek 6z sayg,
depresyon ve anksiyeteyi azaltabilir.
Dikkatin Yeniden Odaklanmasi: Eg-
zersiz, bireyin zihnini gunlik yasamin
streslerinden uzaklastirp bagka bir
aktiviteye yonlendirmesini saglar. Bu,
depresif veya kaygil distncelerin azal-
tilmasinda énemli bir mekanizmadir.
Sosyal Destek: Spor, genellikle grup
etkinlikleri veya sosyal ortamlarla ilis-
kilidir. Bu da bireyin sosyal gevresi-
ni guclendirmesine, yalnizlik hissinin
azalmasina ve duygusal destek alma-
sina olanak tanir.

Uyku Kalitesinin Artmasi: Egzersiz,
uyku dizenini ve kalitesini iyilestirerek
depresyon ve kayginin sik goérdlen bir

belirtisi olan uyku bozukluklarinin hafif-
lemesine yardimci olur. Daha iyi uyku,
zihinsel iyilik halini destekler.

Depresyon ve Kaygiyi Hedef Alan
Egzersiz Turleri

Aerobik Egzersizler: YUrUyus, kosu,
yUzme gibi aktiviteler depresyon ve
kayg semptomlarini hafifletmede etkili
bulunmustur. Bu tur egzersizler, kardi-
yovaskuler sistemin yani sira zihinsel
iyilik halini destekler.

Yoga ve Meditasyon: Yoga, bedensel
farkindalik ve nefes kontrolUyle stresin
ve kayginin azalmasini destekler. Me-
ditasyonla birlestirildiginde, sakinlik ve
zihinsel denge saglanrr.

Diren¢ ve Gilic Egzersizleri: Agirlik
kaldirma gibi kas kuvvetini artiran akti-
viteler, bireyin 6z saygisini ve genel ruh
halini iyilestirir.

Grup Sporlari: Takim sporlar veya
dans gibi sosyal yénu guclu aktiviteler,
bireyin sosyallesmesini tesvik eder, yal-
nizlik hissini azaltir ve duygusal destek
saglar.

Turkiye’de ve Diinyada Fiziksel
Aktivitenin Tesvik Edilmesi

Turkiye'deki yerel belediyeler, halkin
fiziksel aktiviteye katilimini artirmak ve
saglikl bir yasam tarzini tegvik etmek
amacilyla ¢esitli spor projeleri ve etkin-
likler dizenlemektedir. Bu projeler, fark-
Il yas gruplarina, sosyoekonomik ke-
simlere ve engelli bireylere hitap eden
programlar sunarak toplumu sporla bU-
tinlestirmeyi hedefler.

Spor Merkezleri ve Tesisler: Bu tesis-
ler arasinda ylUzme havuzlari, fitness
salonlari, futbol sahalari, tenis kortlari
ve bisiklet parkurlari gibi altyapilar yer
alir. istanbul, Ankara ve izmir gibi bu-
yuksehirlerde bu tur tesislerin sayisi
oldukca fazladrr.

Ucretsiz Spor Kurslar: Belediyeler,
halkin spor yapma aliskanligini kazan-
dirmak i¢in Ucretsiz veya dusuk dcretli
spor kurslarl sunar. Pilates, aerobik,
yoga, ylUzme, basketbol, futbol gibi
farkli branglarda dizenlenen bu kurslar
genis bir katiimci kitlesine hitap eder.
Spor Etkinlikleri ve Festivaller: Be-
lediyeler duzenli olarak halk kosulari,
bisiklet yariglari, doga yurlyUsleri ve
spor festivalleri organize eder. Ornegin
istanbul Maratonu, sadece yerel halki
degil, uluslararasi katiimcilar da geke-
rek diinya gapinda bilinirlik kazanmistir.



Engelli ve Ozel Gereksinimli Birey-
ler icin Spor Projeleri: Bircok kamu
ve Ozel kurulus engelli bireylerin spor
yapmalarini tesvik eden projeler ge-
listirmektedir. Ornegin tekerlekli san-
dalye basketbol takimlari, paralimpik
sporlar i¢in destek programlari ve 6zel
yUzme dersleri sunulmaktadir.

Okul Sporlan Destek Programla-
r: Cocuklarin erken yaslarda spora
yonlendirilmesi amaciyla okullarla is
birligi yapilarak futbol, basketbol, vo-
leybol ve atletizm gibi spor dallarinda
altyapi destekleri ve turnuvalar dizen-
lemektedir.

Dunyada ise spor faaliyetleri sadece
fiziksel aktiviteyi artirmak icin degil,
aynl zamanda topluluklar bir araya
getiren sosyal baglari guclendirmek
ve kultUrlerarasi iletisimi tesvik etmek
amaclyla da organize edilir. Avrupa'ya
baktigimizda bisiklet dostu sehir po-
litikalariyla bilinen Kopenhag, halki
sporla butUnlestiren altyapilar gelis-
tirmistir. Sehirde Ucretsiz yoga ve agik
hava spor etkinlikleri dizenlenmekte-
dir. Barselona’da sahil boyunca acik
hava fitness parklari kurarak hem yerel
halkin hem de turistlerin kullanimina
sunmustur. Ayrica, uluslararasi spor
etkinlikleri (6rnegdin Barselona Marato-
nu) didzenlenmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde Central
Park gibi buyUk park alanlarinda halk
icin Ucretsiz spor etkinlikleri duzenle-
mektedir. Ayrica, gelir dizeyi dusuk
bolgelerde gencleri spora ydnlendiren
“Youth Sports Programs” gibi projeler
bulunmaktadir. Acik hava fitness alan-
lari ve halk kosulari dizenlenirken, se-
hirde yUrtyUs yollari ve bisiklet parkur-
lar artiriimigtir.

Asya’da ise Tokyo ve Japonya Olim-
piyat ve Paralimpik Oyunlari’'na ev sa-
hipligi yaparken, sehir genelinde spor
bilincini artiran altyapilar kurmus ve
topluma yonelik Ucretsiz spor egitim
programlari baglatmistir. Seul, Glney
Kore'de ise Ozellikle yasli bireyler icin
yUrtyus kulUpleri ve dustk yogunluklu
egzersiz programlari sunulmaktadir.

Saglik Bakanh@: Fiziksel Aktivite
Egitim Programlari

Tarkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanhgi,
fiziksel aktivitenin toplum saghg Uze-
rindeki olumlu etkilerini artirmak ama-
clyla gesitli egitim programlari ve reh-

berler gelistirmektedir. Bu programlar,
farkli yas gruplarina ve ihtiyaclara yone-
lik olarak tasarlanmigtir.

Bu
rehber, toplumun fiziksel aktivite ko-
nusundaki bilgi duzeyini artirmak ve
bireylerin duzenli fiziksel aktivite alig-
kanligini kazandirmak amaciyla hazir-
lanmistir. Rehberde, fiziksel aktivitenin
yararlar, siddeti, egzersiz turleri ve
Onerilen programlar detayl bir sekilde
acgiklanmaktadir.

Saglk Bakanligi ve diger paydaglar
tarafindan yurattlen bu program, aile
hekimleri ve beden egitimi 6gretmen-
lerini fiziksel aktivite konusunda biling-
lendirerek, onlarn toplumda liderlik
rold Ustlenmelerini  hedeflemektedir.
Bu sayede, fiziksel aktivitenin tesviki
ve yayginlastirimasi amaclanmaktadir.

Millt Egitim Bakanhgi ile is birligi
icinde gelistirilen bu uygulama, 6gren-
cilerin fiziksel uygunluklarini degerlen-
dirmeye yoénelik bir karnedir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenleri araciligly-
la uygulanan bu program, dégrencilerin
fiziksel gelisimlerini izlemeyi ve ailele-
riyle paylasmayi amaglamaktadir.

Saglik Bakanligi tarafindan ha-
zirlanan bu kitapciklar serisi, fiziksel
aktivitenin  saglik Uzerindeki etkileri
hakkinda detayli bilgiler sunmaktadir.
Seride, fiziksel aktivitenin énemi, 6ne-
riler ve uygulama yéntemleri gibi konu-
lar ele alinmaktadir.

Bu programlar ve kaynaklar, Saglk
Bakanh@inin fiziksel aktivitenin tegviki
ve toplum saghginin iyilestirimesine
yonelik kapsamli galismalarinin  bir
parcasidir.

Sonu¢

Egzersiz ve dizenli fiziksel aktivitenin,
anksiyetenin patofizyolojik sUreclerini
olumlu yonde etkiledigine dair guglu
kanitlar bulunmaktadir. Yapilan birgok
arastirma ve meta-analiz ile birlikte,
egzersizin Klinik ortamlarda azalmig
anksiyete duzeyleriyle iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, fiziksel akti-
vitenin hem biyolojik hem de psikolojik
mekanizmalar Uzerinde olumlu etkiler
sagladigi gorulmektedir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Alet ve psIkososya
destek: Kanramanmaras
depremi sonrasl Turkiye
ve uluslararasl ormekler

2008 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu. 2014 yilinda
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde
psikiyatri uzmanlik egitimini tamamladi. 2023 yilinda dogent tnvanini aldi ve ézel
muayenehanesinde hizmet vermeye bagladi. Meslek hayati boyunca Biligsel Davranisci
Terapiler (BDT) ile calisti ve duygu, affektif bozukluklar, stigma ve transdiagnostik
sUrecler gibi alanlarda arastirmalar yurdttd. 2013 yilindan itibaren Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT) basta olmak tzere yeni kusak biligsel-davranisgi terapilere yoneldi.
Halihazirda Baglamsal Davranis Bilimleri Dernegi (ACBS) yonetim kurulu yesi olan Dr.
Ulusoy, Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Derneginde de baskan yardimciligi gorevini
stirdtrmektedir. islevsel baglamsalcilik, affektif bozukluklar, psiko-onkoloji, travma
iliskili patolojiler ve yas Uzerine odaklanan galismalari bulunmaktadir. Ayni zamanda
ACT yaklagimi ile terapistlik, egitimcilik ve stpervizorluk faaliyetleri yurttmektedir.

Doc. Dr. Seving Ulusoy

2001 yilinda istanbul’da dogdu. 2019 yilinda istanbul Medipol Universitesi Psikoloji
Bolumunde egitime basladi. Lisans egitiminin son yilinda Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglgi ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde stajyer psikolog olarak
calisti. 2023 yilinda lisans egitiminin hemen ardindan Halic Universitesi Klinik
Psikoloji alaninda yuksek lisansa basladi. Halihazirda iglevsel baglamsalcilik ve
psiko-onkoloji alaninda arastirmalar yUrttmekte olan Esgibag, tez déneminde olup
egitimine devam etmektedir.

Havva Ceren Esgibag

fetler, genis insan
topluluklarini  olumsuz
etkileyen ve ciddi duzey-
de stres yaratan blyuk
olcekli cevresel olaylar
olarak  tanimlanabilir
(Briere ve Elliott, 2000). Son yillarda,
afetlerin sikliginda ve siddetinde artig
go6zlemlenmekte; iklim degisikligi, hizl
ntfus artisi ve kentlesme gibi faktorler,
daha fazla insanin dogal afet riski
yUksek bolgelerde yasamasina neden
olmaktadir (Guha-Sapir, 2004). Afetler
yalnizca fiziksel gUvenligi tehdit etmekle
kalmayip, ayni zamanda bireylerin ruh
saghgl Uzerinde derin ve uzun vadeli
etkiler yaratmaktadir. Ozellikle cocuklar,
yaslilar ve afetin dogrudan etkilerine
maruz kalan yetiskinler gibi kirllgan
gruplarda, afet sonrasi psikolojik semp-
tomlarin ortaya ¢ikma olasiligr daha da
artmaktadir. Bu da afetlerin psikososyal
iyilik hali tzerindeki uzun vadeli etkilerini
anlamayi énemli hale getirmektedir.
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Afetlerin Psikososyal Etkileri:
Kapsamli Bir Bakis

Tarih boyunca buytk afetler hem yerel
hem de kiresel dlcekte genis kapsam-
Il psikososyal sonuglar dogurmustur.
Depremler, seller, yanginlar ve diger fe-
laketler sonrasinda, bireylerde kisa ve
uzun vadede kaygl bozukluklari, dep-
resyon, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve diger psikiyatrik rahatsizlik-
larin yayginligr artmistir (Wang ve ark.,
2000; Kuo ve ark., 2003). Afetlerin ruh
sagligl Uzerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalarin ¢gogu olaylarin hemen
ardindan ortaya c¢ikan akut belirtilere
odaklanmis olsa da son yillarda uzun
vadede bu belirtilerin nasil seyrettigi-
ne dair veriler de giderek artmaktadir.
Uzun vadeli etkileri ele alan galismalar,
tum semptom kategorileri icin gegerli
olmasa da akut dénemdeki belirtilerin
zamanla belirgin bir iyilesme egilimin-
de oldugunu gostermektedir (Shore

ve ark., 1986; Johnsen ve ark., 1997).
Bununla birlikte afet sonrasinda uzun
vadede de belli bir dizeyde semp-
tom surekliligini korumaktadir. Afetlerin
ruh saghgi Uzerindeki etkilerine iligkin
arastirmalar depresyonun yayginli-
ginin ylzde 4,9 ile ylzde 54 arasin-
da degistigini ortaya koyarken (Nillni
ve ark., 2013; Cheng ve ark., 2015);
TSSB gorulme sikliginin ise ytzde 4
ila ylzde 60 arasinda degistigi bildiril-
mistir (Neria ve ark., 2008). Bagka bir
arastirmada yaygin anksiyete bozuk-
lugu yluzde 12 oraninda saptanmistir
(Kar ve Bastia, 2006). Tani kriterlerini
doldurmayan, belirti dizeyinde kalan
kaygl ve depresyon belirtileri, obsesif
belirtiler, intihar dusunceleri, somatik
belirtiler, yeme duzensizlikleri, uyku
problemleri, madde kullaniminda artis,
kisilerarasi iliskilerde bozulma ve ya-
sam kalitesinde bozulma gibi durum-
larin ise ylzde 15 gibi oranlarda tespit
edilebildigi bilinmektedir.



Afet sonrasi psikolojik etkilerin farkli
gérinimlerde ve degisen oranlarda
karsimiza ¢ikmasi bireysel farkliliklar,
afetin siddeti ve bireyin maruziyet du-
zeyi gibi cesitli faktorlere isaret etmek-
tedir. Afetler sonrasinda ruh sagligini
etkileyen bu faktorler incelendiginde,
Ozellikle vyetigkinler icin bazi dnemli
yordayici degiskenler 6n plana c¢ik-
maktadir. Kadin olmak, evli olmamak,
dinf inanclara sahip olmak, dtsuk egi-
tim dlzeyi, daha 6nce travma yasamis
olmak, afet nedeniyle isini veya malini
kaybetmek ve afet sirasinda korku, ya-
ralanma veya yas deneyimlemek, afet
sonrasl! psikolojik etkileri artiran basli-
ca faktoérlerdir (Brewin ve ark., 2000;
Dobson & Dozois, 2011; Tang ve ark.,
2014; Ulusoy ve ark., 2024).

Bu veriler isiginda, afet sonrasi ruh sag-
ig1 destek mekanizmalarinin sadece
akut déneme odaklanmak yerine uzun
vadeli ve sUrdUrUlebilir bir yaklasim-
la ele alinmasi gerektigi aciktir. Ayrica
afetlerin etkiledigi topluluklarin demog-
rafik ve sosyokdlturel farkliliklarinin géz
6nUnde bulunduruimasi ve bireylerin
Ozel risk faktorleri gozetilerek bireysel-
lestiriimis  mudahalelerin  planlanma-
sinin afet sonrasi psikososyal destek
hizmetlerinin temelini olusturdugu soéy-
lenebilir. Tarkiye 6zelinde degerlendi-
rildiginde, gecmis ve yakin dénemde
afetten etkilenen bireylere yonelik ya-
pilan risk tarama ve mudahale aragtir-
malarin incelenerek kultire 6zgu risk
faktorlerinin tespit edilmesi, etkili mu-
dahale stratejilerinin  belirlenmesi  ve
buradan elde edilecek verilerle gele-
cekte ortaya cikabilecek afet durumlari
icin Onleyici ve tedavi edici stratejilerin
belirlenmesi énem tagimaktadir.

Psikososyal Destek

Psikososyal destek, bireylerin psikolo-
jik ve sosyal iyilik héallerini strdtrmek
ve gUclendirmek hedefiyle, bireysel
ve toplumsal duzeyde uygulanabi-
len mUdahaleler butundnt iceren bir
kavramdir. Ozellikle afetler ve kitlesel
travmalar sonrasinda bireylerin gerek-
sinimleri tespit ederek, stresle basa
¢lkmalarina, psikolojik dayanikliliklarini
artirmalarina ve sosyal iglevselliklerini
strddrmelerine yardimci olmayi he-
defler. Afet sonrasi erken dénemde
ortaya c¢ikan psikolojik sikintilar kadar,
bu sikintilarin kroniklesmesi ile uzun
vadede ortaya cikan psikolojik prob-
lemler de bireysel ve toplumsal uyumu

onemli 6lctide etkileyebilmektedir. Bu
nedenle psikososyal destedin afetler
ve krizler sonrasinda hem kisa hem
de uzun vadeli bir sure¢ olarak ele
alinmasi gerekmektedir. IASC (2007)
afet gibi kriz durumlarindan etkilenen
bireylerin ihtiya¢c ve etkilenme duzey-
lerini gbzeterek bir psikososyal destek
piramidi olusturmustur. Bu piramide
goére ilk basamakta temel hizmetler
ve guvenlik yer alirken, Ust basamak-
larda siraslyla aile destekleri ve daha
derinden etkilenmis bireylere ydnelik
profesyonel ruh saghgi hizmetleri yer
almaktadir. Erken dénemde en alt ba-
samakta yer alan ihtiyaclar belirleme,
temel gereksinimleri karsilama, sos-
yal destek saglama ve bilgilendirme
asamalarini iceren psikolojik ilk yar-
dim daha yaygin uygulanirken, uzun
vadede psikolojik zorluklarla bas et-
mede profesyonel saglik hizmetleri
6n plana gikmaktadir.

Afet Sonrasi Psikososyal
Miidahaleler: Uluslararasi Ornekler

Uluslararasl psikososyal destek uy-
gulamalari  gbzden gecirildiginde,
psikolojik ilk yardim afet sonrasi er-
ken ddénemde en yaygin uygulanan
mudahale programi olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Aktif dinleme, nefes eg-
zersizleri, ihtiyaclarin siniflandirimasi,
yardimci hizmetlere ydnlendirme ve
psikoeditim gibi temel basamaklari
iceren bir psikolojik ilk yardimin erken
dénemde stres dUzeylerinin  azal-
masinda etkili oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte psikolojik ilk yardi-
min uzun vadede TSSB belirtilerinde
bir azalmaya yol acip a¢cmadigina
dair sonuglar tartismalidir (Figueroa
ve ark., 2022). Psikolojik ik yardim
muUdahalelerinin etkinligini arttirmak
amaclyla temel prensipler korunarak
gesitli erken dénem mudahale prog-
ramlari gelistiriimis ve bu mudahale-
lerin etkinligi kriz ve travmatik olarak
algllanabilecek bircok olay sonrasi
arastinimigtir.

Bes farkli Ulkede 10 farkl afet ve sa-
vas durumu sonrasl uygulanan bes
gunlik erken doénem bir psikolojik
mudahalenin sonuclari degerlendiril-
mig, mudahalelerin 6zellikle cocukla-
rin psikolojik dayanikliiginin gelistiril-
mesine katkida bulundugu sonucuna
ulagsiimisti. Ayni ¢alisma mudahale
programinin  geciktiriimesinin ek bir
katki sunmadig ifade edilmistir (Si-

mons ve ark., 2022). Yine kitlesel bir
travmaya neden olan COVID-19 pan-
demisi, Ozellikle 6n saflarda hizmet
veren saglik galisanlarinda akut stres
belirtilerine neden olmus ve psikolo-
jik destek gerekliligi ortaya cikmistir.
Yine bu dénemde saglik calisanlarina
yonelik yapilan psikolojik ilk yardim
programlarinin etkili oldugu, kulturel
adaptasyonun uygulamalari  kolay-
lastirabilecegi bildirilmistir (Grubin ve
ark., 2022; Malik ve ark., 2021). Askeri
personel Uzerinde asamall olarak uy-
gulanan bir mudahale programinda
ise yalniz ruh sagligi calisanlar degil,
akran ve komutan destegi de uygula-
maya dahil edilmistir (Prykhodko ve
ark., 2021). Uygulayicinin egitimi igin
planlanan ve cesitli felaket senaryola-
rini igeren simdlasyon programlarinin
uygulanabilecegine dair éneriler mev-
cuttur (Park ve Choi, 2022).

Afet sonrasi psikososyal destegin er-
ken ddénemde sinirli kalmamasi, ge-
cikmis veya kronik travma tepkilerini
saptamak ve buna ydnelik midaha-
lelerde bulunmak acgisindan 6nem
arz etmektedir. 1995 Kobe depremi
(Shinfuku, 2022), 2005 Katrina kasir-
gasl (Wang ve ark., 2007), 2010 Haiti
depremi (Kirmayer ve ark., 2009) gibi
felaketler psikososyal destek anlamin-
da da bilgi birikimini arttirmis ve afet
sonrasl psikososyal destek programla-
ri icin model olusturmuglardir. Her ¢
felakette de uygulanan psikososyal
destek programinda afet sonrasi uzun
dénemde psikolojik destek ve goérus-
meler surdUrdlmus; bunun yani sira
toplum temelli destek programlarina
ve ruh saglgi calisanlarinin egitiminde
yer verilmistir. Yasllar, kadin ve gocuk-
lar gibi kirllgan gruplarin hedeflendigi
grup etkinlikleri, sosyal etkinlikler gibi
faaliyetleri de iceren toplum temelli
destek programlari toplumsal dayanig-
may! da arttirmigtir.

Ev ziyaretleri ve telefonla destek hiz-
metleri psikososyal destek imkanlarina
erisimi kolaylastirmig, yerel saglik call-
sanlarinin egitimi ise bu destek prog-
ramlarinin daha fazla kisiye ulagmasi-
na imkan saglamistir.

Turkiye’de Afet Sonrasi
Psikososyal Miidahale:
Kahramanmaras Depremi Ornegi

Yakin tarihin en yikici afetlerinden biri, 6
Subat 2023 saat 04.17’de Kahraman-
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maras merkezli 7,7 bUyukligundeki
depremdir. Ayni giin saat 13.24'te 7,6
buytkltgunde ikinci bir deprem ger-
ceklesmistir. Afet ve Acil Durum Yone-
timi Bagkanliginin (AFAD) raporlarina
gbre, bu depremler toplamda 7.184
artgi sarsintiya yol agcmis ve yaklagik
10 sehirde blyulk ¢apta yikima neden
olmustur. Resmi verilere gére, 50.783
kisi hayatini kaybetmis, 115.353 kisi
yaralanmis ve 37.984 bina tamamen
cokmustur (AFAD, 2023).

Kahramanmaras Depremi, zorlu mev-
sim kosullar, genis ¢apl yikim, ulagi-
min aksamasi, afetin etkiledigi alanin
buyuklugu ve yetersiz kurtarma ile
destek cabalari gibi bircok olumsuz
faktoran bir araya geldigi bir felaket
olarak degerlendirilmistir (Yildiz ve
ark., 2023). Bu durum psikososyal
destek piramidinin ilk basamagi olan
temel hayati ihtiyaclar ve guvenligi
daha da 6nemli héle getirmistir.

Bu asamada Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanligi, AFAD, Saglik Bakanlgt,
Milli Egitim Bakanligi, yerel yénetim-
ler gibi bircok devlet kurumunun yani
sira sivil toplum kuruluglari, mesleki
dernekler ve gondlluler de yer almisg-
tir. AFAD (2023) verileri depremden
etkilenen bolgelerde kisa sure iceri-
sinde 332 cadir kent, 360.167 c¢adir
kurulmustur. Ayni  sekilde deprem
bolgesinde 497.093, deprem bolgesi
disinda 201.151 olmak Uzere toplam
698.244 kisiye psikososyal destek ve-
rildigini goéstermektedir. Sunulan psi-
kososyal destegin kapsami ihtiyaclarn
tespit etme ve karsilama, psikolojik ilk
yardim, kayip aile Uyelerini bir araya
getirmek igin sistem olusturma, ko-
runmaya ihtiyacl olan kisileri tespit
etme ve kurum bakimina alma, kamu
kurum ve kuruluslarin yani sira sivil
toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve
gonulldler ile koordinasyonu saglama,
psikoegitim ve grup calismalari yUr(t-
me gibi faaliyetleri icermektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi
birgcok  kurumun  koordinasyonunu
saglamanin yaninda, depremin ger-
ceklestigi il ve ilce merkezlerinde ev
ziyaretleri gerceklestirmis, deprem-
den etkilenmis engelli ve yasli bireyle-
rin tespiti igin tarama ¢alismalari yap-
mig, gocuklar, yetiskinler ve calisanlar
icin psikososyal destek kapsaminda
bilgilendirme brosurleri  yayinlamig-
tir. Millt Egitim Bakanli@i, rehberlik ve
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arastirma merkezleriyle koordineli bir
sekilde galisarak psikososyal destek
faaliyetlerini yaratmuUs, erken dénem-
de kullanilmak Uzere psikolojik ilk yar-
dim dokUmanlari hazirlayarak, rehber
ogretmenler ve psikolojik danigman-
larla paylasmistir. Saglik Bakanlig
gorevli personeli ve goénulltler ile bir-
likte saha galismalari gerceklestirmis;
ilac danhil ihtiyac tespiti, psikolojik ilk
yardim, olasi risk faktorlerinin tespiti,
psikoegitim ve grup calismalari gibi
faaliyetler yaratmastar. Turkiye Psiki-
yatri Dernegi gibi meslek érgutleri ruh
saghgr calisanlarina yonelik afet yo-
netimi ve psikolojik destek egitimleri
duzenlemis, sosyal aglar araciligiyla
iletisimi saglayarak deprem magdur-
larina bireysel ve grup dlzeyinde psi-
kolojik destek sunmustur. Turk Kizilay
depremden birincil olarak etkilenen
bolgelerde psikososyal destek cadir-
lar kurmus, psikolog, psikolojik danis-
man ve rehberlik uzmanlari ile sosyal
hizmet uzmanlarindan olusan ekipleri
ile deprem magdurlarina psikolojik
destek sunmustur.

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras
merkezli depremler sonrasinda ulusal
destek kadar uluslararasi toplumun
destedi de genis capli katki saglamig-
tir. AFAD, depremin hemen ardindan
“dérdlncu seviye alarm” ilan ederek
uluslararasi yardim ¢agrisinda bulun-
mustur. Arama kurtarma ekipleri, insa-
ni yardim malzemesi destegi, maddi
yardim, barinma destedi uluslararasi
kurum ve kuruluglarca saglanmistir.

2023 depremleri sonrasi ve takip
strecinde yuUrUtulen hizmetlere dair
aragtirmalar gun gectikge artmakta-
dir. Bu arastirmalarin ilk basamagi
psikolojik zorluklarin tirt ve risk fak-
térlerine dair tarama calismalaridir.
2023 depremleri sonrasi ilk bir yilda
yapilan arastirmalar TSSB, depresyon
ve karmasik yasin deprem magdur-
larinda yaygin gérutlen psikolojik bo-
zukluklar oldugunu gdstermistir. Geng
yas, kadin cinsiyeti, yakin aile Uyeleri-
nin kaybi, gelecekteki deprem korku-
su, dusuk sosyal destek gibi faktor-
ler ise deprem magdurlari arasinda
TSSB ile iligkili risk faktorleri olarak
tespit edilmistir (ilhan ve ark., 2023;
Ulusoy ve ark., 2024). Psikososyal
destek calismalarinin  degerlendiril-
digi nitel bir galismada ruh saghgi
calisanlari ile gérusulmus, depremin
buyuklugu nedeniyle 6zellikle temel

ihtiyaclarin karsilanmasi asamasina
yogunlasildigi, deprem magdurlari-
nin yasadigi kaygi, korku, sugcluluk,
caresizlik, UzUntu gibi duygularin ruh
saghigl calisanlari tarafindan da tec-
ribe edildigi ve zaman zaman y&net-
mekte zorlandiklar bildirilmigtir. Bilgi
eksikligi ve koordinasyon problemleri
ise en cok belirtilen eksikler arasinda
yer almistir (Arslankog ve ark., 2024).
Bekircan ve arkadaglarinin (2023)
yaptigl arastirmada 2023 depremle-
ri sonrasi psikolojik ilk yardimin stres
dUzeylerini azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulasmislardir. ime (2024),
83 deprem magduru ile yuratttgu
bilissel davranisgl grup danismalid
programi sonras| depresyon, kaygi ve
stres duzeylerinde azalma oldugunu
ve yUz ylUze uygulamalarla ¢evrim ici
uygulamalar arasinda belirgin fark
olmadigl sonucuna ulasmistir. Cocuk-
larda ve gencler gibi 6zellikli gruplara
yonelik arastirmalar da gelecek icin
yol g&sterici niteliktedir.

Turkiye icin Gelecege Yoénelik
Oneriler: Afetlere Hazirlik ve
Psikolojik Dayanikhligin Artirlimasi

Afetler sonrasinda saglanan psiko-
sosyal destek hizmetleri, bireylerin
ve toplumlarin travma sonrasi iyiles-
me sUreclerinde kritik bir basamaktir.
Hem Turkiye’de hem de uluslararasi
dlzeydeki deneyimler, psikososyal
mudahalelerin yalnizca afet sonrasi
erken déneme odaklanmak yerine
uzun vadeli bir yaklasimla ele alin-
mas! gerektigini gostermektedir. Yine
dunyada buyuk capta ykima neden
olan afetlerin ardindan uygulanan
programlar, bireysel terap6tik midda-
haleler kadar toplum temelli psiko-
sosyal destek mekanizmalarinin da
travma sonrasi iyilesme sUrecine kat-
kida bulundugunu ortaya koymustur.

Kahramanmaras depremi sonrasi yU-
ritdlen calismalar daha ¢ok travma
sonrasi erken déneme dair bilgi sag-
lamaktadir. Bu bilgiler 1siginda psi-
kososyal destek sistemleri etkin bir
sekilde koordine edildiginde, birey-
lerin ruh sagligi Gzerindeki olumsuz
etkilerinin hafifletilebileceginden stz
edilebilir. Ancak depremin etki alani-
nin buytkltgu, olumsuz hava kosul-
lari gibi birgok nedenle koordinasyon
sorunlari, bilgi eksikligi gibi sorunlar
ortaya ¢cikmis ve psikolojik destek me-
kanizmalarinin etkisini azaltmistir.



Elde edilen tim bu veriler 1s1ginda
gelecekteki benzer afet durumlarinda
daha etkin bir psikososyal mudaha-
le saglanabilmesi icin belli hususlara
dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu hususlar asagidaki sekilde grupla-
nabilir:

Kamu kurum ve kuruluglari,
sivil toplum kuruluglari ve uluslara-
rasl destek birimleri arasinda etkili
ve kolay bir is birligi mekanizmasi
olusturulmasi.

Afet yonetiminde
destek saglayabilecek bireylerin
olasI afet durumlari igin gérevlendi-
rilmesi, sadece ruh saghgi ¢alisan-
larinin degil, destek saglayabilecek
diger bireylerin de afet yodnetimi
ve psikolojik ilk yardim konusunda
egitiimesi, psikolojik zorlugun sid-
detine gbre mudahale ekibinin ba-
samaklandiriimasi.

Cocuklar,
yaslilar, engelliler ve ruh saghgi agi-
sindan yuksek risk tagiyan bireyle-
rin afet sonrasi tespiti, ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve bu gruba 6zgu psi-
kososyal destek sunulmasi.

Afet sonrasi psikososyal
destek hizmetlerinin ilk birka¢ ayla
sinirl kalmamasi, uzun vadede bi-
reysel, grup ve toplum destekli psi-
kolojik mudahalelerin strdurtlmesi;
mevcut psikoterapi yaklagimlarin ve
sonuglarinin degerlendirilerek kani-
ta dayall, topluma 6zgu etkili psiko-
terapi modellerinin gelistiriimesi.

Yz
ylUze psikososyal destek mudaha-
lelerine erisimin kisith oldugu du-
rumlarda kullaniimak Uzere, gevrim
ici midahale programlari ve dijital
destek platformlarinin olusturulmasi

ve yayginlastiriimasi.

Turkiye'de ve dinyadan elde edilen
tecrlbeler bir arada degerlendirildi-
ginde guclt ve erisilebilir psikososyal
destek sistemlerinin afet sonrasi iyi-
lesme sUrecinde oldukca etkili oldugu
gorulmektedir. Gelecek afet durumla-
rina hazirlikli olmak, acil ve uzun va-
deli destek mekanizmalarini planlaya-

rak buttncul bir yaklagsimla ele almak
hem bireyin hem de toplumun iyi olus
haline katkida bulunacaktir.
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DOSYA: GENCLERDE PSIKOSOSYAL SAGLIK

Jiita

psikoterapl: genclere

erisimde yeni yollar

Seher Cémertoglu Yalgin

Melike Nursultan Akkaya

Unumuzde internet kul-
lanimi hizla artmakta
ve hayatin hemen her
alanini dijitallestirmek-
tedir. Turkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) Hane
Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi’na gore, 2024 yilinda in-
ternet kullanan bireylerin orani ylzde
88,8’e ulagsmistir (1). Bu yayginlasan
dijitallesme sureci, saglik alaninda da
belirgin bir déntstme yol agcmistir.
Bu sUrecte hem fiziksel hem de ruh
saglgr hizmetlerinde yeni ¢ézimler ve
uygulamalari ortaya ¢ikmistir.

Dijitallesmeyle birlikte ruh saghgi hiz-
metleri de koklU bir déndsum gegirmek-
tedir. Cevrim ici terapi, mobil uygula-
malar ve dijital ruh saghgi platformlari,
geleneksel terapi ydntemlerine alternatif
olarak daha erisilebilir ve esnek ¢6zum-
ler sunmaktadir. Google Trends verileri-
ne gore, 2004 yilindan bu yana ‘sosyal
kaygr’, ‘kaygl bozuklugu’, ‘terapi’, ‘cev-
rim igi terapi’ ve ‘depresyon’ gibi konu
ve anahtar kelimelerin aranma sikliginin
duzenli olarak artmasl, bu alandaki ta-
lebin de es zamanli olarak yukseldigini
gostermektedir. Bununla birlikte dijital
ruh sagligi hizmetlerinin avantajlarinin
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yaninda bazi riskler de bulunmaktadir.
Ozellikle veri gizliligi, hasta mahremiyeti
ve kullanilan dijital platformlarin bilimsel
ve etik yeterliligi konularinda soru isa-
retleri glindeme gelmektedir. Bu bag-
lamda, dijital platformlarin guvenilirligi,
terapistlerin yeterliligi ve kisisel verile-
rin korunmasi gibi konularin titizlikle ele
alinmasi gerekmektedir.

Bu yazida, dijital ruh saghgi hizmetleri-
nin genglere sundugu firsatlar, bu hiz-
metlerin yayginlasma nedenleri ve olasi
sinirlamalar kapsamli bir gekilde ele
alinacaktr.

Dijital Ruh Saghg
Hizmetlerinin Geligimi

internetin diinyayi birbirine baglamasiy-
la birlikte, psikoterapi alaninda da yeni
firsatlar dogmustur. Dijital ruh saghgr hiz-
metlerinin bilinen ilk drnegi, 1986 yilinda
Cornell Universitesinde kurulan anonim
bir forum ile baslamis (2); o glnden
bugine kadar bigim ve nitelik degisti-
rerek gelisimini strdirmustar. Ozellikle
COVID-19 pandemisi, dijitallesme sure-
cine blyuk bir ivme kazandirmis ve ruh
sagligr hizmetlerinin sinirlarini dnemli 6l
clide genisletmistir (3).

Klinik Psikolog Seher Cémertoglu Yalgin, Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik
Psikoloji doktora programinda doktoranttir. Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
alaninda uzmanlasmis olup psikoterapist, egitimci ve arastirmaci olarak galismalarini
sUrdurmektedir. Akademik ilgi alanlari arasinda depresyon ve kaygi bozukluklarinin
yani sira sefkat odakli terapiler yer almaktadir.

2017 yilinda Bogazici Universitesi Psikoloji Bélimtinden mezun oldu. 2022'de
Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béltimtnde yiiksek lisansini
tamamladi. Cesitli arastirma projelerinde arastirma asistani olarak yer almaya ve
bireysel psikolojik danismanlik hizmeti vermeye devam ediyor. Baglamsal davranis
bilimleri, psikoloji felsefesi ve psikoloji tarihi ile ilgileniyor.

Pandemi doéneminde bireylerin fiziksel
terapi merkezlerine gitme konusundaki
cekinceleri artmis; bu durum, ¢evrim
ici terapi platformlarinin  altyapilarini
gUclendirmelerine ve hizmet aglarini
genigletmelerine olanak tanmistir. Sal-
gin kosullarinda yuz ylUze gérismelerin
sinirlanmasi, dijital ruh saghgr hizmet-
lerinin toplumun ruh saghg ihtiyaglari-
na hizli ve esnek ¢dzimler sunmasina
zemin hazirlamistir.

GunUumuzde dijital ruh saghgl hizmet-
leri, ¢evrim ici psikoterapi gibi aktif
hizmetler ile kendine yardim uygula-
malari, psikoegitim icerikleri ve cesitli
terapotik egzersizler gibi pasif hizmet-
leri kapsamaktadir. Son yillarda dinya
capinda milyonlarca kisiye uzaktan
psikolojik destek sunan ‘BetterHelp’,
Talkspace’, ‘TherapyDen’ gibi ABD
merkezli platformlar, cevrim ici tera-
pi alaninda 6éncld olmustur. Tdrkiye'de
ise son bes vyilda, ‘Hiwell’, ‘Heltia’,
‘HiDoctor’, ‘Terappin’ gibi dijital ruh
sagligr hizmeti sunan platformlar ku-
rulmus ve énemli bir kullanici kitlesine
ulagmisti. Ote yandan, gelisen ve degi-
sen dunyanin gengleri, dijital dinyayla
ic ice buyUmeleri sayesinde internet
tabanl ¢bzUmlere dogal olarak daha



yatkin hale gelmistir. Turkiye Genel Sos-
yal Saha Arastirmasi (TGSS) verilerine
gbre, 18-24 yas grubunda en az ayda bir
kez saglik veya egzersiz uygulamalarini
kullananlarin orani ylzde 35,69 iken 25-
34 yas grubunda ise ylUzde 34,75 olarak
belirlenmistir (4). Bu oranin 34 yas ve
Uzerindeki gruplarda giderek azaldigi
g6z 6nUnde bulunduruldugunda, 18-34
yas araligindaki genclerin, dijital saglik
ve egzersiz uygulamalarini en sik kul-
lanan grup oldugu sonucu cikarilabi-
lir Her ne kadar bu orana iligkin kabul
goren belirli bir esik degeri bulunmasa
da diger yas gruplari ile kiyaslandigin-
da 18-34 yas grubunda dijital saglik ve
egzersiz uygulamalarinin ylzde 30'un
Uzerinde kullanim oranina ulagsmasi dik-
kat cekici bir egilime isaret etmektedir.
Ozellikle dijital saglik ve egzersiz uygu-
lamalarini aktif olarak arayan ve bu tlr
hizmetlere ihtiya¢ duyan bireylerin orani
dusunuldiginde, bu rakamlarin yalniz-
ca genel nlfusu degil, gergekten des-
tek arayisinda olan gencleri yansittigi
unutulmamalidir.

Dijital Ruh Saghig Hizmetlerinin
Avantajlan

Dijital platformlar, geleneksel ylz ylze
terapiye kiyasla bircok avantaj sunmak-
tadir. Bu avantajlar hem genel kullanici-
lar hem de ¢zellikle gencler igin ¢esitli
faydalar saglamaktadir:

Genel Avantajlar

- Cografi engelleri asma: Dijital terapi-
ler, internet araciligiyla cografi sinirlar
ortadan kaldirarak dunyanin farkli bol-
gelerindeki bireylerin terapiye erigimini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle ana dilinin
konusulmadigr bir Ulkede yasayanlar
veya yogun galisma temposu nedeniyle
terapiye gitmekte zorlanan bireyler icin
blyUk bir kolaylik sunmaktadir (5, 6, 7).

- Anonimlik ve gizlilik: Yapilan arastir-
malar, cevrim ici terapilerin tercih edilme
nedenleri arasinda anonimlik ve gizliligin
6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir.
Ozellikle kuctk yerlesim birimlerinde
yasayan bireyler, terapi aldiklarinin gizli
kalmasini istediklerinde dijital platform-
lari tercih etmektedir (5, 6).

- Ekonomik uygunluk: Dijital terapi hiz-
metleri, fiziksel mekanlarin getirdigi kira,
ulasim ve ekstra maliyetlerden arinmis
olmasli sebebiyle bltgce dostu bir sege-
nek olarak 6ne ¢ikmaktadir. Daha dustk
maliyetlerle hizmet sunulabilmesi, tera-
piye erisimi genis bir kitle igin mdmkun
hale getirmektedir (5, 6).

- Zaman ve mekan esnekligi: Dijital
platformlar, danisanlarin istedikleri yer
ve zamanda psikoterapi hizmeti alabil-
melerine olanak tanimaktadir. Bu esnek-
lik, 6zellikle yogun is temposuna sahip

internetin dinyayi

birbirine baglamasiyla
birlikte, psikoterapi
alaninda da yeni firsatlar
dogmustur. Dijital ruh
saghgl hizmetlerinin bilinen
ilk 6rnegi, 1986 yilinda
Cornell Universitesinde
kurulan anonim bir forum
ile baslamis; o gunden
bugune kadar bi¢cim

ve nitelik degistirerek
gelisimini surddrmustar.
Ozellikle COVID-19
pandemisi, dijitallesme
sUrecine buyuk bir ivme
kazandirmis ve ruh sagligi
hizmetlerinin sinirlarini
Onemli 6lcude genisletmigtir.
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bireyler igin bUytk bir avantaj sagla-
maktadir. Geleneksel ylz ylze terapiler-
de zaman ve mekan kisitlamalari, birgok
danisan i¢in devamlilik saglamada zor-
luk yaratirken; dijital terapi platformlar
sayesinde bireyler, kendi programlarina
uygun zaman dilimlerinde terapiye ka-
tilabilmektedir. Bu durum, hem terapi
sUreclerinin kesintisiz devam etmesini
hem de danisanlarin psikolojik destek
ihtiyaclarini - ertelemeden karsilayabil-
melerini mUmkun kilmaktadir (5, 6).

Dijital
ruh sagligi platformlari, teknolojik gu-
venlik énlemleri ile donatiimig guvenilir
ddeme sistemleri sunmaktadir. Ozellikle
sifreleme teknolojileri, gizlilik politika-
lar ve guvenli 6deme altyapilari, hem
hizmet veren ruh saghgi calisanlarinin
hem de hizmet alan bireylerin finansal
ve kisisel glvenligini saglamaktadir. Bu
guvenilirlik, danisanlarin hizmet alirken
magduriyet yasamalarinin 6nine geg-
mekte ve platformlara olan glveni artir-
maktadir (5, 6).

Dijital terapi
platformlari, blnyelerine dahil edecekleri
uzmanlar i¢in belirli niteliklere sahip olma
sartl aramaktadir. Bu platformlar, lisans,
uzmanlik alani, egitim gegmisi ve dene-
yim gibi kriterlerle uzmanlarin yeterlilikle-
rini titizlikle degerlendirmekte ve yalnizca
guvenilir ve nitelikli uzmanlarla galismak-
tadir. Bu durum, dijital ruh saghgr hiz-
metlerinin énemli dezavantajlarindan biri
olan nitelikli uzmana ulagsma problemini
blylk olglde ortadan kaldirmaktadir.
Ozellikle yiz yize terapiye erisimin zor
oldugu bolgelerde, uzman cesitliligi su-
nan dijital platformlar, danisanlarin ih-
tiyaclarina uygun terapistlerle kolayca
eslesmelerini saglamaktadir (5, 6).

Bircok dijital ruh
sagligi platformu, danisanlarin kendileri-
ne en uygun uzmana ulasmalarini kolay-
lastirmak adina Ucretsiz 6n gérismeler
veya degerlendirme sorulari sunmakta-
dir. Bu uygulamalar sayesinde danisan-
lar, ihtiyaclarina ve beklentilerine en iyi
yanit verecek terapisti secebilmekte ve
terapi sUrecine daha bilin¢li ve guvenli
bir baglangic yapabilmektedir. Ozellikle
farkll terapi yontemleri (6r. kabul ve ka-
rarlilik terapisi, bilissel davranisci terapi,
psikodinamik terapi, aile terapisi) ve uz-
manlik alanlarinda (6r. depresyon, kaygi
bozukluklari, travma sonrasi stres bo-
zuklugu, bagmiilik) uzmanlarla calisma
imkani sunan bu platformlar, kisiye ¢zel
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¢dzUmler gelistirme noktasinda dnemli
avantajlar sunmaktadir (5, 6).

Genclere Yonelik 6zgi]n Avantajlar

Dijital psikoterapi platformlari, genel
avantajlarinin yani sira genclere 6zgu
sundugu cesitli faydalarla da 6ne cik-
maktadir. Ozellikle genglerin dinamik ya-
sam tarzlarina ve teknolojiye olan yatkin-
Iiklarina uygun ¢oéztmler sunmaktadir:

Dijital platformlar, bireylerin kendi
hizlarinda ilerlemelerine ve ihtiyacla-
rina uygun dijital programlar segme-
lerine olanak tanimaktadir. Gengler,
zamanlarini ve ruh hallerini géz 6nun-
de bulundurarak terapi sureglerini ki-
sisellestirebilmekte ve bodylece destek
alma deneyimlerini kendi ihtiyaglari-
na gore sekillendirebilmektedir (3, 7).
Bu durum, yalnizca dijital psikoterapi
hizmetlerine erigimi  kolaylagtirmakla
kalmamakta; ayni zamanda genglerin
psikolojik iyi oluslarini destekleyecek
cesitli uygulamalardan faydalanmalari-
ni da saglamaktadir. Ornegin genclerin
olumlu duygularini guglendirmelerine
ve hayata daha pozitif bakmalarina yar-
dimcli olan sukdr gunligd gibi uygula-
malar, bireylerin gunlik yasamlarinda
minnettarlik duygusunu artirmalarina
katki sunmaktadir. Benzer sekilde, alis-
kanlik takip uygulamalar (Habit Trac-
ker) ise genglerin olumlu aligkanliklar
kazanmalarina, hedeflerine ulagmala-
rnna ve kendilerini motive etmelerine
destek saglamaktadir. Ozellikle dizenli
egzersiz yapma, meditasyon aligkanligi
edinme veya uyku dulzenini iyilestirme
gibi hedeflere ulasma sureclerinde bu
tir uygulamalar énemli rol oynamak-
tadir. Bu 6zellikler, genclerin yalnizca
terapi sUreclerinde degil, ayni zaman-
da gunlik yasamlarinda da psikolojik
dayaniklilik ve farkindalk kazanmalari-
na yardimci olmaktadir. Dijital ortamin
sundugu esneklik ve cesitlilik, geng-
lerin ruh saghigi ihtiyaglarina bireysel
¢dzUimler sunarak onlarin 6z bakim be-
cerilerini guc¢lendirmekte ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunmaktadir.

Mobil uygulamalar, bilissel davraniscl te-
rapi (BDT) tekniklerini iceren egzersizler,
kisisellestirilmis ruh hali izleme araglar
ve sohbet botlari ile genclerin psikolojik
iyi oluglarini desteklemektedir. Ozellik-
le yapay zek& destekli sohbet botlar,
aninda geri bildirim sunarak genclerin

duygusal regulasyon becerilerini gelis-
tirmelerine yardimci olmaktadir (5, 7).

Dijital platformlar, genglerin yuz
ylze terapi suUrecinde Kkarsilasabile-
cekleri damgalanma ve zorbalik risk-
lerini en aza indirmektedir. Ozellikle
kdgUk topluluklarda veya ruh saglig
konularinda tabularin yaygin oldugu
ortamlarda, anonim kalabilme imkéani
sunmaktadir (5, 7).

Kendine yardim uygulamalari, oyunlas-
tirma (gamification) teknikleriyle genc-
lerin ilgisini gekmekte ve terapi sUregle-
rine devamlilik saglamaktadir. Ornegin
belirli terapdtik gorevleri tamamladikga
puan kazanma veya sanal 6duller elde
etme gibi uygulamalar, gencglerin mo-
tivasyonlarini yUksek tutmalarina katki
saglamaktadir (5).

Dijital Ruh Saghig Hizmetlerinin
Riskleri ve Etik Sorunlar

Dijital ruh saghgi hizmetleri bircok avan-
taj sunsa da bazi riskleri ve etik sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Ozellikle
gizlilik, veri guvenligi, uzman vyeterliligi
ve muldahale sinirlar gibi konular, dijital
platformlarin sagladigi hizmetlerin glve-
nilirligi ve etkililigi acisindan kritik Gneme
sahiptir (5, 6).

Dijital ruh
saghgr hizmetlerinde en buytk endi-
selerden biri, danisanlarin kisisel ve
hassas bilgilerinin guvenligi konusu-
dur. Cevrim ici psikoterapi platformlari,
kullanici verilerini guvenli bir sekilde
saklamak ve kétd niyetli kisilerin erigi-
mine karsl korumak zorundadir ancak
yeterli teknolojik guvenlik 6énlemleri
alinmadiginda, danisanlarin kisisel bil-
gileri risk altinda olabilir. Ozellikle veri
ihlalleri, siber saldirlar ve gizlilik poli-
tikalarinin yetersizligi hem danisanlar
hem de uzmanlar igin ciddi magduri-
yetlere yol acabilir.

Cevrim ici psikoterapi,
yUz yUze terapinin sundugu duygusal
derinligi ve etkilesimi her zaman sagla-
yamayabilir. Ozellikle beden dili, mikro
mimikler ve fiziksel ortamda bulunma-
nin getirdigi sdzslz iletisim ¢evrim ici
platformlarda yeterince hissedileme-
mektedir. Bu durum, dzellikle karmasik
psikolojik sorunlarla micadele eden bi-



reylerde, terapotik surecin yetersiz kal-
masina neden olabilir. Ozellikle travma,
psikoz ya da kriz midahalesi gerektiren
durumlarda, g¢evrim ici terapi tek ba-
sina vyeterli olmayabilir. Ayrica, dijital
platformlarin kimler i¢in uygun oldugu
konusu hala tartismalidir. Duygusal re-
gulasyon becerileri zayif olan bireyler,
kendisini ifade etmekte zorlananlar veya
teknoloji kullanimina erigimi olmayan ki-
siler icin dijital terapi, fayda yerine zarar
verebilir.

Dijital platformlarin, bunyelerine
dahil ettikleri uzmanlar igin belirle-
dikleri nitelikler ve uzmanlarin yeter-
liligi konusundaki seffaflik eksikligi,
danisanlarda guvensizlik yaratabilir.
Ozellikle lisans, uzmanlik alani, egitim
gecmisi ve deneyim gibi kriterlerin net
olmamasi, danisanlarin yeterli hizmet
alamama riskiyle karsi karsiya kalmasi-
na neden olabilir. Ayrica, pasif hizmet
saglayan platformlar ve mobil uygula-
malarin sunduklari programlarin etkilili-
gi, bilimsel calismalarla desteklenmis
ve kuramsal temele dayanan protokol
ve pratiklerden alinmis olmalidir. Bu
konuda kullanicilarin seffaf bilgiye ula-
sabilmesi, platformlarin  guvenilirligi
agisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Dijital hizmetlerin,
halihazirda artan teknoloji bagmiihgini
pekistirecek bir unsur olabilecegi en-
disesi bulunmaktadir. Ozellikle gencler
arasinda yayginlasan teknoloji bagim-
g, dijital ruh saghgr hizmetlerinin
zarar verme potansiyelini artirabilir.
Eger dijital platformlar, genclerin ek-
ran basinda gecirdigi sUreyi artirirsa
veya teknolojik bagimlihgr tesvik edici
Ozellikler barindirirsa, bu durumda ge-
leneksel yontemlerin tercih edilmesi
daha uygun ve faydali goérulebilir.

Dijital ruh saghgi hiz-
metlerinin bazi dezavantajlar, yalnizca
danisanlar icin degil, uzmanlar igin de
gecerlidir. Ozellikle uzmanlarin, gele-
neksel psikoterapiye ek olarak ¢evrim
ici ortamda cerceveyi olusturmak, mu-
dahaleleri uyarlamak ve acil durumlarda
dogru yontemleri uygulamak gibi yeni
beceriler kazanmalarn gerekmektedir.
Ayni fiziksel ortam paylasiimadigr igin,
acil durumlarda yapilabilecek midaha-
leler sinirli kalmaktadir. Buna ek olarak,
cevrim ici psikoterapi platformlarinin

aralarindaki rekabetin artmasi, verilen
saglik hizmetinin ticari bir ara¢ olmasina
ve dolayisiyla zamanda verilen hizmetin
niteliginin dismesine neden olabilmek-
tedir. Uzmanlarin ¢evrim i¢i terapi icin
belirlenmis etik kodlar takip etmeleri,
bu sorunlar kismen azaltabilir ancak bu
alanda hala yeterli rehberlik saglayacak
calismalarin eksikligi, uzmanlarin mug-
lak ve yetersiz bir rehberlikle ¢aligmasi-
na yol agmaktadir.

Dijital psikoterapinin genglere saglik-
I ve guvenli bir sekilde sunulabilmesi
icin etik kurallarin belirlenmesi, guvenli
kullanim politikalarinin olugturulmasi ile
platformlarin ve uygulamalarin etkilili-
ginin bilimsel olarak degerlendirilme-
si blyik 6nem tasimaktadir Ozellikle
Turkiye'de ruh saghgl meslek yasasinin
henlz ydrUrlige girmemis olmasl, yu-
karida belirtilen risklerin gergeklesme
olasiligini artirmaktadir (6). Bu baglam-
da, devlet, meslek sendikalari/dernekle-
ri ve ruh saghgl calisanlarinin ortak bir
calisma yurlterek yasal duzenlemeleri
hayata gecirmeleri gerekmektedir. Boy-
le bir yasa, uzmanlarin yetkinliklerinin
belirlenmesi, meslek etigine uygun
davraniglarin tesvik edilmesi ve dani-
sanlarin haklarinin korunmasi acgisindan
kritik bir rol oynayacaktir. Ayrica, dijital
platformlarin hizmet standartlarinin net
bir sekilde tanimlanmasi, uzmanlarin
niteliklerinin seffaf bir sekilde kamuo-
yuyla paylasiimasi ve kullanicilarin dijital
hizmetler konusunda bilinglendirilmesi
hem danigsanlarin hem de uzmanlarin
guvenli ve saglikli bir deneyim yasama-
larini saglayacaktir. Bu tlr ddzenlemeler,
dijital ruh saghg hizmetlerinin guveni-
lirligini artiracak ve etik ihlallerin 6nine
gecilmesine katki sunacaktir.

Sonug

Dijital ruh saghg hizmetleri, gencler icin
erisimi kolay, esnek ve yenilik¢i bir des-
tek araci olarak 6n plana g¢ikmaktadir.
Ozellikle cevrim ici terapi platformlari,
mobil uygulamalar ve kendine yardim
araclar, genclerin psikolojik destek ih-
tiyaclarina hizli ve pratik ¢éztmler sun-
maktadir ancak bu yeni sistemin etik,
guvenlik ve etkililik boyutlariyla titizlikle
ele alinmasi gerekmektedir. Dijital ruh
saglhgl hizmetlerinin  avantajlarindan
en iyi sekilde yararlanabilmek igin, bu
hizmetlerin geleneksel terapi yéntem-
leriyle dengeli bir sekilde kullaniima-
si biyik énem tagimaktadir. Ozellikle
karmasik psikolojik sorunlar ya da acil

mudahale gerektiren durumlarda, dijital
¢ozUmler tek basina yeterli olmayabilir.
Bu nedenle, dijital destek hizmetlerinin
tamamlayici bir ara¢ olarak konumlan-
dinimasi, genglerin ruhsal iyi oluglarina
daha saglam ve sUrddrdlebilir katkilar
saglayabilir. Gelecekte, teknolojik gelis-
melerle birlikte, daha Kisisellestiriimis,
bilimsel temellere dayanan ve gulvenli
dijital ruh saghgr ¢ézimlerinin yaygin-
lasmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda,
etik standartlarin belirlenmesi, guvenli
kullanim politikalarinin olusturulmasi ve
uzman niteliklerinin seffaf bir sekilde
sunulmasi hem danisanlarin hem de uz-
manlarin gtvenli ve saglikli bir deneyim
yasamasini saglayacaktir. Sonug olarak,
dogru rehberlik, bilingli kullanm ve bi-
limsel temelli yaklagimlarla desteklenen
dijital ruh saghgi hizmetleri, genglerin
psikolojik dayanikliliklarini artirmalarina,
farkindalik kazanmalarina ve yasam ka-
litelerini iyilestirmelerine dnemli katkilar
sunacaktir.
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erek psikoterapi

gerekse muzik terapi

depresyon ve kaygl

bozukluklari gibi gesitli

psikososyal rahatsiz-

liklarin  tedavisinde
kullanilabilen iki 6nemli ydntemdir. Bu
yazida 6ncelikle “psikoterapi-muzik
terapi” konularina kisaca deginilecek,
ardindan muzik ve muzikteki yozlagsma,
bunun gencligin psikososyal saglhgina
etkileri Uzerinde durulacaktir.

Muzik ve psikoterapi gibi birbiriyle et-
kilesimde bulunabilen disiplinler, gu-
nimuzde artan bir ilgi ile hem bilimsel
hem de sosyal alanlarda yogun bir se-
kilde islenmektedir. Pubmed’de “music”
anahtar kelimesi verildiginde 39.000
civarinda, “music therapy” anah-
tar kelimeleri verildiginde 9.639 adet
“psychotherapy” anahtar kelimesi veril-
diginde ise 289.000 civarinda bilimsel
galismanin yayimlandigi gortlmektedir
(1). Bu sayilar bahsedilen konularin bi-
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limsel alandaki ilgi seviyesini gésterme-
si bakimindan ¢énemlidir. Sosyal alanda
ise cesitli elektronik ortamlar taranarak
sosyal medya sunucularinin ve musteri-
lerinin konulara bakis acisi, konulari na-
sil anlamlandirdiklart ve beklentileri gibi
hususlara ulagsmak mumkundur.

Psikoterapi

Psikoterapi, psikolojik yénden tedavi
edilmesi gereken durumlarin farma-
kolojik veya farmakolojik olmayan yén-
temler kullaniimadan tedavisi olarak
ifade edilebildigi gibi hasta (danisan)
ile hekim arasinda gecen tim konus-
malari psikoterapi olarak yorumlayan-
lar da vardir. Psikiyatride ise psikote-
rapi, belli bir teoriye dayall, belirlenmis
bir ybnteme goére yapilan psikolojik
tedaviler olarak kabul edilmektedir (2).
Daha kapsamli bir tanimla psikoterapi,
kisideki uyumsuz dusunce, duygu ve
davranislarin psikolog tUnvanli bir klinik
psikolog (terapist) tarafindan psikolojik

yontemler kullaniimasi suretiyle uyum-
lu dustnce, duygu ve davraniglara do-
nlstUrtlmesi sdrecidir (3).

Psikoterapi ile ilgili yayinlar incelen-
diginde cesitli psikoterapi yontemleri
ile kargilagiimaktadir. Bu ydntemler
bir kaynakta sodyle siralanmistir (4):
1) Psikanaliz ve psikanalitik psiko-
terapi, 2) Akilci duygulanim bilissel
davranisci terapi, 3) Biligsel terapi, 4)
Sema terapi, 5) Sorun ¢bzme terapisi,
6) Kabul ve kararlilik terapisi, 7) Ana
odaklanma (farkindalik) temelli terapi,
8) Eytisimsel (diyalektik) davranisci
terapi, 9) isteklendirici (motivasyonel)
goérisme yontemi, 10) Transaksiyonel
analiz terapisi, 11) Kisilerarasi iligkiler
terapisi, 12) Varoluscu psikoterapiler
ve varolusgu analiz, 13) Gestalt terapi,
14) Psikodrama grup psikoterapisi ve
sosyometri sistemi, 15) Cift terapileri,
16) Aile terapileri, 17) Goz hareketle-
riyle duyarsizlastirma ve yeniden igle-
me terapisi (EMDR), 18) Hipnoz.



Miizik ve Miizik Terapi

Muzik veya masiki, “bir duygu, du-
stnce veya fikrin belli san’at anlayisi
cercevesinde ritimli veya ritimsiz ola-
rak, sesler araciligiyla bir araya geti-
rilmesi san‘at’” olarak tanimlanmak-
tadir (5). Muzik, ginimuzde eglence
sektortinden saglik sektériine kadar
pek cok alanda kullaniimaktadir. MU-
zik hem “muzik teorisi” olarak muzik
bilim adamlarinca hem de “muzigin
saglik Uzerine olan etkileri” anlamin-
da, ¢zellikle saglik alaninda galisan
bilim adamlarinca incelenmekte olup,
Uzerine ¢ok sayida bilimsel arastir-
ma yaplimakta ve yayinlanmaktadir.
Muzik ve psikoterapi “muzik terapi”
adi altinda birlestirilip ¢esitli hastalik-
lardan muzdarip danisanlarin tedavi-
sinde basariyla uygulanmaktadir. Ul-
kemizde muzik terapi alaninda Muzik
Terapi Dernegi (MUZTED) ve Uygu-
lamali Muzik Terapileri Dernegi (UM-
TED) gibi dernekler bulunmaktadir
(6). Anadolu Universitesi Saglik Bilim-
leri Enstitisd’nde kurulan Muzik Tera-
pisi Ana Bilim Dal’'nda, MUzik Terapisi
YUlksek Lisans Programi 2021 tarihin-
de acilmis olup bu alan Ulkemizde

de bilimsel bir cergeveye alinmaya
baslanmistir (7). Saglik Bakanhgrnin
izni ile agillan muzik terapi sertifika
programlari ise bir sire devam etmis,
simdilerde ise herhangi bir faaliyete
rastlanmamaktadir.

Muzik ve psikoterapinin bir araya
getirildigi pek ¢ok muzik terapi mo-
deli bulunmakta, mizik terapi alanin-
da kabul goéren bes farkli model ise
style siralanmaktadir (8, 9): 1) Be-
nenzon Muzik Terapisi (Rolando Be-
nenzon-Benenzon Music Therapy),
2) Gudimlt Imgeleme ve Muzik
(Helen Bonny-Guided Imagery and
Music), 3) Davranigsal Muzik Terapi
(Clifford  Madsen-Behavioral Music
Therapy), 4) Nordoff-Robbins MuU-
zik Terapisi (Clive Robbins-Nordoff
Robbins Music Therapy), 5) Analitik
Muzik Terapi (Mary Priestley-Analyti-
cal Music Therapy.

Yukarida anilan modeller, kendilerine
6zgl muzik terapi yaklagimlarini teo-
rik arka planiyla birlikte tanimlayarak
danisanlara mudahale ydntemleri-
ni de belirlemeye yodnelik genis ve
kompleks kriterlere sahiptir (10).

Muzik ve psikoterapi

gibi birbiriyle etkilesimde
bulunabilen disiplinler,
gunumuzde artan bir ilgi
ile hem bilimsel hem de
sosyal alanlarda yogun

bir sekilde islenmektedir.
Pubmed’'de “music” anahtar
kelimesi verildiginde 39
bin civarinda, “music
therapy” anahtar kelimeleri
verildiginde 9 bin 639 adet
“psychotherapy” anahtar
kelimesi verildiginde ise
289 bin civarinda bilimsel
calismanin yayimlandigi
gorulmektedir.
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Muzik terapi ginumuzde, terapist ve
danisanin aktif olarak iginde yer aldigi
“aktif mizik terapi” ve daniganin muzik
dinlemesi ile sinirl olan “reseptif mdzik
terapi” olarak ikiye ayriimaktadir. Aktif
muUzik terapide “dogaglama ezgi Uret-
me, tek veya grup halinde sarki sdyle-
me, herhangi bir enstrimani icra etme,
ezgi yazma, bilinen sarkilarin sézlerini
veya ezgilerini degistirme” gibi slrec-
ler s6z konusudur (10). Reseptif muzik
terapide ise danisanin entelektiel se-
viyesi, muzik kdltdru alt yapisi, psikolo-
jik durumu, hastaliginin tipi gibi kriter-
ler dogrultusunda secilen muziklerin
dinletiimesi ile danisanda terapétik
etki olusturulmasi amaglanmaktadir
(11). Reseptif muzik terapi “muzik tib-
bi” olarak da adlandinimaktadir. Ul-
kemizde muzik terapi denilince genel
itibarlyla “muzik tibbi” anlasilmakta,
yapilan bilimsel calismalarin konusu
da daha ¢ok bu yénde olmaktadir.

Ulkemizde muizik terapi dahil tim ge-
leneksel ve tamamlayici tip uygulama-
lar (GETAT) ve GETAT klinik arastirma-
lar Saglik Bakanliginin 2014 yilinda
yayimladigi “Geleneksel ve Tamamla-
yicl Tip Uygulamalari Yonetmeligi” ile
resmiyet kazanmis olup tek basina bir
tedavi yontemi olarak degil, hastaligin
ana tedavisine ek olarak “tedaviyi ta-
mamlayici” bir yéntem seklinde ve he-
kim gbzetiminde uygulanmasina izin
verilmistir. Bakanlhgin 2019 yilinda ya-
yimladigi “Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarinin Klinik Arastirma-
lar Hakkinda Yénetmelik” ile konunun
kanita dayall tip temellerine oturtulma-
slicin yapilacak bilimsel arastirmalarin
onu acilmistir (12).

Genglik ve Miizik

Populer muzik turleri ile buna uyan kul-
turel yapilar, ginlik yasamda “genc-
lik” olarak ifade edilen ve 16-25 yas
arasindaki bireyleri kapsayan grupla
iliskilendirilmektedir. Bu gencgler, po-
puler mazik tdrlerinin hem hedefi hem
de bu turler ¢ercevesinde beliren kul-
tlrel gruplarin Uyesi olarak kabul edi-
lirler. Bu gruplarin dinledigi muzik tur-
leri Rock’n Roll’dan Extreme Metal’e,
Punk’tan Hip-hop’a kadar genis bir
yelpaze cizmektedir. Konu yalnizca
dinlenilen muzikle sinirli olmayip “fark-
I giyim-kusam tarzi, taki, makyaj ve
hatta sa¢ bicimleri’ne kadar kendine
6zgU ve toplumdan farkl bir yaklagsim-
la beraberdir (13). Bu durum Ulkemiz
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gencligini ve psikolojisini de derinden
etkilemekte; kulttrel degerlerinden git-
tikce uzaklasan, yoz/varos bir anlayisa
dogru evrilen bir genclikle bizi karsi
karslya birakmaktadir. TUm gengligin
boyle oldugu elbette sdylenemez, an-
cak ¢cogunlugun bu yéne dogru kayip
qittigi de yadsinamaz bir gercek ola-
rak karsimizda durmaktadir.

Kultiran yasatimasinda muzigin éne-
mi ve genclik Gzerine olan etkileri ko-
nusunda yapilan 600 kisilik bir calis-
manin sonuglarindan bazilar asagida
verilmistir (14):

« Mduzik eserlerini olusturan ezgi (me-
lodi), calg (enstriman), s6z yahut
gbrsel dgelere ait kulttrel icerikler
gencleri 6nemli oranda etkilemek-
tedir.

« Muzik eserlerindeki her tarll icerik,
gengler Uzerinde sosyal ve kultdrel
boyutta kalici etkilere sebep olmak-
tadir.

« Hem muzik hem de genclik Turk
kultdrinden uzaklagmaktadir.

« Kdlturel degerlerimizi geregince/
yeterince “yansitmayan” bir muzik
anlayisina dogru gidilmektedir.

« C6zUm o6nerisi: Turk bestecilerinin
Urettigi mUzik eserlerinde kulttrd-
mUzU yansitan ezgi, usCl (ritm), s6z,
calgl, makamsal yapi gibi unsurlara
yeterince yer verilmelidir.

Bu arastirma 2012 yilina aittir. GUnU-
muzde yani 2025 yilinda ise durumun
daha da vahim oldugunu so®ylemek
muamkundur.

Muzik ve diger birgok kultirel bagla-
rindan uzak kalan gencligi neler bekle-
mektedir? Bu sorunun birden fazla ce-
vabi vardir. Bu konuda Areda Survey’in
yaptigl bir arastirmanin sonuclari ce-
vaplardan biri olabilir (15). “Kisilerin
akraba iligkilerine yodnelik” olarak du-
zenlenen ve 3.030 kisiyle yapilan bu
calismanin sonuglarina gére: 55 yas
Ustu katihmcilarin ylzde 61'i akrabala-
riyla ayni apartmanda/semtte oturmayi
isterken, 18-34 yas araligindaki kati-
limcilarin ylzde 55'i ayni apartmanda/
semtte oturmayi istememekte olup, bu
durum Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafin-
dan “kulttrel bir erozyon” olarak de-
gerlendiriimektedir. Kdulttrel erozyon,

gen¢ nufus igin depresyon ve kaygi
bozukluklarini da beraberinde getir-
mekte; kotl aligskanliklar kazanmalari-
na zemin hazirlamaktadir.

Toplum ve gencler 6zelinde olumsuz
aligkanliklar yéntnden alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullanma oranlari-
nin yillar icerisindeki degisimi de yine
bu konuda anlamli bir gésterge olabilir.
Yila gbre kisi basina igilen sigara sa-
yisi yonuinden TUrkiye 2004-2005 vyil-
lar icin dunyada 30. sirada iken (16),
2024 yilinda yayimlanan bir gazete ha-
berine gdére dunya birinciligine yuksel-
mistir (17). OECD istatistiklerine gore
Turkiye'de alkol tuketimi 2012 yilinda
1.6 litre/kisi iken (18), bu oran 2023'te
1.8 litre/kisi'ye ylkselmistir  (19).
Uyusturucu yoénunden 2009 yilinda
Turkiye'de yakalanan metamfetamin
miktari 103 kg iken 2020 yilinda 4.168
kg olmustur (yaklasik 40,5 kat artig).
Bu miktar tim Avrupa’da 2009 yilinda
497 kg iken 2020 yilinda 2.200 kg sek-
linde gerceklesmistir (yaklasik 4,4 kat
artis) (20). Guvenlik gtglerinin metam-
fetamin yakalama oraninin Avrupa’ya
gore yaklasik 10 misli artmasi, glven-
lik guglerinin basarisini  gdstermesi
yaninda uyusturucu kullanmmin da
en az bu kadar arttiginin bir goster-
gesi sayllabilir. Kumarin neredeyse
timundn internet Uzerinden yapiliyor
hale gelmis olmasi, toplumdaki artan
yayginlik derecesi ve sosyal ve kultu-
rel hayata verdigi zarar da yine kulturel
erozyonun bir gostergesi ve/veya bir
sonucu olarak degerlendirilebilir.

Genglik ve gencligin yukarida kisa
kisa deginmeye calistigimiz psiko-
sosyal ve sosyo-kulttrel alanlardaki
durumu aslinda bu konularin uzmanla-
rinca ele alinip genis bir sekilde ayrica
islenebilir. Bu yazinin igerigi ve dergide
izin verilen boyutu yazinin kapsamini
genisletmeye elverigli olmadigindan;
konuya Turk muzigi agisindan yakla-
sip cesitli drnekler vererek toplum ve
genglik Gzerinde neler yapildigi/yapil-
mak istenildigi konusunda yazmaya
calisacagiz.

Yukarida bahsedilen 600 kisilik ¢alis-
manin sonuglarina dayanarak, toplu-
mun ve gencligin bu duruma gelmesi-
nin sebebi/sebepleri neler olabilir? Bu
konu sadece muzik baglaminda ele
alindiginda (diger hususlar okuyucu-
ya ve arastirmacilara birakiyoruz) asa-
gidaki maddeler siralanabilir:



1) Turk  maziginin  yetersizligi/caga
ayak uyduramamasi,

2) DUnyanin gidisati (internet c¢agi,
cep telefonu furyasi, vs.) sebebiyle
kultdr ve muzik anlayisinin global
6lcekte degismesi,

3) Millt Egitim Bakanligi, Kultdr Bakan-
lig1 ve TRT'nin rold,

4) Belirli cevrelerin kultir ve san’at
(dolayisi ile muzik) dunyasini domi-
ne etmesi.

Bu maddeler asagida birer birer ele
alinmaya caligiimistir.

Turk Miziginin Yetersizligi/Caga
Ayak Uyduramamasi Meselesi

Tark maziginin potansiyeli sayilarla
ortaya konuldugunda bunun bir bih-
tan (iftira) oldugu anlasilacaktir. Turk
muUziginin potansiyeline iligkin veriler
asagida siralanmistir:

« Tark muziginde farkl tatlara sahip
ses dizisi (gesni) sayisi 103 adettir
(21). Bugin dinletilmeye zorlanilan
(dayatilan) Bati kokenli muzikte ise bu
sayl major ve mindr olarak 2’dir; mind-
riin gesitleri de buna eklendiginde bu
say! 4'tr. Kilise modlari esas alindigin-
da ise bu sayi 8'dir (22). Muzikle ilgili
her tUrll medya kanalinda dinletilen
muzikte ise kurdt (frigyen) dizi disinda
bir ses dizisine (cesniye) neredeyse
rastlanmamaktadir (bGselik ve hicaz
cesnide birkag esere nadiren tesaduf
edilmektedir); 103 sayisindan geldigi-
miz seviye budur.

» MUzikte ritim gok énemli bir husustur.
Turk mUzigi bu konuda dinya birincisi
olup, usll sayisi 2022'de yayinladigim
bilimsel bir kitapta 160°tir (23). Yapti-
gim yeni arastirmalarla bu sayl 170’e
ulasmistir (kitabin bu genisletilmis hali-
ni henlz yayinlayamadim). Bati kdken-
li mUzikte ise bu sayi cok ¢ok dusuktur.
Bugtn genglerin dinledigi muzik trle-
rinde ise usdl sayisi 3'U gegmemekte-
dir; 170 sayisindan geldigimiz seviye
budur.

« Motif gelistirme yani ezgi (melodi)
Uretme yontemleri Bati kdkenli muzikte
5'tir (24). Turk muziginde ise bu sayi
13'tdr (25). Genglerin dinledigi muzik-
te ise bu say! 5’in altindadir; 13 sayi-
sindan geldigimiz seviye ise budur.

Bu bilgiler 1siginda Turk muziginin
herhangi bir yetersizliginden bahset-
mek mUmkdn degildir. Ama genglige
dinletilen muzigin hali de yukarida
gosterildigi gibidir, yani “cok ¢ok ¢ok”
dusuktar.

Turk mUziginin caga ayak uydurama-
masi diye bir durum ise s6z konusu bile
edilemez. CunkU genglere hitap eden/
ettirilen gindmuzdeki sanat¢i kesimi,
cagin butdn elektronik imkanlarini kul-
lanarak yeni “eserler” Uretmekte, hatta
buna ek olarak halk muziginin, sanat
mUziginin ve arabesk muzigin birgok
eserini de hallag pamugu gibi atarak
diledikleri gibi kullanmaktadirlar. Ancak
bunu yaparken ne makama ne usdle
ne de Usluba dikkat etmedikleri gibi
eserleri tam da varos kultdre yakisacak
bir hale burdndtrmektedirler. Yani mU-
zikle ugrasan geng kesimde (istisnalari
tenzih ederim) yeterli bir mUzik bilgisi
ve birikimi de maalesef yoktur.

Sonug olarak Turk maziginin herhangi
bir yetersizliginden veya caga ayak
uyduramamasindan s6z edilemez.
Turk kaltdrdnun zerresinin  koklatildi-
gl TV dizilerinin bile dinya ¢apindaki
basarisi temel alindiginda; gergekten
desteklenecek ve “gergekten ehil”
ellere teslim edilecek Turk muzigi ile
neler yapilabilecegini tahmin etmek
zor degildir. Tdrk mUzigi ve onun zen-
gin kabiliyetlerini yok sayip; son de-
recede iptidai bir muzik malzemesini,
yetersiz bir bilgi ve beceriye sahip
“sanatci’larla genglige sunma politi-
kasizligl, géren gozler icin ayan beyan
ortadadir.

Diinyanin Gidisati Sebebiyle Kultiir
ve Miizik Anlayisinin
Global Olcekte Degismesi

Kultir ve sanat, cevresindeki farkli
kultdrlerden ve sanatlardan mutlaka
etkilenir ve blnyesine kattigi her bir
yeni malzeme ile biraz daha gelisir; bu
sekilde caga ve gevreye ayak uydur-
maya c¢alisi. GunumuUzde ise Ulkemiz-
de oldugu gibi dunyada da kultur ve
muzik alaninda olumlu bir gelisme ma-
alesef gbzikmemektedir. Populer mu-
zik bir kenara konuldugunda sanatsal
anlamda kayda deger bir gelisme ol-
madigi asikardir (ben bu kanaatteyim).

Yukarida belirttigim kanaate nasil ulas-
tigimi agiklamaya calisayim: Bach,
Mozart, Beethoven gibi dehalarin ya-

Populer muzik turleri ile
buna uyan kulttrel yapilar,
gunltk yasamda “genclik”
olarak ifade edilen ve

16-25 yas arasindaki
bireyleri kapsayan grupla
iliskilendirilmektedir. Bu
gencler, populer muzik
tarlerinin hem hedefi hem
de bu tUrler cergcevesinde
beliren Kultdrel gruplarin
dyesi olarak kabul edilirler.
Bu gruplarin dinledigi muzik
turleri Rock’n Roll'dan
Extreme Metal’e, Punk’tan
Hip-hop’'a kadar genis bir
yelpaze cizmektedir. Konu
yalnizca dinlenilen muzikle
sinirl olmayip “farkli giyim-
kusam tarzi, taki, makyaj ve
hatta sa¢ bi¢cimleri’ne kadar
kendine 6zgu ve toplumdan
farkl bir yaklasimla
beraberdir.

sadigl yillardaki Avrupa’nin nufusu ve
imkanlari ile Avrupa’nin simdiki nufus
ve imkanlari karsilastirildiginda, arada
daglar kadar fark vardir. Buna gore
yukarida anilan muzik dehasl insan-
larin en az 10 katinin gintmuzde ya-
slyor olmasi gerekir ama bir tanesine
bile rastlanmiyor. “Efendim, aslinda
bir sdrd deha var da simdilik kimse
bunlari anlamiyor; bunlar 150-200
sene sonra anlasilacaklar’ yalanina
da isi bilen hi¢c kimse inanmiyor. Ayni
durum Turk muzigi icin de gegerlidir.
Su an yasayan bestekarlarda (6zellikle
sanat muzigi bestekarlarinin bir kis-
minda) “Ben Turk mdziginin yasayan
en son bestekariyim, benden sonra
bestekar gelmeyecek.” vecizesi (mot-
tosu) hakim durumda. Gergekte ise bu
bestekarlarin eserlerinin Dede Efen-
di, Sadettin Kaynak veya Selahattin
Pinar'in eserlerinin yaninda sézi bile
edilemez. Tuark muzigi egitimi (form,
thr, usdl, makam, Uslup, bestekarlk
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bilgisi yonlerinden) son derecede ye-
tersiz durumda olup bu sayilan alan-
lardaki bilgilerin bir kismi eksik veya
hatalidir. Tark muzigi egitiminde kul-
lanilan kitaplar ise hatalariyla birlikte
birbirinin kopyas! durumundadir. Boy-
le bir ortamda genel itibariyla “calgi-
ci/sarkici/tirkict”den bagska bir sey
yetismesi de mimkin gérinmemek-
tedir. MUzig@i dinleyen kitlenin durumu
da bundan farkli degildir.

Muzik alanindaki bu seviyesizlik
“hemen her alanda Turk muziginin
oninun  kesilmesine ve halkimiza
mUzigi anlayacak ve geregince din-
leyecek seviyede bir muzik egitiminin
veriimemesi’ne baglanabilir.

Milli Egitim Bakanhgi ve
Kiiltiir Bakanhiginin Rolii

ikégretim okullarinin ders mufredatla-
r incelendiginde muzik dersleri, sinif-
lara gére secmeli veya zorunlu ders
statUsinde olup, haftada bir veya ki
saati gecmemektedir. Bu kadarcik bir
slrede o6grencilerin yoklamasini al-
mak bile dersin yarisini gétirecegin-
den Turkiye'de ilkogretim déneminde
gercek manada bir muzik egitimi der-
sinden bahsetmek mumkun degildir.

Muzik 6gretmenleri genel itibaryla
muzik egitimi boltimlerinden mezun
olmaktadirlar. Bu bdlimlerde 1984
yilina kadar Tudrk muzigi egitimi ve-
rilmedigi, “okul mUzigi” adi altinda
Avrupa muziginin dayatildigi  bilin-
mektedir. [1984'te Selcuk Universitesi
Egitim Fakdultesi'nde Cinugen Tanri-
korur (1938-2000) tarafindan kurulan
muUzik egitimi bolumuande ilk defa Turk
muzigine yer verilmis; 1994 yilinda Dr.
Hanefi Ozbek ve Yrd. Dog. Dr. Yasar
Senler’in kurdugu Van Yuztncu Yil
Universitesi Egitim Fakultesi Muzik
Egitimi Bolumu, muzik 6gretmenleri-
nin egitiminde Turk muzigine yer ve-
ren ikinci kurum olmustur].

Turk MUzigi Konservatuvarl 1975 yi-
linda istanbul'da ITU’de Turk Muzigi
Devlet Konservatuvari adi ile kurul-
mus, egitime ise 1976 yilinda bagla-
nabilmistir. Bu hesaba gore 50 yildan
fazla bir stre Turk muzigi devlet des-
teginden mahrum kalmistir. Muzik ala-
ninda bugUnkd durumumuza bakil-
diginda, bu mahrumiyetin faturasinin
Turk mUzigi igin ne kadar agir oldugu
ilgili tim cevrelerin malumudur.
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GUnUmuzde Turk mazigi egitimi veren
konservatuvar sayisi artmistir ancak
egitim ve Ogretimin kalitesi, mufre-

dat, kullanilacak ders materyalinin
yetersizligi, ©grencilerin seviyesi ve
hocalarin yetkinlikleri soru isaretleri
ile doludur. Muzik egitimi i¢in konser-
vatuvarlara bagvuran 6grencilerin yasi
18 civarindadir (liseden mezun olup
konservatuvar sinavlarina girmekte-
dirler). Muzik egitimi igin 10 yasinda
olmak bile ge¢ bir yas sayilirken egi-
time 18 yasinda baslaniimasi oldukca
absurt bir durumdur. Muzikle ilgili bir
bolime girebilmek igin ilk 6nce tniver-
site sinavina girmek ve Temel Yeterli-
lik Sinavi (TYT)'den en az 150 puan
almak sarttir (engelli 6grencilerde bu
puan 100'dur). Muzik gibi ylksek bir
yetenek ve iyi bir IQ gerektiren bir
alanda 150 TYT puani son derecede
dusuktur. Dolayisi ile konservatuvar,
muzik bélimu veya muizik ana sanat
dallarina bagvuran 6grenci profiline
bakildiginda: Universite sinavinda yuz-
de 1’e veya ylUzde 2'ye giren bir 63-
renciye rastlamak mumkun degildir.
MuUzik egitimi veren okullarin Gniversite
bunyelerinde olmasi, hocalara dogent,
profesdr Unvani verilmesi de ayrica
tartisiimasi gereken konulardir. Sonug
olarak bdyle bir egitim ve 6gretim ya-
pllanmasindan bir Dede Efendi veya
Zekal Dede cikmasi beklenmemelidir.

Milli Egitim Bakanliginin mazik okulla-
rni nereye konumlandiracagl, muzik

Muzik egitimiicin
konservatuvarlara bagvuran
ogrencilerin yasi 18
civarindadir. Mazik egitimi
icin 10 yasinda olmak

bile gec¢ bir yas sayilirken
egitime 18 yasinda
baslaniimasi oldukg¢a absurt
bir durumdur. Muzikle ilgili
bir bélume girebilmek igin
ilk dnce Universite sinavina
girmek ve Temel Yeterlilik
Sinavi'ndan en az 150 puan
almak sarttir. Muzik gibi
yuksek bir yetenek ve iyi bir
|Q gerektiren bir alanda
150 TYT puani son
derecede dustktar.



egitimine hangi yasta baglanilaca-
g; halkin muzik alaninda belirli bir
seviyeye gelebilmesi icin ilkdgretim
okullarinda haftalik mudzik derslerinin
sayisinda ve muzik 6gretmenlerinin
egitimi ve yeterliligi hususunda ne
gibi iyilestirmeler yapilacagi Bakanli-
gin takdirindedir.

Kultdr Bakanliginin elinde de muzik
konusunda pek ¢ok imkan bulunmak-
tadir. Ornegin halkin, dolayisi ile geng-
lerin muzik zevklerini gelistirmek ve tat-
min etmek, kultlrel ve sanatsal degeri
yUksek eserlerin icrasi ve sevdirilmesi
amaciyla kurulan Devlet Korolarinin
gbzden gecirilmesi konusunu hatirlat-
mak bile her halde yeterli olacaktir.

Turkiye Radyo Televizyon Kurumunun
(TRT) elindeki imkanlar, bu imkanlar
kullaniimas! ve yapilan programlarin
munderecat ise ayrica ele alinmasi
gereken konulardir. Yayinlanan prog-
ramlarin itina ile gézden gegirilmesi
ve buglne kadar yapilimis kaliteli ya-
yinlar érnek alinarak simdiki ve bun-
dan sonra yapilacak yayinlarin da
ayni kalitede olmasina ¢aligiimalidir.

Belirli Cevrelerin Kiiltlir ve San’at
Diinyasini Domine Etmesi

Paranin oldugu her alan bosluk ka-
bul etmez, mutlaka doldurulur. Kul-
tir ve sanat alaninda da 6zellikle
popdler alanlarda &nemli miktarda
paranin déndigu, bu alanda calisan
sanatkarlarin Amerika'da lUks evler
alacak kadar zenginlesmelerinden
bellidir (26). Sanatkar bu kadar ka-
zanlyorsa menajerlerini sormaya ise
herhalde gerek yoktur.

Muzik, sinema, tiyatro gibi sanat alan-
larinda belirli ¢evrelerin Turk kultdr
ve sanatini domine ettigi seklinde
sdylentiler zaman zaman televizyon
programlarina kadar tasinabilmekte-
dir. Amerika gibi ekonomik ve asker?
yénden sUper gug olan Ulkelerin di-
Jer Ulkeleri yakindan takip etmesi,
gereginde hemen her alanda domine
etmesi kacinilmazdir. CUnkt bu sa-
yede kontroll elinde tutacak, super
gl¢ olma durumunun suresini mum-
kiin oldugunca uzatacak; elbette bu
amagla belirli cevreleri de kullanmasi
gerekecektir. Iste sanatci ve menajer-
ler gibi ilgili ttm gevreler bilerek veya
bilmeyerek bu amag¢ ugrunda cesitli
faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Bu du-

rum gecmiste vardi, simdi de var olup
gelecekte de var olacaktr. Onemli
olan sey buna kargl devletin aldig
Onlemler ve Urettigi carelerdir. Egitim,
kultdr ve sanat alanlarinda bu gorevler
ilgili bakanliklara, TRT’ye, RTUK’e ve
ilgili egitim kurumlarina dtsmektedir.
Yalnizca ginimuzdeki TV programlari,
diziler, yarisma programlari incelendi-
ginde bile “hangi seviyede 6nlem(ler)
alindigl” ve “ne gibi gareler Uretildigi”
hususu net olarak ortadadrr.

Sonug olarak genclik en 6nemli ha-
zinemizdir, yetistiriimesi ve yon veril-
mesi ¢ok cok dnemlidir. Kultdr, sanat
ve bunlarin igerisinde ¢zellikle muzik,
genglerin  yonlendiriimesinde 6nem-
li nirengi noktalarindandir. Gengligin
psikolojisi, enerjisi ve dlnyay! anlam-
landirmasi hususlarinda, genglige iyi
bir meslek egitiminin yaninda kulttr ve
sanat alanlarinda da kultGrimuzi ve
benligimizi koruyacak tarzda ciddi bir
egitimin verilmesi elzemdir.

Not: Bu yazinin konusu bana muzik-
psikoterapi olarak verildi. Bu konularda
pek ¢gok yazi oldugu igin konuyu tekrar
sordugumda genglik, muzik, psikoloji
gibi anahtar kelimeler de yaziya eklen-
di. Bu nedenle yaziya mumkun oldu-
gunca kisa bir sekilde psikoterapi ve
muUzik konularini 6zetleyerek bagladim.
Daha sonra genclik, muzik ve bu psi-
koloji icerisinde hal-i pur-melalimizi
muzik Uzerinden yazmaya caligtim.
Surgu lisan ettiysek affola.

Kaynaklar

1) Pubmed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/)
(Erisim Tarihi: 12.02.2025).

2) Ozkan S. Psikoterapi. HP Tip Merkezi (https.//
www.humanitepsikiyatri.com/wp-content/uplo-
ads/2018/01/psikoterapi-kitap.pdf) (Erisim Tarihi:
12.02.2025).

3) Weiner IB. Principles of Psychotherapy. 2nd
edition. New Jersey: John Wiley & Sons. 1998,
5.3-10.

4) Psikoterapi Yontemleri. Editér: Ertugrul Kéroglu,
3. baski, HYB Basim Yayim, Ankara-2017.

5) Ozbek H. Tirk Muzigi Usalleriyle Ritmik Okuma
(Bona), 2. Baski, Istanbul Medipol Universitesi
Yayinlan-Tiirk Miizigi EGitimi-1, Istanbul-Mart 2018.
ISBN: 978-605-4797-16-5.

6) Lundmark DS. MUizik terapi ve psikiyatrik bozuk-
luklar. Torun S, editér. Mizik Terapi, Mizik Tibbi ve
Mdzik Temelli Diger Uygulamalar. 1. Baski. Ankara:
Turkiye Klinikleri; 2020. p.41-6.

7) Torun S. Kanita Dayali Mizik Terapisi Uygula-
malarninda Mdzigin Rold, Anadolu Tibbi Dergisi,
2022, 1(2): 1-12.

8) Wigram T, pedersen 1, Bonde I. A comprehensive
guide to musictherapy: theory, clinical practice,
research and training. london: Jessica Kingsley
publishers. 2000.

9) Gold C. All those things with music. Nord. J.
Music Ther. 2009;18:1-2.

10) Torun S. Mizik terapide aktif yaklasimlar ve no-
rokreatif miizik terapi. Torun S, editér. Mizik Terapi,
Mdzik Tibbi ve Mdzik Temelli Diger Uygulamalar.
1. Baski. Ankara: Turkiye Klinikleri; 2020. p.20-30.

11) Ozbek H. Tirk Mizigi ve Mizikle Tedavi Bes-
teciligi-1, Anadolu Tibbi Dergisi, 2022, 1(3): 11-22.

12) Ozbek H. Mlizik terapi arastirma ve uygulamala-
rinda etik ve mevzuat. Torun S, editér. Mizik Terapi,
Mdzik Tibbi ve Mlzik Temelli Diger Uygulamalar.
1. Baski. Ankara: Turkiye Klinikleri; 2020. p.52-8.

13) Cerezcioglu, AB. Poptler Mizik ve Genglik
Kdltara. Turkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2014,
182(182), 11-26.

14) imik U. Trk Kultdrindn Yagatimasinda Mizigin
Onemi ve Geng Dinleyiciler Uzerindeki Etkileri,
inénii Universitesi Sanat ve Tasanm Dergisi 2012,
2(4); 47-50.

15) https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/43103/kulturel-

erozyon-genclerin-yuzde-55i-akrabalariyla-ayni-
apartmanda-oturmayi-istemiyor (Erisim Tarihi:
16.02.2025).

16) https://trwikipedia.org/wiki/Ki%C5%9Fi_ba%
C5%9F%C4%B1na_sigara_t%C3%BCketimine_g
%C3%B6re_%C3%BClkeler_listesi (Erisim Tarihi:
16.02.2025).

17) https://www.birgun.net/haber/turkiye-sigara-
kullaniminda-dunya-birincisi-499269 (Erisim Tarihi:
16.02.2025).

18) https://tr.wikipedia.org/wiki/Alkol_t%C3%BCket
imine_g%C3%B6re_%C3%BClkeler_listesi (Erisim
Tarihi: 16.02.2025).

19) https://tr.euronews.com/2023/05/29/dunyada-
en-fazla-alkol-tuketen-10-ulkenin-9u-avrupada-kim-
ne-kadar-iciyor (Erigim Tarihi: 16.02.2025)

20) https://www.dogrulukpayi.com/bulten/turkiye-
de-uyusturucu-kullanimi-ne-durumda (Erisim Tarihi:
16.02.2025).

21) Ozbek H. Tuirk Makam Mizigi Solfej Bilgisi. Voice
Production, Eyltil-2023, ISBN: 978-605-7123-73-2.

22) Ozgr U. Antik Yunan Modlarindan Ortacag
(Kilise) Modilarina, G.U. Gazi Egitim Fakuiltesi Dergisi
2001, 21(2): 169-178.

23) Ozbek H. Turk Miizigi Usdl Bilgisi. IZGE Yayinci-
lik, Ankara, Eylil-2022, ISBN: 978-605-9763-57-8.
24) Cangal N. Mizik Formlan, 3. Baski, Arkadas
Yayinevi, Ankara-2018, s: 7-9.

25) Ozbek H. Turk Miizigi Form Bilgisi, IZGE Yayin-
cilik, Ankara, Eylil-2022, ISBN: 978-605-9763-58-5.
26) https.//www.ahaber.com.tr/galeri/magazin/

milyonluk-malikaneler-kul-oldu-iste-los-angelesta-
evi-yanan-turk-unluler (Erisim Tarihi: 16.02.2025).

2024/2 8D | 131



SAGLIK POLITIKASI

<uresel guven bunalimi
ve lrump firtinast altinda
sadlik sistemlermiz

1959 yilinda Bolu-Géyntik'te dogdu. ilkdgrenimini istanbul’da Sair Nedim ilkokulunda,
ortadgrenimini Ozel Dartssafaka Lisesinde tamamladi. istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakultesinden 1985 yilinda mezun oldu. Uroloji uzmanhgini 1992 yilinda Trakya
Universitesi Tip Fakuiltesinde tamamladi. Sakarya-Geyve Devlet Hastanesinde uzman
doktor olarak galisti. 1994 yilinda Ytiztinct Yil Universitesi Tip Fakltesi Uroloji Ana Bilim
Dal’'na yardimei dogent olarak atandi. 1996 yilinda dogent, 2003 yilinda profesor oldu.
2003 yilinda klinik mikrobiyoloji dalinda bilim doktoru oldu. Yiiziinct Yil Universitesinde
cesitli idari gorevlerde bulundu. 2001-2002 yillarinda istanbul Blytksehir Belediyesi
Saglik isleri Mudiirliigu, ardindan Saglik Bakanligi Miistesar Yardimeiligi ile Dtinya Saglik
Orgtitt icra Kurulu Uyeligi gorevlerini stlendi. 2010-2020 yillari arasinda istanbul Medipol
Universitesi Rektorlig gorevini yaruttt. 2020-2023 yillari arasinda Bakan Yardimcisi olan
Aydin, istanbul Medipol Universitesinde 6gretim tyesi ve Saglik Sistemleri ve Politikalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (SASPAM) MudUrU olarak gérevini strdurmektedir.

Prof. Dr. Sabahattin Aydin

eride biraktigimiz iki

yil (2020-2022) saglik

konusunda ciddi

bir sinavdan gectik.

Dunyamiz, ntfusunun

yarisinin evine hapse-
dilerek izole edildigi, sosyal hayatin ve
ekonominin felce ugradigi bir COVID-19
pandemi dénemini gegirdi. TUm insanlik
6ngdremedigimiz bir gelecek kaygisiyla
kader ortadi oldu. insanin doganin
sahibi ve efendisi oldugu anlamindaki
-bilhassa Bati kaynakli- hakim anlayis
bir virisle yikima ugradi. insanoglu oy-
nayan oldugu kadar Gzerinde oynanan,
egemen oldugu kadar bagimli, muktedir
oldugu kadar aciz varliklar oldugunu
gbrdd. Her gun kaybedilen vakalarinin
cetelesini takip ederken gelecege
erteleyip durdugumuz 6lim gercek
hayatinicine ¢ekildi. Pandemi strecinde
degisen bilgiler, bilimin mutlak hakikatler
manzumesi olmadiginin farkina varil-
masina yol acti. Kisisel ya da finansal
¢ikarlara dayali gorus ve iddialar bilimsel
bilgilerle karisti. Salginla micadele igin
alinan tedbirlerle bireysel 6zgurlUklerin
catismasina sahit olduk. Saglam bir
ittifak gibi gériinen Avrupa Birligi dahil,
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Ulkeler bireysel ¢ikarlarinin pesine dustu.
ittifaklar anlamini yitirdi. Muktedir tlkeler,
tahakkimcu bir anlayis ve tavirla kendi
iclerine dénddler; sinirlarini kapattilar.
Ulkeler arasi destek akamete ugradi;
krize giren sirketleri kurtarmaya, issiz
kalan Ucretlilerin gelir kaybini telafiye
bireysel olarak ugrastilar. Ortak bir
dayanisma platformu olusturamadilar.

Kuresellesmenin dayanismay! arka pla-
na iterek meydana ¢ikardigi karsilikli ba-
gimlilik ciddi bir sorun halini aldi. Uretim
durdu, saglik krizine gida krizi eklendi.
Her iki alanda da kendi kendine yeterlik
olmamasi Ulkeleri zor durumda biraktr.
Bircok gelismis Ulke saglik sistemi dahi
bu sinavda basarili olmadi (1).

DSO gerek koronavirlis enfeksiyonun-
dan gerek baski altinda kalan saglik
sistemleri nedeniyle iki yilda yasanan
can kaybini yaklagik 15 milyon olarak
ilan etti (2). Ancak bu sayinin 17 mil-
yonu bulduguna dair yaygin tahminler
yapiimaktadir (3). COVID-19 nedeniy-
le dinyada dogusta beklenen yasam
sUresi pes pese iki yil disme gosterdi.
COVID 6ncesi déneme gbre ortalama

1,5 yil azaldi. Genel Direktor Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus’un, bu tecrd-
beyle gelecek saglik sistemlerini glc-
lendirmek i¢in Ulkelerin “aklini basgina
almasi” gerektigini belirtmesi bosuna
degildi.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) 2023/2024 insani Gelisme Ra-
poru, COVID-19 salginina verilen ce-
vapta oldugu gibi, sinir 6tesi karsilikli
bagmliliklarin yanlis yonetiminin ¢ok
sayida dusuk ve orta gelirli Ulkedeki
borg sikintisindan gida guvenligine yo-
nelik tehditlere ve dinya capinda yay-
gin bir gugsuzluk duygusuna kadar
birgcok guincel sorunun kdkeninde nasil
yer aldigini géstermektedir (4).

Pandemi sonrasl dinya saglik sitem-
lerinde Ulkeler arasi bagimiligi azalta-
cak, uluslararasi dayanismalara zemin
hazirlayacak, ahlaki temelleri olan mo-
dellere intiya¢ duyuyordu. Lokal men-
faatler genel menfaate tercih edilme-
meliydi, Ulkelerin birbirine daha fazla
glven duyacagl, gelecekten daha faz-
la emin oldugu bir ortam gerekiyordu.
Bunun oldugunu soyleyebilir miyiz?
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2023/2024 insani Gelisme Raporu su
s6zlerle baglamaktadir. “Birbirine siki
sikiya baglantili bir dinyada yasiyo-
ruz. Ancak iklim degisikligi gibi ortak
ve birbiriyle baglantili kiiresel sorunlar,
kurumlarimizin bunlara cevap verme
kapasitesini asiyor. Ulkelerimiz arasin-
da artan kutuplasma nedeniyle daha
da siddetlenen ve uluslararasi ig bir-
liginin énunde engeller olusturan “ku-
resel bir tikaniklikla” kargi karslyayiz.
Tum zenginliklerimize ve teknolojileri-
mize ragmen neden bu kadar sikismis
durumdayiz? Yogun bir sekilde kutup-
lasmis bir dinyada kuresel olarak pay-
lasilan zorluklari ele almak i¢cin hareke-
te gecmek mdmkun ma (5)?”

insanhigin muhtemel ortak arzusu iyi
bir refah duzeyi, hayatlari Uzerinde
daha fazla kontrol sahibi olma, daha
az tehdit altinda hissetme ve insanligi
tehdit eden ortak risklere kargl birlikte
karsi koyabilmedir. Kaybedilen hayat-
lar, kagirlan firsatlar ve umutsuzluk
duygularinin gelecege umutla bak-
mamizin 6éntnde engeller olusturdugu
bir sosyal tikaniklik mevcut. Bu artan
tikanikhigin insani bedelinin ¢cok buyuk
olacagindan kayg duymamak mim-
kun degil.

Rusya’nin Ukrayna isgali, ABD hamili-
ginde lIsrail'in saldirgan tutumu ve as-
rin yUz karasi Gazze soy kirnmi, Haiti,
Suriye, Somali, Sudan Yemen ve daha
bircok Ulkede devam eden kargasa ve
ic savaslardan kaynaklanan olimler
ve yerinden edilmeler gittikce artarak

[

ikinci Dtinya Savas’'ndan bu yana en
yUksek seviyelere ulasmis gortnayor.
insani kalkinma ilerlemesinin  grafi-
gi asaglya dogru kaymis ve su anda
2019 o6ncesi trendin altina dusmus
durumdadir. Guven kaybi da bu egime
eslik etmektedir. 2024 Edelman Guven
Barometresi Kuresel Raporu guvenin
dunya genelinde krizde oldugunu or-
taya koymaktadir. 2001 yilindan bu
yana takip edilen glven endeksinin
Onemli dusUs gosterdigi gortimekte-
dir. Rapor basta Avrupa ve ABD olmak
Uzere gelismis Bati Ulkelerinde top-
lumda given duygusunun daha zayif
oldugunu gosteriyor. Oyle ki 2024 yi-
linda ingiltere gtivensizlik listesinin ba-
sinda yer aliyor (6).

Ayni sekilde Birlesmis Milletler Kal-
kinma Programi (UNDP) tarafindan
yayimlanan  “Antroposende  Insan
Guvenligine Yonelik Yeni Tehditler”
raporu, klresel kalkinmanin ilerleme-
sinin otomatik olarak insanlarda daha
yUksek guvenlik duygusu yaratmadi-
gini ortaya koyuyor. Rapora goére her
7 kisinin 6’sinda guvensizlik duygusu
hakim (7).

Yirmi bes Ulkeyi kapsayan arastirma-
ya gore insanlarin hikametlerine olan
guveninin sirasiyla bilim adamlari,
egiticiler, vatandaslar, sirket yonetici-
leri ve gazetecilerden sonra geldigini
gostermistir. Endekse gore gazeteci-
ler (%49) ve hukimet adamlari (%42)
gUvensizdir. SUkUr ki bilim adamlarina
(%77) hala glven devam etmektedir.

Sinirsiz ekonomik blytme
cabamizla, bir yandan
dogal dunyayi yok ediyoruz,
diger yandan ulkelerin
icinde ve aralarinda
esitsizlikleri artiryoruz.

icine kapanip tek basina

bir Ulkenin sorununu ¢6zme
iddiasI gercekei olmaktan
cok uzaktir. Dinyamiz cevre
olarak tahrip edilirken hicbir
toplum bagisik kalamaz.
Virasler, okyanuslarimizdaki
mikroplastikler ve orman
yanginlari ulusal sinirlari pek
umursamiyor.

inceleme yapilan 28 AB (lkesinden
sadece 8'inde guven indeksi ylUksek
bulunmustur. Gelismis Ulkelerde bes
kisiden sadece biri gelecek nesiller
icin daha guvenli bir dinya bekledigini
belirtmistir (6). Bu gliven bunalimi, Glke
vatandaslarinin demokratik secgimlerle
doért ya da bes yil icin gorev verdikle-
ri yonetimlerden hatta daha kapsamli
bir sekilde sistemin timdnden dmidini
kesmesine yol acgiyor.
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Sinirsiz ekonomik blyime ¢abamizla,
bir yandan dogal dunyay yok ediyo-
ruz, diger yandan Ulkelerin icinde ve
aralarinda esitsizlikleri artiryoruz. Igi-
ne kapanip tek basina bir Ulkenin so-
rununu gézme iddiasi gergekei olmak-
tan ¢ok uzaktir. DiUnyamiz ¢evre olarak
tahrip edilirken hicbir toplum bagisik
kalamaz. VirUsler, okyanuslarmizda-
ki mikroplastikler ve orman yangmnlar
ulusal sinirlari pek umursamiyor. Kal-
kinma Raporunda da belirtildigi gibi,
kUresellesmeyi secebiliriz ancak “ge-
zegensizlesemeyiz” (5).

Gezegenimizi koruma hayalleri kurar-
ken tek kutuplu hale gelen dinyamizin
amiral gemisi olan ABD’nin dimenine
kabaligi, nobranhg ve patavatsizligiy-
la meshur olan Donald Trump gecti.
Goreve baglar baglamaz “adaletsiz”
dedigi Paris iklim Anlagsmasindan,
“yozlasmig” dedigi Dinya Saglk Or-
gutinden ve “Amerikan karsiti” oldu-
gunu ileri surdugu BM Insan Haklari
Konseyinden c¢ekilme kararnamelerini
imzaladi.

Basindan takip edebildigimiz kada-
riyla, Kuzey Kutbu'nda Danimarka’ya
bagl buytk oélcude 6zerk bir bdlge
ve dlnyanin en bUyUk adasl olan
Gronland'l ele gegirmeye yonelik ifa-
deler kullandi. Onceleri satin almak-
tan bahsettiyse de daha sonra kont-
rolU ele gegirmek igin ekonomik veya
asker? gl¢ kullanma ihtimalini dile ge-
tirdi. Ayni sekilde Panama Kanal’'nin
ABD'nin ekonomik guvenligi icin ge-
rekli oldugunu ilan etti. “Ya geri ala-
cagiz ya da ¢ok gUglu bir sey olacak”
diyerek tehdit etmekten c¢ekinmedi.
ABD’nin en buyUk sinir komsusu olan
Kanada sinirinin yapay oldugunu ileri
sUrerek 51. eyalet olmasi gerektigini
belirtti. Bagbakan Justin Trudeau’yu
“Kanada valisi” diye ¢agirarak asagi-
lamaktan gekinmedi. itirazlar yukse-
lince ekonomik yaptirmlar devreye
koydu. Gé¢men ve uyusturucu gecis
sorununu ileri strerek guney sinirnda
ulusal acil durum ilan etti; Meksika'ya
yaptinmlar baglatti, gimrtk duvarlarini
artirdr.

Yardimcisiyla beraber Oval ofiste Uk-
rayna Devlet Bagkani Zelenskiy’'e kar-
sl tutumu ve sarf ettigi sozlerle canli
yayinlanan diplomasi skandalini tim
dunya seyretti. Uctincti Dunya Savasi
kumari oynamakla itham etti. Rusya-
Ukrayna savasini durdurmak bahane-
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siyle Ukrayna’yl kdseye sikistirp ¢cag-
das sémurge Ulkesi haline getirdi.

Gazze'de dUnyanin g6zd 6nUnde
israil'in eliyle strddrilen soykirmin en
buytk destekgisinin ABD oldugunu
bilmeyen kalmadi. Elli bin insanini se-
hit vermis ylz binlercesinin yarali oldu-
gu, her turlt insani yardimdan mahrum
birakilan bir halkin bu 1zdirabini durdu-
racak ateskes girisiminin ardindan ne
olacak derken, kalan insanlari da bu-
radan strmeye kalkip, Gazze'yi “Orta
Dogu'nun Rivieras!” haline getirme
planiyla butiin dunyayi saskin biraktl.
Bu yetmedi; israil'in Gazze katliamlari-
nin hamiligini Ustlendi. Bu katliamlarin
daha da devam edecegi anlasiliyor.

iran dogrulamasa da onlara, ‘Umarim
muzakere edersiniz ¢Unkd askeri ola-
rak girmemiz gerekirse bu korkung bir
sey olacak’ diyen bir mektupla tehdit
ettigini basina acikladi. Amerikan ilag
sirketlerinin irlanda (zerinden satin
alinarak istismar edildigini iddia etti.
irlanda’ya ekonomik yaptirimlar sinya-
li verdi. Sirtini ABD’ye dayayarak Bati
Bloku keyfini siren Avrupa’nin glven-
ligini tehdit eden gorusler dile getirdi.
ABD’nin Avrupa ile ittifaklarindan ve
NATO'daki liderliginden ¢ikar olmadi-
gini, Avrupa Birligi'nin ABD'’ye vyillarca
kotl davrandigini 6éne sUrdd. Avrupa
Ulkelerinin savunma butgelerini artir-
malarini istedi. Guvenlik riski yaninda
Avrupa’nin refahini énemli élctde sek-
teye ugratabilecek gtmruk vergilerini
gundeme getirdi.

Trump ekonomiyi etkili bir silah olarak
kullanarak gumruk tarifeleri Gzerinden
tehditlerini Cin ve Japonya’ya kadar
uzattl. Bu Ulkeler de karsilik vermekten
cekinmediler. Cin Disigleri Bakanhg,
Pekin'in hak ve cikarlarini korumak
icin gerekli tum onlemleri alacagini
belirtti. Japonyali hdkumet yetkilileri
ise Trump’in kararinin  ABD-Japonya
ekonomik iligkileri Uzerinde bulyUk bir
etkisi olacagini ifade ettiler.

Dayanisma, hukuk, adalet gibi insani
degerleri g6z ardi edip uluslararasi
iliskilerdeki en etkili araci para olarak
gobren Trump’in kendi Ulke dinamikleri-
ne karsi tavr da bu bakistan bagimsiz
degil. Ortaya koydugu anlayig, tibbi
ve bilimsel arastirmalar, halk saghgi
ve hastaliklari énleme programlari ile
dustk gelirli Amerikalilar icin saglik
sigortasl harcamalarinda énemli oran-

da kesintiler yapilacagini gdsteriyor.
Onceki ddénem Kongreye sundugu
butce teklifinde Ulusal Saglik Ensti-
ttlerinin (NIH) yillik butgesinde ylzde
18 oraninda, Hastalik Kontrol ve Onle-
me Merkezi (CDC) butcesinde ylzde
17 oraninda, Cevre Koruma Ajansinin
(EPA) butcesinde yluzde 31 oraninda
kesinti yapti. Diger taraftan 74 milyon
dustk gelirli Amerikaliya sinirli da olsa
saglik sigortasi saglayan Medicaid
programindan vyillara sari bir kesinti
yapmay! planladi. Bu durumun, Medi-
caid butgesini 2027 yilina kadar yari-
ya dusUrecegi soyleniyor.

CDC kesintilerinin - Amerikalilari  di-
yabet, kalp krizi ve felg gibi pek gok
6lumcdl hastaliktan koruyan program-
larini aksattigl, hastalk ve olumlerde
artisa yol actigi Amerikali uzmanlarca
ileri sartldyor. Yine Amerika’dan yUk-
selen sesler Medicaid kesintilerinin
yaslilar, engelliler, dtsuk gelirli yetis-
kinler ve onlarin ¢ocuklari igin yikici
olacagini ve ABD'nin sosyal gulven-
lik aginin en 6nemli parcasi olan bir
programin hedef alinmasinin saglk
hizmetlerine savas anlamina geldigini
belirtiyor (8). Zaten COVID-19 pande-
misi sirasinda Trump’in CDC ve bazi
saglk uzmanlarini itibarsizlastirmaya
calismasi, saglik otoritelerine olan gu-
veni zedelemisti. Gocmen karsiti po-
litikalari, ABD'deki doktor, hemsire ve
saglk personeli agigini gun yuzine
¢clkardi. Bundan dzellikle kirsal bdlge-
ler olumsuz etkilendi. Asi karsithginin
zemin bulmasinda da Trump’in séy-
lemlerinin etkisi var.

2016 ABD baskanlik se¢imleri Gzerine
yapilan bir arastirmaya goére Amerika-
lilarin gcogunlugu sistemin kendilerini
basarisizliga ugrattigini  dustntyor;
yolsuzluk, kiresellesme ve goé¢ gibi
konularla ilgili korkulari var. Trump
secmenlerinin 6zellikle gé¢ ve kire-
sellesme konularinda korku duyma
orani daha yuksek bulunmus (6).
Trump aykin géruslerini hizli ve pata-
vatsizca sahaya sUrerek Amerikalila-
ra daha fazla refah vadediyor. Ancak
bununla birlikte glven sorunlarini sid-
detlendirerek daha fazla toplumsal
istikrarsizliga ve siyasi kutuplasmaya
yol agtigini gérmemezlik edemeyiz.

Trump, birinci déneminde imzaladigi
halde geri cekilen isi tamamlama-
ya kararll oldugunu gosterdi. ikin-
ci déneminin ilk gindnde, 21 Ocak



2025'te, ABD'nin Dunya Saglk Orgu-
tinden (DSO) cekilmesini 6ngdren bir
bagkanlik kararnamesi imzaladi (9).
Bu kararname, ABD’nin DSC")’ye ak-
tarmakta oldugu fonlari kesmesini ve
DSO'deki ABD'li saglik calisanlarinin
geri cagrilmasini igeriyor. Bu ¢ekilme
sUrecinin tamamlanmasi i¢in bir yillik
bir stre gerekiyor. Yani bu yil icinde
ABD'nin DSO'ye olan yukimldliklerini
yerine getirmesi gerekir. Ancak bu ¢e-
kilme kararinin, DSO’ndin butcesinde
onemli bir krize yol agcacagini tahmin
etmek zor degil. Zira DSO'nin 6,9
milyar dolarlik 2024-2025 dénemi bit-
cesinin yaklasik yizde 15’inin ABD ta-
rafindan karsilandigi biliniyor (10, 11).
Tabii bu miktarin i¢cinde resmi aidatin
disinda program bazli gonullt bagislar
da mevcut. Onceki yillara gére zaten
oransal olarak disuk olan bu katkinin
icinde yer alan gonullu bagislarin but-
ce sUresince ne denli gerceklesecedi
de merak konusu.

Trump’in ¢ekilme kararinin ardindan,
basta italya, Arjantin ve Macaristan ol-
mak tzere diger baz tlkelerin de DSO
Uyeliklerini gbzden gecirmeye bagla-
diklarina iliskin haberler gelmeye bas-
ladi. Bu durumda, DSO’nin kendinden
beklenen gdrevi ne derece surdurebi-
lecegi, kuresel saglk politikalar tze-
rinde ne derece etkili olabilecegi kus-
kusu ortaya cikiyor. Bilindigi gibi, DSO
yoksul Ulkelerde agl ve tibbi malzeme
yardimlari yapan, bagisiklama prog-
ramlari yartten, kanser, tuberkuloz,
AIDS ve ruhsal hastaliklar basta olmak
Uzere birgok saglik durumu hakkinda
uygulanacak yol ve yéntemleri belirle-
yen bir kurum. Kesilen finansmanin ye-
rinin doldurulamamasi halinde, ¢ocuk
felcini yok etme c¢abalarinin, anne ve
gocuk sagligr programlarinin ve yeni
salgin hastaliklar teshis etmeye yone-
lik devam eden arastirmalarin sekteye
ugrayabilecegi ileri strtltyor.

Saglik camiasinin 6nde gelen bilim-
sel dergilerinden biri olan Lancet Halk
Saglig Dergisi, Mayis 2025 sayisinda-
ki editoryal yazisinda bu konudaki tep-
kisini ortaya koydu; halk sagligina ve
saglikta hakkaniyete adanmis bir dergi
olarak hizmetinde oldugu toplumla-
rin yaninda duracagini; raporlamaya,
belgelemeye ve desteklemeye devam
edecegini bildirdi (12). Trump’un daha
ilk aylarinda aldigi kararlarin ABD ge-
nelinde hem de yurt disinda kamu
saghgini tehdit ettigi belirtilerek an iti-

bariyla sonuglarin, kafa karigikligi, kor-
ku, belirsizlik, aksaklik ve kaos; uzun
vadede yurt igi ve yurt disi igin bir halk
saghg felaketi oldugunu yazdi. Yazi-
da aktarildigina gére, Trump’in gorev
Ustlendigi daha ilk 50 ginde Ulkenin
6nde gelen bilimsel arastirma mer-
kezlerinden biri olan Johns Hopkins
Universitesinin 2.000'den fazla per-
sonel kaybi riski tagimaktadir. Madde
Bagimiligr ve Akl Saghgr Hizmetleri
idaresi ofislerini kapamis ve personel
sayisini yizde 50 azaltmistir. Ulkede
kus gribi riski, son on yilin en yuksek
influenza oranlari, Teksas’ta yayilan ki-
zamik hastaligi gibi asi ile 6nlenebilir
hastaliklarin yeniden ortaya ¢ikmasina
bagl halk saghgr tehditleri altindayken
CDC Haftalik Morbidite ve Mortalite
Raporunu 60 yildir ilk kez yayinlaya-
mamistir. Bu ciddi halk saghgi tehdit-
lerine kargl sert tepkiler de duyulmaya
baslamigtir. Arastirmacilar, doktorlar ve
sivil toplum bir araya gelerek bilimi tes-
vik etmek, Trump Yonetiminin mali ke-
sintilerini ve federal caliganlarin isten
¢ikariimasini protesto etmek amaciyla
Bilim icin Ayaga Kalk temali bir miting
gerceklestirmistir. Yine Amerikan Halk
Saghgr Dernegi, zararli politikalara
karsi ¢ikmak, kanita dayall yaklasim-
larin savunuculugunu yapmak Uzere
bilimin ve halk saghginin korunmasi
amaciyla Saghgimiz icin Girigim inisi-
yatifi baslatmistir (12).

Bir tepki de ABD merkezli Halk Sag-
g1 Girisimi (Resolve to Save Lives)
Bagkani Dr. Tom Frieden’den. Frieden,
Trump’in bu tavrinin “Amerikalilarin ve
dUnyanin gUvenligini riske edecegini
belirtiyor. Georgetown Universitesinde
yer alan DSO Kuresel Saglik Hukuku
is Birligi Merkezi Direktort Lawren-
ce Gostin’in aciklamasi da bu yénde.
Gostin, ABD finans kaynagindan mah-
rum olmanin DSO’nn kiiresel gézetim
ve salgina midahale ¢abalarini “mah-
vedecegini” ileri strtyor (13).

DSOnin  isleyisine karsi  elestirile-
rim sakl kalmak kaydiyla, bu kurumu
“6cu” gibi gbsterme yarisina giren bazi
gazeteci ve siyasetcilerimizin Trump’la
ayni ¢izgide bulusmus olmasinin ister
ister istemez dikkatimi cektigini ifade
etmek isterim.

Gorunen o ki Trump, uluslararasi iligki-
lere ve hatta kendi toplumuna sadece
ekonomi  gozligunden bakmakta-
dir. Ona goére somut paranin, given,

etik ve itibar gibi kavramlardan daha
onemli bir mesele oldugu anlasiliyor.
Bu gorustnd tam olarak kabul ettire-
mese de dunyaya guvensizligi yayma-
da basarili oldugu gorintyor. Glven
ve ahlakin yerini glvensizlik ve kaosa
biraktigi toplumlarda korku ve belirsiz-
ligin yarattigi stres rasyonel davran-
manin énune engel olarak c¢ikacaktir.
Bu yuzden guvensizlik, ticari iligkiler-
de oldugu kadar sosyal iligkilerde de
sUrddrulebilirligin 6ntndeki en bulyUk
engeldir. Fedakarlik, dayanisma ve
yardimlagsmaya dayall saglik sistemle-
rinin bu durumdan etkilenmemesi du-
stndlemez (14).

Gronland’a g6z koymasi gibi yayil-
maci yaklasimi eQer hayata gecgerse
bir NATO Ulkesinin baska NATO Uul-
kesini isgal etmesi gibi bir durumla
karsilasmis olacagiz ki, bu durumda
NATO diye bir sey kalmayacagi agik-
tir. Gergi Turkiye olarak bize bu durum
yabanci gelmiyor. Yillardir NATO ulkesi
olan Turkiye'ye tehdit olusturan terdr
orgutlerine verdigi destek nedeniyle
Trump’siz ABD'’yi bile yakindan tani-
yoruz biz. Begenelim, begenmeyelim
Trump alisageldigimiz dtnyanin istika-
metini bozuyor.

Trump’in ekonomik tehditlerine maruz
kalan Ulkelerden, ki bunlarin icinde
Cin’den Avrupa'ya kadar ABD ile tica-
ret yapan bircok Ulke var, misillemeyle
kendi gumruk tarifelerini degistirmeye
yonelik aciklamalar gelmeye basladi.
Avrupa Komisyonu art arda guvenlik
konulu toplantilar yapip Avrupa Ulke-
lerinin  savunma butgelerini artirma
ve ilave guvenlik arayisina start verdi.
Dulnyada artan oranda ciddi bir gu-
vensizlik hakim. Basta Avrupa olmak
Uzere savunma bltgelerinde artisa
zorlanan Ulkelerde saglik butcelerinde
kisintiya gidilmesi kacinilmaz olacaktir.

Trump déneminde izlenen politikalar
ve kilresel duzeyde artirdigi glven-
sizlik ortaminin, saglik sistemleri Gze-
rinde kisa ve uzun vadeli etkilerini bir
de yapay zeka kanaliyla sorgulamak
istedim. Trump yénetiminin, DSO’den
cekilmesiyle kuresel saglk sistem-
lerinde olusturdugu bosluk yaninda
“Once Amerika” (America First) politi-
kasl ile, ABD'nin kuresel saglk yardim
programlarini zaafa ugrattigi, bunun
da gelismekte olan Ulkelerdeki saglik
sistemlerini olumsuz etkiledigi cevabi-
ni aldim. Ayrica Trump’in COVID-19'un
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Esitsizliklerin had safhada
oldugu dinyamizda refah
Ulkelerinin insani degerlerle
davranabilmesi ve kirilgan
saglik sistemlerine omuz
vermesi beklenir. Ikinci
Dunya Savasi sonrasi
olusturulmaya caligilan

yeni dinya dUzeni en
azindan sureta bu amaci
cagristiryordu. Kolonyalizm
son bulsa da gelismis Ulkeler,
farkll ydontemler gelistirerek
sbémurmeye devam ettikleri
yoksul Ulkelerin kaynaklari
Uzerine refahlarini bina etme
basarisini gésterdiler. Kimini
acliga, kimini yokluga terk
ettiler; kimini de ambargolarla
caresiz biraktilar.
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ciddiyetini kigumseyen sdylemleriyle,
kiresel agi karsithgini korukledigi; bu
glvensizligin, sadece COVID-19 de-
gil; kizamik, gocuk felci gibi diger asi-
larla 6nlenebilir hastaliklarin yayllmasi-
na yol agtigi iddiasiyla karsilastim. Bu
kadarla kalsa iyi; yapay zek& Trump’in
Cin ve Avrupa ile yUrattigu ticaret
savaglarinin, ilag ve tibbi malzeme te-
darik zincirlerini etkiledigini ve bu ytz-
den kuresel saglik sistemlerinin, ilag
ve tibbi cihaz tedarikinde zorluklarla
karsilastigini da ileri strtyor. Trump
politikalarinin  uzun vadede, saglik
sistemlerine duyulan guvenin azalma-
slyla, ¢zellikle halk saghgr krizlerinde
daha buytk riskler vyaratabilecegi;
uluslararasi i birligi zayifladig icin ge-
lecekteki pandemiler veya saglik teh-
ditleri daha yavas ve etkisiz bir sekilde
yonetilebilecedi; bilime karsl gtven
kaybi nedeniyle de halk saghg: politi-
kalarinin uygulanmasinin zorlasacagi,
yapay zekanin éngoéruleri arasinda.

Harap edilen sehir altyapilar, bomba-
lanan hastaneler, kadin, ¢ocuk, yasl
demeden kitlesel sivil halk kiyimlari,
ayrim yapmadan katledilen saglik ¢a-
lisanlar olan bir dinyada yasiyoruz.
Dunya dayanisma potansiyelini do-
gal afetler, beklenmedik acil durum-
lar igin korumasi gerekirken, insan

eliyle olusturulan facialara saklamak
zorunda kaliyor. Her insani kriz ayni
zamanda bir saglik krizidir. DSO, Acil
Durum Cagrisi 2025 Raporuna gore
dunya genelinde 300 milyondan faz-
la insan acil insani yardma ihtiyac
duymaktadir. Raporda savaslar, siyasi
istikrarsizlik ve yerinden edilmeler, ik-
lim degisikligi ve salginlar gibi insani
felaketlerden kaynaklanan 42 ayri acil
durum tespiti yer aliyor. Her acil duru-
mun merkezinde saglik sorunlari yer
almaktadir. DSO’niin acil saglik cagrisi
yaptigl saglik durumu Uglncu seviye
acil kriz olan yerler arasinda Ukrayna,
Afganistan, Haiti, isgal altindaki Filistin
topraklari ve bilhassa Gazze, Suriye,
Ldbnan, Etiyopya, Myanmar, Yemen,
Somali, Kongo, Sudan ve Guney
Sudan dahil birgok yer sayiliyor (15).

Kuresel dayanismayla buralara basta
saglik yardimlari olmak tzere acil insa-
ni yardim ulastinimasi gerekirken, bas-
ta Israil katliamlari olmak Uzere saglik
tesislerine yapilan saldinlar durumu
daha da vahim héale getirmektedir.
Avrupa’da tek insani yardim gerektiren
acil durum bolgesi Ukrayna’'da bile
saglik tesislerine 200’den fazla saldiri
yapildigi bildiriliyor. ABD destekli isra-
il glglerinin Gazze'de dunyanin gézu
ontnde yaptigi hastane bombalama-



lari, ortaya ¢ikan dehset goéruntlleri
zihinlerden kazinacak gibi degil. Elli
binden fazla sehidin verildigi, en az iki
kati kadar yaralinin a¢ik hava hapisha-
nesinde saglik hizmetlerine erismek-
ten yoksun birakildigi bir gergegi film
sahnesi gibi seyretmeye devam ediyor
dinyamiz. DSO'ye gére Bati Seria ve
Gazze'de 3 milyondan fazla insana
acil tibbi yardim gerekiyor (15).

Rapor, Sudan’da yaklasik 30,4 milyon
kisinin acil tibbi bakima ihtiyaci oldu-
gunu belirtiyor. Ayrica Sudan’dan ka-
carak komsu Ulkelere siginan 2,9 mil-
yondan fazla insan bu Ulkelerin zaten
kirllgan olan saglik sistemlerini tehdit
etmektedir. Multeci kamplarinda kole-
ra, sitma, kizamik ve hepatit salginlari
bas gostermistir. Milyonlarca Suriyeli
ve Afganistanli yurtlarini terk etmis du-
rumda. Bunlarin gé¢ ettikleri yerlerde-
ki durumlar bir yana, Suriye’de 16,7
milyondan fazla Afganistan'da 14,3
milyondan fazla insanin acil saglik yar-
dimina ihtiyaci oldugu tahmin ediliyor.
Haiti artan c¢ete siddetlerinin yaninda
kolera salginiyla bogusuyor. Bir yan-
dan kitlik, cevresel krizler ve catisma-
lar diger yandan difteri bogmaca gibi
artan hastaliklar nedeniyle Yemen'de
19,5 milyondan fazla insan risk altin-
da. Yine kuraklik, sel ve toprak kayma-
si gibi felaketlere ilave olarak kolera ve
sitma salginlari altinda varligini strdu-
ren Etiyopya'da yaklasik 21,4 milyon
kisi saglik yardimina muhtag. Guvenlik
yaninda, hastalik salginlari ve iklimle il-
qili krizlerle bogusan Somali'de; sitma
ve kizamik salginlarinin esir aldigi G-
ney Sudan’da; maymun gigegdi, kolera,
kizamik, cocuk felci vakalarinin yani
sira gUvenlik sorunlari, gida gUven-
sizligi had safhada olan Demokratik
Kongo Cumbhuriyeti’nde saglik sistem-
leri islemez durumda (15).

En fazla glven dayanisma ve vyar-
dimlagsmaya ihtiya¢ duydugumuz bu
¢agda mevcut durum tabii olarak
umudumuzu kirmaktadir. Glven orta-
minin, toplumlarin devami i¢cin 6énemi
tartisiimazdir. Birbirine karsilikli olarak
glvenen insanlarin olusturdugu top-
lumlar ancak degerler Uretebilir ve bu
tir toplumlarin sudrekliligi uzun sure
saglanabilir. Sorunlarin ¢ézUmunde de
en 6nemli ve etkili ara¢ glven ortami-
nin tesis edilmesidir. Bireyler arasinda
oldugu gibi Ulkeler arasi iligkilerde de
ayni durum s6z konusudur. Tim ddn-
yay! ilgilendiren saglik riskleri ile mU-

cadele edebilmek igin, en azindan
ortak menfaatler ugruna uluslararasi
glven ortaminin olusturulmasi gerekir.
Gorunen o ki, her gegen gun bu firsat-
tan biraz daha uzaklasiyoruz.

insani felaketlerin diinya capinda hem
kisa vadeli hem de uzun vadeli sag-
lik sorunlarina yol agmasi kaginiimaz
goéranlyor. Esitsizliklerin had safhada
oldugu dunyamizda refah Ulkelerinin
insani degerlerle davranabilmesi ve
kirllgan saglik sistemlerine omuz ver-
mesi beklenir. ikinci Dtinya Savasi son-
rasi olusturulmaya calisilan yeni dinya
dUzeni en azindan sureta bu amaci
cagristinyordu. Kolonyalizm son bul-
sa da gelismis Ulkeler, farkl yéntemler
gelistirerek sébmirmeye devam ettikleri
yoksul Ulkelerin kaynaklar Gzerine re-
fahlarini bina etme basarisini goster-
diler. Kimini aghga, kimini yokluga terk
ettiler; kimini de ambargolarla ¢aresiz
biraktilar. Glglendiriimis saglik sistem-
lerini insa etmeleri beklenirken terdr
destekleri ve savaglarla sémuriye uy-
gun ekosistemlerini inga ettiler.

Savaglari durdurma vaadiyle gelen
ABD Bagkani Trump da bu surecte
beklenen rollinu daha bir istiyakla Ust-
lendi. Antroposenin (insan Cagi) bu
cagdas liderinin kendi seleflerinden
en belirgin farki; egip bUkmeden, iki
yUzlilige gerek gdérmeden ve hicbir
insani deger tanimaksizin kastini ve
niyetini sansUrslizce agiga vurmasidir.
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SAGLIK VE YASAM

oagllk akademisyenlerinde
tukenmiglik ve mentoriuk

Prof. Dr. Mustafa Altindis

Akademide Tiikenmisligi Anlamak

Akademide tukenmiglik, asir is yuku,
is guvensizligi, yayin yapma baskisi ve
sinirl ig-yasam dengesi gibi ¢esitli sis-
temik faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Arastirmada hibe fonlarinin rekabetgi
yapisi, “yayinla ya da yok ol” kultdru
ve idari yUkler stres seviyelerini daha
da kotulestirmektedir (Maslach ve Le-
iter, 2016). Guthrie ve ark. (2018) ta-
rafindan yapilan bir arastirmaya gore,
akademik  profesyonellerin  ylzde
50'sinden fazlasi tikenmislik belirtileri
bildirmekte, COVID-19 sonrasi bunun
daha da arttig dustntimektedir. Ozel-
likle kariyerinin basindaki arastirmaci-
lar 8 daha savunmasiz ve kirilgandirlar
(Yavuzer, H., & Karatas, Z. 2020).

Tukenmislige katkida bulunan énemli
bir etken de yeterli kurumsal destegin
olmamasidir. Geng 6gretim Uyeleri ve
lisansUstt 6grenciler siklikla izolasyon,
belirsiz kariyer ilerlemesi ve beklenti-
leri ydnetmede zorluk yasamaktadirlar.
Kamu disi kurumlarda kisa vadeli s6z-
lesmelerin giderek daha fazla kullanil-
masi, is istikrarini daha da zayiflatarak
kronik strese ve isten ayrilimalara yol
acmaktadir (Shanafelt vd., 2021) (To-
ker, B., & Akbay, G. 2019).
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Uluslararasi literatirde,  tUkenmiglik
dUzeylerinin akademik alanlara gére
farkllik gosterdigine dair net bir egilim
bulunmamaktadir. Cesitli calismalarda,
tikenmiglik seviyelerinin bireysel fak-
torler, kurum kulttrd, is yiku ve destek
sistemleri gibi degiskenlere bagli ola-
rak farkllik gosterdigi belirtiimektedir.
Turkiye'de yapilan arastirmalarda da
benzer sekilde, tikenmislik dizeyleri-
nin akademik alanlara gére belirgin bir
farklilk gostermedigi gézlemlenmistir.
Ornedin bir calismada akademisyen-
lerin tikenmiglik duzeylerinin ¢aligilan
temel bilim alani ve akademik unvana
gore anlamli bir farklilik gostermedigi,
ancak idari gorev, ders yuku ve ikinci
ogretimde gorev alma gibi faktorlere
gore farklilastigr saptanmistir. Bagka bir
sistematik derlemede ise, egitim bilim-
leri, fen-edebiyat, mUhendislik, dis he-
kimligi, iktisadi ve idari bilimler, ilahiyat,
tip, iletisim, hukuk, spor bilimleri fakul-
telerinin yani sira meslek yuksekokulla-
r ve ingilizce hazirlik okullarinda gérev
yapan akademisyenlerde tukenmiglik
arastinimig, ancak belirli bir alanin
daha yUksek tukenmiglik duzeyine sa-
hip oldugu yonunde kesin bir sonuca
varilamamistir. Mevcut arastirmalar, td-
kenmiglik dtzeylerinin belirli akademik
alanlara gore degil, daha ¢ok bireysel
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Leeds Teaching Hospitals'de laboratuvar kalite sistemlerini inceledi, molekuler viroloji
referans laboratuvarinda galisti. Mayis 2011'de AKU Tip Fakultesinde profesoérlik
kadrosu alan Dr. Altindis, Haziran 2013 tarihinden itibaren Sakarya Universitesi Tip
Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji AD atanmis olup, 2016-2018 yillarinda Sakarya Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Kurucu Dekanligi gorevini de Gstlenmistir. Tibbi Mikrobiyoloji
ogretim Uyeligi yani sira Tibbi Viroloji dogenti olan Dr. Altindis, su anda Tibbi Viroloji
Bilim Dali Bagkanligi gérevini stirdtirmekte ve TUSEB, TUBITAK projeleri ytrttmektedir.

ve kurumsal faktorlere bagli olarak de-
gistigini gostermektedir. Bu nedenle,
tukenmisligi azaltmak igin bireysel des-
tek mekanizmalarinin yani sira kurum-
larin da is yUuku yonetimi, destekleyici
calisma ortami ve kariyer gelisim firsat-
lari gibi konularda iyilestirmeler yapma-
sI Onerilmektedir (Oktay Z, 2018).

Turkiye’de akademide tUkenmiglik
Ozellikle saglik alanindaki akademis-
yenlerin saglk hizmeti sunma gibi ila-
ve gorevleri dikkate alindiginda daha
belirgin ve ciddi bir sorun olabilir. Bu-
nun temel nedenlerini su sekilde sira-
layabiliriz:

1. Asin is yiikii ve akademik bek-
lentiler: Saglik akademisyenleri, klinik
sorumluluklari, ders yUkleri, arastirma
faaliyetleri ve idari gorevler arasin-
da denge kurmakta zorlanmaktadir.
Turkiye'de akademik yukselme kri-
terlerinin siki ve yayin odakli olmasi,
akademisyenleri strekli olarak Q1-Q2
dilimlik dergilerde makale yayimlama-
ya ve yUksek H-indeksi elde etmeye
zorlamaktadir. Ayrica hasta bakim
hizmetleriyle akademik goérevlerin ic
ice gegmesi, uzun calisma saatlerine
ve zaman ydnetimi zorluklarina yol ag-
maktadir (Pamuk K. 2017).



2. Finansal ve kaynak yetersizlikleri:
Turkiye'deki akademik arastirmalara ay-
rlan butceler genellikle sinirlidir. Saglk
bilimleri gibi pahall laboratuvar calis-
malari gerektiren alanlarda fon bulmak
zor oldugundan, akademisyenler hem
maddi sikintilarla hem de nitelikli arastir-
ma yapamamanin getirdigi stresle karsl
karsiya kalmaktadir. TUBITAK, Universite
butceleri ve uluslararasi fonlara erigim-
de kismen sinirli olup, proje basvurula-
rnin rekabetgi dogasi akademisyenler
Uzerinde ek stres olusturmaktadir.

3. Akademik tesvik ve performans
baskisi: Universitelerde performans
degerlendirme sistemleri genellikle ya-
yin sayisi ve atif indeksine dayanir an-
cak kaliteli ve etki faktord ylksek der-
gilerde yayin yapabilmek uzun soluklu
bir sdrectir. Akademisyenler, akademik
tesviklerden yararlanabilmek icin kisa
vadeli, dusuk kaliteli ¢calismalara yénel-
meye zorlanabilir, hizli yayin yapma bas-
kisini artirabilir ve bu durum tukenmigli-
Je neden olabilir (YOK Akademik Tesvik
Yonetmeligi, 2023) (Gur, B., & Celik, Z.,
2020). Universitelerin Ust siralamalarda
olma hedefine de vurgu yapilabilir.

4. Dengesiz calisma ve 6zel hayat
dengesi: Ozellikle tip fakulteleri ya da
egitim arastirma hastanelerinde gérev

yapan akademisyenler hem hastane
saglik hizmeti hem de Universitede
egitim arastirma islerini yurttmek zo-
rundadirlar. Gece icap-ndbetleri, yo-
gun poliklinik/klinik/ameliyat gibi saglik
hizmetleri ve tip ve dis, saglik bilimleri
fakulteleri, saglik meslek yuksek okul-
lari gibi pek gok egitim 6gretim alanin-
da 6grenci (6n lisans-lisans-lisansus-
tl) yetistirme sorumluluklari nedeniyle
akademisyenlerin ¢zel hayatlarina za-
man ayiramamalari tikenmisligi artir-
maktadir (Pamuk K, 2017).

5. Akademik kadro yetersizligi ve is
glivencesizligi: Saglik akademisyenleri
genellikle yetersiz akademik kadro ile
galismak zorunda kalmaktadir. Doktor
Ogretim Uyesi ve doktora sonrasi aras-
tirmacilar igin kalici pozisyon bulma su-
reci bazen belirsizliklerle doludur. Ozel-
likle sdzlesmeli ¢aligan akademisyenler
icin is glvencesizligi kayg verici bir du-
rumdur (Kuguk, L., & Ari, R. 2021).

6. Ozliikk haklan ve mali zorluklar:
Saglk akademisyenlerinin  maaslari,
uzmanlk alanlarina ve c¢alistklar bi-
rime gore degisiklik gostermekle bir-
likte 6zel sektorle kiyaslandiginda -ki
orada daha odakli isleri yapmalarina
ragmen- kamuda cok dustk kalabil-
mektedir. Performans odakli ek 6de-

meler veya déner sermaye paylar da
akademisyenler arasinda esitsizlige
neden olabilmektedir. Ekonomik kay-
gllar, akademisyenlerin 6zel sektore
yoénelmesine veya akademiden tama-
men ayrilimasina yol agmaktadir. Bu
son yillarda kamudaki saglik hizmetle-
rini tehdit eden en énemli sorunlardan
birisidir (Dogan, S., & Oztiirk, C. 2018).

7. Akademik mobing ve rekabet:
Turkiye'de akademik ortamda mob-
bing (psikolojik baski) ciddi bir sorun-
dur. Hiyerarsik yapinin guglt oldugu
Universitelerde gen¢ akademisyenler,
kidemli akademisyenler tarafindan
baski altinda tutulabilir, ¢alismalari-
na yeterli destek bulamayabilir ya da
akademik ilerlemeleri engellenebilir.
Ayrica kadro yetersizligi nedeniyle
akademisyenler arasinda yogun bir re-
kabet ortami da olusmaktadir (Guner,
P, & Aydogan, S., 2021), Turk Tabipler
Birligi Raporu, 2022).

8. Birokratik yik ve idari isler:
Turkiye’de akademisyenler, egitim ve
arastirma faaliyetlerinin yani sira yogun
bir idari yukle de kargl karslya kalmak-
tadir. Universitelerde artan burokratik
surecler, arastirmalar i¢in ayrilan za-
mani azaltmakta ve tikenmiglik riskini
artirmaktadir.
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9. Kariyer belirsizligi ve akademik
gelecek kaygisi: Ozellikle geng aka-
demisyenler i¢cin akademik kariyer yol-
lari net olmayabilir. Kadro alim sure¢le-
rinde liyakat yerine giris sinavlari (ALES
puani, dil puani, 6zel kadro ilanlari vs.)
diger belirleyici toplumsal unsurlarin
etkili oldugu yonundeki alglar da tu-
kenmigligi artiran faktdrlerdendir.

10. Psikososyal destek eksikligi ve
mentor eksikligi: Saglk akademis-
yenleri, stres yonetimi ve akademik
gelisim konularinda vyeterli rehberlik
alamamaktadir. Mentér eksikligi ya da
destek bulunamama, 6ézellikle kariyeri-
nin basindaki akademisyenler icin cid-
di bir sorun teskil etmektedir.

11. Biirokratik engeller ve lniversite
y6netim sorunlari: Akademik projele-
rin onaylanma suregleri, etik kurul pro-
sedurleri ve diger burokratik islemler
Turkiye’de uzun ve yorucu olabilmek-
tedir. Ozellikle saglik alaninda yapilan
arastirmalarda etk kurullardan onay
almak ve gerekli kamusal izinleri alabil-
mek, dolayisi ile verilere de ulagsmada
bUyUk zaman kaybi yasanmakta, hatta
bazen imkéansiz olabilmektedir.

12. Pandemi ve dijitallesmenin etki-
si: COVID-19 pandemisi, akademis-
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yenlerin tlkenmigligini daha da artir-
misti. Hem saglik hizmetlerinde gérev
alan akademisyenler hem de uzaktan
egitim sUrecinde 6grencilere yetisme-
ye calisan 6gretim gorevlileri, ekstra
stres ve is yUku ile kargl karsiya kal-
mistir. Uzaktan egitime gegisle birlikte
dijital araglarin kullanimi artmis ancak
bu durum akademisyenler icin surekli
erisilebilir olma baskisini da beraberin-
de getirmistir.

Bu nedenler birlestiginde, Turkiye'de
Ozellikle saglik alaninda galisan aka-
demisyenlerin tikenmiglik dtzeyleri gi-
derek artmaktadir. Bu sorunun ¢6zimda
icin akademik mentorligun guclendiril-
mesi, psikososyal destek mekanizma-
larinin olusturulmasi ve daha saglikli bir
is-yasam dengesi i¢cin Universitelerde
esnek calisma modellerinin  gelistiril-
mesi gerekmektedir.

Mentérligiin Koruyucu Rol

MentorlUk, rehberlik, duygusal destek
ve kariyer gelisim firsatlan saglayarak
tikenmislige karsi koruyucu bir faktor
olarak hizmet eder. GuglU bir mentor-
menti iligkisi, bireylerin akademinin kar-
masikliginda yol almalarina yardimci
olarak izolasyon ve hayal kirikligi duy-
gularini azaltir (Straus vd., 2013). Etkili

mentorllk aidiyet duygusunu tesvik
eder, glven agilar ve is memnuniyetini
artirir.

Saglik Akademisyenleri i¢in
Mentorliigiin Onemi ve Katkilari

1. Kariyer Rehberligi: Saglik alaninda
akademik kariyer, uzun soluklu ve reka-
betci bir strectir. Mentérler, mentilerin
kendi ilgi alanlarina ve yeteneklerine uy-
gun, gercek¢i ve surdUrUlebilir kariyer
hedefleri belirlemelerine yardimci olur.

Akademik
kariyerin erken asamalarinda mentérler,
mentilere hangi alt uzmanlik alanlarina
yonelmeleri gerektigi konusunda reh-
berlik eder. Klinik akademisyenler igin
hasta yonetimi ile arastirma dengesini
nasil kuracaklar konusunda ydnlen-
dirme saglarlar.

Bilimsel yayin yapmak ve
arastirma projeleri ydridtmek, akademik
kariyerin temel taglarindandir. Mentérler,
mentilerin yaymlarini prestijli dergilere
yonlendirmesine ve fon saglayici kuru-
luglara proje basgvurularini hazirlamalari-
na destek olur.

Dogentlik ve profesorlik gibi
akademik basamaklarda gerekli olan
kriterleri yerine getirme slUrecinde men-
torler, etkili bir akademik portféy olustur-
ma konusunda yol gosterir.



2. Psikososyal Destek: Saglk akade-
misyenleri, yogun tempoya bagl stres,
tukenmiglik ve akademik rekabetin ge-
tirdigi baskilarla sikga karsi karsiya kalr.

Mentorler,
akademisyenlerin basarisizlk ve eles-
tiri karsisinda yilmamalarini saglamak
icin deneyimlerini paylasarak duygusal
destek sunar.

Yayin baskisi, proje teslim tarihleri
ve akademik rekabet nedeniyle gelisen
kaygly! yénetmek icin etkili stres yoéneti-
mi teknikleri dnerirler.

Akademik ortamdaki be-
lirsizlikler ve zorluklar karsisinda men-
torler, mentilerin kendilerine olan glven-
lerini artirarak onlari motive eder.

3. Ag Olusturma Firsatlari: Saglik bi-
limlerinde basarili bir akademik kariyer
icin guclu bir profesyonel aga sahip
olmak buyuk 6nem tasir.

Mentorler,
mentileri akademik toplantilara, kongre-
lere ve calistaylara yonlendirerek farkli
akademik cevrelerle tanismalarini sag-
lar. Aka-
demik projelerin surdarulebilirligi icin
fon ve burs kaynaklarina erigim kritiktir.
Deneyimli mentérler, hangi fon sagla-
yicllarina bagvurulmasi gerektigini ve
basarill bagvuru stratejilerini paylasarak
mentilere rehberlik eder.

Mentorler,
mentilerini bilimsel dergilerde hakemlik
yapmaya tesvik ederek akademik ¢ev-
rede taninmalarina yardimci olur. Ayrica,
mentilerin akademik etkinliklerde konus-
maci olmalarini tegvik ederek kariyerle-
rine katkida bulunur.

4. is-Yagam Dengesi Stratejileri: Aka-
demik hayatta denge saglamak, &zel-
likle saglik akademisyenleri icin zorlu
bir strectir. Mentorler, is ve 6zel yasam
arasinda saglikli bir denge kurmanin
O6nemini vurgulayarak cesitli stratejiler
sunar. Mentorler,
mentilerin ~ dnceliklerini  belirlemeleri-
ne yardimci olarak akademik goérevleri
daha verimli bir sekilde planlamalarini
saglar.

Akademik Uretkenligi artirmak igin
molalar vermek, fiziksel ve zihinsel sag-
lig1 korumak gibi saglikli calisma alis-
kanliklar konusunda rehberlik ederler.

Surekli calig-
ma baskisinin getirdigi tikenmisligi 6n-
lemek icin, mentdrler mentilerine zaman
zaman akademik dinyadan uzaklasa-
rak kisisel ilgi alanlarina yonelmelerini
tavsiye eder.

5. Dayaniklihk Gelistirme: Akademik
yolculuk, basarisizliklar, elestiriler ve
rekabet nedeniyle birgok zorluk igerir.
Mentdrler, bu zorluklarla basa ¢ikmada
mentilere rehberlik eder.

Aka-
demik hayat boyunca Karsilasilan
reddedilmis makaleler veya basarisiz
projeler moral bozucu olabilir. Deneyim-
li mentérler, kendi yasadiklari zorluklar
paylasarak mentilerin pes etmemelerini
saglar. Mentor-
ler, akademik zorluklarin Ustesinden gel-
me yollarini géstererek mentilerin daha
esnek ve dayanikli olmalarina yardimci
olur. Saglk
akademisyenleri i¢in, bagimsiz cali-
sabilmek ve kendilerini gelistirebilmek
o6nemlidir. Mentérler, mentilerin  kendi
kararlarini alma ve inisiyatif kullanma
becerilerini gelistirmelerine destek olur.

Saglik akademisyenleri icin mentor-
Ik, yalnizca akademik gelisimi degil,
ayni zamanda psikolojik dayaniklilig,
is-yasam dengesini ve profesyonel ag
kurma becerilerini de destekleyen kri-
tik bir stregtir. Deneyimli bir mentdrin
rehberligi, akademik hayattaki zorluklari
asmada 6nemli bir avantaj saglar.

Mentorlik Kiltiiri Olusturmak

Mentérligun etkili olabilmesi icin kurum-
larin  destekleyici bir akademik ortam
gelistirmesi  gereki.  Resmi  mentérlik
programlari, akran destek aglar ve lider-
lik egitimleri mentdr-menti iliskilerini gug-
lendirebilir. Ayrica, mentérltk gabalarinin
taninmas! ve odullendirimesi, deneyimli
akademisyenleri anlamli mentorlik yap-
maya tesvik edebilir (Sorcinelli & Yun,
2007; Aslan D&Odabas O, 2013; Var-
darlier P 2016). Ozellikle tip ve uzmanlik
egitimi igin mentorluk kavraminin anlami
buyuktdr. Deneyimli mentorlarin tip, hukuk
ve ticaret alanlarinda deneyimsiz kisilerin
yetismesinde olumlu etkisi oldugu bilin-
mektedir. Bir kisinin mentor olabilmesi i¢in
sadece kidemli ve deneyimli olmasi yetmi-
yor, bagka girdilere, degerlere, 6grenilmesi
gereken tutum ve davraniglara da gereksi-
nim vardir (Aslan, D., & Odabasgl, O. 2013)
(Rustgi, A. K., & Hecht, G. A. (2011).

Sonug ve Oneriler

Tukenmigslik oranlar arttikga, akademide
gUclti mentérltige duyulan ihtiyag daha
belirgin hale gelmektedir. Kurumlar, men-
torlik kalttrind tesvik ederek akademik
refahi artirabilir, elde tutmayi iyilestirebilir,

Uretken ve bagli bir is glicinC surdUre-
bilir. Mentorlige yatinm yapmak sadece
bireysel bir fayda degil, ayni zamanda
yUksekogretimin gelecegi icin yapisal
bir gerekliliktir. C6zUm olarak, akademik
destek mekanizmalarinin - gtglendiril-
mesi, yayin baskisinin dengelenmesi ve
6zluk haklarinin iyilestiriimesi énemlidir.
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SAGLIK POLITIKASI

SINNCH

Dr. ikbal Hiimay Arman

irinci Basamak Saglik
Hizmetleri (BBSH), saglik
sisteminin en temel duze-
yinde sunulan hizmetleri
ifade etmekte olup, saglik
hizmetine ilk basvuru
noktasidir. BBSH; koruyucu, tedavi edici,
rehabilite edici saglik hizmetlerinden
olusur. Birinci basamak, toplum saghgini
korumanin ve saghgin gelistirimesinin
temel diregini olusturur. Cocuk, ergen,
kadin ve Ureme sagligr hizmetleri,
bagisiklama, hastallk ve kanser tara-
malari, kronik hastalik ydnetimi ve yagsam
tarzina ydnelik kontrol programlarindan
olusan koruyucu saglik hizmetleri ise,
bireysel ve kitlesel sagligin korunmasi
ve iyilestiriimesinde en énemli saglik
hizmetlerinin basinda gelir (1). Kuresel
bir bakis acislyla koruyucu saglik hiz-
metlerinin ele alinmasi halinde; dinyada
gelismis, gelismekte olan ve gelismemis
Ulkelerde verilen BBSH igerisinde, 6zel-
likle de koruyucu saglik hizmetlerinin
sunumu ve kapsaminda ciddi farkliliklar
gorllmektedir (2, 3). Gelecege yonelik
acihmlarin, mevcut durum analizinin
ortaya konmasi ile gerceklesebilecegi
bilinci ile politika yapicilarin ve tim
birinci basamak saglik ¢alisanlarinin,
dunyadaki koruyucu saglik hizmetlerinin
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mevcut durumu hakkinda bilgi edinmesi,
Ulkemize yonelik bakis acilarini gelistir-
melerine destek saglayacaktir.

Avrupa Birligi genelinde, BBSH ve
koruyucu saglik hizmetlerine yaygin
erisim, basarili agilama programlari,
kapsamli saglik kayit sistemleri, ta-
rama programlari ve kronik hastalik
yonetimi gibi gucld yénlere sahip bir
aile hekimligi/genel pratisyenlik mo-
deli mevcuttur. Ancak erisim esitsiz-
likleri, saglik calisani agiQi, yetersiz
finansman, dustk saglk okuryazarlgi
gibi Ulkeler arasi ve hatta Ulke icinde
de farkllik gosteren zayif yonler go-
riimektedir.  Gelismis, yUksek veya
orta-yuksek gelir grubuna dahil olan
bu Ulkelerde, multidisipliner is birli-
gi, teknoloji, veri toplama ve analitigi,
saglk egitimine verilen énem, yasam
tarzi tibbinin yUkselmesi ve yenilikgi fi-
nansman modelleri gibi firsatlar gbze
garpmaktadir. Bununla birlikte CO-
VID-19 gibi yeni veya yeniden ortaya
cikan bulasici hastaliklar, iklim degi-
sikliginin yarattigi sorunlar, antibiyotik
direnci, demografik degisimler ve go¢
hareketleri ile saglk hizmet sunumun-
da esitsizlikler gibi tehditler, koruyucu
saglik hizmetlerinin etkinligini olumsuz

< Sadlik
esel DaKIS

Marmara Universitesi Tip Fakdltesinden 2015 yilinda mezun olduktan sonra, istanbul
il ambulans servisinde bir yil tabip olarak galisti. Ardindan, Marmara Universitesi
Aile Hekimligi Ana Bilim Dalinda ihtisasini 2020 yilinda tamamladi. 2020-2024 yillari
arasinda Istanbul Kartal lige Saglik Mudurlugunde (ISM) Filyasyon Koordinatért,
Sanliurfa Birecik Karslyaka Aile Sagligr Merkezinde Aile Hekimligi Uzmani, Birecik
iSM Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Sagligi Birimi Sorumiusu, istanbul Zeytinburnu
iSM'de uzman tabip olarak galisti. Halen istanbul Medipol Universitesi Tip Fakdiltesi
Aile Hekimligi Ana Bilim Dalinda Doktor Ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir. 2022
yilindan bu yana Avrupa Geng Aile Hekimleri Hareketi (EYFDM) Yénetim Kurulu Uyesi
ve Etkinlikler Sorumlusu olup, 2019 yilindan giinimuze EYFDM Turkiye Kampanya ve
Politika Koordinatérlugunt yurttmektedir. istanbul Universitesinde Halk Sagligi alaninda
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saglik egitimi ve okuryazarligr alanlarinda akademik galigmalarini strdtrmektedir.

yonde etkileyebilmektedir. EUROSTAT
2023 yilhigr verilerinin bu konudaki iz-
dustmlerinin yani sira, Dunya Saglik
Orgutt (DSOYnun kuresel ve Avrupa
Bdlgesine iligkin Ulkeler bazinda da
degerlendirmeleri gelecege yonelik
acllimlar saglamaktadir (2, 4, 5).

Gelismemis ve dusUk gelir grubunda
bulunan Ulkelerin, saglik sistemleri
de ciddi problemlerle karsi karsiyadir.
BBSH ve koruyucu saglik hizmetle-
ri kapsami ve finansmani da Ulkenin
mevcut ekonomik kosullari ile yakin
iliskili oldugundan, kapsamli bakim
konusunda dusUk gelir grubunda bulu-
nan Ulkelerde gelismis Ulkelerin saglik
gbstergelerinden farkli bir tablo ortaya
cikmaktadir (2, 5, 6).

Ekonomik is Birligi ve Kalkinma Orgu-
tt (OECD), saglik politikalari alaninda,
ozellikle de BBSH igin, tek bir hekimin
sadece akut sorunlara yonelik hizmet
verdigi, tek basamakli bir modelden
uzaklasip; birden fazla saglik profes-
yonelinin birlikte ¢alistigl, kesintisiz
hizmetin koordinasyonunun saglandi-
g1, dijital teknolojiyle desteklenen ve
hizmet verilen ndfusun ihtiyaclarina
gore uyarlanmis koruyucu saglik hiz-



metlerini dnemseyen yeni saglik sis-
temleri olusturulmasi icin politikalar
gelistirmektedir. OECD Ulkelerinin 17’si
(Avustralya, Fransa, isvigre ve Amerika
Birlesik Devletleri vb.) bu baglam dog-
rultusunda 21. yuzylda yeni BBSH
modelleri olusturmustur. Bu sistemlerin
cogu, geleneksel BBSH modellerinin
yetersiz kaldigi, karmasik ihtiyaglar
olan toplumun saglik hizmetlerine eri-
simini iyilestirmeyi ve saghigin gelistiril-
mesini hedeflemektedir (7).

Bununla birlikte, toplumun bazi kesim-
leri, kinlgan gruplar ve kronik hastalar,
héal énerilen koruyucu ve onleyici hiz-
metlere ulasamamaktadir. OECD ve AB
Uyesi 28 Ulkede bazi kronik rahatsizlik-
lari olan hastalarin dortte biri son 12 ay
icinde 6nerilen koruyucu saglik hizmet-
lerinden faydalanamamistir (7). Saglikh
ve hasta Kisilerin gelismis Ulkelerde
dahi koruyucu saglik hizmetlerini ala-
mamasl! veya almamasi, konuya daha
genis perspektiften bakmayi gerektirir.
Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde
ileri duzeyde altyapi, tele-saglik gibi
teknolojik yatirimlar, elektronik saglik
kayitlari kullanimi ve asilama oranlari
yUksek olmasina ragmen, saglik hiz-
metlerine erisimde ciddi esitsizlikler

mevcuttur. Ornedin cocukluk ¢ag ba-
gisiklama programi halen tim Ulkeyi
kapsamamaktadir (8). Birlesik Krallik'ta
saglik hizmetleri herkes icin erisilebi-
lir, kronik hastalik yonetimi ve asilama
programlari basarili gértiinse de hizme-
te ulasmak icin uzun bekleme sureleri
ve finansman kisitlamalari gibi sorun-
larla kargilagiimaktadir (9). Almanya’'da
kapsamli saglik hizmeti sunuluyor gibi
gbrinse de yaslanan nufus ve demog-
rafik degisiklikler sistem Uzerinde bas-
ki yaratmaktadir (10). Japonya'da ise,
yasli ndfus fazla oldugu igin kronik has-
talik yonetimi ve kanser taramalari 6n
plandadir. Ayni zamanda agilama oran-
lari yUksek ve Ucretsizdir. Ancak saglik
hizmetlerine erisimde 0zellikle kirsal
bolgelerde kisitliliklar s6z konusu olup,
BBSH profesyonellerinin uzmanlasma-
sl igin eqitim ihtiyaci ve saglik personeli
acigl da mevcuttur (11).

Tablo 1'de gortlen Guglu-Zayif-Firsat-
Tehdit (GZFT-SWQOT) analizi, Birinci
Basamak Saglk Hizmetleri kapsa-
minda, koruyucu saglik hizmetlerinin
mevcut durumunu 6zet bir sekilde de-
Gerlendirerek, gelecekte olusturulacak

stratejiler i¢in aciklayici bir yaklasim
ortaya koymaktadir.

AL \_
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Kuresel bir bakis
acislyla koruyucu saglk
hizmetlerinin ele alinmasi
halinde; dinyada gelismis,
gelismekte olan ve
gelismemis Ulkelerde verilen
BBSH icerisinde, 6zellikle de
koruyucu saglik hizmetlerinin
sunumu ve kapsaminda ciddi
farkliliklar gértlmektedir.
Gelecege yonelik acilimlarin,
mevcut durum analizinin
ortaya konmasi ile
gerceklesebilecegi bilinci

ile politika yapicilarin ve

tim birinci basamak saglik
calisanlarinin, dinyadaki
koruyucu saglik hizmetlerinin
mevcut durumu hakkinda
bilgi edinmesi, Ulkemize
yonelik bakis acilarini
gelistirmelerine destek
saglayacaktir.
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Birlesmis Milletler tarafindan 2015 yi-
linda yayinlanan, 2030 SurdUrdlebilir
Kalkinma Amaglarindan olan “Saglikli
ve kaliteli yasami her yasta guvence
altina almak” hedefinin yapitaslan pek
cok onlenebilir ve tedavi edilebilir so-
runa yoénelik bakis agilar sunmaktadir
(12). Tum bu hedefler, koruyucu saglik
hizmetlerinin uygulanmasi ve saghgin
gelistirimesinde, diunyadaki farkl alt-
yapi sorunlarina, gucli yanlarin cesit-
liligine ve zayif yonlerin degiskenligine
dikkati gekmekle beraber, Ulkeler ba-
zinda ve Ulkeler is birligi icerisinde ¢e-
sitli firsatlarin degerlendiriimesi ve 6n-
gorilebilir bazi tehditlere karsi 6nlem
alinmasi gerektigini gdstermektedir.

BBSH'nin temel yapitasi olarak koru-
yucu saglik hizmetleri kapsaminda ka-
liteli hizmet verilebilmesi icin U¢ temel
unsurun gugclendiriimesi gerekmekte-

dir: Cok sektorll politikalar ve eylem
planlamalar, guglendirilmis bireyler
ve katilimcl topluluklar ile yuksek ka-
liteli BBSH sunumunu 6nceliklendiren
entegre saglik sistemi (13, 14).

Ulkelerin saglik sistemlerini iyilestirme-
leri ve herkes icin daha kaliteli koruyu-
cu saglik hizmet sunumu planlamalari
icin, etkin is birligi ve glcll yanlarin
paylasimi esgiddm icin énem arz et-
mektedir. Her bir Ulkenin sosyodemog-
rafik gercekliklerini iyi analiz etmesi,
firsatlari degerlendirmesi ve olasi teh-
ditlere yoénelik risk analizini dogru oku-
yabilmesi icin mutlak gerekliliktir.

Sonug¢ olarak, Birinci Basamak Sag-
Ik Hizmetlerinden &zellikle koruyucu
saglik hizmetlerine yapilan yatirimla-
rnn saglk harcamalarinin etkinligini
ve saglik hizmetlerine erisim imkanini

artirabilecegini, boylece sagligin ge-
listirilmesi ile hastaliklarin énlemesinin
muUmkun olacagini, kronik hastaliklarin
yonetimini iyilestirebilecegini ve saglik
hizmetlerinin kalitesini yUkseltebilece-
gini 6ngdrmek mumkundur. Bu sebep-
le, politika yapicilar saglik sistemlerinin
sUrddrdlebilirligini ve etkinligini sagla-
mak icin BBSH'yi glclendirmeye 6n-
celik vermelidir. Ulusal ve uluslararasi
duzlemde durum tespitinin; guglu ve
zayIf yanlarin ortaya konmasi ile gele-
ceQ@e yonelik firsat ve tehditlerin belir-
lenmesi gibi GZFT analizleri yapilmasi,
saghgin ve saglik sisteminin gelistiril-
mesi icin gerekli stratejik yol haritasi-
nin gizilebilmesine yardimci olacaktir.
Bu sayede, gelecege yonelik acilimlar
sunulabilir. Kaynaklarin artiriimasi, yet-
kin saglik galisani yetistiriimesi, sistem
ici ve sektorler arasi entegrasyonun
gUclendirilmesi, veri kalitesinin ve

Tablo 1: Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Koruyucu Saglik Hizmetlerinin Dinyadaki Mevcut Durumunu Degerlendiren GZFT Analizi

Giiclii yonler

- Gelismis teknolojik altyapi ve
elektronik saglik kayitlarinin
tutulmasi

- Egitimli ve kalifiye saglk
personeline sahip olunmasi

- Ulusal saglik sistemleri ve kapsayic
politikalarin igletilmesi

- Kapsamli sadlik hizmetleri
ve miicadele programlarinin
yUrdttlmesi

- Toplumun saglik bilinci ve saglk
okuryazarliginin yiiksek olmasi

Geligmis iilkeler

- Ekonominin hizla gelismesinin
saglik yatinmlarina katkisi

- Temel saglik hizmetlerinin genis
toplumlara sunulabilmesi

- Toplumun saglik hizmetlerine olan
ilgisinin artmasi

Gelismekte olan iilkeler

- Bolgesel saglik programlari ve
topluluk bazli girigimlerin katkisi

- Koruyucu saglik hizmetlerinin
diisiik maliyetler ile saglanabilmesi

Gelismemis iilkeler
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Zayif yonler
- Saglik hizmetlerine erigsimde
esitsizlikler

- Saglik hizmetlerinin finansmani ve
strddriilebilirligi sorunlari

- Egitimli saghk personelinin kirsal
alanlarda yetersizligi

- Saglik hizmetinin yiiksek maliyetleri

- Egitim ve farkindalik eksiklikleri
(as! karsithgi vb.)

- Saglik altyapisinin yetersizligi
(lojistik sorunlar vb.)

- Saglik hizmetlerine erigimdeki
esitsizlikler

- Yasam tarzi degisikliklerine yonelik
programlarin yetersizligi

- Kronik hastalik ydnetimi ve agilama
programlarinin yetersizligi

- Saglik hizmetlerine erigsimde cografi
ve sosyoekonomik engeller

- Yetkin saglik personeli eksikligi

- Yetersiz prenatal ve postnatal bakim
hizmetleri

- Saglik hizmetlerine erigim kisithilig
ve altyapi sorunlari

- Yasam tarzi degisikliklerine yonelik
programlarin yetersizligi veya
yoklugu

- Egitimli saglik personeli ve saglik
tesislerinin eksikligi

- Yetersiz bakim hizmetleri

Firsatlar

getirilmesi

- Tele-saglik ve mobil saglk
uygulamalarinin yayginlastinimasi

- Yapay zeka ve biiyik veri analitigi
ile yenilikgi goziimler bulunmasi

- Uluslararasi ig birlikleri ve fonlar ile
saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi

- Kapsayici saglik politikalari ile
saglik hizmetlerinin egitlikci hale

Tehditler
- Niifusun yaslanmasi ve artan
bagimlilik diizeyi

- Ekonomik krizler ve saglik
hizmetlerinin finansmani
konusundaki belirsizlikler

- Bulagici hastaliklar, salginlar ve
pandemi riskleri

- Politik ve sosyal istikrarsizliklar
- Artan kronik hastalik yikii

- Egitim ve farkindalik programlarinin

gelistirilmesi

- Yiiksek agilama oranlarr ve etkili
agllama programlarinin bulunmasi

kurulmasi

artinlmasi

artinimasi

degerlendirilmesi

bilgi aktarimi olmasi

- Mobil saglik uygulamalari

gelistirilmesi

- Uluslararasi fonlar ve is birliklerinin

- Teknolojik ilerlemeler ve yenilikler
ile saglik hizmetlerine erigimin

- Egitim ve farkindalik programlari
ile toplumun saglik bilincinin

- Uluslararasi kuruluglar ve gelismis
lilkelerden alinacak desteklerin

- Egitim ve farkindalik programlari ile
saglik bilincinin artirnimasi

- Uluslararas is birlikleri ile altyapi
ve hizmetlerin iyilestirilmesi

- Geligmis iilkelerden teknoloji ve

- Ekonomik krizler ve politik
istikrarsizlik

- Bulagici hastaliklarin yayiimasi ve
kontrol altina alinamamasi

- Saglik hizmetlerinin

sirdiiriilebilirligini tehdit eden
politik ve sosyal sorunlar

- Gelismis dilkelerin bilgi ve deneyim
paylasimi sayesinde saglik
hizmetlerinin iyilestiriimesi

- Bolgesel saglik programlarinin
uygulanabilirliginin arttinimasi

- Savas ve i kanigikliklar nedeniyle
saglik hizmetlerinin aksamasi

- Saglik hizmetlerine erisimde cografi
ve sosyoekonomik engeller

- Ekonomik, siyasal ve politik
istikrarsizlik ile kaynak yetersizligi

- Bulagicr hastaliklar ve pandemilerle
kargilagiimasi

- Gog gibi sosyal sorunlarin saglk
hizmetlerine erigimi zorlagtirmasi

- Tele-saglik hizmetlerine erigimin

artinlmasi



Avrupa Birligi genelinde,
BBSH ve koruyucu saglik
hizmetlerine yaygin

erisim, basaril asilama
programlari, kapsamli saglik
kayit sistemleri, tarama
programlari ve kronik hastalik
yonetimi gibi guclt yonlere
sahip bir aile hekimligi/
genel pratisyenlik modeli
mevcuttur. Ancak erisim
esitsizlikleri, saglik calisani
acigi, yetersiz finansman,
dusuk saglik okuryazarhgi
gibi Ulkeler arasi ve hatta
Ulke icinde de farklilik
gbsteren zayif yonler
gorulmektedir.

analizinin iyilestirilmesi, teknolojinin et-
kin kullanimi, toplum katiliminin tegvik
edilmesi ve bireysel olarak gu¢lendiril-
mesi, saglik politikalarinin gelistiriime-
si ile ulusal ve uluslararasi is birliginin
artirlmasi gibi cok yonlu stratejiler ha-
yata gegcirilerek, saglk hizmetlerinin
guglendirilmesi ve toplum sagliginin
iyilestirilmesi mdmkun olacaktir.
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SAGLIK VE TOPLUM

elenekseal ve
tamamiayict tip: uygulama
ve egitime Iliskin
Meveut durum analiz

Doc. Dr. Harun Kirilmaz

odern tip, Ortodoks
tip, Bati tibbi veya
bilimsel tip olarak ad-
landirilan yaklagimin
klasik olarak bireysel
hastalarin bakimina
odaklandigi, hastalik tedavisine vurgu
yaptigl ve koruyucu saglik ve refahi
etkileyen sosyoekonomik ve davranigsal
faktérlere daha az odaklandigi yéninde
elestiriler s6z konusudur. Modernite ile
birlikte bu yaklasimin saglk hizmet
sunumunda basat rol oynadigi ve
doénemsel olarak olumlu sonuglar elde
ettigi gérulmektedir. Ancak giinimUzde
saglik ve saglik hizmetlerinin karsi karsiya
oldugu kritik sorunlarin -bulasici olmayan
hastaliklar, yaslanan nifus ve saglikta
esitligin 6ntndeki karmasik, sistemik
engeller- bu yaklagimla kolayca ¢6zU-
lemedigi ortadadir. Mevcut saglik hizmeti
sunumu modern tip temeli Uzerine insa
edildigiicin, saglik ve saglik hizmetlerini
dénustirmek icin dncelikle tibbin yeniden
tanimlanmasina ve tip egitim sisteminde
degisime gereksinim bulunmaktadir.

Diger taraftan, geleneksel tip uygula-
malarinin kokleri, gunimdzin egitim,
arastirma ve tibbi bakim yaklagimin-
dan sorumlu olan modern tip egitiminin
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“bench-to-bedside” modeline dayan-
maktadir. Saglik ve saglik hizmetlerinin
mevcut ihtiyaglarini karsilamak igin tip,
toplum ve insan odakli ve dijital olarak
yetkin; calismalari sosyal, davranigsal,
veri ve diger bilimleri entegre eden ve
sosyal sorumluluk sahibi saglik pro-
fesyonellerine ihtiyag duymaktadir. Bu
gerekceyi dikkate aldigimizda, “bench-
to-bedside” modelinden “bench to bed-
side to population” modeline gegisin
gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir Kisaca
ifade etmek gerekirse, geleneksel tip
uygulamalari  ginimuzin amaglarina
uygun olacak sekilde modernize etmek,
modern tibbin mevcut yaklasiminin ye-
niden incelenmesini gerektirmektedir.

GUnUmuzde dlnya capinda birgok
Ulkenin geleneksel tip uygulamalarini
gUndeme aldigi ve tesvik etmeye bas-
ladigi gorilmektedir. Kuresel “dogaya
doénus” trendine paralel olarak, birgok
Ulkede politika yapicilar geleneksel
tip uygulamalarinin gelisimine dnem
vermeye baslamistir. Sonu¢ olarak,
dinya genelinde geleneksel tip politi-
kasinda hizli bir ilerleme kaydedilmis-
tir. Dinya Saglik Orgiti’ne gére, 2020
yilinda Uye Ulkelerinin 98'i geleneksel
tip uygulamalar konusunda ulusal bir

1978 yilinda Konya'da dogdu. ilk ve orta égretimini Konya'da tamamladi. 2000
yilinda Selcuk Universitesi Kamu Yénetimi Bslimiinden mezun oldu. 2012 yilinda
Sakarya Universitesi Kamu Yénetimi Ana Bilim Dalinda doktorasini tamamladi. 2018
yilinda Kamu Yonetimi alaninda dogent tinvani aldi. 2001-2012 yillari arasinda Saglik
Bakanliginda gesitli kademelerde gorev yapti. Saglik hizmetlerinde performans, hasta
memnuniyeti, saglik politikalari, hasta haklari ve etik konularinda ¢alismalari olan
Kirlmaz, 2012 yilindan bu yana Sakarya Universitesi Saglik Yonetimi Bolumande
ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

politikaya sahiptir. Bu sayl, sadece
45 Uye Ulkenin bulundugu 2005 yili
ile kiyaslandiginda iki kat artmistir. Bu
alanda saglik politikalari, geleneksel
tip uygulamalarinin ¢esitli yénlerini du-
zenlemeyi amaglamaktadir. S6z konu-
su gelismeler, Ulkelerin geleneksel tip
uygulamalarini gindeme alma ve insa
etme bilincinin arttigini gostermektedir.

Geleneksel tibbin modern tip yaklagi-
mina entegre bir bigcimde veya 6zgln
bir yaklasim olarak én plana ¢ikmasin-
da saglik hizmeti sunumu, farmasoétik
ve tip eqitimi konulari basl cekmek-
tedir. Geleneksel tibbin gerek saglik
hizmeti sunumu gerekse farmasotik
alaninda yayginlasmasinda, kuskusuz
tip egitimde s6z konusu yaklasimin ba-
sat rol Ustlendigi gortlmektedir. Nite-
kim Cin, Japonya, Kore ve Tayvan gibi
Asya Ulkeleri basta olmak Uzere bazi
Ulkelerde geleneksel tip alaninda mo-
dernize edilmis egitim sistemleri ge-
listirildigi gortlmektedir. Asya Ulkeleri
ile karsilastinldiginda, geleneksel ve
tamamlayici tip egitiminde olmasa da
Almanya, Amerika Birlesik Devletleri,
isvec, Norvec, Finlandiya, Rusya, iran
gibi Ulkelerde uygulama konusunda
gelismeler dikkat cekmektedir.



Geleneksel tip yaklagsimi Cin, Kore ve
Tayvan'daki saglik sistemlerinde res-
mi olarak modern tip ile esit statide
kabul edilmektedir ve bu sistemler
genellikle “ikili” veya “iki katmanl”
saglk sistemleri olarak kategorize
edilmektedir. Bu Ulkelerde geleneksel
tip doktorlari mevzuata goére tip dok-
toru olarak taninmaktadir ve egitim
sistemleri modern tip ile esdegerdir.
Ote yandan Japonya'da geleneksel
tip 19. yUzyllda bati tibbina entegre
edilmis olup, Japonya saglik sistemi
modern ve geleneksel tibbi iceren
birlesik bir saglk sistemi olarak ka-
tegorize edilmektedir. Bu Ulkelerdeki
geleneksel tip egitim sistemleri, dev-
let destegi ile modern tip egitim sis-
temlerine dénusmustur.

Dinya Saghk Orgutl geleneksel ve
tamamlayici tip egitiminde misyon,
bilgi, beceri ve tutuma iliskin hedefler,
egitim programi, 6grenci ve egitimci
profili, izleme ve degerlendirme, yo-
netim ve organizasyon konularinda
kapsamli bir yol haritasi ortaya koy-
mustur. Geleneksel ve tamamlayici
tibbin modern tibba entegre edilme-
sini éngdren Dunya Saglik Orglitiine
gore, bu egitimin klinik uzmanlik alan-
lari, toplum sagligi, ar-ge ve saglk yo-
netiminde kariyer icin uygun bir teme-
le sahip olmasi gerekmektedir. Ayni

zamanda geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinin kalite gUvencesi
ile geleneksel ve tamamlayici tip egiti-
minin standardizasyonu ve akreditas-
yonu Duinya Saglik Orgutt tarafindan
Onerilmektedir.

Geleneksel ve tamamlayici tip egitimi
alaninda farkli Glkelerde yasanan ge-
lismeler ve Dinya Saglk Orgiti’'nin
perspektifini  aktarmaya calistiktan
sonra Tuarkiye'de geleneksel ve ta-
mamlayici tip egitiminin mevcut duru-
munu 6zetleyebiliriz. Insan saghgina
yonelik geleneksel ve tamamlayici tip
uygulama yéntemlerini belirlemek, bu
yontemleri uygulayacak kisilerin egiti-
mi ve yetkilendirilmeleri ile bu yéntem-
lerin uygulanacagi saglik kuruluslarinin
galisma usul ve esaslarini dizenlemek
amacityla 27 Ekim 2014 tarihinde Sag-
Ik Bakanligi tarafindan “Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénet-
meligi” ydrarlige konmustur. S6z konu-
su yonetmelige gore Saglk Bakanhgi
tarafindan tabiplere ve sadece kendi
alaninda uygulama yapmak Uzere dis
tabiplerine yetki verilmistir. Ayrica ta-
bip ve dis tabibi olmayan uygulama
alaninda temel egitimi bulunan saglk
meslek mensuplarinin da, sertifikall ta-
bip ve dig tabiplerinin gdzetimi ve de-
netimi altinda uygulamalara katilimalari
mUmkundur.

Diger bir ifadeyle geleneksel ve ta-
mamlayici tip uygulamalari, Saglik
Bakanligi tarafindan yetkilendirilmis
saglk kuruluslari ile uygulama mer-
kezlerinde ve ilgili alanda “uygulama
sertifikasl” bulunan tabip ve sadece
dis hekimligi alaninda olmak Uzere
dis tabibi tarafindan yapilabilmektedir.
Geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malari alaninda temel egitimi bulunan
saglk meslek mensuplari merkez ve
Unitelerde sertifikall tabiplere uygula-
mada yardimci olabilirler. Bu dogrul-
tuda tabipler ve dis tabipleri ile saglik
meslek mensuplari, her bir geleneksel
ve tamamlayicl tip uygulamasi igin
belirlenen sure ve duzenlenen egitim
programlari sonrasinda sertifika alma-
lari halinde bu tedavi yontemlerini uy-
gulayabilmektedirler.

Bu y6netmelik kapsaminda gelenek-
sel ve tamamlayici tip uygulamasi
egitimi verilmeye baslanan alanlar ve
uygulamaya yetkili personel asagidaki
tabloda yer almaktadir:

Geleneksel ve tamamlayici tip uygu-
lamalari ve egitimine yonelik farkl Ul-
kelerde ve Turkiye’de mevcut durum
dikkate alindiginda standardizasyo-
nun olmadigr goérulmektedir. Bununla
birlikte U¢ temel yaklasimin 6ne cikti-
gini séylemek mumkandar. Ozellikle
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Cin, Tayvan, Kore gibi Asya Ulkelerin-
de modern tip egitiminden bagimsiz
geleneksel ve tamamlayici tip egitimi
6n plana ¢ikarken, diger Ulkelerde mo-
dern tip egitimine entegre sekilde ge-
leneksel ve tamamlayici tip egitimi s6z
konusudur. Bazi Ulkelerde ise gelenek-
sel ve tamamlayici tip uygulamalarina
yonelik saglik lisansiyeri egitimi modeli
tercih edilmektedir. Buna gére 5 veya
6 yillik tip fakiltesi dlzeyinde spesi-
fik olarak geleneksel ve tamamlayici
tip egitimi veren okullar oldugu gibi,
4 yillik lisans dlzeyinde geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalari ala-
ninda saglik egitimi veren okullar da
bulunmaktadir. Diger taraftan bazi tip
fakultelerinin modern tip egitimi muf-
redatina, geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarina iligskin derslerin ve
iceriklerin eklendigi de gortlmektedir.

Tuarkiye'deki durumu gelince, geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalari ve egiti-

Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamasi

Akupunktur
Apiterapi

Fitoterapi

Hipnoz

Siilik Uygulamasi
Homeopati

Kayropraktik

Kupa Uygulamasi

Larva Uygulamasi

Mezoterapi

Proloterapi

Osteopati

0zon Uygulamasi

Refleksoloji

Miizik Terapi
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minde diger Ulke 6rneklerinden farkli bir
modelin hayata gecirildigi dikkat cek-
mektedir. Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari Saglik Bakanhg tarafindan
uygulama izni verilen kamu veya 0¢zel
saglik kuruluslarinda hekim ve dis hekim-
leri ile hekim gdzetiminde saglik meslek
mensuplari tarafindan sunulabilmektedir.
Geleneksel ve tamamlayici tip egitimi
ise “sertifikasyon” modeli esas alinarak,
cesitli Universitelere ait egitim merkezle-
rinde, Saglik Bakanligi tarafindan belir-
lenen standartlar ve egitim programlari
gercevesinde yurittlmektedir.

Sonug olarak geleneksel ve tamam-
layict tip, ginimuzde bagimsiz veya
entegre bir sekilde saglik hizmetlerinin
onemli bir parcasi olarak kabul edil-
mektedir. Etkililik ve guvenlik kanitlari
ortaya konan geleneksel ve tamamla-
yicl tip uygulamalari, evrensel olarak
saglik kapsamina erisimde 6nemli bir
rol oynama potansiyeline sahiptir. Bu-

Uygulamaya Yetkili Personel

« Tabip
* Dis tabibi

« Tabip

» Tabip
« Dig tabibi

* Tabip

* Dis tabibi

« Tabip gozetiminde Klinik psikolog ve psikolojinin
tibbi uygulamalari yetki belgesine sahip psikolog

« Tabip
» Tabip gozetiminde saglik meslek mensubu

* Tabip
« Dis tabibi

» Tabip
« Tabip gdzetiminde saglik meslek mensubu

* Tabip
« Dig tabibi
« Tabip gozetiminde saglik meslek mensubu

« Tabip

« Tabip
« Dig tabibi

* Tabip
« Dis tabibi

» Tabip
* Dig tabibi
» Tabip gozetiminde saglik meslek mensubu

» Tabip
« Dis tabibi

« Tabip
» Tabip gozetiminde saglik meslek mensubu

* Tabip

« Tabip gozetiminde saglik meslek mensubu

« Tabip gozetiminde lisans diizeyinde miizik egitimi
aldiktan sonra miizik terapi sertifikasyon programini
tamamlamis kisi

nunla birlikte, geleneksel ve tamamla-
yici tip uygulamalarinin gtvenli, uygun
maliyetli ve etkili kullanimi igin politika-
larin, standartlarin ve dlzenleyici ¢er-
cevelerin olusturulmasina; bunun igin
de kanit ve verilere ihtiya¢ oldugunu
belirtmekte fayda vardir.

Mevcut tablo g6z énlne alindiginda,
egitim ve saglk sisteminde gelenek-
sel ve tamamlayici tip uygulamalari
ve egitimine iligkin bilimsel, rasyonel
ve entegre bir modelin gelistiriimesi
icin uygun yapilarin olusturulmasina
gereksinim bulunmaktadir. Bu nokta-
da politikalarin olusturulmasi, yasal
duzenlemelerin yapilmasl, organizas-
yonel ve ybdnetsel adimlarin atiimasi
oncelikli olmaldir. Ayrica toplumun
geleneksel ve tamamlayici tip uygu-
lamalarina yénelik niyet ve tutumlarina
gore, Saglik Bakanliklarinin politikalari
ve stratejileri dogrultusunda etkili, uy-
gun maliyetli, hakkaniyetli ve erisilebilir
bir hizmet sunumu tesis edilmelidir.

Geleneksel ve tamamlayici tip egitimi-
ne iligkin Turkiye'nin benimsedigi “ser-
tifikasyon” modeline alternatif olarak, 4
yillik lisans egitimi ile “Geleneksel ve
Tamamlayici Tibbi Bakim Personeli”
yetistiriimesi 6nerilebilin. S6z konusu
saglik personeli geleneksel ve tamam-
layici tip uygulamalarindan bir kismini
hekim gozetiminde gergeklestirebi-
lecedi gibi, bir kismini ise tek basina
gerceklestirebilir. Bu dogrultuda 1219
saylll Tababet ve Suabati San’atlarinin
Tarzi icrasina Dair Kanun'un Ek Madde
13’e “Geleneksel ve Tamamlayici Tibbi
Bakim Personeli” unvaninin ve goérev
taniminin eklenerek, saglik sisteminde
temel ve ayni zamanda kit kaynak olan
hekim insan gucunun daha etkili ve
verimli kullaniimasi mumkdn kilinabi-
lir Ayni zamanda kamu ve 6zel saglik
kuruluglarinda istihdam imkani sag-
lanarak egitim ve is glcU piyasasina
olumlu katki saglanabilir.
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SAGLIK TEKNOLOJILERI VE ARASTIRMA

eprem

vogun bak
gereksinim

SOMNrasl
1]

CiN ne yapmal?

Prof. Dr. Serdar Ep6zdemir

epremler, 2000 ve 2023
yillariarasinda diinya ¢a-
pinda yaklasik 820.000
kisinin 6lumune neden
olan en yikici dogal afet
taraddar. DUnya ¢capindaki
tim depremlerin yaklasik Ugte ikisi, diger
tim kitalardaki depremlerden ¢ok daha
fazla insani etkiledigi Asya'da meydana
gelmistir (1). Hizl ntfus artigi, kentlesme,
petrol ve jeolojik riskler Asya’nin sismik
kirlganhigina katkida bulunma neden-
lerinden birkagidir. Bu depremlerde
saglik hizmetlerinin kapasitesini asan
ve hizmet sunumunu kesintiye ugratan
¢ok sayida kritik hasta veya yarall s6z
konusudur. Ayrica diger ¢coklu kaza/
yaralanmalardan farkli olarak ambulans
sayisi, personel ve tibbi donanim gibi
mUdahale kaynaklar cogu kez gereksi-
nimi karsilayacak duzeyde degildir (2).

Deprem triyaji bireyin sag kalimindan
ziyade kitlenin/toplumun sag kalimini
saglamaya odaklanir. Bu yoniyle dep-
rem triyajl rutin acil servis triyajindan
farklidir (3). Ayrica acil servis triyajin-
da hayatta kalma olasiligi dustk olsa
dahi, ilk midahale edilmesi gereken-
ler, durumu en kritik olan hastalardir.
Deprem triyajinda ise hayatta kalma
sansi dusdk olanlar en son bakim ve-
rilmesi gereken grubu olusturur gunu-
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muzde deprem triyajinin amaci olarak
kabul edilen “en ¢gok sayida kisi igin en
iyisi” kavrami dogmustur (3-5).

Uctincul triyaj cerrahlar ya da yogun
bakim hekimleri tarafindan yapilir ve
ameliyat ya da hastaneye yatis i¢in én-
celigin belirlenmesini igerir (6).

START (Simple Triage and
Rapid Treatment)

Basit Triyaj ve Hizli Tedavi (Simple
Triage and Rapid Treatment: START)
sistemi, 1980’lerin basinda NATO triyaj
sistemi temel alinarak geligtirilmigtir.
Sistemde triyaj gorevlilerinin her bir
vakay! en fazla 60 saniye icinde solu-
num, nabiz ve biling dizeyi ydnunden
degerlendirmesi istenir. Bu sistemde
degerlendirilen hasta ve yaralilar yesil,
sari, kirmizi ve siyah olmak Uzere doért

Deprem Triyajinin Asamalari (6, 7)

Birincil Triyaj

Olay yerinde
miidahale ve
nakil icin 6ncelik
belirleme.

Ikincil Triyaj

Saglik kurulusunda
kesin tedavi i¢in
oncelik belirleme.

- Olmamas

1966 yilinda Diyarbakir'da dogdu. Cumhuriyet Universitesi (CU) Tip Fakiiltesinden
1991'de mezun oldu. 2005 yilinda Mersin Universitesi Tip Fakultesi (MUTF)
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dalinda uzmanlik egitimini tamamladi.
2019 yilindan beri Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik ve Camlica SUAM
hastanelerinde galisan, Turk Yogun Bakim Dernegi Salgin Hastaliklar Afetler
Calisma Grubu bagkani olan Epézdemir edebiyat, muzik, felsefe ve dogaseverdir.

renk kategorisinden birine atanir. Afet
ya da kitlesel bir yaralanma olayinin
ardindan START triyajl, ydrdyebilenleri
belirlenen guvenli alana gitmeleri igin
yonlendirmekle baslar (7,8). Bu hasta-
lar yesil bir etiket kullanilarak “durumu
hafif” olarak etiketlenir. Yesil kategoriye
alinan hasta ve yaralilar geride kalan
ciddi sekilde yaralanmis hastalarin te-
davisi saglanana kadar daha kapsam-
Il bir sekilde degerlendiriimezler (3).

Yuriyemeyen hasta ve yaralilar igin tri-
yaj islemine sistematik bir sekilde de-
vam edilir. Bu sUrecte solunum, doku
perflizyonu ve biling dizeyi degerlen-
dirilerek triyaj karar verilir. Spontane
solunumu olmayan hastalar, hava yolu
acikliginin saglanmasi icin uygun po-
zisyon verilmesine ragmen apneik ka-
lirlarsa, siyah bir etiketle isaretlenerek
“6lU” kategorisine alinirlar.

Ugiinciil Triyaj

Saglik kurulusunda
ameliyat ve yogun bakim
i¢in oncelik belirleme.




Bu gruptakilere herhangi bir tibbi mua-
dahale uygulanmaz, ancak kategori-
de bir degisiklik olup olmadigini be-
lirlemek icin mUmkdn oldugu 6lctde
siklikla yeniden degerlendirilirler (7-9).
Spontan solunumu olan hastalarin so-
lunum sayisi degerlendirilir. Solunum
sayis| dakikada 30'dan fazla olan, ka-
piller dolum suresi 2 saniyeden uzun
olan ya da basit komutlari takip ede-
meyen hastalar kirmizi bir etiket kul-
lanilarak “hemen” mudahale gereken
hasta/yarall olarak isaretlenir. Olay ye-
rindeki diger hasta ve yaralilar ise sari
renk kategorisine alinir, sari bir etiket
ile “geciktirilebilir” olarak isaretlenir.

START sistemine gore, triyaj islemi si-
rasinda yalnizca iki acil midahale ya-
pilabilir. Bu mtdahaleler, kanama kont-
rold icin dogrudan basing uygulama
ve temel hava yolu agcma manevralari-
dir. Bekletilen hasta ve yaralilarin klinik
durumlari degisebileceginden, sik sik
yeniden degerlendiriimeleri  onerilir.
Sisteme gore cok soguk ve cok ka-
ranlik ortamlarda kapiller dolum suresi
belirlenemediginde triyaj karari radial
nabiz degerlendirilerek verilebilir (7).

Deprem triyaji i¢in uluslararasi zemin-
de kabul goérmls standart bir sinif-
landirma  sistemi  geligtirilememigtir.
Dunyanin herhangi bir yerinde olusan
depremde, yardimlasma bilinci ile ha-
reket eden ¢ok uluslu mudahale ekip-
lerinin varligi da g6z 6ntne alinarak,
kanita dayall, tutarli ve evrensel ge-
cerlilige sahip afet triyajl sistemlerine
duyulan gereksinim artisi acikga go-
rulmektedir. Ayrica depremler 6ngo-
rulemeyen olaylardir ve ani bir sekilde
saglik galisanlarinin gérev alani ve so-
rumluluklarinda degisime yol acabilir.
Boyle bir durumda bireysel sag kalima
yonelik saglik hizmetlerinin odagini kit-
lesel sag kalim yoéninde degistirmek,
afet triyajl konusunda sinirli deneyi-
me sahip saglik galisanlari igin kolay
olmayabilir. Bu nedenle ¢zellikle afet
durumunda ilk mUdahalede gorev ala-
cak olan saglik gorevlilerinin afet triyaiji
konusunda surekli egitimi ve yetkinlik
kazanmas! énem tagimaktadir.

Crush (Ezme, Ezilme)

Crush, s6zctk anlami olarak “ezme,
ezilme” anlamina gelmesine ragmen
Crush sendromu travma ve bunun
vicuda verdigi sistemik hasarlarin
butundnt kapsar (10). Crush sendro-

munun diger adi ezilme sendromudur.
1941 yilinda Bywaters ve Beall tarafin-
dan Blitz’deki bombalamalar sirasinda
akut renal yetmezlik nedeniyle birgok
hasta o6ldUkten sonra travmatik kas
zedelenmesi ve akut renal yetmezlik
arasinda iliski oldugu ortaya konula-
rak tanimlanmis bir sendromdur (11).
Crush sendromu; buyuk depremlerde,
afetlerde veya agir egzersiz sonrasin-
da kas zedelenmesine bagll olarak
gérultr (12, 13). Normalde kasta bulu-
nan miyoglobin, travmaya bagl olarak
kana gecer ve bobrek tubdullerini tika-
yip akut tubuler nekroza (ATN) ve son-
rasinda akut renal yetmezlige (ARY)
neden olur. Ayni zamanda yine kasta
bulunmasi gereken potasyum iyonlari
da kana gecer ve sistemik sorunla-
ra neden olan hiperkalemi durumu
meydana gelir (10). Crush sendromu;
ATN, elektrolit bozukluklari (6zellikle
hiperkalemi), hipovolemik sok, kalp
yetersizligi, solunum vyetersizligi, in-
feksiyonlar, kompartman sendromu,
kanama gibi medikal ve cerrahi komp-
likasyonlari icermektedir (13, 14).
Depremlerde travmanin dogrudan et-
kisinden sonra en sik ikinci 6lum ne-
denidir (13, 15). Crush sendromu Ulke-
mizde en ¢ok 1999 Marmara depremi
ve 2011 Van depreminde goérdlmastdr
(16, 17). Ermenistan depremi sonrasi
6nemi anlasiimis olan kurtarilma 6lU-
muU, enkazdan kurtarilan kazazedenin
klinik tablosunun hizla kétilesmesiyle
gerceklesen 6lume denir. Kurtarilma
6lumu; enkazda kompresyon sebe-
biyle rabdomiyoliz sonucu ortaya ¢i-
kan metabolitlerin hastanin enkazdan
kurtarilmaslyla kompresyonun ortadan
kalkmasi ve sonrasinda metabolitlerin
kan dolasimina gecip 6limune sebep
olmasidir (18). Sonug olarak, Crush
sendromu hayati tehdit eden 6nemli
bir sendromdur. Crush sendromundan
sUphelenilen hastalarda acil olarak
intravendz potasyum icermeyen sivi
verilmelidir.

Ozetle; deprem sonrasi yogdun bakim
gereksinimi  olmamasi i¢cin sahada
saglk ve deprem konusunda egitim-
li profesyonel ekiplerin etkin ve hizli
bir triyaj ile depremzedeyi skorlama
sistemleri ile degerlendirip, akut te-
davisinin yapilmasini saglamasi gere-
kir. Deprem sonrasi tum paydaslarin,
Ozellikle ilk 72 saat icinde, deprem-
zedeleri degerlendirip koordineli ¢a-
lismasi zorunludur. Aksi durumda bir
depremzede, U¢UncU basamak hasta-

nelerin isleyisini buydk 6lgide bozar.
Uzun sureli yatiglar olan yarall hasta-
larin artmasi nedeniyle, hastaneler bir
deprem durumunda ¢ok sayida yara-
lanmayi tedavi etmek icin kaynaklari
hizla harekete gecirmeye hazir olsa da
yaralanmalar disindaki durumlardan
kaynaklanan olumsuz saglik sonuglari-
ni onlemek, hastaneye erisilebilirligi ve
normale hizli bir dénusd saglamak igin
de ¢aba gosteriimesi gerekmektedir.
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HALK SAGLIGI

Yavuz Mehmet Kontas

lkemizin de aralarinda

yer aldigi 53 Uye Ulkeyi

icine alan Dunya Saglik

Orgiti (DSO) Avrupa Bol-

gesi’ndeki yollarda her 6

dakikada bir kisi, her giin
230 kisi, her yil 83.000 kisi trafik kazalari
sebebiyle hayatini kaybetmektedir (1).
Trafik kazalari sebebiyle 6limler, 5-14 yas
arasi nlfus icin birinci ve 15-29 yas arasi
6lumlerin ikinci dnde gelen nedendir.
Avrupa Bélgesi'nde dlenlerin neredeyse
yUzde 40'in1 yayalar, bisikletliler ve moto-
sikletliler gibi korunmasi az yol kullanicilari
olusturmaktadir. Trafik kazasI gegirip
hayatta kalan milyonlarca insan ise
cesitli derecelerde yaralanmakta ve cogu
yasam boyu bu yaralanmanin sonugla-
rini yasamaktadir. Avrupa Bdélgesi'nde
karayolu trafik kazalarinin sayisinda ve
kazalardaki 6lum oranlarinda 2010-
2021 déneminde yUzde 5'lik bir azalma
gorulmastdr (2). Bu dususin bir kisminin
COVID-19 pandemisinden kaynaklandigi
dusUnulse de s6zu edilen dénemde
kdresel nifusun yaklasik 1 milyar veya
kabaca ylzde 13 arttigi dikkate alindigin-
da dustsUn anlamli oldugu séylenebilir.
Trafik kazalarinin sebep oldugu 6lim
oranlarinin 2010°'da yaklasik 100.000
kisi basina 18 iken, bu oranin 2021'de
15'e dUstigu tahmin edilmektedir. Baska
bir ifadeyle, 2010'dan bu yana karayolu
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trafik kazalari kaynakli 6lum oraninda
ylzde 16'lik bir dists saglanmistir. S6z
konusu dusus, Afrika Bolgesi hari¢ tim
bolgelerde gerceklesmigtir.

Avrupa Bolgesi'nde karayolu trafik
kazalari sebebiyle dlumlerdeki dusus
buytk olcude alinan yol guvenligi
tedbirleri ile gergeklesmisse de bolge
Ulkeleri arasinda buyudk farkliliklar dik-
kat cekmektedir. Ornedin eski Sovyet
Ulkeleri veya Bagimsiz Devletler Top-

Dunya saglik Orgutu
DAKIS acislyla Avrupa
Solgesinde ve Turkiyede
<arayolu guvenlig

1958 yilinda Trabzon'da dogdu. Ogrenimine Ankara-Bahgelievler ilk ve ortaokulunda
basladi, lise 6grenimini Cumhuriyet Lisesinde tamamladi. 1982 yilinda Orta Dogu
Teknik Universitesi Sosyoloji Bélimanden ve 1992 yilinda Nottingham Universitesi
Sosyal Kalkinma Politikalari Bélimtnden mezun oldu. 1986-2008 yillarinda Devlet
Planlama Teskilati, Sosyal Planlama Genel Mudurlugtnde planlama uzmani ve
Daire Baskani olarak galisti. 2002-2004 yillari arasinda Birlesmis Milletler Turkiye
Ofisinde HIV/AIDS danigsmani ve 2004-2016 yillari arasinda Dtinya Saglik Orguitu
Turkiye Ofisi Baskani ve Turkiye Temsilci Yardimcisi olarak galisti. Emeklidir.

lulugu Ulkelerinin karayolu trafiginde
6lum orani Avrupa Birligi'ne Uye Ulke-
lere gore iki kat daha yUksektir (3).

Karayolu trafik kazalari kaynakli
6lum Avrupa Bolgesi Ulkelerinde her
100.000 nufusta 7,4; Avrupa Birligi
Ulkelerinde 5,6; Guney-Dogu Avrupa
Ulkelerinde ise 8,7°dir. Rusya, Avrupa
Bolgesi'nde karayolu trafik kazalar
kaynakli 6lum orani bakimindan her
100.000 nufusta 12 kisi ile en yUksek

Grafik 1-2010-2021 Yillar Arasinda DSO’niin Hizmet Bélgelerinde Karayolu Oliimlerindeki

Tahmini Degisim

Yiizde degisim
20
10
’ = I
-10
-20
-30
-40
Afrika Amerika Dogu Avrupa Giiney-Dogu Bati Pasifik Diinya
Bolgesi Bolgesi Akdeniz Bolgesi Asya Bolgesi Bolgesi
Bolgesi

Kaynak: DSO, Yol Glivenligi Kiresel Durum Raporu, 2023
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orana sahip Ulkedir (4). TUrkiye'nin tra-
fik kazalari kaynakli 6lim orani ise ayni
doénem icin 100.000 ntfusta 6,7'dir (5).

Grafik 3'te gorulduga gibi, Avrupa
Bolgesi'nde ve Avrupa Birligi Ulkele-
rinde OlUmIU trafik kazalarinda ciddi
bir dusls egilimi gozlenmis olmakla
birlikte, hedeflenen degerlere ulagila-
mamigtir.

2022 yil itibaryla Avrupa Birligi Ul-
kelerinde trafik kazalarindan kay-
naklanan oltimlerin en fazla oldugu
ilk U¢ Ulke Romanya, Bulgaristan ve
Macaristan'drr.

Avrupa Birligi'nde (AB) yol kazalari
sonucu Olumler en fazla otomobillerin
birbiri ile garpismasi sonucu olmakta,
bunu otomobillerin yayaya ¢arpmasi,
motosiklet ve bisikletle ¢arpismasi iz-
lemektedir. Trafik kazalarinda hayatini
kaybedenlerin  cogunlugu otomobil
veya motosiklet surtcduleri ile bunlarla
ayni aragta bulunanlardir.

AB’'de kentsel yerlesim vyerlerindeki
trafik kazalarindan ¢lumlerde ise oto-
mobillerin yayaya carpmasi seklindeki
kazalar ilk sirada yer almakta, bunu
otomobillerin  birbiriyle  ¢arpismasi,
motosikletle ve bisikletle carpismasi

izlemektedir. Otomobil surlcusu ve
yolcularinin hi¢gbir aragla ¢carpigsmadan
hayatlarini  kaybetmeleri surtculerin
kent ici trafikte asir hizla arag¢ kullan-
masl, emniyet kemeri takmamasi gibi
hatalarindan kaynaklandigini dtsun-
durmektedir.

Turkiye’de Karayolu Trafik
Glvenliginin Degerlendirmesi

Ulkemiz, trafik kazalar nedeniyle yuk-
sek 6lim ve yaralanma oranlarina sa-
hip Glkelerden biridir.

1- Turkiye’de trafik kazalar:
Turkiye’de 2023 yilinda meydana ge-
len 235.071 adet 6lumlU yaralanmali
trafik kazasl sonucunda toplam 6.548
kisi hayatini kaybetmistir.  Bunlarin
2.984'0 kaza yerinde, 3.564'0 ise ya-
ralanip saglik kuruluslarina sevk edil-
dikten sonra kazanin sebep ve tesiriy-
le 30 gun i¢inde hayatini kaybetmistir.
TUIK Trafik Kazalan istatistiklerinde,
“trafik kazasinda yaralanip saglik ku-
rulusuna sevk edilenlerden kazanin
sebep ve tesiriyle olay yerinde ve
olaydan 30 gun sonra o6lenleri kapsa-
maktadir” ibaresi bulunmakta, ancak
saglk kuruluslarinda hayatini kaybe-
den kazazedelerin 6lim nedenleri
trafik kazasindan farkli neden olarak

da rapor edilebilmektedir. Bu sebeple
Ulkemizde trafik kazalarindan 6lumle-
rin yillik 10.000’in Uzerinde olabilecegdi
dusunudlmektedir.

2023 yilinda bir énceki yila gore trafik-
teki motorlu kara tasiti sayisi yuzde 8,5
artarken, toplam kaza sayisi yuzde 6,6,
olumlU yaralanmall kaza sayisi ylzde
19,2, maddi hasarll kaza sayisi ylzde
4,2, toplam 6lU sayisi yuzde 25,2 ve
yarall sayisi ylzde 21,5 artmigtir.

Toplam 235.071 trafik kazasinin blydk
bolimu (%83) bir yerlesim yerinde
vuku bulmustur. Trafik kazasi 6lum-
lerinin ylUzde 55,30, yaralanmalarin
ylzde 77,3'U yerlesim yeri icinde ger-
geklesen kazalar sonucunda olmustur.
Yerlesim yerlerinde hiz sinirna uyul-
mamasi basta olmak Uzere trafik kural-
larina uyulmamasi sonucu meydana
gelen trafik kazalari daha gok &lim
ve yaralanmaya sebep olmaktadir (6).
Ulkemiz karayolu trafiginde slumli ve
yaralanmali kazalar, karayolu altyapi-
sindaki gelismeye paralel olarak artan
arag hiz sinirlari ve trafikteki arag sayi-
sina bagl olarak artmaktadir.

2- Trafik kazalarina karigan araclarin
tiirleri: Ulkemiz karayolu aginda 2023
yilinda 6lumld yaralanmali trafik kazasi-
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na karisan toplam 389.362 aracin ba-
sinda otomobiller (%48,5) gelmektedir.
Olumli ve yaralanmal trafik kazasina
karisan diger araglar ylzde 23,8 ile
motosiklet, ylzde 14 ile kamyonet, yUz-
de 2,4 ile minibUs, ylzde 2,3 ile bisiklet
ve ylzde 9,1 ile digerleri gelmektedir.

2023 yilinda gergeklesen trafik kazala-
rinda oélen Kisilerin ylizde 45,5’ sUrU-
cl, yuzde 32,3'0 yolcu, yluzde 22,2’si
ise yayadir. Olenlerin ytzde 75,1’ er-
kek, yluzde 24,9'u kadindr.

Ayni yil korumasiz yol kullanicilari (Motor-
lu tasitlar karsisinda ciddi hi¢bir guvenlik
tedbiri bulunmayan yayalar ile motosiklet,
bisiklet ve elektrikli skutir strtculerini ifa-
de etmektedir.) olarak nitelendirilen yaya-
lar, motosiklet, bisiklet ve elektrikli skutir
sUrUculerinden élenlerin sayisi 2.610, ya-
ralilarin sayisi ise 131 bine yaklagmistir.

2022 yilinda bir kazaya karisip 6len
ve yaralanan her dort (4) sUrlctden
2'si (%48,5) otomobil ve yaklasik 1'i
(%22,2) motosiklet strtcusuddr.

TUIK'in verilerine goére, tlkemiz ka-
rayolu aginda 2023 yillinda meydana
gelen 235.071 o&lumlu  yaralanmali
kazanin ylzde 65,9’'u gindlz, glines
15191 varken olmustur. En fazla kazanin
meydana geldigi ay Temmuz (%10,3)
olurken, 8lUmIU yaralanmall kazalar en
fazla cuma gunleri (%15) meydana
gelmisgtir.

3- Trafik kazalarina neden olan ku-
surlar: Ulkemizde 2023 yilinda mey-
dana gelen élumld ve yaralanmal
trafik kazalarinin ylzde 88,9'u surdcu
hatalarindan kaynaklanmistir.

Ulkemizde olumlt ve yaralanmali ka-
zaya sebep olan sUrUculerin 6nde
gelen kusuru agsiri hizdir. Bu durumun;
arag surdculerinin hiz sinirlarina uyma-
masi, denetlemelerin yetersiz kalmasi,
trafik cezalarinin caydiriciliginin olma-
masi, strdculerin yeterli trafik bilgi ve
becerisi kazanmadan trafige ¢ikmalari
gibi hususlar dikkate alinarak deger-
lendirilmesi gerekmektedir.

a) Yuksek hiz ve uyusturucu veya
uyarici maddelerin etkisinde arac
kullanimi: Ulkemizde yerlesim yer-
lerinde tUm araglar icin azami hiz 50
km olarak belirlenmigtir. Otomobiller
icin sehirlerarasi tek seritli cift yonla
karayollarinda hiz sinin 90 km, bo-
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Grafik 2 - Karayollar Trafiginde Tahmini Oltimler (Her 100.000 Niifus Basina) (2000-2019)
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Grafik 3 - Avrupa Birligi Ulkelerinde Trafik Kazalarindan Kaynaklanan Olimler ve Ulagiimasi
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Grafik 4 - Avrupa Birligi Ulkelerinde Trafik Kazalarindan Oliimler 2023 (Milyon Niifusta)
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[inmUs yollarda 110 km, KGM tara-
findan igletilen otoyollarda 130 km,
Yap-islet-Devret (YID) otoyollarinda
140 km’'dir. Karayollari ve 2918 sayili
Trafik Kanunu'nu ile belirlenen hiz si-
nirlari yerlesim yeri disinda minibus,
otobus, kamyon gibi araclar i¢cin daha
dUsUktdr (7). Resmi istatistiklere gore
Turkiye'de en sik rastlanan surticu ha-

tasi asir hizli ara¢ kullanimi (%41,8)
olmustur. Ulkemizde uyusturucu veya
uyaricl maddeleri almis olan surucU-
ler ile kanlarindaki alkol miktari 0.50
promilin Uzerinde olan hususi otomo-
bil strtcdlerinin ve kanlarindaki alkol
miktart 0.20 promilin Ustinde olan
diger ara¢ sUrUculerinin karayolunda
ara¢ kullanmalan yasaktir. Yapilan 6l-



¢Um sonucunda yasal sinirlarin Uzerin-
de alkollU olarak arag¢ kullandigr tespit
edilen sdrdclye 2918 sayili Kanunun
48. maddesinin 5. fikrasinda belirtilen
miktarlarda idari para cezasi verilerek,
son ihlalin gerceklestigi tarihten itiba-
ren geriye dogru bes yil icinde surU-
cl belgeleri birinci defasinda alti ay,
ikinci defasinda iki yil, U¢ veya Ucten
fazlasinda ise her seferinde beser vyl
sUreyle geri alinmaktadir. Trafik zabi-
tasi tarafindan yapilan alkol kontrol-
leri muhtemelen vyerlesim yerlerinde
yapilan en etkin denetleme olup, en
yUksek ceza uygulanan surtcu kusur-
larindandir.

TUIK'in yaymladigi istatistik verilere
gbre, yaralanmali ve 6lumld her 10 tra-
fik kazasindan 1'i yaya kusurlarindan
kaynaklanmaktadir. En sik rastlanan
yaya kusuru ise tasit yolu Uzerinde tra-
figi tehlikeye dusUrucU harekette bu-
lunmaktir (%29,55). Bu durum oldukca
sasirticidir. Zira akli basinda insanlarin
tasit yolu Uzerinde bulunmasi ve bunu
trafigi tehlikeye dusuricu sekilde yap-
mas! akla pek uygun gelmemektedir.
Boyle bir durum ancak yaya kaldiri-
minin bulunmamasi veya isgal altinda
olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim
Ozellikle buyuk yerlesim yerlerinde, ye-

Grafik 5 - Avrupa Birligi Ulkelerinde Karayolu Kazalarindan Oliimler (2022)

2022 YILINDA AB'DE
YOL TRAFIGINDEK OLUMLER

terli ara¢ parki alani bulunmamasi ve
yaya kaldinmlarinin park edilen tagsitlar
tarafinda isgal edilmesi sebebiyle yaya
trafigini tehlikeye dustrmesi Ulkemizde
sik gérunen sorunlardan biridir. Bagka
bir ifadeyle, buyUk yerlesim yerlerinde,
basta trafik kazasl olmak Uzere insan
hayatini ve saghigini tehdit eden trafik
ile ilgili sorunlar bir taraftan kontrol ted-
birlerinin yetersizligi diger taraftan alt-
yap! yetersizligi sebebiyle artmaktadir.
DSO'nun karayolu givenligi icin éner-
digi mudahale alanlarindan biri olan
yol altyapisi, trafik icinde bulunan her-
kes i¢in guvenligin anahtaridir. Yollarin
ttm yol kullanicilarinin guvenligi akilda

Yol kullanicisi ve carpismaya . ILE BIR CARPISMADA
karisan (diger) ‘ana arag’
GLUMLER i sisiker o KOOK  worogiker  arag KAMYON A?IAR L e GA‘?AFH%MA?'YA
MOTOSIKLET (asn) oM  OTOBUS TPV pagkaprag TOPLAM
(>3.5) BILINMEYEN ™%\
YAYALAR 2 21 12 2409 424 i 102 21 3715
BISIKLET SURUCULERI 10 51 12 3 921 158 210 37 76 501 2009
KUGUK MOTOSIKLET SURUCULERI 3 5 3 7 1 “ 30 § 2 179 539
MOTOSIKLET SURUCULERI 19 8 6 94 1442 24 162 28 81 1.280 3.361
ARABA YOLCULARI 7 7 3 20 2132 959 1450 122 27 4073 9210
KAMYON (<3.5T) YOLCULARI 1 0 0 0 114 87 201 8 16 286 3
AGIR YOK TASITI (>3.5T) YOLCULARI 2 0 0 0 R 2 178 5 16 159 415
0TOBUS YOLCULARI 0 1 0 0 15 3 6 4 4 4 78
DIGER/BILINMEYEN 0 0 0 3 154 3 49 13 19 283 554
TOPLAM 42 97 45 269 8.061  1.572 2.697 325 680 6.806 20.594
Kaynak: https.//transport.ec.europa.eu/background/road-safety-statistics-2023-more-detail_en
Grafik 6 - Avrupa Birligi Ulkelerinde Yerlesim Yerlerindeki Karayolu Kazalarindan Kaynaklanan Oliimler (2022)
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KUGUK MOTOSIKLET SURUCULERI 2 4 2 3 114 o7 13 4 10 10 289
MOTOSIKLET SURUCULERI 12 4 1 P 603 91 4 10 21 490 1.301
ARABA YOLCULARI 6 6 1 8 951 19 126 4 87 1147 2092
KAMYON (<3.5T) YOLCULARI 0 0 0 0 21 12 15 1 2 64 115
AGR YUK TASITI (>3.5T) YOLCULARI 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 37
QTOBUS YOLCULARI 0 1 0 0 10 3 2 0 2 11 P
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Kaynak: https://transport.ec.europa.eu/background/road-safety-statistics-2023_en
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tutularak tasarlanmasi gerekir. Resmi
istatistiklere gore, Turkiye’de o6lUmld
ve yaralanmall kazalarda yol kusurlari
(%0,38) ve tasit kusurlarinin payi ytz-
de 2,15 olup, bu kusurlar kaza sebep-
leri arasinda oldukga énemsiz bir pay
teskil etmektedirler. Bu durum, kaza
tutanaklarinda yol ve tagsit kusurlarinin
raporlamada g6z ardi edildigini du-
stindtrmektedir. Kent kaldirmlarimiz
yayalar, cocuklarini bebek arabasinda
tastyanlar, fiziksel 6zurld bireyler, teker-
lekli sandalye kullananlar ve diger kul-
lanicilar i¢in yeterli ve glvenli degildir.
Bisiklet ve elektrikli skutir kullananlar
icin ayriimis yollar yok denecek ka-
dar azdir. Pek ¢ok yerde bu araglarin
yaya kaldirmini kullanmasi kaginilmaz
olmaktadir. Ulkemizde 2023 yili sonu
itibariyla trafige kayith 28,7 milyon
motorlu kara tasiti bulunmaktadir. Bu
araclarin igcinde en bulytk pay (%53)
otomobillere aittir. Motosikletler motor-
lu tagitlarin ytzde 18’ini olusturmakta-
dir. Trafige kayitl motorlu tagitlarin yas
ortalamasi 14,5 olup, Avrupa boélgesi
ortalamalarina yakin oldugu soylene-
bilir (8). Araclarin yizde 23,1’'inin 0-5
yas araligindadir. Buna karsin, her 4
aracgtan 1'i (%26,3) 21 yasindan yasli
aractir ve bunlarin tamamina yakinini
traktorler olusturmaktadir. Trafige ¢i-
kan araglarin yaslarinin Avrupa bolgesi
ortalamalarina yakin olmasina karsin
araclarin yeterli duzeyde bakiminin ol-
dugunu iddia etmek gugtur. Araglarin
teknik muayenelerinin yeterli ve dlzen-
li yapilabilmesi icin gerekli tedbirlerin
alinmas trafik glvenligi bakimindan
ciddi bir ihtiyagtir. Bunun icin araclarin
periyodik teknik muayene Ucretlerinin
odenebilir dizeyde olmasi teknik kont-
rollerin yayginlasmasina imkan vere-
cektir.

c) Araclarda koruyucu ekipman kul-
lanmimi: Dogru ve guvenilir motosiklet
kaski kullanimi, bir kazada 6lUm riskini
6 kattan fazla, beyin hasari riskini ise
ylzde 74’e kadar azaltabilmektedir
(9). Ulkemizde motosiklet kullananla-
rin ve beraberindekilerin kask kullani-
mi mecburidir, ancak kasklarin boyun
altindan baglanmasi zorunlu degildir.
Yaz aylarinda motosiklet kullaniminin
artmasina karsin kask kullanimi sicak
dolayisiyla azalmaktadir.  Ulkemizde
kaliteli ve guvenilir kask kullaniminin
yayginligi konusunda ise bilgi mevcut
degildir. Strtculerin ve aragtaki tim
yolcularin  emniyet kemeri takmasi,
aragta bulunanlarin élum riskini yariya
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Grafik 7 - Olimlii ve Yaralanmali Trafik Kazalarinin Yillara Gore Dagiimi (2011-2023)
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Kaynak: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Karayolu-Trafik-Kaza-Istatistikleri-2022-49513

Grafik 8 - Olumli ve Yaralanmall Kazaya
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sonucu bebek ve cocuk élumlerinde
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Kamyonet

Tablo 1: 2023 Yilinda Olen ve Yaralanan Korunmasiz Yol Kullanicilarinin Dagihmi (%)

TR Toplam Trafik Toplam Korunmasiz Toplam Trafik Toplam Korunmasiz
Yol Kullanicilar Kazalarinda Yol Kullanicilar Kazalarinda Yol Kullanicilar
Olenler Iginde Icinde Yaralananlar Iginde Icinde
Yayalar 222 55,7 116 3
Motosiklet siriciileri 155 389 228 61
Toplam 39,9 - 37,3

Kaynak: Karayolu Trafik Kaza Istatistikleri, 2023

Grafik 9 - Tasit Cinslerine Gére Olimlii ve Yaralanmal Kazalarda Olen ve
Yaralanan Sirtcilerin Dagilimi - 2022
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Kaynak: TUIK, Karayolu Trafik Kaza Istatistikleri
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Grafik 10 - Olimli ve Yaralanmali Kazaya Neden Olan Kusurlar - 2023
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Grafik 11 - Olumli ve Yaralanmali Kazaya Neden Olan Siriicti Kusurlari - 2023
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az sayida dikkatli ebeveyn tarafindan
kullaniimakta oldugu, ancak bunla-
rn kullanmmin da c¢ocuklarin erken
yaslarindan sonra sona erdigi gézlen-
mektedir. Ulkemiz genelinde emniyet
kemeri ve gocuk koltugu sistemi kul-
lanimini gésteren detayl veriler bulun-
mamaktadir.

1 - Kaza Sonrasi Saglik Bakim
Hizmetinin Yeterliligi

Trafik kazasl sonrasinda kazaya ka-
risan bireylerin hayatta kalma olasi-
Iginin artirlmasi, basta saglik olmak
Uzere ilgili tim sektorlerin koordinas-
yonunu ve mudahalesini gerektirmek-
tedir. Kaza sonrasi bakim ve hayatta
kalma, zamana son derece duyarl ol-
dugundan gecikmeler yasam kayipla-
rina neden olabilmektedir. GUnumuz-
de, DSO tavsiyelerine uygun olarak
Ulkemiz ¢apinda 112 Acil Cagr nu-

maras! kullaniimaktadir. 112 numaral
telefon, polis, itfaiye vb. gibi diger ilgili
birimler yaninda Saglik Bakanhigrnin
yerel ve ulusal birimlerine bagl ola-
rak calismakta, ambulanslar acil cagr
merkezi tarafinda yonlendirilmekte-
dir. Saglik Bakanligr'na bagl olarak
calisan Acil Yardim Istasyonu sayis
2023'te 3.420'ye; toplam Acil Yardim
Ambulansi sayisi 5.908’e ulasmistir.
Ayni yil acil yardim ambulanslariyla
hizmet verilen ve tasinan vaka sayi-
sl 6,6 milyon olmustur. Ayrica 2008
yiindan itibaren helikopter ve 2010
yili itibaren ambulans ugak ve deniz
ambulanslar ile acil saglik hizmeti
verilmekte, kis sartlarinda ulasimi gtg
yerlerde Kar Paletli aracglarla hizmet
verilmektedir (12). Ulkemizde 112 Acil
Ambulans hizmeti Ucretsizdir. Saglik
Bakanligrnin verilerine bilgilere gore,
112 Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetle-
ri Ulke duzeyinde 34 bini agkin perso-

nel ile kesintisiz olarak surdurdlmekte
(13) ve acil ¢agrilara, kentlerde ilk 10
dakikada ve kirsal alanda ilk 30 daki-
kada ulagma oranlarinin yuzde 95’lerin
Uzerinde olmasi hedeflenmektedir.

Ambulansin acil bir ¢cagriya yetisme-
sini takiben vakanin saglik kurulusu-
na nakli, en yakin saglik kurulusunun
acil bakima cevap verebilme durumu
yerel acil saglik merkezleri tarafindan
degerlendirilerek ambulans yonlen-
dirilmekte, stre¢ Saglik Bakanligi acil
cagri merkezince izlenmektedir. Ay-
rica trafik kazalar sebebiyle Universi-
telere bagl hastaneler ve diger buttn
resmi ve ¢zel saglik kurum ve kuru-
luglarinin sunduklari saglik hizmet be-
delleri, kazazedenin sosyal glvencesi
olup olmadigina bakilmaksizin Sosyal
Guvenlik Kurumu tarafindan kargilan-
maktadir. Karayolu trafik kazalarinda
Olenlerin aileleri dahil magdurlarin
korunmasi ve desteklenmesiyle ilgili
olarak, araglar i¢in tguncu sahis mali
sorumluluk sigortasini zorunlu kilan
ulusal mevzuat mevcuttur (14).

Sonug olarak, Turkiye'de trafik kaza-
larinda meydana gelen yaralanmalar
dahil acil saglik hizmeti mevcuttur ve
prensip olarak fiziki ve maddi acidan
ulaglilabilir niteliktedir. Acil saglk hiz-
meti veren birimlerin kapasitesi, per-
sonelin niteligi ve yurt genelinde da-
gilimi konusunda kamuya agik bilgiye
ulasilamamistir.

2 - Trafik kurallarinin uygulanmasi-
denetlemeler ve trafik cezalar

Her trafik kurall trafik gtvenligini sag-
lamak icin alinmis 6nlemdir. Trafik
kontrolleri karayollarinda gUvenligin
saglanmasinda en 6nemli tedbirler-
den biridir. Kontrollerle trafik kurallarini
inlal edenlerin cezalandiriimasi, sade-
ce trafik gtvenliginin artinimasini sag-
lamakla kalmaz; can, mal ve zaman
kaybinin 6nlenmesini, Ulkede huzur
ve refahin tesis ediimesine de katkida
bulunur.

Trafik kurallarinin her zaman ve her
yerde uygulanmasi esas olmalidir. Ay-
rica trafik kurallarina uymayanlara uy-
gulanan cezalarin da etkin ve caydirici
olmasl, ayni sUrdcU tarafindan ayni
hatanin tekrarini bayudk 6lgctude engel-
leyecektir. Trafik kurali ihlallerinin sikga
yasandigi Ulkemizde, trafik kurall ihlal
cezalarinin her arag ve surdcuUye ayni
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miktarda uygulanmasi cezalarin cay-
dinciigini saglamamaktadir. Bu uy-
gulamadan vazgegcilerek gelire oranl
para cezasl sisteminin uygulanmasi
cezanin etkinligini artirmak agisindan
dusUtnulebilir (15). Bir kisim Avrupa
Ulkesinde uygulanmakta olan bu sis-
temin, Ulkemizde uygulanmasi arag
sahibi bireylerin/firmalarin trafik ceza-
sina esas olarak alinacak gelir dtzeyi-
nin belirlenmesi konusundaki sorunlar
henlz ¢ozllemediginden mUmkidn
gbzlkmemektedir. Ancak buna al-
ternatif bir bagka ¢6zUm yolu olarak;
tekrar tekrar trafik kural ihlali yapan her
“araca” uygulanacak cezanin (ayni al-
kolll ara¢ kullanma halinde uygulan-
dig1 gibi) katlanarak artiriimasi, ihlalin
devami halinde “aracin “trafikten me-
nedilmesi de dnerilebilir dusundlebilir.

DSO Karayolu Yol Giivenligi
Esaslari Cercevesinde Tirkiye’ye
iliskin Sonug ve Oneriler

Dunyada ve Avrupa Ulkelerinde oldugu
gibi Turkiye'de de trafikte glvenligin
saglanmasi, 6lUmld ve yaralanmali trafik
kazalarinin azaltiimasi toplumun saglik,
huzur ve refahi igin zorunludur. Karayol-
larinda arag ve yaya trafigi guvenligi,
DSO tarafindan bir halk saglig sorunu
olarak degerlendiriimektedir (16).

Karayolu trafiginde meydana gelen
yaralanmalar ve élimler énlenebilir ni-
teliktedir. Buna karsin, dinya genelin-
de trafikte 6lUmlerin yarisindan fazlasi-
ni yayalar, bisikletliler ve motosikletliler
de dahil olmak Uzere korunmasi az
karayolu kullanicilari olusturmaktadir.
Dunya genelinde karayolu trafik kaza-
lar kaynakli élumlerin ytizde 30’unu
dort tekerlekli arag yolculari, ylzde
23’'Un0 yayalar, ylzde 21'ini motorlu iKi
ve (¢ tekerlekli arag kullanicilari, ylz-
de 6'sini bisikletliler ve yluzde 3'U ise
skutirlar gibi mikro-mobilite araglarinin
kullanicilarn olusturmaktadir.

Trafik kazalari ve bunlara bagh 6lum,
yaralanma ve uzun sureli veya kalici
OzUrltluk hem saglk sistemi Uzerin-
de bir yUk olusturmakta ve hem de
ekonomik kayiplari beraberinde getir-
mektedir. Karayolu gutvenligi 6ncelikle
htkumetlerin sorumlulugundadir (16).
Siyasi iradenin, karayollarinda trafik
guvenligi krizinin boyutuna ve mum-
kin olan en kisa zamanda ¢dzUmu
konusunda farkindaligi ve hassasiyeti-
ni artiracak galismalar yapiimaldir. Ul-
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kemizde karayolu gtvenligi sorununun
yeterince ele alinmamasi blytk olgu-
de bu konunun sektorler arasi niteligin-
den kaynaklanmaktadir. Sorun buydk
Olgide polis ve jandarmanin gayretle-
rine birakilmistir. Oysa trafik gtvenligi
sorunun ¢ézumda ilgili tdm paydaslarin
ve kurumlarin is birligi ve esgudtmu ile
mumkinddr. 2010 yilinda Huktmetimi-
zin de imzalayarak taahhUtte bulun-
dugu Karayolu Guvenligi icin On Yillik
Eylem Plani’'nda (2011-2020) karayolu
trafik élumlerini yariya indirmek kdre-
sel hedef olarak belirlenmigtir. 2021
yili sonunda ulagilamayan ayni kiresel
hedefe 2031 yilinda ulasiimasi ulu-
sal hedef olarak alinmalidir. DSO’nin
2023 Yili Karayollarinda Trafik Guven-
ligi Ktresel Raporunda yer alan temel
risk faktorleri dikkate alinarak Ulkemiz
trafik glvenliginin artirimasi igin geti-
rilebilecek Oneriler asagidaki sekilde
siralanabilir:

Givenli Yol Altyapisi: Oncelikle, tra-
fikte glvenligin anahtar olan yol altya-
pisinin, tum tlkeyi ve tum yol kullanicila-
rini kapsayacak sekilde Uluslararasi Yol
Degerlendirme Programi (iRAP) stan-
dartlan  gercevesinde degerlendirilip

eksik ve sorunlarnin tespiti gereklidir.
Yaya gegitlerinin, trafikte yayalarin ge-
cis Onceligi dikkate alinarak tasarlan-
masl, sdrlcUleri uyaracak ve hizlarini
kesip yayalarin guvenli bir sekilde ge-
citten gecmelerini saglayacak dona-
nimla belirginlestiriimesi buyuk ihtiyac-
tir Yaya kaldinmlarinin arag park vyeri
olarak kullaniimasinin engellenmesi zo-
runludur. Saglhgin ve gevrenin korunma-
sI bakimindan bisiklet kullanimi tesvik
edilmelidir. Gavenli bisiklet kullanimina
imkan verecek yollarin yapilmasi konu-
sunda belediyelerin yeterli kaynak ayir-
masi gerekmektedir. Ozellikle blyikse-
hirlerde yerel yonetimlerin, devletin de
destegiyle, toplu tagim sistemlerinin ge-
listirmesi, guclendirmesi ve kullaniima-
sini tesvik etmesinin insanlarin ulasim
gUvenliginin saglanmasina ciddi katkisi
olacagi stphesizdir.

Gilvenli Araglar: Karayollarinda gu-
venligin saglanmasi icin motorlu arag
Uretiminde ve ithalatinda uluslararasi
teknik standartlarin - uygulanmasinin
zorunlu héle getirilmesi, arag bakim ve
muayenelerinin 6¢denebilir bir Ucretle
dikkatli sekilde yapilmasi ve bunun siki
takibi saglanmaldir.



Sorumlu Siriiciler ve Hiz Sinirlari:
Pek cok Avrupa Ulkesi ile kiyaslan-
diginda Turkiye'de trafik kurallari ile
ilgili yasal mevzuatin ciddi bir eksigi
oldugu sdylenemez. Ayrica DSO ta-
rafindan &nerilen dnlemlerin uygulan-
masl bakimindan da diger Ulkelerden
geride kaldigimiz iddia edilemez.
Buna kargin, Ulkemizde yollar yayalar,
bisikletliler ve motorlu ara¢ kullanan-
lar dahil olmak tzere tum kullanicilar
icin guvenli degildir. Hem sehir ici ve
hem de sehir disi yollarimiz da trafik
gUvenliginin saglanmasi acil bir so-
rundur. Ulkemizdeki karayolu trafik
guvenligindeki sorunlarin temelinde
denetim eksikliginin geldigi soyle-
nebilir. Ara¢ sdrUculerinin, basta hiz
sinir asimi olmak Uzere, trafik kural
ihlallerinin etkin denetlemeler, caydi-
rici trafik cezalarl ile dnlenmesi acil
ihtiyactir. Trafik kural ihlallerine uygu-
lanan para cezalarinin caydiriciligini
artirmak amaciyla tek ve sabit ceza
tutar yerine pek Avrupa Ulkesinde
uygulanan kisinin geliri ile orantili bir
ceza uygulanmasi onerilebilir. Ulke-
mizde arag sahibi bireylerin/firmalarin
trafik cezasina esas olarak alinacak
gelir duzeyinin belirlenmesi konusun-
daki sorunlar hentz ¢o6ztlemedigin-
den, bu Oneriye alternatif bir baska
¢6zUm yolu olarak; tekrar tekrar trafik
kural ihlali yapan her “araca” uygu-
lanacak cezanin (ayni alkolll arag
kullanma halinde uygulandigi gibi)
katlanarak artirimasi, ihlalin devami
halinde “aracin “trafikten menedilme-
si de dusunulebilir.

Yollarimizdaki trafik kontrol tedbir-
lerinin sadece polis ve jandarma
denetimi ile sinirlanmamasi, elektro-
nik denetleme sistemlerinin kullani-
minin artirlmasl, karayolu guvenligi
ile iligkili diger paydaslarin, 6zellikle
kentsel vyerlerde vyerel yonetimlerin
bu konudaki yetki ve imkéanlarinin ar-
tinlmasi ve paydaslar arasinda siki is
birligi ve koordinasyon saglanmasi
gerekmektedir.

Egitim ve Farkindallk Kampanya-
lar: Sdrtct egitimlerinin  yeterliligi-
nin artinlmasi ve etkin denetiminin
saglanmasl, motorlu tasit kullanacak
strdculerin ehliyet alma surecinde
zihinsel ve fiziksel saglik durumlari-
nin yeterince incelenmesi Uzerinde
durulmasi gereken onlemlerdir. Cev-
remizde ehliyet sahibi olamamis bir
kisinin olmamasi dusundurtdcudur.

Zira depresyon, alkol kullanim bozuk-
luklari gibi ruhsal bozuklukla, bipolar
bozukluk ve sizofreni gibi psikozlarin
ara¢ kullanimini tehlikeye sokabile-
cegi ddstnuldigunde nufusun en az
ylzde 2 veya 3’UnUn ehliyet alamamig
olmasi beklenir (17). Trafik gtvenligi
konusunda surekli egitim programlari
ve kamu farkindalik kampanyalarinin
ilgili paydagslar desteginde duzenlen-
mesi, bu alandaki sorunlarin ¢6zimu-
ne katki saglayacaktir.

Acil Tibbi Hizmetlerin Gelistirilme-
si: Trafik kazalarinin ardindan hizl
ve etkili acil tibbi mtdahalelerin sag-
lanmasi igin hizmetlerin gelistiriimesi
ihmal edilmemelidir. ilk yardim egitim-
lerinin yayginlastirimasi buydk dnem
tasimaktadir.

istatistik Bilgi, is Birligi ve Koordi-
nasyon: Ulkemizde karayollar trafigi-
ne iliskin olarak ulagilabilen istatistik
bilgiler ne yerel duzeyde ne de ulusal
dlzeyde etkin bir eylem plani yap-
maya veya bir tedbir gelistirmeye el-
veriglidir. Glncel, glvenilir ve detayli
verilerin bulunmasi ve kullanimi, hem
trafik denetlemelerinin  planlanmasi
ve uygulanmasi hem de sik rastlanan
veya tekrarlanan kural ihlallerinin 6n-
lenmesine yonelik tedbirlerin alinma-
sina imkan saglayacaktir. Karayolla-
rinda trafik glvenliginin saglanmasi
cok sektorld cabayi gerektirmektedir.
Basta il ve ilge Trafik Komisyonlari
olmak Uzere, yasayla belirlenmis tim
kurumlarin sorumluluklarini yerine ge-
tirmesi kanuni sorumluluklaridir. Ulke-
mizde sorumlu kurum ve kuruluslar
arasinda is birligi ve koordinasyonun
ivedilikle kurulmasi ve guclendirilmesi
gerekmektedir (18).

Yukarida belirtilen tedbir ve strate-
jilerin sektorler arasi bir yaklagimla
degerlendiriimesi ve uygulanmasinin,
Turkiye’'de trafik kazalarindan kaynak-
lanan 6lum ve yaralanmalari énemli
Olclde azaltabilecegi ve halk saghgi
Uzerinde olumlu etkiler yaratabilecegi
dUsUnUlmektedir.

Onerilen ¢oézimlerin kararl politik ira-
de ile uygulanmasi trafik kazalarinin
saglk sistemimiz Uzerinde yarattigi
yUukun kismen hafiflemesini saglaya-
cak, ayrica maddi kayiplarin azaltil-
mas! saglik sektord butgesinden ko-
ruyucu hizmetlere daha fazla kaynak
ayriimasini mimkun kilacaktir.
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Medipol Egitim ve Saglik Grubu’nun yeni referans merkezi

Medipol Acibadem
Bolge Hastanesi
hizmetinizde

Gelismis tani ve tedavi tiniteleri, akilli sistemlere sahip ameliyathaneleri,
tam donanimli yogun bakim tniteleri ve multidisipliner bir yaklasimla
sunulan 24 saat kesintisiz saglik hizmeti sizi bekliyor.
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