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nsan ve toplum hayatinda akillari zor-

layan ve agiklanmasi gereken sorular

vardir. Bu sorularin bir kismi séyle

siralanabilir: Tutkulu davraniglarin né-

robiyolojik temeli nedir? Davranigsal

bagimiilik nasil olusur? insan nigin ve
nasil terérist veya darbeci olur? insan
nicin ve nasll asiri partizan ve fanatik
taraftar olur? ideolojik saplantilarin be-
yindeki temeli nedir? intihar edenlerin
ve canli bomba olanlarin beyinlerinde
degisen nedir? insan nicin ve nasil
asik olur? Dini deneyimlerin beyindeki
temeli nedir? iste “sosyal tutusma veya
sosyo-kognitif tutusma teorisi” siralanan
sorulari ve benzerlerini agiklamaya ¢ali-
san buttncdl bir teoridir. insanin butdn
davraniglari, beynin trunudur. Ancak
beyin davraniglari Uretirken, davraniglar
dabeyni etkilerler. Beynin yapisiile gére-
viarasinda var olan bu iliski 5grenmenin,
kavramanin ve plastisitenin temelini
olusturmaktadir. Son yillarda gelistiri-
len beyin gérunttleme teknikleriyle ve
Ozellikle manyetik rezonans géruntileme
(MRI) metoduyla yapilan arastirmalar,
o6grenmenin ve diger bazi deneyimlerin
beynin gri ve beyaz cevherinde yapisal
degisikliklere yol actigini gosterdi. S6z
konusu degisikliklerin hicresel ve
molekuler mekanizmalari hakkinda
bilinenler, henlz spekulasyondan éteye
gecmemistir. Simdiye kadar bu konuda
yapllan ¢alismalarin ortak amaci, farkli
6grenme davraniglar ve deneyimlerinin
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“Bir kimseye kirk guin deli dense deli, veli dense veli olur’

beynin hangi kisimlarinda, nasil bir
degisiklige yol actigini belirlemektir.
Sosyal tutusmanin olus mekanizmasini
anlamak icin sara hastaliginin (epilepsi)
deneysel modellerinden biri olan tutus-
ma (kindling) modelini incelemek gerekir.
Tutusma kompleks epilepsinin (temporal
lop epilepsisi) 6Gnemli bir modelidir.
Modelin esasi, deney hayvanlarinda
kalici nébetler olusturmaktir. Tutusma
modeli ndbeti olusturmak igin beynin
belli bélgelerine, belli araliklarla esik
alti elektrik akimi veya uyarici kimyasal
maddeler verilir. Uyaranlar beyinde hem
elektro-fizyolojik hem de yapisal degis-
melere sebep olur. Elektriksel uyaranlarin
arasindaki stre bir ginden uzun olursa
tutusma meydana gelmez. ilk uyaranlar
kalici bir etki gdstermez ve anormal beyin
dalgalar olusturmazken, ginler sonra
verilen bir uyaran ilk epileptik nébete
yol acar. ik nébeti baslatan uyarandan
aylar sonra verilecek daha dusuk bir
uyaran, siddetli bir ndbeti baglatmaya
yeter. Yani artik epileptik ndbet kalici
olmustur. Bundan sonra zayif uyaranlarin
varliginda bile epilepsi nébetine giren
bir deney hayvani olusmus demektir.
Tutusan hayvanin beyninde, ndbete
yol agan kalici degisiklikler meydana
gelmektedir. Hayvanlarda olusturulan
tutusmaile insanda gorulen psikomotor
epilepsi hem EEG yapisi hem davranig
hem de ilaglara olan cevap bakimindan
birbirlerine olduk¢a benzemektedir. Bazi
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ila¢ ve kimyasal maddeler tutusma mo-
delinin meydana gelmesini engellerken
digerleri bunu kolaylastirabilir. Tutusma
modeli ndbetinin olusmasini baskilayan
ilaclar, epilepsinin tedavisinde ise yara-
yabilir. insanda temporal lop kaynakl
nébetleri Gnlemek igin gelistirilecek bir
ilag 6ncelikle tutusma modelinde de-
nenir. Tutusma modeli epilepsinin nigin
ve nasll olustugu, henlz tam olarak
aydinlatiimis degildir. Ancak tekrarlanan
kimyasal veya elektriksel uyaranlarin
beyinde gen ifadesini degistirdigi; bunun
mikro gevrede yapi degisimlerine ve bazi
kimyasal maddelerin normalden fazla,
digerlerinin ise normalden az Uretiime-
sine yol actigi tespit edilmistir. Kisaca
anlatilan bu modelin Gzerinde yaptigimiz
arastirmalar, patolojik ve normal disi sos-
yal davraniglarin olusmasinda da benzer
bir mekanizmanin gegerli olabilecegini
dustinmemize sebep oldu.

Sosyal Tutugma Teorisi

Tutusma modeli epilepsinin mekaniz-
masi Uzerinde dusUnup galigirken sik
tekrarlanan, mispet veya menfi anlam-
da “derinilgi” duyulan sosyal ve kognitif
uyaranlarin da gen ifadesini ve sonugta
beyinde mikro gevreyi degistirebilecegi
fikri olustu. Sosyo-kognitif uyaranlarin
motivasyon ve derin konsantrasyon
dogurmasi gerekir. Epilepsinin tutusma
modeli ile sosyo-kognitif tutusma ara-






sinda en azindan G¢ 6nemli fark var-
di: Birincisi sosyal tutusmada uyaran
elektriksel veya kimyasal degil i¢ ve dig
cevreden gelen her tUrll sosyal-kog-
nitif uyarandir. (insan beynini etkileyen
uyaranlari, kimyasal, elektriksel, termal,
mekanik ve sosyo-kognitif uyaranlar
diye siniflandirabiliriz). ikincisi, sosyal
tutusma sonucunda epilepsi degil nor-
mal digl, siddetli duygu ve davranis bi-
cimleri olugmaktadir. Ugtincisi, sosyal
tutusma geri dénUsumluddr. Degisen
ic ve dis cevre sartlarina bagl olarak
zamanla zayiflayip sonebilir. Epilepsi
modelinde tutusma sureklilik arz eder.
Ayni uyaranlara maruz kalan insanlar-
dan bazisi tutugmayabilir. Bunun en
onemli sebebi genetik yap! ve uyaran-
lara duyulan ilginin farkli olmasidir. Sik
ve sUrekli tekrarlanan fikirler, sloganlar
ve anahtar ifadeler, 6nce beyinde ge-
netik yapinin ¢alismasini, sonra da be-
yin hdcrelerinin mikro ¢evresini degisti-
rir. Nihayet davranis degisir. iste biz bu
durumu “sosyal tutusma” diye adlan-
dirmaktayiz. Clnkd tutusmaya sebep
olan sey, uzun sure tekrarlanan sosyal
uyaranlardir. “Sosyal tutusmanin ger-
ceklesebilmesi icin beyin hem surekli
hem de uzun sure belli bir sosyal uya-
ranla mesgul olmalidir. Tutusmus beyin
uyanik kaldigi stirenin %80-90'Inda tek
bir konuyla mesgulddr. Hatta tutusmus
beynin rlyalar da tutustugu konuyla il-
gilidir.” Dilimizde uzun sUre tekrarlanan
sosyal uyaranlarin insan davranigina
olan etkisini anlatan guzel bir deyim
vardir: “Bir kimseye kirk gdn deli den-
se deli, veli dense veli olur”. Sosyal
tutusma gerceklestikten sonra tutusan
insanlari ve kitleleri rizgarin énundeki
yaprak gibi hareket ettirmek mUmkun-
dur. Tutusmus insan bir robot gibidir.
Onu istediginiz gibi yénetebilir, insan &l-
durtebilir, canli bomba yapabilir ve 610-
me gonderebilirsiniz. Nasil ve nigin te-
rérist olunur? Normal bir insan nigin ve
nasll terdrist veya terér yanlisi olur? Bu
temel sorular ancak sosyal tutusma ile
izah edilebilir. Insanlar ve 6zellikle kitle-
ler sosyal tutusma sonucu normal dig
patolojik davraniglar gosterirler. Sosyal
tutusma, kime ve neye hizmet ettigini
fark edemeyen ve sugsuz insanlarin
kanini sinsice dékmeyi marifet sayan,
kurulmus robotlarin  davranigini agik-
layan bir teoridir. PKK’nin teslim olan
terdristleri, ifadelerinde belli bir suUre,
genelde U¢ ay siyasi egitim aldiklarini
s@ylemislerdir. Onlarin siyasi egitim de-
dikleri sey, beyin yikama islemidir. Biz
buna sosyal uyaranlarla olusturulan
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sosyal tutusma diyoruz. Aslinda yazili
ve s6zIU basinin, politik gerginliklerin,
aclk-gizli dernek ve cemiyetlerin yap-
tiklar da sosyal tutusmadan bagka bir
sey degildir. Medyanin terdr olaylarini
veris bicimi de hem sosyal tutusmaya
hem de tersine sosyal tutusmaya yol
acarak vatandaglar arasinda ayrisma
ve kutuplasmanin artmasina sebep ol-
maktadir.

Sosyal Tutugsmanin Cesitleri

Sosyal tutusmanin; dogruca sosyal tu-
tusma, tersine sosyal tutugsma ve yalan-
cl sosyal tutusma diye adlandirdigimiz
Uc cesidi vardir. Sosyal tutusma belli
fikirlerin, dUsUncelerin, goérantdlerin,
sloganlarin uzun stre ve sik sk tek-
rar edilmesi, hayal edilmesi, akildan
gegiriimesi yoluyla gerceklesir. Hedef
kisi veya grup soylenenleri kabul eder,
benimser, duygu dunyasi kabarir veya
sOylenenlere hi¢ inanmaz, benimse-
mez hatta sdyleyenden ve sdylenen-
den nefret eder. Uciinct bir ihtimal,
hedef fert veya grup aslinda verilen
uyaranlardan pek etkilenmez ama et-
kilenmis gibi davranir. Birinci guruptaki
insanin beyninde zamanla gen ifadesi
degisir ve sonunda mikro degismeler
olur. Bu degismeler davranigi etkiler.
Bdyle bir insana uyarici-anahtar keli-
meler séylendiginde tutusur. Uzun slre
tekrarlanan sosyal uyaranlarin tutustur-
dugu fert bir robottan farksizdir. Duygu
ve dustnce dunyasl isgal edilmistir. Bir
s0z, bir slogan, zayif bir kivilcim onu tu-
tusturmaya yeter. Yéneticisi ne isterse
onu yapar. Saldirir, 6ldtrtr. Canl bomba
olur. Hatta en yakinlarini bile katledebi-
lir Sosyal tutusma esigine gelmis veya
getirilmis kimseleri harekete gegirmek
igin kiguk bir kivilcim, bir anahtar s¢z-
cuk, bir gérintl ve madde bagimlisi ise
azcik madde yeterlidir. Sdylenenlere ve
tekrarlanan telkinlere inanmayan, yani
istenen dogrultuda tutugsma goster-
meyen insanlar da ikiye ayrilir. Birinci
grupta tersine tutusanlar, ikinci grupta
ise yalanci tutusanlar vardir. Tersine tu-
tusanlar bir bakima birinci gruptakilere
benzerler fakat bunlarda istenen degil
de istenenin tam tersi davraniglar geli-
sir. CUnkd inanilmayan, benimsenme-
yen hatta nefret edilen sosyal uyaranlar,
beyinde daha farkli mikro degismelere
yol acar. Bu olaya da “tersine tutusma”
diyoruz. Yogun ve sUrekli sosyo-kog-
nitif uyaran yagmuruna maruz kalan
baz kimselerde tersine tutusma go-
raldr. Stalin, tersine sosyo-kognitif tu-

tusmanin tipik 6rneklerindendir. Stalin
17 yasinda Ortodoks ilahiyat okuluna
gonderilir. Okulda maruz kaldigi sosyal
uyaranlar Stalin’de tersine sosyal tutus-
maya sebep olmus ve nihayet 20 yasin-
da okulu terk etmistir. Stalin o yillar kizi
Svetlana'ya sdyle yazar: “Kutsal Ruha
veya Tanr'ya bir an bile inanmamig
geng bir adam icin bitmek bilmeyen
dua okumalar ve zorla benimsetilmis
din egitimi sadece aksi sonuglar Urete-
bilirdi.” Sosyal tutusmanin Gguncu sekli
“yalanci tutusma”dir. Yalanci tutusma-
da da sosyal uyaranlar vardir. Ancak ne
hedeflenen yonde ne de tersi ydnde bir
tutusma olusur. Yalanci tutusma sergi-
leyen insan davranisini bulundugu or-
tama gore degistirir. Bulundugu kabin
seklini alir. Bukalemun gibi ortama uyar.
Yalanci tutuganlarin davraniglar gergek
ve icten degildir; yalan ve gdsteristen
ibarettir. Beyinlerinde ne gibi degisme-
lerin oldugu simdilik bilinmemektedir.
Sosyal tutusmaya giden yolu 5 safhaya
ayirabiliriz. Normalde insanlar birinci
safhada dogarlar. ikinci safhada nor-
mal arkadaslik kardeslik sevgi ve bag-
g goralar. Ugtined safha es ve evlat
sevgisiyle temsil edilir. DérdtncU safha
derin tutkularin alanidir. Nihayet besinci
safha gok derin tutku ve anormal denen
davraniglarin katidir. Bu safhalari asagi-
daki dizelerle ifade etmek mUmkdndar:

“Bes Katli Dinya

ik katta oturmak cogunun isi,
ikincide arar kardes kardesi,

Ucte gormelisin evladi, esi,
Dérdincide dinmez gézunun yasl,
Son katta can yakar askin atesi.
Hatirla Kerem'i yakan atesi,
Unutma Mecnun’u yikan atesi,
Orada bulundu Ferhat'in na’si.
Beste dara gitti Mansur’un basi...”

Sosyal tutusma cesitlerini bir érnek-
le agiklayabiliriz. Sosyal tutusmada
hedef grup, bir etnik kesime ait birey-
lerden meydana gelmis olsun. Hedef
gruba, surekli olarak mensup olduklari
etnik kesime haksizlik yapildigl, sosyal
ve kultdrel haklarinin gasp edildigi ve
bunu yapanlardan intikam almak ge-
rektigi, bu maksatla yapilacak siddet
ve terérin mesru oldugu fikri, uzun
sure etkili bicimde telkin edilmis olsun.
Cesitli vasitalarla strekli olarak verilen
sosyal uyaranlari hakli ve dogru bulan
insanin beyin hlucrelerinde gen ifadesi
degisir. Sonra biyokimyasal ve yapisal
degismeler olur. Nihayet davranisi de-



gisir. Yani sosyal tutusma gerceklesmis
olur. Tutusmus fertlerden olusan grup;
artik siddet, terér ve intihar eylemle-
ri icin hazirdir. Guyana’da Jim Jones
Tarikat’'nin 914 Uyesi, 1978 yilinda li-
derlerinin iste@i Uzerine siyanurl mey-
ve suyu icerek hayatlarina son verdiler.
Diger bir toplu intihar olayinda Tanrinin
On Emri Tarikat'nin 650 Uyesi, liderleri-
nin telkin ve istegine inanip kendilerini
yakarak intihar ettiler. FETO (lyesi as-
ker, kamu gorevlisi ve siviller, liderleri-
nin istegine uyarak 15 Temmuz 2015'te
hidkUmet darbesi yapmaya kalktilar. Bu
hain girisimi kahramanca 6nleyen mil-
let, 252 sehit ve 2 bin 193 gazi verdi.
Maddi ve manevi kayip ise hesapla-
namayacak kadar ¢ok oldu. Aslinda
FETO yelerinin bu hain girisimi de bir
cesit toplu intihard.

Diger taraftan, s6z konusu telkine veya
problemin ¢6zUmu igin godsterilen yo-
lun dogruluguna inanmayan ve tel-
kinleri derin nefretle karsilayan ferdin
beyninde de gene mikro seviyede de-
gisiklikler meydana gelir. Ancak ilk or-
nektekinden farkli olan bu degisiklikler,
teréri ¢6zUm olarak godsterenlere ve
terori destekleyenlere karsi siddetli bir
kin ve nefrete yol agar. iste bu tersine
sosyal tutusmadir. Bir toplumda sosyal
tutusma varsa, tersine sosyal tutusma

da olacaktir. Hem dogruca sosyal tu-
tusma hem de tersine sosyal tutusma,
toplumda kutuplagsmayi ve ayrismayi
korukleyen olaylardir. Cok zor sartlarda
terérle mlcadele eden, catismalarda
yakinlarini yitiren guvenlik guglerinin,
sehit yakinlarinin ve terérd kinamak igin
meydanlari dolduran insanlarin psiko-
lojisini tersine sosyal tutusma ile acikla-
yabiliriz. Yalanci sosyal tutusmada ise
nabza gére serbet verme vardir. Fert
bulundugu ortama gore davranir. Orta-
ma tam uyum saglamaya ¢aligir. Ortam
gerektiriyorsa terdr yanlilarina ve tero-
ristlere yakinmis gibi gérunur. Ortam
farkll ise terory, terér yanllarini kinar,
terérizme karsi oldugunu soyler. Boyle
bir ferdin davranigi yalanci sosyal tu-
tusma ile ifade edilebilir. ikiyuzltlige
sebep oldugu ve kisiligin gelismesini
engelledigi icin yalanci tutusmanin da
zararll oldugunu belirtmek gerekir. Bir
toplumda sosyal tutusmanin yukarida
anlatilan ¢ ayri ¢cesidine de rastlamak
mUumkandur.

Epigenetik, Sosyal Tutusma
Teorisini Desteklemektedir

Cevre; beynimizi, beynimiz de davra-
nislarimizi sdrekli olarak etkiler. Cevre
ile beyin ve beyin ile vicut iligkisini et-
kileyen faktorlerin bir kismi kalitim ma-
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teryali (DNA) ile ilgilidir. Genetik yapi ve
onun Urund olan proteinler, s6z konusu
iliskiyi duzenleyen temel aktorlerdir.
insanin kisiligini, davranisini, tepkile-
rini ve kim oldugunu belirleyen; gene-
tik yapi ile gevre ve egitimdir. Kisiligin
olusmasinda genetik yapi ile ¢cevrenin
her birinin yaklasik yldzde elli oranin-
da etkili oldugu kabul edilir. Yani kisi-
lik ne tamamen genetik yapinin ne de
sadece cevrenin Urinddur. Kisilik, her
ikisinin ortak etki ve etkilesimi sonunda
olusmaktadir. insanlar arasindaki dav-
ranis ¢esitliligini sadece genetik yapiy-
la agiklamak mUmkun degildir. Sosyal,
cevresel ve gelismeyle ilgili faktorler
davranigl dogrudan veya dolayl olarak
etkilerler. Dogrudan etki, uyaran-yanit
iliskisi seklinde ortaya cikarken dolay-
I etkiyi, gen ifadesi ve sonugta sinir
hdcrelerinin - fonksiyonunda zamanla
meydana gelen degismeler belirler.
Yani genler hayatimizi sadece kalitm
yoluyla etkilemekle kalmaz, 6mur boyu
ogrendiklerimiz de genetik yapliyi yeni-
den duzenleyerek davranisimizin olus-
masini ve degismesini saglar. Beynin
fonksiyonunu etkileyen ¢ok sayida fak-
tor vardir. Stres, egzersiz ve 6grendigi-
miz yeni seyler bu faktérlerdendir. Sinir
hdcreleri dahil her hucrenin gekirde-
ginde kromozomlar bulunur. Bir kromo-
zomda ¢ok sayida gen vardir. Kalitimin
islevsel birimi olan genler, esas olarak
deoksiribonUkleik asitten (DNA) ibaret-
tir. Ancak bir genin gérev yapabilmesi
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icin ribozomal ribonukleik asit (rRNA)
ile taslyici ribontkleik asit (tTRN) de-
nen iki molekule ihtiya¢ vardir. Bu iki
molekul, genin yapisini tamamlar. Wat-
son ve Crick 1953 yilinda DNA'nin gift
sarmal yapisini aydinlattilar. Canlilarin
karakterleriyle ilgili bilgi, DNA Uzerin-
de yazilidir. Buna genetik enformasyon
veya genetik sifre denir. Genetik bilgi-
nin yaziimasinda kullanilan alfabenin
sadece 4 harfi vardir. Bunlar adenin,
guanin, sitozin ve timin denen molekul-
lerdir. DNA'nin ¢zel baglarla birbirine
bagl iki ipligi birbirinin tamamlayici-
sidir. Ipliklerdeki bazlar genetik sifre-
yi yaparlar. Ardi ardina gelen G¢ baz
bir sifre anlamina gelir. Hicre icinde
sentezlenecek protein molekulindeki
amino asitlerin dizilis sirasini Ggld sif-
reler belirler. DNA'nin iki énemli g6revi
vardir. Birincisi kendisini eslemesi yani
replikasyon. ikincisi de ribonukleik asit
(RNA) sentezi yapmasidrr. Ikincisine
kopyalama transkripsiyon gorevi de-
nir. Transkripsiyon yoluyla DNA’dan
alinan bilgi RNA'ya aktariimakta ve bu
bilgi RNA tarafindan protein sentezin-
de kullaniimaktadir. RNA'nin tasidigi
sifreye gbére protein Uretiimesine de
tercime translasyon adi verilir Cev-
re sartlarina asir 6lcide duyarll olan
genler hem kalitimla gecen bilgiyi ta-
sirlar hem de vdcutta surekli olarak
sentezlenen proteinlerin  amino  asit
sirasini tayin ederler. Uzun yillar insa-
nin kisiliginin sadece DNA tarafindan

belirlendigi sanildi. insanin biytmesi
ve gelismesi i¢in gereken bilginin ge-
netik materyalde bulundugu dogrudur.
Ancak daha sonralari batiin hik&yenin
bundan ibaret olmadigi anlasildi. Kisa
bir stire 6ncesine kadar bilim adamlari

insanda iki yUz bin kadar gen oldugu-
nu dustinmekteydiler. Fakat insan Ge-
nomu Projesi kapsamindaki ¢alismalar
1999 yilinda insandaki gen sayisinin
otuz bin kadar oldugunu gésterdi. Bu
sayl sonraki yillarda yapilan arastirma-
larla daha da azaltildi ve yirmi bine ka-
dar indi. Bugun bir tavukta ve farede
yirmi bes bin kadar gen oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢ok sasirtici bir sonu¢ ol-
mustur. CUnkU énceleri bilim adamlari
insanin karmasik yapisini gen sayisinin
coklugu ile agiklamiglard.

Cevre Gen ifadesini Degistirebilir

insan viicudunda yaklasik olarak 50
trilyon htcre bulunmaktadir. Vicudu-
nuzdaki her hicre, ayni DNA’yI pay-
lasir. Buna ragmen bir beyin hlcresi,
bir bobrek hicresinden ¢ok farkll go-
revler yapmaktadir. Bu farklilasmanin
temel sebebi, bir hicrenin bulundugu
ortamin diger htcreninkinden farkli
olmasidir. Htcreler farkli ortamlarda
farkll uyaranlarin etkisindedir. Bu etki-
ler, farkli genlerin acilmasina veya ka-
panmasina neden olur. Gen zincirinde
degisiklik olmadigi halde, genin ifade-
sinde (ekspresyon), yani is yapmasin-



da ve susmasinda gorllen farkliliklar
epigenetik olarak tanimlanmaktadir.
Epigenetik terimini ik olarak 1942'de
Waddigton kullandi. Gen ifadesini
(ekspresyon) degistiren G¢ 6nemli
epigenetik sistem vardir. DNA meti-
lasyonu, histon modifikasyonu ve RNA
ile iligkili susturma. DNA metilasyo-
nu, DNA’nin belli noktalarina bir metil
grubunun baglanmaslyla gercgeklesir.
Metilasyon, bir kimyasal bilesige bir
metil grubunun (CH3) baglanmasidir.
DNA'da sitozin-fosfat-guanin  (CpG)
bolgelerinde metilasyon sonucu sito-
zinden 5-metil sitozin (Me-CpG) olusur.
Reaksiyonu, DNA metiltransferaz kata-
lizler. Demetilazlar reaksiyonu geri don-
dardr. CpG adalarinin metilasyon orani
gen ifadesini etkiler. Agouti (Avy) geni
Uzerine yaplilan ¢aligmalar, cevrenin et-
kisini aciklayan tipik bir &érnek olmustur.
Bu, farede deri ve tly rengini belirleyen
genlerden birisidir. Eger gende meti-
lasyon olmaz veya ¢ok az olursa fare
sarl renkli olur. Bu fareler obez olur,
diyabet ve kanser gibi hastaliklar sik
rastlanir. Eger gende hipermetilasyon
olursa, fare kahverengi ve saglikl olur.
iste bu 6rnekte goruldugu gibi gen ay-
nidir fakat metilasyon farki vardir. Aras-
tincilar (Dolinoy ve ark.) agouti geni
taslyan fareleri B vitaminince zengin
besinle beslediklerinde, sonraki doller-
de obez-hasta farelerin olusmadigini
buldular. Yani B vitamini agouti genini
susturmaktadir ki bu bulgu besin gibi
cevre faktorlerinin genlerin galismasina
veya susmasina sebep olabilecegini
gosterir. Histon modifikasyonu, histon-
larda olusan asetilasyon, metilasyon
ve fosforilasyon gibi olaylardir. Ugtinct
sistem mikro RNA'nin genler Uzerine
susturucu etkisi yoluyla calisir. Kisaca
belirtilen ve normal hucresel isleyisin
bir parcasi olan epigenetik olaylarin
bozulmasi, davranigin  degismesine
veya genetik hastaliklara neden olabilir.
Yani belirtilen G¢ sistem bir denge igin-
de calismalidir Mesela metilasyonun
normalden az olmasi da ¢ok olmasi
da dengeyi bozarak bir hastaliga veya
normal digl bir davranisa yol agabilir.

Epigenetigin yaninda uzun sureli po-
tansiyasyon (LTP) da sosyo-kognitif
tutusmanin bazi ¢zelliklerini ve olusu-
munu agiklayabilir. LTP ¢zellikle hipo-
kampusta ve beynin cesitli bolgelerin-
de tespit edilen ve uyarici sinapslar
glclendiren bir mekanizmadir. Post-
tetanik potansiyasyon (PTP) denen
olay, omurilikte yaygin olarak gérulr.

Ancak kedide yaptigimiz calismalara
gore omurilikteki PTP’nin suresi yakla-
sk 45 saniye kadardir. Halbuki hipo-
kampusta gortlen LTP haftalar, aylar
ve hatta yillar boyu suren bir gigclen-
me-glclendirme olayidrr. ik kez Bliss
ve Lomo (1973) tarafindan tanimlandi.
Daha sonra Abraham ve arkadaslari
ile Malinow ve arkadaslari bu konuda
ileri arastirmalar yaptilar. Ogrenme ve
bellek icin énemli olan bu mekanizma
tutkulu davraniglarin olugsmasinda da
etkili olabilir. Yakin zamana kadar insan
beyninin sadece kritik gelisme déne-
minde plastisite gosterdigi saniliyordu.
Ancak son calismalar, beynin ¢ev-
re sartlarina bagl olarak hayat boyu
yapisal ve fonksiyonel bakimlardan
degistigi ve yeni ortama uyum goste-
rebildigini ortaya koydu. Manyetik rezo-
nans, pozitron emisyon tomografisi ve
magnetoensefalografi insan beyninde
in vivo olarak arastirma imkani veren
o6nemli, invasif olmayan tekniklerdir.
Yuksek spasyel ¢ozunarligu ve invasif
olmayigl sebebiyle MRI beyinde yapi-
fonksiyon iligkilerini ve beynin plastik
Ozelliklerini arastirmada tercih edilen
bir yéntem olmustur. Egitim ve her tar-
|0 deneyim sonucu beynin yapisinda
olusan degisikliklerin ve o6zellikle gri
cevherdeki artisin muhtemel sebepleri
sOyle siralanabilir: Gen ifadesinde de-
gisme, protein sentezinin etkilenmesi,
hdcre hacminin artmasi, yeni ndron
ve dlia Uretimi, dendrit yogunlugunda
artig, sinaps sayisi ve yogunlugunun
artmasi, kan akiminda ve dokular arsi
sivida artis. Tutusmus fertleri ve tutus-
mus fertlerden olusan toplumu tedavi
etmek mUmkiun mudur? Teorik olarak
muUmkUndur. Ancak hem uzun zamana
hem de yeni ve zit bir tutusmaya ihtiyag
vardir. Ornegin agkla ilgili bir tutusma
ancak bagka bir askla énlenebilir. Bu
kural terér ve diger normal digi davra-
niglarin tedavisi icin de gecerlidir. Di-
yanet isleri Bagkanligi “Kendi Dilinden
FETO: Orgutlt Bir Din istismarn” baglikli
arasgtirmasini 2017°de degil de darbe
tesebbusunden yillar dnce yayinlayip
topluma mal edebilseydi, FETO've ina-
nan, yani FETO askiyla tutusan insan
sayisi ok daha az olabilirdi. insanin
davraniglarini, beyin yoénetir. Beyin i¢
ve dis cevreden aldigi bilgilere ve uya-
ranlara goére caligir. Davraniglar 6nemli
6lcude bu uyaranlarin eseridir. Beyin
yapisl ve beyin fonksiyonlari bakimin-
dan normal insan ile terdrist arasinda,
darbeci beyin ile normal beyin arasin-
da ve Ozetle tutusmus beyin ile normal

beyin arasinda hem yapisal hem de
fonksiyonel farklar olmalidir. Bu farkla-
rin olusmasinda, surekli olan ve derin
ilgi duyulan sosyo-kognitif uyaranlarin
¢ok dnemli rolU vardir. Yapilacak yeni
norobiyolojik, beyin gérintileme ve
epigenetik calismalarin sosyal tutusma
teorisini daha ileri 6lctde destekleye-
cegi dustndlmektedir.
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