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o0syal pencereden

olume bakis

Dr. Ogr. Uyesi Salih Kenan Sahin

asamsal biyolojik fonksi-

yonlarin geri dénussiz bir

sekilde islevlerini kaybet-

mesini, 6lim olarak tanim-

liyoruz. Olumi canliliktan

aylran zaman ve biyolojik
sinirlar, o kadar incedir ki kesin 6limu ve
zamanini tanimlamak oldukga zordur.
Bugtin dunyanin gogu Ulkesinde dolasim
ve solunum sistemlerinin yapay destek
almaksizin ¢alismamasi ve santral sinir
sistemi fonksiyonlarinin durmasi “hukuken
6lum” olarak kabul edilmektedir. Bu U¢
ana sistemin fonksiyonlarinin durmasi
ise “somatik 6lUm” olarak tanimlanir.
insan viicudunda bu ¢ sistemin fonk-
siyonlarinin durmasindan sonra, htcre
ici fonksiyonlar vicudun canli oldugu
dénemdeki islevleri yuritememektedir.
Buna da “hicresel 6lum” denilmektedir.
(2) Yaslanarak 6len bir kisinin 6luma
“dogal 6lum” olarak kabul edilirken gen¢
birinin normal olarak tanimlanan yasam
slrecinin disinda ortaya ¢ikan bir nedenle
(kaza, cinayet, intihar) 6limu “dogal olma-
yan 6lUm” olarak kabul edilmektedir. (3)

insan ne yaparsa yapsin unutamayaca-
d1, nereye giderse gitsin kagamayacagi,
ne tarafa bakarsa baksin ylzlesecegi,
yUzlesmek zorunda oldugu bir “6lum”
gercedi vardir (4) insanoglu olum-
sUzIigu aramaktan vazgegmemekte
ve oOlimden kurtulmaya calismaktadir.

86 | SD ILKBAHAR 2020

1967'de Erzurum’da dogdu. 1990'da Atattrk Universitesi Tip Fakultesinden mezun
oldu. Uzmanlik egitimini Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Kliniginde, isletme Yiiksek Lisansini Gebze Yiiksek Teknoloji Enstittistinde tamamladi.
Ozel saglik kuruluglarinda yoneticilik yani sira aktif siyasi gérevler yapt. 2005-2009;
SSK istanbul Saglik Isleri Bolge Mudurligt strecinde, Genel Saglik Sigortasinin
kurulus galigmalarina katki verdi. 2009-2019 arasindaki iki ddnem Pendik Belediye
Bagkanligi yapan Dr. Sahin halen istanbul Medipol Universitesi Ogretim Uyesidir.

“Olum gtizel sey budur perde ardindan haber,
Hi¢ guzel olmasaydi élir mdydd peygamber?”

Olumle ilgili kaygilarmizin ana nedeni,
kendi 6limUmuzin yaklasmakta oldu-
gunun fark etmemizdir.

Modern toplumlarda, genglik, guzel-
lik, sagliklilk, Gretkenlik, ylceltimekte,
yaslilik, engellilik, zayiflik, hastalik, 61um
degersizlestirimektedir. Olimle birlikte
Olumd hatirlatan sembolleri de hayatin
gorandr alanlarinin disina  ¢ikariimak-
tadir. Toplumsal ydnlendirme ve kisisel
korkularimiz 8lUmd unutturma ¢abasin-
dadir. Tim bunlara ragmen, 6lUm ha-
yattaki en ¢énemli gercektir ve vaktinde
gelecektir.

Neylersin 6lim herkesin basinda.
Uyudun uyanamadin olacak

Kim bilir nerde, nasil, kac yasinda?
Bir namazlik saltanatin olacak.

Taht misali o musalla tasinda.
Cahit Sitki Taranci (1910-1956) (5)

Yaslilik dogal bir surectir, zorluklari olsa
da hayat iginde aktif kaldik¢a daha sag-
Ikl olacaktir. Hayati bilin¢li bireyler ola-
rak yasamadigimiz i¢in populer akima
kapilarak, yaglilara yer olmayan, karlihgi
yuksek konutlar tercih edilmektedir. Ka-
riyer ve bedensel haz merkezli yasam,
sevgiyi ve duyguyu degersizlestirmek-
tedir. Firsatg yaklasim, yasliiga bagl
durumlari hastalik olarak tanimlanma-
slyla, yasl ve hasta bakim merkezleri,

Necip Fazil Kisakurek (1904-1983) (1)

huzur evleri ile kidemlilerimiz hayatin di-
sinda izole edilmektedir. Yagllar goérul-
meyince, 6lUm de hatirlanmamaktadir.

Kabil, kardesini ¢ldirince ne yapa-
cagini bilememistir. “Allah tarafindan
yollanan karganin topragi eseleyerek
ona cesedi gébmmesini isaretiyle”, kar-
desi Habil'i topraga verdigi, Kur'an'
Kerim'de (Maide:31) ifade edilmekte-
dir. Boylece oldikten sonra topraga
verilme yani mezar kalttrl basglamistir.
Mezarliklar, 6lUmU hatirlatan en énemli
sembollerdir.

Baudrillard, ilkel toplumlarin baslangi¢-
ta élulerini evlerinin icine gémduklerini
boylece dllleriyle daha yakin oldukla-
rni dusdndUklerini bu cercevede de
6limUn yasamla daha yakin oldugunu
ifade etmistir. Baudrillard, Orta Cag'da
henldz 6limadn  Hiristiyan toplumlarca
dislanmadigini, bu dénem insanlarin
Olulerini kdy, kasaba ya da kentlerin or-
talarina gémduklerini ve onlari yasam-
larndan hentz uzaklastirmadiklarini
belirtmistir. (3)

Kadim medeniyetimizde mezarlik yerle-
simin ortasindadir. Birgok tarihi camimiz
kabirlerle i¢ icedir. Kible istikametinde-
ki camlardan kabirleri gérerek namaz
kilinabilmektedir. Modern toplumlarda,
mezarliklarin - yasanilan mekanlardan/



kentlerden uzaklastiriimasi aslinda 6lu-
mun mekansal ayrimlagtinimasidir ve
modern zamanlarin 6lUm stratejisidir.
(3) Bazi kultrlerde beden yakilarak
kile dondurtimektedir. Bircok gerekcge
zikredilmektedir. Ancak yesil alanlarin
mezarliklar olarak kullanimasina karsl
olduklari yaklasimi olduk¢a sasirticidir.
Halbuki bizim kultirimuzde agag¢ 6zel-
likle servi agaci mezarliklarin en énemli
parcasidir. Bugin sehirlerimiz i¢indeki
en iyi yesil alanlarimiz mezarliklarimizdir.

Yas ve Kalanlar

Bir yakinin kaybiyla insanin kazandigi
ik sey, 6lume dair artmis bir farkindalik-
tir. Olimle yizlesme, degerlendiriimesi
halinde vyikici degil yapicidir Hayati
besleyen bir yénu vardir. (4)

Kaybettigimiz kisinin ardindan “yas
tutmak” yasanmasi gereken dogal bir
sUrectir. Kisi yas tutma surecinde duy-
gusal olarak bu kaybini (bosanma, iflas,
ev vb. kayiplar da olabilir) ya da 6lumu
(6lumle gelen kayiplar) protesto eder;
normal islevlerinde (kendine bakim, ¢a-
lismak, aile ve sosyal iligkileri yUrutmek
vb.) bazi aksamalar gorlur ve kisi bazi
ruhsal sorunlar yasar. Kisinin hayatina
normal ve saglikli devam edebilmesi
igin yasinl tutmasi ve yas surecini ta-
mamlamasi gerekmektedir. Bu yas tut-
ma sUreci sonunda insan yasadigi kay-
b1 yasaminin bir pargasi haline getirerek
bununla yasamayi 6grenir. (6)

Yas tutmak kaybedilen kisiyi unutmak
ya da artk sevmemek anlamina gel-
mez. Yas, sadece kaybi ve bununla ilgili
duygular kabullenmek, basa c¢ikabil-
meyi ve bu duygularla yasami strdur-
meyi 6grenmek anlamina gelir. Baska

bir deyisle, fiziksel olarak mezara gém-
digumuaz kisiyi, psikolojik olarak da
mezara gdmebilmeyi bagarabilmektir.
(6) Artik o insanla iliski manevi iliskiye
donuslr ve hatiralar Uzerinden devam
eder. Kalanlarda, élene ait bir hatira ala-
ni olusur. J. W. Worden, yas surecinde-
ki Kisi igin dort asamali gérev modelini
olusturmustur, bu modele gore;

1) Olumu kabullenme,

2) Oluim sonrasi olusan acinin Ustesin-
den gelme,

3) Olen kisinin olmadigi yasama yeni-
den uyum saglama,

4) Olen kisi ile olan bagin duygusal
dUzlemde yer degistirmesi. (6)

Olumiin sekli yasin niteliginin belirlen-
mesinde énemlidir. Uzun zamandir ya-
sama destekle tutunan asirlik bir buyu-
gun 6lum yasinin siddeti gérece daha
azdr. Olumi beklerken yasamin son
gunlerini sevdikleriyle bir arada gegirip
vedalasarak, kendi yataginda, iman ile
6lmek belki hepimizin tercihi olacaktir.
Bdyle bir 8lUm dncesi ddnemin de ken-
dine has ¢zellikleri vardir. Yasam destek
sistemleri, evde bakim, palyatif bakim
gibi sistemlerin yeterliligi, evde bakimi
ve destedi yapacak kisilerin biling, bilgi
ve beceri dlzeyi 6nem kazanmaktadir.
Her evlat icin anne ve babasina é6mri-
nUn son gunlerinde refakat edip, gerekli
Ozen ile hizmet ederek, onlarin hayir du-
asini almak paha bigilmezdir.

Ancak gunuimulz modern yasam bigi-
minde buna taninan imkéanlar sinirhdr.
Evlerin yapisi, eslerin destegdi, gocuklari
Olim ortamindan uzak tutmaya galigan
yaklagimlar, evde bakim servislerinde
yasanan zorluklar, profesyonel bakici-
nin maliyet ve problemleri, son dénem

Kadim medeniyetimizde
mezarlik yerlesimin
ortasindadir. Bir¢ok tarihi
camimiz kabirlerle i¢ icedir.
Kible istikametindeki
camlardan kabirleri gérerek
namaz kilinabilmektedir.
Modern toplumlarda,
mezarliklarin yasanilan
mekanlardan/kentlerden
uzaklastirimasi aslinda
Olumun mekéansal
ayrimlastirimasidir ve
modern zamanlarin 6lum
stratejisidir.

tedavilerinin olusturdugu yan etki ve
komplikasyonlar, yasllar kurum baki-
mina dogru yodnlendirmektedir. Evde
bakimda gerekli donanim ve malzeme
destegi konusunda sosyal guvenlik
sistemi ve belediyeler cémert olsa da
buttincul bir yaklagim tesis edilemedi-
ginden israf ve yetersizlik bir arada ol-
maktadir. Olim sonrasi kalan malzeme
ve donanimin yénetimi bile sorun ola-
bilmektedir. Evde yasli ve yatalak hasta
bakimmnin yénetiminde sosyal hizmet
uzmanlarinin eksikligi nedeniyle, maa-
lesef bu alan sahipsizdir.

Evde bakim, kurum bakimi gibi maliyet-
lidir. Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin yakinlarina bakanlar igin
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On yillik belediye bagskanlik

surecinde ¢cok sayida
cenaze merasimine istirak
ettim. Iki tabloyu cok anlamli
bulurum. Annesi 6len, bir
tip profeséru arkadasimin
cenazesinde cemaat iki

elin parmaklari kadardi. Her
seyi olup, dostu olmayan
cok mesgul arkadasim da
muhtemelen ilk defa bir
cenazeye katilmisti. Diger
cenaze téreni ise bir ingaat
kalfasina aitti. Gittigim

pek ¢cok cenazede onunla
karsilasmisimdir. Annesinin
cenazesi mahseri kalabalik
idi. Bagskan olmama karsin,
taziye verirken kalabaliktan
dolayi oldukga zorlanmistim.
Uzun lafin kisasi yasarken
de dost lazim, 6lurken de...
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6dedigi evde bakim parasi mevcuttur.
Ancak terminal dénem bakimi igin ka-
munun hastaneler digindaki kurumsal
yapilari sinirli sayidadi. Tdm bunlar
yuksek maliyetli bakim isleminin Ucretini
karsllamaktan uzaktir. Bu nedenle yas-
llarin hastanede 6lUm oranlari giderek
yUkselmektedir. Palyatif klinikler yaygin-
lasmakta ancak uygulamada standart-
lasma sorunlari yasanmaktadir.

Yogun bakimda yasam destek sistem-
leri ve mudahaleler basta olmak Uzere,
terminal hastaya mtdahale tipta gtincel
bir tartisma konusudur. Bu konuda uz-
laslimis uygulamalar olmadig i¢in yas-
Iinin hastanede 6lUmu; hastane, saglk
personeli, vaka yakinlar ve vaka icin
incitici olabilmektedir.

Aileler cepten ¢deme ile bakim sure-
cinin énemli bir kismini finanse etmek
zorunda kalmaktadir. Ekonomik durumu
iyi varlikli aileler bunu kargilayabilse de
dar gelirliler ciddi sorunlar yasamakta-
dir. Varlkl ailelerin finansman sorunu
olmasa da bagka problemleri olusabil-
mektedir. Miras tartismalari bazen 6l0m
Oncesi baglayarak, yogun duygusal su-
reci olumsuz etkilemektedir. Ancak yine
de en lyisi kalabalik bir aile ortaminda,
dostlar ve akrabalarla vedalasarak ha-
yata veda edebilmektir. Yasamak da
6lmek de sevgi ve sevenlerle guzeldir.

Olim her zaman yaglilikta gelmemek-
tedir. Bazen aniden, kimi zaman da
hastalik sonrasi gen¢ insanlar da 6lebil-
mektedir. Kazalar en yikici élim tablo-
laridir. Geng bireylerin beklenmedik bir
zamanda kaybi tim yakinlarda buydk
bir travma vyaratmaktadir. Hazirliksiz
yakinlarin yas ydnetimi hassasiyet ge-

rektirir. Seyrek olmayarak karsilagilan bu
duruma saglik sistemimiz tibbi muda-
hale merkezli yaklasmakta, vaka yakin-
lar igin yeterli zeni gdstermemektedir.
Vakay! yasatmak igin 6zenle tibbin bu-
tin imkanlarini kullanan saglk perso-
nelinin, 6lim gergeklesince yakinlarini
Ozensiz bir sekilde bilgilendirmesi, tas-
vip edilmese de istenmeyen durumlara
sebep olmaktadir.

Saglik hizmetinin tibbi boyutu yanin-
da sosyal boyutu da dikkate alinarak,
saglk kurumlarinda yeterince sosyal
hizmet uzmanina firsat vermeliyiz. Olim
riski yUksek vakalarda, ailenin hazirlan-
masi, ayakUstU “vaka 6ldU” demek yeri-
ne, uygun olan mekanda ve uzman per-
sonelle aileyi bilgilendirmek daha insani
olacaktir. Sosyal hizmet uzmanlari hem
acil vakalarda hem de servis ve yogun
bakimda 6len veya 6lmek Uzere olan
vakalarin ailelerinin bilgilendiriimesi ve
desteklenmesi igin gereklidir.

Olenin  kaybinin  derecesi, ailesine,
dostlarina, topluma katkisina, sosyal ve
sembolik dnemine baglidir. Sosyal bos-
luk, 6lenin sosyal yapida yarattigi bos-
lugu ifade etmektedir. (3) Alimin 6luma
alemin 6limu gibidir, deger kattigi her-
kes igin buyuk kayiptir. Devlet, kultur ve
sanat adamlarinin kaybi da toplumlari
derinden etkiler. Yerlerine yeni degerler
yetisse de higbirinin yeri doldurulamaz.

Edebiyatin destansi konularinin basinda
sevgilinin 8limu gelir. Hangi yasta olur-
sa olsun esin 8lUmU, kalan es igin zor
atlatilan bir streci beraber getirir. Egini
kaybeden ileri yas erkeklerin émurleri-
nin, eglerini kaybeden kadinlara goére
daha kisa olduklari ve depresyona daha



yatkin olduklari bilinen bir gergektir. Ay-
rica gencken kocasini kaybedip ¢ocuk-
lari ile hayat mucadelesini tek basina
yUklenen kadinlarin durumu da olduk¢a
zorludur. Aile blyUkleri, bazen kadini is-
temedigi biri ile zorla evlendirmek ister-
ken, cogu zaman da kadinin istedigi biri
ile evlenmesi kabullenilmemektedir. Zor
ekonomik kosullarda ¢ocuklarina hem
annelik hem baballk yapip, onlari oku-
tup, evlendirdikten sonra yalniz ve kim-
sesiz kalmig anne hikayeleri de vardir.

Genglerin 6limU herkesi Uzer. Ancak
gencin annesinin durumu farkhdir. Ev-
lat acisi annelerin kalbinde émar boyu
kaynar. Olim sUreci yas Uzerinde belir-
leyici bir etkendir. Uzun suren hastalik
veya engelle yasayan 6lUmU beklenen
evlatlarin streci mutlaka profesyonel
destek gerektirir. Ancak intihar, cinayet,
tecavliz ve asirn doz alkol ya da uyustu-
rucu ile 6lum gibi toplumsal yansimasi
yUksek durumlarda ¢zel yaklagim garttir.
Psikolojik destekle birlikte, sosyal hiz-
metin butdncul yaklagiminin katkisi da
olduk¢a yUksektir.

icimde kaynayan bir mahser var

Bu mahser birde annelerinin kalbinde
kaynar

Cunku onlar yin 6rerken pencere én-
lerinde

Ya da camasir sererken bahgelerinde
Birden aliverirler kara haberini

Okul dénds bir trafik kazasinda

Can veren ogullarinin.

Erdem Beyazit (1939-2008) (7)

Cocuklukta anne ya da babanin veya
her ikisinin birden kaybi, olduk¢a zor
ve travmatik bir tecribedir. Olim kav-
ramini tam algilayamayan ¢ocugun ayni
zamanda bagimli oldugu kisinin kay-
binin yerini doldurmasi gugcttr. Glven
duygusunu, gelecege dair umutlarini
kaybeden c¢ocugun o6len ebeveyninin
olmadigl dinyaya uyumu zordur. Co-
cugun yas sUreci kadar, hayatinin geri
kalan kisminin yénetimi de profesyonel
destege ihtiyac duyar.

Yas slrecini desteklemede psikolojik
ve dini danigmanlik ©6ne ¢ikmaktadir.
Dini danismanlar, bagvuran Kisilerin
yasamin getirdigi sorunlara inandiklari
din yoluyla anlam aramaktadirlar. (8)
Yas doéneminin saglikli gecirilmesi icin
destek veren psikolojik yas danigman-
lari, yasanilan kaybin gercek oldugunun
kabullenilmesine ve danisanin kayba
yonelik duygularini fark edip yasama-

sina yardmci olmayl amaglar. Bu ger-
¢gevede danisman, danisanin dlen Kisi
olmaksizin hayatini devam ettirmesini
destekleme, kaybina yénelik bir anlam
bulmasina yardimci olma, kaybedilen
kisiye yonelik duygusal enerjisini bagka
iligkilerine ydnlendirmesini kolaylastir-
mada rehberlik eder. (8)

Duygusal dénem sonrasi da pek gok
bireyin sosyal ve ekonomik konular bas-
ta olmak Uzere farkl desteklere ihtiyaci
olmasi muhtemeldir. Burada yine sosyal
hizmetin butuncdl kusatici yaklagimi en
cok katkiyr saglayacaktir. Sosyal hiz-
met uzmanlari, bireyin kaybedilen kisi
olmaksizin hayatini devam ettirmesini
desteklemek, slrecin gelecek yasam
planlarini ve etkinliklerini olumsuz ge-
kilde etkilemesini dnlemek igin ¢zellikle
kayiptan sonraki ilk yil boyunca kritik
zamanlarda geride kalanlara surekli
destek saglamalidir. (9)

Sosyal hizmet, dlen kisi olmaksizin ya-
sayabilmek ve bagimsiz kararlar ala-
bilmek igin var olan sorunlar ile bas
etmede destegi amaclar. Aile, arkadas,
komsu gibi sosyal destek verebilecek
kisilerle temasini guglendirmek, calis-
ma yasamina yonlendirmek, égrencileri
okula devam etmeleri icin desteklemek,
calismayanlari, yaslilar ve ev kadinlarini
yeni ilgi ve ugras! alanlari buimaya tes-
vik ederek, uyum icin ¢ok 6nemli katki
saglar. Ani ve iyi ddsUndlmemis karar-
larin (6rnegin tasinmak, isini veya sehir
degistirmek gibi) énlne gecerek gere-
kirse destek gruplarina, psikologlara ve
ruh saghgr hizmeti veren kisi ve/veya
kurumlara yonlendirir. (10)

Cenaze torenleri her kultdr ve inang
sisteminde yer almistir. Hicbir kultdr ve
inan¢ sistemi 6leni bir kenara birakip
hayatina devam etmemis, 6lumU gun-
dem yapip 6leni bu dinyadan ugurla-
maya donuk ritteller gelistirmistir. Hig
sUphesiz bu ritleller insanlarin haya-
tinda bir sekilde yer alan birisine du-
yulan sayginin yaninda 6lenin ardindan
kalanlara yonelik oldukga fayda veren
bir sutrectir. Cenaze térenleri 6ncelikle,
Olenin yakinlari igin 8limu kabullenmeyi
kolaylastirir. (4)

Cenaze toreni ile birlikte yasin ilk asa-
masl olan ink&r durumunda olan élenin
yakinlari emin olurlar ki yakini olduklari
insan dlmustdr ve geri dénlsu yoktur.
Boylelikle yas surecini inkardan diger
basamaklara gecerek tamamlamalari

ve devam eden bir yasa donustirme-
meleri daha kolay olur. (4)

Sevdigimiz kisiyi topraga vermekle
bizim rehabilitasyonumuz da baglar.
Boylece onu topragin serinligine ema-
net eder ve kendi igimizde bir onarm
ve kabullenme sdrecini baslatmis olu-
ruz. Cenaze torenlerinin gok dnemli bir
diger islevi dlenin yakinlarinin yasadigi
aclyl cenazeye gelen insanlarla payla-
sabilmeleridir. (4)

On yillik belediye bagkanlik strecinde
¢cok sayida cenaze merasimine isti-
rak ettim. Iki tabloyu ¢ok anlamli bu-
lurum. Annesi 6len, bir tip profesord
arkadasimin cenazesinde cemaat iki
elin parmaklar kadardi. Her seyi olup,
dostu olmayan ¢ok mesgul arkadasim
da muhtemelen ilk defa bir cenazeye
katimisti. Diger cenaze toreni ise bir
insaat kalfasina aitti. Gittigim pek cok
cenazede onunla kargilagsmisimdir. An-
nesinin cenazesi mahseri kalabalik idi.
Bagkan olmama karsin, taziye verirken
kalabaliktan dolayr olduk¢a zorlanmis-
tim. Uzun lafin kisasi yasarken de dost
lazim, 6lurken de...
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