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Yasamin sonu
<Konusundaki tartismalarin
etk boyutu

Prof. Dr. Nesrin Cobanoglu

ecen yillarda BBC'de

okudugum bir makale-

nin basligi son derece

ilgingti. “Hekimler, bizi

Tithonus gibi yasat-

mayin!”  Makalenin
iceriginde, gelisen teknoloji ile birlikte
insanlarin evlerinde dogal bicimde
ve sevdikleri insanlarin arasinda 6le-
medikleri anlatiliyordu. Yaglanip evde
olmenin imkansizlastigi, hastalanan
insanlarin mutlaka hastaneye goéturdl-
dukleri ve orada yogun bakimlarda, yeni
teknolojiler esliginde uygulanan tedavi
yontemleri ve tibbi ugraslar sonucunda,
insanlarin iyilesmesinin saglanamadigi
ama 6lum sdrecinin gok uzatildigini,
bu arada hastalara gereksiz istirap,
acl ve agri cektirildigini anlatan yazar,
hekimleri su¢luyor ve bunu yapmamalari
gerektigini vurguluyordu. Bdyle devam
eden yazinin sonunda yazar, “vasiye-
timdir; yaslandigimda hastalanirsam
beni asla yogun bakima gétirmeyin”
diyerek makalesini bitiriyordu. Hekimleri
suglayan ve basligiyla ilgimi ceken yaziyi
bir solukta okudum. Toplumu yasamin
son dénemlerine iliskin kendi kararlarini
almak yénunde, tartismaya davet edi-
yordu. Bu ilging ve bazi acilardan hakli
gbrulebilecek yazi olduk¢a sarsiciydi.
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halen gorev yapmaktadir.

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Faktiltesinden mezun oldu. Tip tarihi, deontoloji
ve tibbi etik ile kamu yonetimi alanlarinda doktora yapti. Bagkent Universitesi Tip
Tarihi ve Tibbi Etik Anabilim Dalinin kuruculugunu yapan Cobanoglu Gazi Universitesi
Tip Fakultesi Tip Etigi ve Tip Tarihi Anabilim Dalinin kurucusu ve baskani olarak

“Tum ddnya icin sadece bir kigi olabilirsin fakat bazilari i¢in sen bir dinyasin!”

Bu konudaki kararlar, farkl durumlarda
degismekle birlikte, sadece hekimleri
degil, toplumu olusturan tim bireyleri
ilgilendiren yonler icermektedir.

Oncelikle Tithonus kimdir? Eski Ege
mitolojisinde Tithonus ile ilgili &ykU-
yU bulup, heyecan ve ilgiyle okudum.
Tanriga Eos, diger adiyla Aurora safak
tanrigasiydi. Halk arasinda “gul elli
tanriga” olarak ta bilinen safak tanri-
¢asl oldukca guzeldi. Her gin safak-
la birlikte yeryUzine inerdi. Bir gun,
bizim glnimuzde Canakkale olarak
bildigimiz yerde, o zamanlar Troya
imparatorlugu olan topraklarda, safak
ile birlikte bir tepenin Uzerine indigin-
de, cok yakisikli gen¢ bir delikanl ile
karsilasti. Troya imparatorunun kucuk
oglu geng Tithonus! Tithonus o kadar
yakisikliydi ki, “yerytztnde gtn i1siginin
degdigi en yakisikli delikanli” olarak
tanimlanir. Tanriga Aurora yani gul elli
guzel tanriga Eos, ik gérlste bu yaki-
sikli ve yigit delikanliya asik olur. Troya
Sarayr'nin geng prensi Tithonus da bu
guzel tanricaya asik olur. iki sevgili cok
mutludur.  Gunlerinin  cogunu  birlikte
gegirirler. Dillere destan bir mutluluk
yasarlar. Fakat énemli bir sorun vardir.
Tanriga 6lumstzdur. Oysa Tithonus bir

Gabriel Garcia Marquez

olumludar. Eos igin Tithonus'un émrd,
bir insan icin kelebegin émrl ne kadar-
sa o kadardir. Bu durumu degistirebi-
lecek tek Kisi, tanrilar tanrisi, bastanr
Zeus'tur. Tanriga Eos, Zeus'a giderek
Tithonus'u 6lumsUz yapmasini ister.
Zeus, ciddi bir sesle sorar “Neden,
Tithonus'u neden 6lumstz yapmall-
yim?” Eos, “CUnkU ben Tithonus'u se-
viyorum, O’na ¢ok asigim” der. Zeus
kahkahalar atarak guler. “Eger ben her
aslik oldugumu 6lumsuz yapsaydim...
Git isine Aurora!” der.

Ancak kadinlar asla vazgegmez-
ler. Tannca Aurora da vazgegmez ve
Zeus'un ¢ok memnun olacagr etkin-
likler duzenler, cok hosuna gidecek
hediyeler sunar ve tam esref saatini
yakalar. Zeus cok keyiflenir ve “Dile
benden ne dilersen Aurora?” dedigin-
de, Aurora “Tithonus'a 6lumsuzItk!”
der ve Zeus Tithonus'u 6lumslz ya-
par. Fakat, Aurora eksik dilek dilemistir.
Sonsuz genglikle birlikte 6limsazldk
dilemedigi icin Tithonus yaslanmaya
baglar ama 6limsuzdar. Béylece, yil-
lar gectikce giderek yaslanan Titho-
nus, yaslanir, yaslanir, yaslanir... Geng
ve guzel tanriga Eos onceleri ylzlerce
yil sevdigi adama bakar ama disarida



hayat akip gitmektedir. Bir stre sonra
disaridaki yasamin c¢ekiciligi karsisin-
da Eos, Tithonus'u bakicilara birakarak
gider. Tithonus, agr ve acilar icinde
inleyen ¢ok yagsli, higbir ihtiyacini ken-
disi karsilayamayan, surekli bakima
muhtag, kendi kendine sagdan sola
dénemeyen, beslenemeyen ama asla
olmeyen, 6lemeyen mitolojik bir figur-
dar. igte BBC vyazar, “Hekimler, bizi
Tithonus gibi yasatmayin!” derken bu
duruma atifta bulunuyordu. In Winter
siirinde, Edwin Morgan Tithonus Uze-
rinden, mevsimlerin gegisi analojisi ile
oluman gerekliligini vurgular.

Gegmiste, yasliiga bagl ¢oklu organ
yetmezligi gibi nedenlerle insanlar ev-
lerinde olUrlerdi. Simdi yogun bakim-
larda yer alan ileri teknoloji nedeniyle,
iyilesme umudu olmayan terminal do-
nemde hastalar aylarca bazen yillarca
bu teknolojik destege bagl olarak ya-
satiimaktadir. Tam bu noktada yasam
kalitesi kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Ya-
satmak degeri ile donanmis hekimler,
Olimun bir hak haline geldigi durum-
larla karsilastiginda, hasta iyilestirile-
meyen hastaligi nedeniyle 6lmeyi talep
ettiginde ne yapmalidir? Bu ve benzeri
sorunlar sadece hekimlerin degil, in-
sanligin tartistig énemli etik problem-
ler icermektedir. GUnuimuUzde oncelikle
Hollanda, Belcika gibi Ulkeler basta
olmak Uzere, sinirlari belirlenmis ko-
sullarda 6lme hakki olarak tanimlanan
dtanaziye izin vermektedir. Ulkemizde
Otanaziye izin veriimedigi gibi, aktif
Otanazi kesinlikle yasaktir. Uygulayan,
teamulden adam o¢ldUrmekle esdeger
olarak cezalandirilir. Almanya gibi bazi
Ulkeler ise dtanaziyi yasaklarken tasar-
layarak adam 6ldurmekle esdeger say-
mazlar. Otanazi ve yodun bakimlarda
terminal ddnemde hastalarin yani sira,
uzun suUreli bitkisel yasamda olanlarin
son derece ¢zel ya da biricik olabilen
durumunu hukuk kurallaryla belirlemek
son derece zordur. Bu nedenle terminal
dénemde olup, yogun bakimlarda tek-
nolojik destege bagli yasatilan hastala-
rin durumlari hakkinda oldukga yogun
etik tartismalar yapilmaktadir.

Yasamin son déneminde yogun bakim
hastalarinin tedavisinde etk yaklagim
son derece Onemlidir. Hasta, hasta
yakinlari ve saglik profesyonelleri agi-
sindan, oldukca hassas ve kritik bir
doénem olan terminal hastalarda, etik
ikilemlerin - yogunlastigini  gérlyoruz.
Bu ikilemlerin basinda gogu zaman

hastanin bilincinin kapanmasi nede-
niyle, yeterliliginin olmamasi ve ikilemli
durumlarda aydinlatiimig onaminin ali-
namamas! gelmektedir. Oysa yeterliligi
olan her hastaya, hastaliginin ne oldu-
gunu ve kendisine ne yapilacagini an-
latarak onamini almak etik ve yasal bir
yUkdmlUltktar. Hastanin onamini ala-
madigimiz durumlarda dolayl onam al-
maya calisirz. Yine yogun bakimlarda
beyin 6lUmU tanisinin konulmasi stre-
ci, beyin 6lUmu tanisi konulan bireylere
uygulanacak prosedurlerde profesyo-
nel etik davranig ile bu surecte hasta
yakinlari ile iletisimde etik ikilemler...
gibi oldukca yodun dilemmalar iceren
durumlar ve bu durumlarda yasanan
farkl etik sorun kimeleriyle karsimiza
¢lkmaktadir.

Yogun bakimlarin normal kliniklerden
farkll 6zgdn yonleri, teknolojik zorun-
luluk, yararsiz tedavi, beyin o6lumu,
yasam desteginin ¢ekilmesi, enfeksi-
yon yogun bakim hastaliklarinin 6zel
yonleri, mahremiyet hakki gibi etik yén-
den saglik profesyonellerini yakindan
ilgilendiren ikilemli durumlara iligkin
kavramlar dunyanin birgok Ulkesinde
Uzerinde ciddi tartismalar yapilarak hu-
kuki ve etik acidan tartisiimaktadir. Yo-
gun bakim Unitelerine hastalarin kabul
ve taburculuk kriterlerinin belirlenmesi,
bakim gereksinimleri ile yogun bakim
kaynaklar arasinda bir dengenin kurul-
masini saglar.

Terminal dénemdeki hastalara palyatif
bakim saglanmasi son derece 6nem-
lidir ve kanimca temel bir insan hakki-
dir. Palyatif bakim, ciddi saglik sorunu
olan kisileri, saglik agisindan daha
konforlu hale getirmek, hastaligi nede-
niyle yasayabilecekleri sorunlari (agri,
basi yarasi gibi) ¢énlemek ve bu sekil-
de hastanin yasam kalitesini mimkun
olan en Ust dizeyde tutmaya yonelik
yapilan multidisipliner bakimdir. Dinya
Saglk Orguti’'ne goére Palyatif bakim;
“Agr ve diger fiziksel ve psikolojik
problemleri erken taniyip, degerlendi-
rip, tedavi ederek, yasami tehdit eden
hastaliklarla iligkili problemleri dnlemek
ve rahatlatmak yoluyla, hastalarin ve
ailelerinin yasam kalitesini duzeltme
yaklasimi”dir. Palyatif bakim Uniteleri
ile yogun bakim Unitelerinin ayrimi ya-
piimall, yogun bakim Uniteleri palyatif
bakim Unitelerine dénusturdlmemelidir.
Bununla birlikte, yogun bakim hastala-
rinin palyatif bakimlari da son derece
6nemlidir.

Yogun bakimlarda en guc
kararlardan biri teknolojik ya
da farmakolojik girisimlerle
yasamin desteklenmesinin
hasta bireyin bulgularinin
azaltilmasl ya da
lyilestiriimesine katkida
bulunmadigina karar
vermektir. Tedavinin

uzun sUre hasta bireye
hicbir yarar saglamadigi
durumlarda sonlandiriimasi,
hastaya zarar vermekten
kacinma, sayginligina

ve yasam kalitesine

zarar vermeme ilkeleri
dogrultusunda etik ydnden
dogru kabul edilir.

Yogun bakimlarda en gu¢ kararlardan
biri teknolojik ya da farmakolojik gi-
risimlerle yasamin desteklenmesinin
hasta bireyin bulgularinin azaltimasi
ya da iyilestiriimesine katkida bulun-
madigina karar vermektir. Tedavinin
uzun sUre hasta bireye hicbir yarar
saglamadigi durumlarda sonlandiril-
masl, hastaya zarar vermekten kagin-
ma, sayginligina ve yasam kalitesine
zarar vermeme ilkeleri dogrultusunda
etik ydnden dogru kabul edilir. Yagamin
son dénemlerinde, yasami destekleyici
tedaviye  baslanmamasi/sonlandiril-
mas! kararlarinin ¢ok boyutlu sosyal,
ekonomik ve etik sonuglar vardir. Bu
tur kararlar bizleri 6zerklige saygl, ya-
sama saygl gibi degerlerimizi, mesle-
ki sorumluluklarimizi, saglik bakiminin
hedefleri ve dncelikleriyle ilgili inancla-
rmizi gézden gegirmemize, degerlen-
dirmemize zorlamaktadir.
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