DOSYA: HAYATIN SONU

Yanhudilikte peyin olumu

Rav isak Alaluf

ahudilikte hayatin sonu ile
ilgili konuya ilging bir bakig
acisl getirmek amaciyla
son zamanlarda olduk¢a
tartismaya agik bir konu
olan “beyin 8lumu” dedi-
gimiz kavramin Yahudilik agisindan ne
olduguna bakacagiz. Sorularimiza yanit
aramadan 6énce gagimizin en blyUk dini
otoritelerinden biri olarak kabul edilen Rav
Mose Feinstein’in (1) bu kavrama nasil
baktigina bir géz atalim. Rabi 1976 yilinda
bir eyalet meclis Uyesine goénderdigi
responsada (2) bu konuya kars! ¢ikar bir
goruntmdedir: “Olimiin tek kriteri, ken-
diliginden nefes alip vermenin tamamiyla
durmasidir. Klinik 61im tablosu gdsteren bir
hastada, yani hareket veya uyarnya cevap
olmamasi seklindeki yasam isaretlerinin
bulunmamasi, bagimsiz solunumun dur-
mus olmasi, 8limdn gerceklestiginin kesin
bir kanutidir. Kendiliginden nefes alip ver-
menin durmasi, yeniden canlandirmanin
mdmkdin olamayacagi (yaklasik 15 dk.)
bir stire boyunca sdrmelidir... Eger bu
sekilde "klinik olarak 6IU” bir hasta solunum
cihazina baglanmissa, solunum cihazini
durdurmak yasaktir. Ancak solunum
cihazinin bakima alinmasi gerektiginde,
hasta, ne kadar zayif olursa olsun, ba-
gimsiz solunum igareti olup olmadiginin
saptanmasi icin dikkatle izlenmelidir.
Eger soluma hareketi gerceklesmezse,
hasta kesinlikle éimustir. Gergeklegirse,
solunum cihazi derhal ¢alistinimalidir.”

Beyin Oliimii Nedir ve
Nasil Tespit Edilir?

Eskiden kullanilan dénlst  olmayan
dolagim-solunum durmasi taniminin al-
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ternatifi olarak tam “beyin 6lUmd” kav-
rami ilk olarak 1968 yilinda Harvard Tip
Fakultesinin 6zel bir komitesi tarafindan
yazilan bir raporda belirtilmistir. Ancak
“6lim”Un simdiki tanimi, bilesik bir ta-
nimdir; 6limun gerceklestigi, su durum-
larda kabul edilir: “Dolagim ve solunum
fonksiyonlarinin dénlst olmayan sekilde
durmasl (eski tanim) ya da beyin koku
dahil bUtin beynin tum fonksiyonlarinin
dénlsU olmayan sekilde durmasl.” Bu
tanimla beyin 6lUmU gerceklesen bir
hastanin kendi kendine nefes alamayan
ama kalbi yapay solunum cihazi vasita-
siyla oksijen verildiginden atmaya de-
vam eden, cihaza bagimli hastanin 6l
ilan ediimesine olanak taninmaktadir.

Hemen aciga kavusturulmasi gereken iki
husus vardir. Birincisi, siradan, ¢ok sa-
yida insanin yanlis algiladigi gibi, “beyin
6limU” sadece komada olmak veya uya-
riya tepkisiz kalmakla esanlamli degildir.
Egrileri duz bir EEG (beyin elektrosu)
bile beyin kékinun hasara ugradigini
gostermez. insan beyni (¢ temel ana-
tomik bolgeden olusur: Serebrum, sere-
bellum ve beyin koka. Beynin orta kismi,
pons ve omuriligini olusturmak Uzere
asagl dogru uzanan medulla’dan mey-
dana gelir. Hasta derin komada olabilir,
dis uyarilarin goguna cevap veremeye-
bilir ama gayet canli da olabilir. Bu tur
hastalar en k6t ihtimalle calismayan bir
serebruma sahiptir ancak beyin kokleri
saglikli oldugundan, kendiliklerinden ne-
fes alabilirler, kalpleri de atmayi strddrdr.

Akilda tutulmasi gereken ikinci bir husus,
solunum, dolagim ve beyin arasindaki
iliskidir. Herhangi bir organ ya da hicre
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gibi, yasayabilmek igin kalbin oksijene
ihtiyaci vardir; oksijen olmazsa durur.
Solunuma gelince, ¢ekirdegi beyin koku-
nin medullasinda yer alan vagus siniri
tarafindan kontrol edilir. Siniri galistiran
baslica uyarici, kandaki karbondioksit
fazlasidir. Bu sinir uyarildiginda, diyaf-
ram ve gogus kaslarinin genislemesi-
ne ve akcigerlerin hava ile dolmasina
neden olur. Dolayisiyla kendiliginden
solunum faaliyeti, beyin kokunun calig-
madigi ya da hasarl oldugu durumda
gerceklesemez. “Beyin koku 6lumu”
diye adlandirilan olayin parametrelerini
tanimlayan, kendiliginden solunumun
durmasi ile kalbin durmasi arasindaki bu
kritik sUredir.

Beyin 6lumUnun alahik (3) olarak klinik
teshisinde tipik olarak sunlar s6z konusu
olacaktir:

1. Hastanin derin komada oldugu ve dis
uyarilara tamamiyla tepkisiz kaldiginin
saptanmasl

2. Yutkunma, 6gurme, 6kslrme, i¢ cek-
me, hickirma gibi ve kulakla ilgili, isaret
niteligindeki beyin koku reflekslerinin
bulunmamasi

3. Bir apne testinin, kendiliginden solu-
num olmadigini belirlemesi

4. Beyin kékunun ¢esitli dis uyarilara ya-
nitini 8lcen testlerin yapiimasi

Bu testler, geriye doénlsin olmadiginin
belirlenmesi i¢in, takip eden 6 ila 24
saat arasinda tekrarlanmalidir. Bu arada
yasam destegi saglanir; hastanin 6ldigu
ilan edilmeden 6nce, beyin fonksiyonun-
daki spesifik bozuklugun nedeni tanim-
lanmalidir.



Beyin Oliimii Alahik Acidan
Kabul Edilebilir mi?

“Beyin 6lumd” konusu ile ilgili gesitli ala-
hik kaynaklar vardir; bunlarin en énem-
lisi Talmud (5) Yoma 85a’da (6), Oholot
1.6'daki (7) Misna’dir: (8) Tesuvot Hatam
Sofer (9) ve Tesuvot Haham Tzvi'deki
(10) bolumler ve R. Mose Feinstein’in
lggrot Mose eserindeki cesitli sozleri.
Bu yazi, bu kaynaklarin ayrintili sekilde
incelenecegi yer degildir; tek yapacag!-
miz, bunlardan bazilarinin muglak oldu-
gunu ve birtakim yorumlamalara tabi ol-
duklarini belirtmektir. Kisaca Oholot'taki
Misna, ikili durumlar ortaya koymaktadir:
Birincisi, bir hayvanin basinin kesilmesi,
Olumandn kararlastirici bir gostergesidir.
ikincisi, bagin kesilmesini takip eden bir-
takim hareketler, 6I1Um bulgusu ile tutar-
siz degildir, bu hareketler dogada spas-
tik olarak tanimlanir (pirchus be’alma):
“Bir kertenkelenin kesilen kuyrugunun”
oynamasi gibi. Talmud, Yoma 85a’da,
bir binanin altinda mahsur kalan kisinin
durumunu ele alirken nefes almadiginin
belirlenmesi halinde, kalbinin atip alma-
digini gérmek icgin yikintilan kaldirmaya
gerek olmadigl hikmune varir. “Beyin
Olumad"nd savunan kisiler, beyin kékindn
calismamasinin basin kesilmesi (fizyolo-
jik olarak) ile esdeger oldugunu, beyin
kokunun galismamasinin, kendiliginden
nefes alamama anlamina geldigini (Yo-
ma’daki kriteri karsiliyor) ve takip eden
“hareketlerin”, Lazarus Refleksi veya
kalp atigl olsun, pirchus kategorisine gir-
digini cUnku bu tUr hareketlerin “merkezi
bir kék ve kaynak” (yani beyin) tarafin-
dan koordine edilmedigini ileri surer.

Kargi argimanlara gelince: Birincisi,
fizyolojik galisma bozuklugu, anatomik
bas kesilmesinin karsiligi degildir. Basin

kesilmesi ile benzer addedilebilecek tek
olgu, beynin tam sivilagsmasidir (lysis) ki
bu da kalp durduktan ¢ok sonra meyda-
na gelir ikincisi, Yoma'da Rasi'ye (11)
gdre, solunumun durmasidir. Ancak Kisi
“uzuvlarini hareket ettirmeyen 6lU ile kar-
silastirilabildigi” zaman 6limun kararlag-
tinci bir gostergesidir. Bazi 61Um sonrasi
hareket sekilleri sadece spastik olarak
tanimlanabilse de “hareket” olarak kabul
edilemezler. Kalbin koordine ritmik atigi
ve dolasim sisteminin galismasi pirchus
olarak tanimlanamaz ¢unku kalbin atigi
yasami devam ettirir ve islevini normal
sekilde surdudren bir kisininkinin aynidr.

HUkmU en azindan ABD’de kararlastirici
olabilecek R. Mose Feinstein’in durumu,
ne yazik ki tartisma konusudur. Damadi
Rabi Dr. Mose Tendler (RIETS'de Ros
Yesiva ve Biyoloji Profesérd) (12) Misna
Oholot'taki basin kesilmesi kavramini
siddetle savunmustur. Konumu, nuklid
taramay! (scanning) 6limun gecerli bir
kararlastiricisi olarak dogrular gériinen
Iggrot Mose, Yoreh Deah Il no.132'de
guclt bir destek bulur. Vardiklari sonug
sudur: R. Mose, niklid taramayl sade-
ce 6lumu tespit edecek bir kriter olarak
dogrulamis, ancak bunun tek basina ye-
terli oldugunda israr etmemistir.

Cagdas Goriislere Bir Bakis

israil Hahambasillk Konseyi, Hegsvan
5747 tarihli bir kararnamesinde, kalp
nakilleri gerceklestirmesi icin Hadassah
Hastanesine yetki veren bir “beyin 6lU-
muU” kriterini onaylamist. Ancak Rabi
Tendler'in ileri strdugdnden farkli bir te-
oriye dayanarak... Bagimsiz solunumun
durmasinin 6lUmun tek kriteri (Yoma 85'e
dayanarak ama anlasgiimaz bir gekilde
Chatam Sofer, Y.D. n0.338'i de zikrede-

rek) oldugunu varsayan Hahambasilik,
beyin 8limdndn solunumun geri déntsu
olmayan sekilde teyidi oldugu hukmda-
ni vermigtir. Yesiva Universitesinden bu
konuda birgcok makale yazmis olan Rabi
J. David Bleich (13), basin kesilmesi-
ne ancak beynin sivilagsmasinin (lysis)
esdeger oldugunu belirtmistir. Ayrica,
Yoma’'da Rasi'ye, Hatam Sofer ve Haham
Tzvi'ye dayanarak, tam lysis'in bile kalp
faaliyeti karsisinda vyetersiz kalacagini
savunmus ancak kalp tam lysis’'ten énce
kesinlikle duracagi icin meseleyi sadece
teorik oldugu gerekcgesiyle kapatmistir.
Sonug olarak Yahudi otoriteler arasinda
gbrUs ayriliklar vardir. Bu goérus ayrilik-
larini gidermenin yolu o bdélgenin veya
Ulkenin en yetkili dini otoritesi ile goru-
serek Yahudi hukuku acgisindan stipheye
yer vermeyecek bir adim atabilmektir.

Kaynaklar

1) Rav Moshe Feinstein (1895 Belarus - 1986 A.B.D.)

2) Responsa: BlyUk Bilgelerin Kendilerine Sorulan
Sorulara Verdikleri Fetva Niteliginde Yazili Yanit.

3) Alaha: Yahudi Hukuku Kurallarinin Timdi.
4) Babil'de Sézlt Ogretilerin Derlendigi Bilyiik Eser.

5) Yoma: Talmud'un Bir Fasli. Orug Giint Olan Kipur
ile ligili Kurallar Derler.

6) Oholot: Misna Dedigimiz Sézlu Ogretilerin Bir
Fasli.

7) Misna: SézIi Ogretilerin Toplandigi Eser.

8) Tesuvot Hatam Sofer: Rav Moshe Sofer (1762
Frankfurt — 1839 Slovakya) Tarafindan Fetvalarinin
Derlendigi Kaynak.

9) Tesuvot Haham Tsvi: Rav Tsvi Hirsch ben Yaakov
Ashkenazi (O: 1656 Cekya) Tarafindan Fetvalarinin
Derlendigi Eser.

10) Rasi: Rabi Slomo Yitshaki. (1040 Troyes Fransa
— 1105 Troyes Fransa)

11) Rabi Moshe David Tendler: (1926 New York.
Biyoloji ve Tip Etigi)

12) Rabi David Bleich: (1936 New York. Tip Etidi)

2020 ILKBAHAR SD | 35



