Hemengemaek|
ezentormasyon

Prof. Dr. Saban Simsek

ir mail geldi, SD'yi yillardir
istikrarll ve basarili bir
sekilde koordine eden
sevgili Omer Cakkal'dan.
“Doktor-hasta iliskilerinde
dezenformasyonla ilgili
anekdotlar baglaminda bir yazi hazir-
layabilir misiniz?” diyordu. Beni cezp
etmek igin olsa gerek (!) bir de “Konuyu
istediginiz cercevede ele alabilirsiniz” diye
ilave etmisti cimleye. Belli ki daha ¢cok
mizah ¢ercevesinde bir yazi bekliyordu
benden. Ustelik értilt olarak zilftyare
dokunma 6zgurligu de taniyordu banal!
Eh, bu durumda artik onu kiramazdik. Sir-
timdaki ‘hemencge’ye “ne var ne yok diye
bir bakayim dedim”, elime asagidakiler
geldi. Her ne kadar dezenformasyon en
kisa tanimiyla “taammuden yanlis bilgi-
lendirme” ise ve agirlikli olarak kot niyet
tasiyorsa da bizim anekdotlar pek dyle
degil. Kétu niyet tagimiyor, ‘taammuden’
deyip cezayi agirlastiracak bir taraflari da
yok. Bu sebeple onlara ‘dezenformasyon’
degil ‘malenformasyon’ demek kanimca
daha dogru olacak. Hani biz hekimlerin
ivi bildigi ‘malpraktis’ benzeri bir sey yani!
Ama isteyen ‘ilging enformasyonlar’ da
diyebilir elbette. Lafi uzatmayalim, karari
siz verin...

Kabahat Her Zaman Kocadadir! (*)

SUphesiz her ameliyat sonrasi bakim
6nemlidir ama bazilarinda bu daha da
6nemlidir; belki de ameliyat evresinden

72 |SD KIS 2019

gorev yapmaktadir.

daha ¢ok 6nemlidir. Halkin ‘g6z nakl’
dedigi keratoplasti ameliyati da bunlar-
dan biridir. Nihayetinde bagisiklik siste-
mi tamamen farkli olan bir insanin (610)
7-8 mm’lik bir dokusunu alip hastaniza
takiyorsunuz. Iince bir is. Fakat viicudun
her zaman reddetme riski var. Sizdirma,
dikis sorunlar, iltihaplanma, yuzey du-
zensizlikleri, kirma kusurlarl vesaire de
cabasi... Bu durumda doktora dugen
gbrev, hastasini ¢cok yakindan takip et-
mek; hastaya dusen de doktorun de-
diklerini eksiksiz yerine getirmek. Allah
sahidimdir ki hastalarimi ¢ok yakindan
takip eder, onlarin dertleriyle dertlenir,
UzUntulerini paylasir, sevindiklerinde de
sevinirim. Bu arada hastalarimla sicak
insani iligki kurar, génullerini ve bunun
yaninda guvenlerini kazanir, bodylece
tavsiyelerime riayet etmelerini saglamis
olurum. Kirk yaslarindaki Suhule de on-
lardan biriydi. Sol g6zU, cocuklukta ge-
cirdigi bir hastalik sebebiyle lekelenmis
(1), zaman icerisinde biraz da damar-
lanmig ve tamamen gbrmez olmustu.
Dogrusu boyle bir gézin goérr hale ge-
tirimesi imkansizdi. Yapacagimiz ame-
liyat, sadece estetik amagli olacakt.
Ustelik bu tiir hastalarda riskler normal
olgulardan ¢ok daha yUksekti maale-
sef. Ameliyat evresi ¢ok iyi gecti. Erte-
si gunkU biomikroskopik gérinimu de
muUkemmeldi. Karsilikli memnuniyetle
‘gdzun aydin’larla, tesekkurlerle tabur-
cu ettik onu. Birinci kontrole gelmeyen
hastayl ancak ikinci rutin kontrol ginun-
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de yani on dérdincu gunde gorebildik.
Dikiglerin diplerinde reaksiyon vardi.
Sorun ciddi idi.

- Suhule, sen ilaglarini iyi kullanmiyor-
sun galiba?

- Yok, kullaniyorum Hocam...
- Nasil kullaniyorsun?
- Soylediginiz gibi Hocam.

- Peki, nasil sdylemisiz? Goster baka-
lim; ilaglarini gikar, style!

Suhule yanindaki kocasina dénerek,
keskin sert bir dil ve hig beklemedigim
hukdmran bir eda ile “ilaci ¢ikar” komu-
tunu (!) verdi. Cika ¢ika sadece bir suni
gbzyas! cikmisti cantasindan!

- Peki, bunu gec! Digerleri?

- Hocam bagka yok kil

- Nee! Nasil yani? Bagka ilacin yok mu
senin?

- Hocam yok! Sadece onu verdiler.
- Kim? Sana regete yaziimadi mi?
- Yok, Hocam.

- Peki, bu ilaci nasil aldin?



- Eczaneden aldim.
- Bagka ilag vermediler mi sana?

- (Bir mddet sustuktan sonra) Verecek-
lerdi ama eczanede yoktu!

- Yani simdi sen, o eczanede yoktu diye
buglne kadar hi¢ ilag kullanmadin mi?
Hem de yillardir bekledigin boyle bir
ameliyat icin.

Suhule’den cevap yok...
- Haal..

Suhule hiddetli bir hareketle yanindaki
kocasini gostererek,

- Bu adama soyledim, “6bUr eczaneye
git” dedim ama... Ha bodyle bir adam
iste bul!

Okutmayan Gozluk! (*)

- Ebubekir, oglum! Hastalarla hi¢ ilging
diyalogunuz olmuyor mu? Bak, kitap ya-
zacagim...

- Oluyor, Hocam. Ama unutuyoruz!

- Kaydedeceksin Ebubekir, her gseyi
kaydedeceksin! Bak, bizim millet olarak
tarihten gelen buyUk eksiklerimizden bir
tanesidir bu. Kaydetmesini bilmiyoruz.
Sana bir ¢rnek vereyim: Bizim sosyal
tarihimize ait dogru ddrust tek bir kay-
nagimiz bile yoktur, biliyor musun? Geg-
misimize dair bilgiler, kitaplar, senaryo-
lar hep yabanci yazarlara aittir. Yani bir
Evliya Celebi'miz olmasaydi ortada cis
ciplak kalakaliverecektik anlayacagin!

- Evet, Hocam, haklisiniz...

- Hakliyim ama... Hi¢bir sey mi yok sen-
de?

- Hocam, bir tane geliyor aklima.
- Soéyle, hemen not alayim!

- Hocam, bir gun bir hasta muayene
ediyordum, sakalli yasl bir amca.

- Evet?
- Yakin gozIugu veriyordum.
- Evet?

- Camlar denerken, “Amca, okuyabil-

;

din mi?” diye sordugumda, “Hayir, oku-
yamadim” dedi! GozUnU ve verdigim
g6zItugu bir daha kontrol ettim, hata
yoktu; hastanin gérmesi gerekiyordu...
Deneme cercevesini tekrar gdzine tak-
tim ve sordum: “Amca, bununla okuya-
biliyor musun? Cevap yine ayni idi.

Mo 0B

Karikatir: Dr. Orhan Dogan

- Eeee?

- Hocam, o zaman, soruyu degistirdim:
“Televizyon  seyredebiliyor musun?”
diye sordum, “Evet” dedi. “Peki, alt yazi-
lari okuyabiliyor musun?” dedigimde ise
verdigi cevap guldurdl beni: “Doktor
Bey, ben okuma yazma bilmiyorum ki!”

Suda Uzemeyirum! (*)

Epeyce saglik problemi vardi yasli am-
caoglunun. Cogunu tedavi ettirmistim
ama o ‘tam delikanl’ olmak istiyordu!
Aradan cok da bir zaman ge¢cmeden
tekrar check-up yaptirmaya geldi.

-Ne oldu i... Abi? Sikayetin nedir?

- Suda uzemeyirum!

- Anlamadim. Nasil yani?

- “Suda uzemeyirum” dedum ya saga!

- Iyi de hastaliginizla ne ilgisi var bunun?

- Olmaz mi? Her tarafumi deldunuz da!
- Pardon!

- Anlamadun heralde! “Ameliyat, ame-
liyat” derken, oriya bi sey soktunuz
buriya bi sey soktunuz; her tarafumi
deldunuz da! Suya girdugumlan bara-
ber icume haman su kacgayi! Onun igun
suda uzemeyirum, batayirum!

Hasta Avci Oluncal.. (*)

- Hocam, girebilir miyim?

- Buyurun, hos geldiniz.

- Hocam, ben Denizli'den geliyorum.
Dun telefon ettiniz, ben de kosarak gel-
dim.

- Keratoplasti igin mi idi?

- BEvet.

- Peki, o zaman. Gelin sdyle ayakustU
bir bakalim.

- Tamam, Hocam. Geleyim ama sdyle
oturup da bir anlatayim!

- Anlatirsiniz... Once bir géreyim, go-
zUn durumunu.

- Olur Hocam, gérun... Bu g6z kimler
gormedi kil

- Kimler gordu ki?

- izmirde Erbakan Hoca, Ankara'da
(...)Hoca, (...) Hoca, ...

Elimdeki 1sikla kabaca bir muayene ya-
plyorum,

- Him! Bu g6zin durumu gercekten zor!
Birkac ameliyat gegirmissin galiba? En
son nakli ne zaman oldunuz?

- Iki yil oldu.

- Onceki?

- On sene dnce.

- Peki, o ameliyatlardan sonra gdézin
hic gérdli ma? Yani sormamin sebebi
su: GozUn su anda ice kaylyor ve bu da

uzun sUredir gérmedigine isarettir.

- Hocam, ilk ameliyattan sonra gérmus-
ta.

2019 KIS SD| 73



Karikatir: Dr. Orhan Dogan

- Ne kadar gérmustt?
- Hocam, iyi gérmustt?
- Ama ne kadar mesela?

- Hocam, ben avciyim, ¢ dénimden
gUvercini vururdum!

- Yok canim! Orada dur iste! Bu av-
cilarin ¢lgulerine, sayilarina ben inan-
mam!

- Vallahi, Hocam 8yle! Niye yalan sdy-
leyeyim?

- Yalan degil de... Yani avciligin sanin-
dan dyle séylemis olabilirsin belki!

- Eee!

- Peki, 0 zaman sana bir soru daha:
Nasil bir gtvercindir bu? Hem de ma-
sallah U¢ dénimden vuruyorsun onu?

- Hocam, vallahi dogru séylUyorum.
isterseniz arkadaslara acayim telefo-
nu, konusturayim sizi?

- Yok canm! O kadar da degil; sen
acikla yeter, ben inanirm. ..

- Hocam, U¢ dénimden, yani yuz elli
metreden, beyaz glvercini, hem de
alnindan vururdum ben.

- Yahu, simdi yeni sorunlar gikariyor-
sun! Ug dénum yiiz elli metre mi eder?
Guvercinin alni mi var? Haa! Bu arada
bir de glvercinin rengi meselesi stz
konusu tabii!

- Hocam, vallahi dediklerim dogru.
Bak sen simdi inanmiyorsun ama...
Bizim oralarda dénim deyince elli
metre anlasilir!
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- Hi! Oyle mi? Peki... Ama ya giver-
cinin aln?

- Yani onu ‘am isabet’ manasinda
styledim!

- Tamam, ona da peki... Ya beyaz gu-
vercin? Bence seni dogrulayacakla-
rn en énemlisi budur!

- Evet Hocam, Haklisin... Siyahini, bo-
zunu da goérecek halimiz yoktu ya!

- Bak simdi inandim sana iste! CUnku
beyazi gérmek bozu gérmekten ¢ok
daha ihtimal dahilindedir.

Hasta sevinerek,
- Evet Hocam, ben demistim!

- Ama su yUz elli metre meselesi
hala...

Anamnezde Hastalardan
Duyduklariniza Asla Sasirmayin!

*")

- Bu g6zIUk uzaktan iyi de yakindan
oglumun fotograflarini géstermiyor!
Cevabim: Ya hanimin fotografini?

- G6zUmMUN oymalari agriyor!

Cevabim: Hanim teyzem, bizim kitap-
larda ¢yle bir anatomik bdlge yazmi-
yor! Bu dedigin yer neresidir, hele bi
gosterir misin?

- Bu g6zIik rutubetli gdsteriyor!

Cevabim: Arada yagmur da gosteri-
yor mu?

- Sol g6zUimU kapattiginizda sag go-
zUm yaziyi ezdi!

Cevabim: Sag gozlerin her zaman
bir fasist tarafi vardir, sol gozler de
ihtimal sosyalist, komUnist olur. Yani
normaldir bunlar, kafaya takmayin o
kadar!

- Bu camlar “yapith yapith” gértyor!

Cevabim:  Hacim
“‘yipilti”’dan daha iyidir!

inan,  yapith

- Gozlerim de “yipilti” var!

Cevabim: Hacim bak bu kétindn iyi-

sidir; ya “yapith” olsaydi?
- Doktor Bey, gézim rizgarlaniyor!

Cevabim: Hm! Ardindan firtina kopmu-
yorsa rlzgar iyidir.

- Bu cam daha segenekli!
Cevabim: Kag segenekli?

- Uzag dyle sey goriyorum da yakinda
tanislar da taniyamiyorum!

Cevabim: Yakindaki taniglari tanitiriz ev-
velaallah ama sen de uzaktakileri dyle o
kadar “sey” gérme, olur mu?

- Bizim ¢ocuk son zamanlarda biraz
sagkin bakiyor!

Cevabim: Bahti acik olsun, sasiligini biz
hallederiz de Allah onu saskinliktan ko-
rusun!

- Aynada goérdum; benim gdzlerim ke-
derli bakiyor!

Cevabim: Bana bak, kendini gor! Simdi
nasil?

- Hocam, ameliyattan 6nce ‘kdraspirin’i
keseyim mi? (Coraspin)

Cevabim: Kesinlikle kes. Basimiza ne
korllk geliyorsa hep bu kéraspirinden
geliyor!

- Hocam ben daha gecen sene
Trabzon'da gbézlerime kaynak yaptur-
dum! (Hastanin mesleg@i kaynakgilik)
Cevabim: Olsun, bi de biz yapalum;
fazla kaynaktan zarar gelmez! Gelsa idi
sen bole émur boyi bu isi yapmazdun
degil mi?

Tavuk Koérligi, Horoz Karasi!

- Doktor Bey saga bi sey sorabilur mi-
yim?

- Ula ne demek! Tabiyi sorabilursun;
ben ne icun Rize'ye geldum da!

- Uy senden Alla(h) razi olsun, ne gu-
zel konusiyisun; tam da bizum gibi. Ebi

doktorlarun dedugu hi¢ anlagiimayi!

- Eyvallah, sag ol! Simdi de baga; sika-
yetun nedur?

- Emicemun usagina ‘tavuk korligd' mi



“horoz karasi’ mi ole bi sey dediler...
Oga bir yeniluk, bi ilag falan var midur,
¢ikti mi yani?

- (Bir an gulmekten kendimi alamiyo-
rum) Hay Allah! Valla sevgili kardesim,
onu adi ‘tavuk korlugd’ degil de ‘tavuk
karasr'dir. Ve maalesef bilinen, ispatlan-
mis bir tedavisi de yoktur. Horoz korlu-
gune gelince... Ona zaten pek tedavi
gerekmiyor, kér de olsa horoz tuttugu-
nu... Isini becerir yani. Anladin degil mi?

- Neyi Hocam?

- Neyse... Daha fazla uzatmayalim. Sen
bunu aksam kahvehanede arkadasla-
rina anlatirsin. Eminim, sana en guzel
sekilde aciklarlar.

- Ama o(n)lar ne bilsunler doktorlugu!

- Oglum tamaaaam! isim gtictim var
benim! Bak kapida bir strd hasta bekli-
yor. Sen dedigimi yap!

Bunlar da Bizim insanimiz! (**)

1. Fakir Ama Namuslu Hasta

Hasta doktora soruyor:

- Doktor Hanim, ilaglar senin karnene
yazsak olur mu?

- Anlamadim, benim karneme mi? Ni-
cin?

- Benim karnem yok da...

- Peki, bu karne senin degil mi?

- Yok, 0 komsu kizinin.

- Ama bana bununla muayene oldun?

- Evet, ama ilag yazdirinca defterde go-
zUkUyor. Bu ara ¢ok kullandik onu. Yani
yUzim tutmuyor artik...

-7
2. ‘Yalanci Acil’lere isyan

Simdi Iutfen sikayetlere ve ‘Acil'im diye
hastaneye gidilen saatlere bakar misi-
niz? Mesela gozluk kusuru, arpacik,
dért gindur gézde batma ve gecenin
yarisi, saat sabahin doérdd! Sonucta
acilde yigiimalar, g6zU kasinan hastay-
la ugrasirken kalp krizi gecirmekte olan
bir bagka hastanin beklemek zorunda

TC.

_ SAGLIK BAKANLIGI
~ TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU
Istanbul Ili Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi Genel

Sekreterligi

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi

Sayi: B.10.1.TKH.4.34.TUI.0.01/Tarih:10.07.2014

Konu: Acil G6z Muayeneleri Hk.

Hastane Yoneticiligine,

Hastanemiz goz klinigine ‘Acil’ kodu ile triaj hekimliginden goénderilen
hastalarin buytk cogunlugu aslinda gergek ‘Acil’ olarak degerlendirilecek

nitelikte degildir.

Geregini musaadelerinize arz ederim.

Eki: 09.07.2014, gece ‘acil’ diye géze gdnderilen hastalarin bir kisminin
muracaat saatleri ve sikayetleri ektedir.

Prof. Dr. Saban SIMSEK
Go6z Klinigi Idari Sorumlusu

ADI SOYADI SIKAYETi MU:::.QAT

CE. Goz agrisi (Gozluk igin israr etti) 19:00
SD. Goz agrisi (2 gunddr) 20:30
H.Y. Gozde batma (2 gundur) 20:30
VA. Konjonktivit 22:20
S.0. Konjonktivit (3 gtindtir) 22:25
N.K. Arpacik 23:00
E.C. Gozde batma 23:00
F.S. Konjonktivit 23:30
YE. Gozde batma 23:30
GT Arpacik 00:00
H.C. Capak 01:00
M.K. Gozde batma (3 gundur) 04:00
M.S. Gozde batma (4 gundur) 04:30

kalmasi ve o6lumler, élumler... Ve de Heralde: Herhalde

(6len) hasta yakinlar tarafindan suglu  Saga: Sana

bulunarak (!) taciz edilen, dovilen, 6l-  Uzemeyirum: Ylzemiyorum

ddrdlen doktor, hemsire ve diger saglik  Yaplilti: Sisli

personeli!
Sozliik
Hama: Hemen

Hemenge: Omuza asilan ydnden, deri-
den vs. yapilan azik ¢antasi.

Yipilti: Kirpistirma

(*) Simsek S. Doktor Ne Yasar Ne Yasamaz, Barig
Kitap, Zafer Carsisi, Sihhiye, Ankara.

(**) Simsek S. Doktorum Altin Kafeste, Baris Kitap,
Zafer Carsisi, Sihhiye, Ankara.
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