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ir ay 6nce ilk cocugunuzu
kucaginiza aldiniz. Onun
icin her seyin en iyisini isti-
yorsunuz. Doktor kontrolle-
rini duzenli olarak yaptiriyor,
fiziksel ve zihinsel gelisimini
en Ust seviyede tutmak icin internette de
¢ocuk bakimiyla ilgili yazilari okuyor,
forumlara katiliyorsunuz. Sosyal medyada,
asilanan ¢ocuklarin gelisiminde yasanan
olumsuzluklari éne ¢ikarip asilanmayan
cocuklarin cok daha saglikli bir hayat stre-
bilecegini anlatan bir yazi dikkatinizi gekti.
internet arama motorlarindan birine girip
“asl ve yan etkileri” kelimelerini arattiniz.
Konuyla ilgili karsiniza milyonlarca web
sitesi, kisisel blog ve Facebook sayfasi
¢ciktl. Kuguk yasta yapilan asilamanin
cocuklarin 6grenme kabiliyetleri Gze-
rinde olumsuz etkisi olabilecegine dair
doktorunuzun size hi¢ bahsetmedigi yeni
bilgiler ve tanikliklar buldunuz. Bu sizi o
kadar endiselendirdi ki asl yaptirmayan
ailelerin oldugu bir sayfada korkularinizi
dile getirip kendi durumunuzu paylastiniz,
tavsiye istediniz. Sayfa takipgileri size
okumaniz igin yeni linkler, izlemeniz igin
videolar yolladilar. Sizinle ayni sehirde
oturan birkag kisiyle telefonla dahi go-
ristindz. Onlarin deneyimlerini kendi
agizlarindan duymaniz, saglikli gocuklarini
goérmeniz sizi etkiledi. ilag kartellerinin
varligini ve onlarin dinyay! hasta etmek
icin kurduklari kumpaslari(!) 6grendiniz.
Sonugta cocugunuzu asilatmamaya
karar verdiniz. OlasI hastalanma riskini
dogal yontemlerle nasil astigini anlatan,
sizin gibi digtnen ailelerin hepsinin ¢ok
sevdigi, yabanci bir annenin yazdiklarini
da sigortaniz olarak internet tarayicinizin
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Iital dunyanin
"naskesini dusurun

favorilistesine eklediniz. Artik iginiz rahat.
Ancak burada bir dakika durun! Yapilan
arastirmalar gosteriyor ki sosyal medyada
yalan haberler dogru haberlerden %70
oraninda daha fazla paylasiliyor (1).
internette yer alan dogru bir haberin sizin
OnUnlze dusmesi de yalan haberden alti
kat daha uzun surtyor. Yani Facebook
sayfanizda gérdiguniz asiyla ilgili haberin
ve bu haber Uzerinden ulastiginiz pek
¢ok web sitesinin ve iceriklerin yalan
olma ihtimali, gergek olma ihtimalinden
katbekat fazla. Bu yuzden basta saglik
olmak Uzere, dijital mecralarda ulastiginiz
haberlere, buldugunuz igeriklere temkinli
yaklasmaniz gerek.

Cep Haberciler Hap igerikler

Sosyal medyanin habercilikte hayatimiza
kattigl yeni bir kavram var. Meslegi ga-
zetecilik olmayan kisilerin dijital iletigim
teknolojilerini kullanarak haber yapmala-
rina, “yurttas gazeteciligi” deniliyor. Peki,
tanik oldugu bir olayl cep telefonuyla
kaydedip sosyal medyada yayan herkes
yurttas gazeteci midir? Geleneksel ga-
zetecilerin “dogruluk, tarafsizlik ve glve-
nirlilik” esasina dayall haberciliginden,
mesleki deneyim ve bilgisinden yoksun
kisilerce yapilan paylasimlar, bugin
interneti bilgi ¢épligtne doénusturdy.
Daha da dramatigi internetteki bilgi kir-
liligi; mezenformasyon, dezenformasyon
ve manipulasyon tekniklerinden yararla-
narak koétl/kasith amaclara hizmet ede-
biliyor. Bu dogrultuda g¢alisan; bir kisi,
kurum veya grubun lehine ya da aleyhi-
ne bilingli olarak algr yaratmak amaciyla
hatall bilgi paylasanlara “trol” adini veri-

istanbul Universitesi iktisat Fakultesinden mezun oldu. Yerel ve uluslararasi reklam
ajanslarinda sanat yonetmeni, tasarim yénetmeni ve yaratici yénetmen olarak ¢alisti.
Turkiye'nin yurt disinda subesi olan ilk reklam ajanlarindan birini kurdu. Reklamcilik
calismalari Kristal ElIma basta olmak tzere yurt igi ve yurt disinda pek ¢ok kez
odullendirildi. Reklam islerinin yaninda resim sertvenini de kagit tzerinde oldugu
kadar gerilla, grafitti, stickerart gibi farkli mecralarda devam ettirdi. Kurucusu oldugu
Mpozitif ajansi ile reklam sektériinde faaliyet gostermekte ve istanbul Medipol
Universitesinde lisans dersleri vermektedir.

yoruz (2). Yalan haber/hatali icerik; 6zel-
likle saglik alaninda Uretilip yayildiginda,
olumedl riskler dogurabiliyor. Ornegin
ciddi hastaligi olan kisi, yalan habere
inanip mevcut hastaliginin seyrini olum-
suz yonde etkileyecek bir uygulamayi
denemeye kalkabilir. Hastaligi hakkinda
yanlis bilgi edinip tedavi motivasyonunu
kaybedebili, dogal tedavi adi altinda
olumcul tehlikelerle yuzlesebilir. Yazinin
basindaki asilama 6rnegine dénersek;
ABD’de 2016'da patlak veren kizamik
salgininda hastaliga yakalanan c¢ocuk-
larin, aileleri tarafindan bilerek asi yap-
tinlmayan gocuklar oldugu goértlmastu.
Ailelerin bu karar almalarinda, sosyal
medyada baslayan, “asilanmanin ¢o-
cuklari olumsuz etkiledigi” yonundeki
sahte haberlerin etkili oldugu anlagild
(3). lyi bir sey yapmaya calisirken, lo-
kal ya da global bir salginin tetikleyicisi
olabilirsiniz. Bu konuda bizim diger Ul-
kelerden daha dikkatli ve bilingli olma-
miz lazim. Cunki Oxford Universitesi
Reuters Enstitist 2018 Dijital Haberler
Raporu’'na gore en fazla yalan haberin
yapildigi Ulkeler siralamasinda %49 ile
Turkiye ilk sirada yer aliyor (4).

Kirli Medyanin 7 Sifresi

Sosyal medyadaki bilgi kirliligi, kendini
farkli sekillerde gosterebiliyor. Bazen ¢ok
ciddi bir olayin komiklestirildigi, soyle-
nen bir s6zin bambagka bir yerde kulla-
nilarak anlamindan uzaklastirldigi, bas-
Ik ve icerigin farkli oldugu, yazilanlarin
gergeklerle hi¢ bir baginin olmadigi gibi
pek ¢ok farkli kirlenmig/kirletilmis bilgiyle
de karsilagabiliriz. Ustelik bilgi kirliligi her



zaman kasith olarak yapiimayabilir. lyi ni-
yetle ama dogrulugu kontrol edilmeden
sosyal medya hesabinizdan paylasti-
giniz bir link, blogunuza eklediginiz bir
yazl ya da referans olarak kullandiginiz
hatall bir icerikle de bilgi kirliligi olusur ve
siz farkinda olmadan bunun aktif parcasi
haline gelebilirsiniz. Bilgi kirliligi pek gok
sekilde kendini gdsterebilir. Yanlis bilgi-
nin en yaygin 7 tart asagidaki gibidir (5):

1. Parodi: Eglence ve alaya alma amagli
hazirlanan, kullanicilart yaniltma potansi-
yeli olan icerikler.

2. Carpitma: Gergek anlamindan sapti-
rarak yanlisa strtklemek.

3. Taklit: Bir kisi ya da kurumun imitas-
yonunun olusturdugu icerikler ya da he-
saplar.

4. Uydurma: Tamamen Uretilmis herhan-
gi bir gerceklik payi tagimayan igerikler.
5. Hatal {liskilendirme: Bir olayla iligki-
lendirilen ancak farkli bir durumu yan-
sitan fotograf, video, alinti ya da haber
basliklari.

6. Baglamindan Koparma: Dogru bir bil-
ginin, icinde bulundugu olaylar, durum-
lar veya iligkiler 6rglstnden koparilarak
farkli bir anlati icinde sunulmasi.

7. Manipulasyon: Se¢cme, ekleme ve ¢iI-
karma yoluyla degistirilmis bilgi

internet ve sosyal medya kullanimi tim
olumlu ve olumsuz yonleriyle artik ha-
yatimizin parc¢asl. Ancak yalan, hatall,
eksik bilgi ve igeriklerin potansiyel tlke-
ticisi olmamak icin farkli mekanizma ve
araglara da sahibiz. Bazi konulara dikkat
ederek hem kendimizi hem ¢evremizde-
kileri olumsuzluklardan koruyabiliriz.

- Haberin/igerigin kaynagina bakin! Eger
karsilastiginiz icerikte “bilimsel bir calis-
maya gore” ifadesi geciyor ama sz ko-
nusu bilimsel arastirmanin referansi yok-
sa ya da yazari belli degilse bu habere
slpheyle yaklasmak ve paylasmadan
6nce dogrulugunu arastirmak gerekir.
Saglik haberi dogrudan bir kurum ya
da kisi adini igeriyorsa, ilgili kurum ya
da Kisinin resmi hesaplarina bakmakta
fayda var. Konu basghgini arama moto-
runda arattiginizda karsiniza ylzbinlerce
site ¢ikabilir. Karsilastiginiz haberi sag-
Ik bakanliklari, sivil toplum kuruluslari,
akademik dergiler, Universite ve hastane
web siteleri gibi yerlerden kontrol edebi-
lirsiniz.

- [gerigin sizi yénlendirdigi site giivenilir
mi? llginizi geken bir saglik haberi gor-
ddgunizt varsayalim. Linke tikladiniz,
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ulastiginiz sayfa bildiginiz bir kurumun
ya da kisinin sayfasi mi diye mutlaka
kontrol edin. Sitenin klnyesine bakin.
Site sahibinin kimligine, kurumun iletisim
bilgilerine  rastlamiyorsaniz; buradaki
iceriklerin hatall olma olasiligi gok yUk-
sektir. Bunun yani sira site adresi, tanidi-
giniz ve bildiginiz bir kurumun adini taklit
etmeye calisiyorsa bulundugunuz yer
yine guvenli degildir. Saglik gibi yuksek
dneme sahip haberlerde, kisisel bloglara
ve saglik personeli olmayan kisilerin yaz-
diklarina stipheyle yaklasin. Herhangi bi-
rinde basarili olmus tedavi ya da diyet,
sizin i¢in élumcul olabilir. Bilgi edinmek
en dogal hakkiniz ancak dijital diinyada
dogru bilgiye sahip olmak parmaginizin
ucuna gelecek kadar basit ve cetrefilsiz
degil. Ozellikle sagliginizi ilgilendiren bir
konuyu internetteki bilgilerle ¢dzmeyi
secmek, sizi dénlsimsiz bir yola so-
kabilir. Bu yUzden bir saglik personeliyle
konusmadan, eristiginiz bilginin gercek-
liginden emin olamazsiniz.

- Gorseller dogru mu? Okudugunuz ve
ilginizi geken haberdeficerikte gorsel
varsa, bunu arama motorlarinda sorgu-
latin. iigili gérsel daha énce bagka yer-
lerde yayinlanmis mi, eski mi, yeni mi
gibi bilgileri buradan 6grenebilirsiniz.
Eger s6z konusu gorsel farkli baglamlar-
da kullaniimigsa bu okudugunuz haber
ya da icerige glvenmemeniz gerektigini
gOsterir.

- Mucize ilaglar, sihirli gida takviyeleri ve
yildirim hizindaki tedavi énerilerine dik-
kat edin! Sosyal medyada karsiniza ¢i-

kan haber, uzun sureli tedavi gerektiren
akut hastaliklara mucize tedavilerden,
ilaclardan, gida takviyelerinden bah-
sediyorsa; bu bilginin de teyit edilmesi
elzemdir. Bu konuyla ilgilenen uzmanlar,
Universiteler ve k&r amaci gltmeyen bir-
cok kurulug var. ilgili konuyu arastiranla-
rin mucize ilaglardan sizden énce haberi
olmasi gerekir. Higbir kurum ya da ku-
rulug, tedavisi olan bir hastaligin ilacini
saklamaz.

- Sorgulayin! Sadece dijital mecralarda
degil, hayatin her alaninda karsimiza
¢lkan secgenekleri, ne kadar inandirici
gbrunlrse goértnsun, dikkatlice sorgula-
malyiz. Ozellikle saglik gibi uzmanlik ge-
rektiren bir alanda, profesyonel destek,
dogru tani ve tedavi cok dnemlidir.

- Referans noktalari secin! Aktif dene-
tim mekanizmalarina sahip geleneksel
mecralarin dijital uzantilar, istatistikler-
de daha guvenilir ¢ikiyor. Bu ylzden de
habercilikte abonelik sistemiyle caligan
blytk kurumlarin hesaplarina ilgi de ar-
tiyor. Yayinladiklar haberin dogrulugunu
denetleyen mecralardan sagliginizla ilgili
bilgileri sorgulamaya caligin.

- Dogruluk onayi yapan sitelerden ha-
berdar misiniz? Asilama, salgin hastalik-
lar, saglikla ilgili kamuyu ilgilendiren ha-
berlerde, karsiniza gelen bilgiden emin
degilseniz  “teyit.org”, “dogrulukpayi.
com” gibi k&r amaci gitmeyen kurum-
larin sayfalarini inceleyebilir, gerekirse
ihbar birakabilirsiniz. Sunu hep aklinizda
bulundurun; sahte haber birka¢ saatte
yayllabilirken, bir haberin dogrulugunun
teyidi 72 saat gibi uzun bir streyi bulabi-
liyor. internette dolasirken, arama yapar-
ken bu kriterleri aklimizda tutmak, nitelik-
li bilgiye ulasmamiza yardimci olacaktir.
Unutmayin; yalan ve sahte haberi engel-
lemenin en etkin yolu, dogrulugunu teyit
edemediginiz bilgiyi paylasmamaktir.
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