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¢ hastaliklar profesérti Canan Efen-

digil Karatay, gectigimiz yil medyaya

yaptigi s6zde ezber bozan populist

aciklamalarina bir yenisini ekledi. “Bol

bol tuz yemekten ¢ekinmeyin, kaya-

tuzu yUksek miktarda alindiginda
tansiyonu ytkseltmez, aksine du'surut.”
dedi. Sayin profesériin daha 6énce de
“Cocuklara sinirsiz miktarda sekersiz Tlirk
kahvesiiciriimesi” (1), “Seker hastaliginin
genetik bir profilinin olmadigi” (2, 3), “Su
icer gibi bardaklarca zeytinyagi icilmesi”
(4) ve “Kolesterol dusurucu ilaglarnn
kullaniimamasi” (5, 6) gibi kanita daya-
I bilimsel gerceklerle bagdasmayan ve
insan sagliginda telafisi mimkin olma-
yan zararlara neden olabilecek baska
ezber bozan iddialari da vardi. Karatay’in
Onerileri ilging bir sekilde toplumun
egitimli kesimi hatta bazi saglik profes-
yonelleri arasinda da ilgi goérUyor.
Uyari amagli sosyal medya paylasimla-
riniz veya bir konferansta Karatay'i
elestirmeniz durumunda karsinizda
kendisini siddetle savunan ve sizi su¢-
layan birilerini buluyorsunuz. Sayin
Karatay'in gecen yil Gergek Tibbin 10
Sifresiadli yeni bir kitabi ¢ikti (7). Kitabin
kapagindaki isminin yaninda profesor
unvani da kullaniimis. Dogal olarak ki-
tabi eline alan birinin ilk izlenimi, gergek
tipla iligkili yeni ve énemli bilgilerin;
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onemli bir akademisyen tarafindan
aciklandigi seklinde oluyor. Bagka bir
sey du'sunmek mimkdn degil, ¢inkd
Sayin Karatay bir i¢ hastaliklari uzmani-
dir ve Ulkemizin bir Universitesinin pro-
fesor kadrosundadir. Kitap, girdiginiz
butun kitapgilarda sizi hemen giriste
karsiliyor. Ayrica en ¢ok satanlar rafinda
ve bilim kitaplar arasinda surekli “Al
benil” diyerek sizi uyariyor. Bdylece
hocanin kadim hayranlari digindaki
kitlenin de dikkati ¢ekiliyor. Piyasaya
¢lkmadan énce medyanin popularitesi
yUksek gazetecilerinden Ayse Arman,
kitabi tanitmaya yonelik dnemli ropor-
tajlar yayimladi. Bunlarin birinde “Canan
Karatay ile sokakta ylUrimenin mimkun
olmadigini, toplumda pop yildizi Tarkan
etkisine sahip” oldugunu ifade etti (8).
Ayse Arman’in bu saptamasi, Karatay'in
agzindan topluma ulasan saglikla ilgili
Onerilerin dnemini birkag kat daha arti-
riyor. Buradan toplumun Tarkan benze-
ri bir idol olarak gorduguKaratay'in her
sozune kolayca inanip sorgulamaksizin
uygulayacagi ¢ikarimini yapmak pek de
mantiksiz olmaz. Gergek Tibbin 10 Sif-
resi &zenli bir sekilde basiimis. Bilimsel
bir kitabin uymak zorunda oldugu, iddi-
alari ilgili kaynaklarla destekleme ve
kaynaklarin knyelerini anlasilir bigimde
aciklama 6zelligi de ihmal edilmemis.

Bu, Tarkan kadar taninmis bir akade-
misyen tarafindan yazilan kitabin glve-
nilirligini ve etkisini daha da artiriyor.
Ancak uzman gdzuyle dikkatle incelen-
diginde kitabin bu sartlari sadece
goruntu'sel olarak sagladigi anlasiliyor.
Her vesile ile kanita dayali bilime ve bati
tibbina karsi durusu ile halkimizin ve
Ayse Arman gibi gazetecilerin génliinde
taht kuran degerli akademisyenimiz,
¢ogu iddiasini desteklemek icin kitabina
koydugu kaynaklari ya dikkatli okumamis
ya da kaynak gdsterimi konusunda
Ozensiz davranmig. Cunkud kitabinda
kullandigl bazi kaynaklar, iddia ettigi
konularla ya iligkili degil ya da baska bir
sey ifade ediyor. Burada tUm kitaptaki
iddialar ve bunlari desteklemek i¢in
kullanilan kaynaklari ele alsak baska bir
kitap yazmak gerekecek. Bu nedenle
sadece oldukg¢a 6nemli gérulen bir ta-
nesi Uzerinde durulacaktir. Kitabin 132.
sayfasinin 5. paragrafinda Karatay tam
olarak sunlari séyluyor: “ABD Washing-
ton Universitesinde gérevii arastirmaci
Belding H. Scribner, 1983 yilinda yiiksek
doz tuz verdigi kigilerin damarlarinda
gevseme yani genigleme oldugunu
gbstermistir.2%” izleyen paragrafta da
“Damarlann genislemesi, biliyoruz ki
tansiyonu yukseltmez aksine ddsdrdr”
diyerek devam ediyor. Bu iddia, kan



basinci ile tuz kullanimi arasindaki ilig-
kiyi agiklayan ve yillardir kabul géren,
saglk bilimleri alaninda 6grencilere
ogretilen, bilim kitaplarinda yazilan ve
kanita dayall tipta uygulanan bilgi ile
tamamen zit ybndedir. Boylece Karatay;
bilinen, yerlesik bilginin tam aksini sa-
vunarak “ezber bozan” bir akademisyen
goruntu'si veriyor. iddiasinin sonunda
kullandigi 268 numarali kaynagin JAMA
(Journal of the American Medical Asso-
ciation) isimli Batinin en saygin tip der-
gilerinden birinde yayimlanmis olmasi
ilk bakista kendisine 6nemli bir destek
sagliyor. Kitaptaki bu satirlar ve daya-
nag! olan kaynak ilk okundugunda, akla
yazarin herkesin géztnden kagan ya da
cesitli nedenlerle dikkate alinmayan
onemli bir klinik calisma Uzerinden
tartisma baslatmak istedigi ya da buna
dikkat cekmek istedigi geliyor. Ancak

yUksek dozda tuzun tansiyon du'surucu”

oldugu ve asiri tuz tlketmekten ¢ekinil-
memesi iddiasI daha fazla kaynakla,
daha net bir bicimde desteklenmesi
gereken bir yaklagimdir. Bu nedenle il-
gilimakale ve literatdr dikkatli bir sekilde
incelenmis ve gézden gegirilmistir. id-
diaya temel teskil eden Scribner’in
makalesi (9) kitaptaki ifadenin aksine
klinik bir galisma icermemektedir. Yak-
lasik bir buguk sayfalik yazi, tuz ve hi-
pertansiyon iligkisi Uzerine yine ayni
dergide yayimlanan baska bir makaleye
de atifta bulunarak diyette yer alan tuzun,
hipertansiyon ile iligkisini degerlendiren
kisa bir derleme niteligindedir. Yani
Karatay'in iddia ettigi gibi birilerine
Belding Scribner tarafindan yUksek
dozda tuz verilmesi ve bunu izleyerek

damarlarda gevseme gergeklestigine
dair bir gdzlem veya bdyle bir veri su-
nulmasi s6z konusu degildir. Dahasi ne
bu makalede ne de atifta bulundugu
diger makalelerde (10, 11) tuz verilen
birilerinde damarlarin gevsemis oldu-
gundan stz edilmedigi gibi Karatay’'in
iddialarini destekleyen herhangi bir
ifade de bulunmamaktadir. Bu makale-
lerle yetiniimeyerek israrla, tuzun damar-
larda genigletme yaptigl ya da yiksek
dozdatuz veya kaya tuzu ile tansiyonun
dusuruldugu; ciddi bilim dergilerinde
yayimlanmis bir yazi arandi. Béyle bir
rapora ulagilamadigi gibi ulagilan bilim-
selyazilar bu iddianin tam tersini savun-
maktadir. Bilimsel literatlrdeki ortak kani,
asiri tuz tdketiminin hipertansiyon igin
iyi bir sey olmadigi, duyarli kisilerde tuz
kisitlamasinintansiyonundu'suruimesine
yardimci olarak yasam kalitesini ve sU-
resini artirdigi seklindedir. Diyet ile alinan
tuzun damarlar Uzerine etkileriniincele-
yen, nispeten yakin tarihli kapsamli bir
calismada da asiri tuz tiketiminin veya
duyarli kisilerde diyet ile alinan tuzun
zamanla damar yUzeyinde hasar olug-
turdugu ve damar sertligine yol actigi,
ilgili fizyolojik diizenek Uizerinden net bir
sekilde anlatiimaktadir (12). Bu arada
kaya tuzu ile sofra tuzunun, her ikisinin
de sodyum ve klordan olustugunun, kaya
tuzunun kan basinci veya bdbrekler
Uzerine sofra tuzundan farkl bir etkisi
olmadiginin da altini gizmek gerekir.
Karatay, kitabinda tuz damarlari gevse-
tir gibi hatali bilgileri sézde kanitlara
dayandirmaya c¢alisirken bir akademis-
yenin asla yapmamasi gereken etik bir
ihlal gergeklestirmistir. Bu nedenle

gunumuz Turkiye'sinde bir akademisyen
tarafindan yaziimis olsa bile, kitaplari
sorgulayici ve elestirel bir bakis acisiile
okumak ve kanit diye sunulan kaynak-
lar incelemenin gerekliligi ortaya ¢ik-
maktadir. Karatay'in kitabinin ilgili say-
fasinda Washington Universitesinde
gorevli arastirmaci Belding H. Scribner
diye tanimladigi kisinin kendi alaninin
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ne kadar énemli bir sahsiyeti oldugundan
ve neler yaptigindan da haberi yok gibi
gbrinmektedir. Bilseydi, Scribner’i
boyle bir iddiaya alet etmeye ¢alismaz-
di. Bilimsel makalelere ulagsmada
onemli bir dijital kaynak olan PUBMED
veri tabaninda, Canan Karatay'in higbi-
rinde ilk isim olmadigi sadece 5 maka-
lesine ulasilirken Scribner’in 45 tanesin-
de ilk isim oldugu 171 makalesine
ulasilabiliyor. “Scrib” lakabi ile taninan
Profesér Belding Hibbard Scribner
kendi adi ile anilan Scribner Shunt'|
denilen dlzenegi icat ederek kullanima
sokmus bir bilim insanidir. Her ne kadar
bu alet zamanla terk edilmis olsa da
bugunku diyalizin gelismesine énemli
olcude katkl saglamigtir. Scribner’in
calismalarinin  neredeyse tamami
bobrek yetmezIigi, diyaliz, kan basinci
ve kalp-damar sistemi ile iligkilidir. Bu
¢alismalarinin hi¢birinde Karatay'in id-
dialari ile paralel bir fikir ileri sirmemis-
tir. O'lumu’sonrasi galismalarini anlatan
iki 6nemli biyografik yazida da (13, 14)
Scribner’in hastalara tuz verip damar
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genislemesi yaptigina ya da bununla
iliskili bir calismasi olduguna dair her-
hangi bir bilgi yoktur.

Bu yazi muhtemelen i¢inde hatin sa-
yilir miktarda ytksek egitimli bir kitleyi
de barindiran Karatay hayranlarini gok
ofkelendirecek ve yaziyr Batidan ali-
nan kaynaklar ile Karatay'i karalamaya
calismakla suglayacaklardir.  Sosyal
medyada toplumu uyarmak amaciyla
bunlar yazildiginda da buna benzer
tepkiler ortaya ¢ikmisti. Toplum sagligi-
ni korumaya yoénelik bazi uyarilari bati
Uzerinden Karatay'l karalamak olarak
algllayan kitle, her nedense Karatay’'in
kitabinda yer alan ve bazilarnin so-
nuglar carpitilarak veya hatall verilen
kaynaklarin gcogunun batili bilimciler-
den alindigini goéz ardi ediyorlar. Her
nedense hi¢ kimse deneyimli bir profe-
sorln kitabinda bir kaynagi hatali kul-
lanarak son derece yanlis bilgiler ver-
mesinden rahatsizlik duymuyor. Ustelik
hata yapmisim deyip duzeltmesini bek-
lemedikleri gibi hald ayni bilgiyi iceren
kitabin seckin kitapcilarin gézle gorulur
yerlerinde pazarlanmaya devam etme-
sini de sorgulamiyorlar. Bir tip profeso-
ru kitabinda kaynak carpitarak clumcul
sonuglari olabilecek bir konuda toplu-
ma yanlis bilgi veriyor, hayranlari buna
hi¢ takilmadan yorumu uzmanlk ge-

rektiren ama uzmani olmadiklari bag-
ka kaynaklari ¢ne c¢ikararak profesord
savunuyor. Bilim, akademik camia ve
toplum adina son derece UzUcU bir
durum. Bu yazida Karatay'in carpittigi
kaynaklardan sadece biri érneklenmis-
tir. Profesdr dizeyinde bir i¢ hastaliklari
ya da kardiyoloji uzmaninin, Scribner
gibi bir bilimcinin kaynagini, kitabinda
bu sekilde kullanmasinin higbir maze-
reti olamaz. Karatay kaynagi carpita-
rak kullanmakla kalmamis medyanin
da destegiyle yanlis ve ciddiye alindi-
ginda clumcul sonuclari olabilecek bir
bilgiyi dlzeltme yapmaksizin topluma
iletmeye devam etmistir. Bu haberlere
bagli olarak asir tuz alip tansiyonunu
dusurmeye calisirken veya tuz Kkisitla-
masl yapmasi gerekirken bunu yapma-
digi igin zarar gorenler olup olmadigini
bilmiyoruz. Madde bagimliigi Uzerine
verdigim konferanslarda cocuklarina
enerji icecegi veya kahve vererek okul
basarisini artirmak isteyen ve benim
“Kafein, ozellikle de enerji icecekleri
bagimiilik yapar, ¢ocuklarda bu kadar
rahat kullaniimamasi gerekir” seklin-
deki uyarilarnma sUpheyle yaklasip
Karatay'in tavsiyeleri Uzerinden kendini
savunan pek ¢ok anne ve baba ile ta-
nistim. Ger¢i Karatay daha sonra eneriji
iceceklerinin zehir oldugunu ve kullanil-
mamasi gerektigini de ifade etti, ancak



bu ifadesi her nedense digerleri kadar
medyada yer bulmadi. Turk kahvesine
yonelik bir duzeltme ise hala gelmedi.
Karatay'in yaptigi, agnotoloji yani ce-
halet bilimine ¢ok net bir érnektir. Uyar-
maya calisfiginiz insanlarin size saldir-
mas! da 6grenilmis cehaletin ne kadar
zor temizlenebilecek bir sey olduguna
isaret ediyor. Ogrenilmis cehalet algisi,
yonetilerek kafasina sokulmus hatall
bilgiyi gercek sanma gafletidir. Ogre-
nilmis cehalet kurbanlari i¢in okumak,
arastirmak ve sorgulamak zahmetli bir
istir. Tek dogru, kendilerinin savundu-
gu tezdir. Farkl dustnenler ise haindir.
Ancak hatali bilgi sakiz gibidir, bulagtig
yerden kolayca sokulmez. Hatall bilgiy-
le donanmig 6grenilmis cehalet kur-
banlarinin, yanhshgin farkina varsalar
dahi hayat géruslerine sinmis olan Kir-
lilikten yakalarini sryirmalari zordur. Bu
durumda hatali bilgiye sahip oldugunu
kabullenmek yerine kendilerini uyaran-
lari suglamak daha kolay ve rahatlatici
bir yoldur (15). Bu konu 6zelinde sos-
yal medyada yapilan uyarilarin Gzerin-
den bir yildan fazla bir zaman gegti.
Uyarilar medya kanallarinda ¢ok kisitli
olarak yer alirken slUrecte medya Ca-
nan Karatay’'a daha ¢ok soz verdi. O
da iddialara bilimsel Uslup ve olgunluk-
la yanit vermek veya hatayi duzeltmek
yerine iddialarini strdirmeye devam
etti. Kitabr da en kucuk bir degisiklik
ya da duzeltme yapilmaksizin seckin
kitapcilarin raflarinda ilgilenenlerle bu-
lusmaya devam ediyor.

Karatay’in giderek artan duyarsizliginin
ve etki alaninin genislemesinin altinda,
meydanin bos,olmasinin yani sira yasal
yetersizlikler de var. Karatay'in kitabin-
da yaptigi carpitmanin olumcul sonug-
lar olabilir. Bu carpitmaya hukuk aci-
sindan bakildiginda, bilerek yaptiysa
taammuUden (planlayarak), bilmeyerek
yaptiysa yani kitaplarini bagkasi yazi-
yor veya kaynaklarini iyi kontrol etme-
misse taksirle (kazara) insan sagligina
zarar vermeye girer. TUrk halkini hatali
bilgilerle bilimsel verilerle dolandirma-
nin ve zarara sokmanin yasal yollardan
ispatl ise olduk¢ca gug. Meslek odala-
rinin yaptinmlari da caydirici ve etkili
olmaktan uzak. Ote yandan alternatif
tip masaliyla milleti dolandirmaya ha-
zir birileri, elde edecegi kazancin he-
sabinin pesinde. Unu her gecen gun
daha da artan bu tip akademisyenler,
alternatif tip kisvesi altinda elde edile-
cek kazanglar igin herkese lazim. Buna
karsjn ABD’de kalp-damar cerrahi Pro-

fesor Mehmet Oz, alani disina ¢ikarak
Amerikan halkini yanlis bilgilendirdigi
ve sagligini tehlikeye soktugu gerek-
cesiyle sorgulandi ve milyon dolarlarla
ifade edilen yUklU bir tazminat 6dedi.
Columbia Universitesi Senatosu kendi-
sini siddetle kinadi. Su anda Columbia
Universitesinde basarill kalp ameliyat-
larini surdurup surdurmedigini bilmiyo-
rum. Daha ¢ok New York'taki Presbiter-
yen Hastanesindeki Tamamlayici Tip
Programi ve Turk Hava Yollarinin rek-
lam filmleri ile gindemde. Radyasyon
onkolojisi uzmani Prof. Dr. Yavuz Dizdar
da birgok medya kanalinda buyuk ilgi
¢eken bir iddiada bulunarak “Kokore-
cin iyi bir serotonin kaynagi oldugunu,
kokorec yemenin sizi mutlu edecegini
ve depresyondan koruyacagini” sa-
vunmustu (16, 17). Bu degerli akade-
misyen de kokorecin ateste kizartilarak
yapildigini ve serotoninin oda Isisinda
bile stabil halde kalamadigini hi¢ dik-
kate almadi. Karniniz agsa ve kokoreci
seviyorsaniz gercekten de mutlu olur-
sunuz, ancak bundan sorumlu olan
kokoregteki serotoninden ziyade kar-
ninizin doyma hissi ile birlikte damak
zevkinizin duyumsanmasini saglayan
dopamindir.

Gergek ve gecerli bilgi vermeyen ki-
taplarin ve akademisyenlerin medya
marifetiyle etki alanini giderek genis-
lettigi Ulkemizde halk saglidi ciddi bir
risk ve tehdit altindadir. Bu tip dezen-
formasyonlara kargl meslek odalarinin
ve yasalarin yaptinmlari son derece
yetersizdir. Isler o kadar ileri gitmistir
ki hekimlige kars! sifaciligi, eczaciliga
karsi aktarligi savunanlar tiremistir. Ka-
nita dayall tip yerine alternatif tip savu-
nulurken agsi karsitlarinin sayisi giderek
artmaktadir. Saglkta dezenformasyo-
nun akademisyenlerin fikirlerini beyan
etme 6zgUrligune sokulmaya caligll-
masi ve bunun Uzerinden yurdttlen algi
yénetimi, bu tip dezenformasyonlari
toplum sagligi bakimindan ¢ok tehlikeli
boyutlara taglyabilir. Populer olma ug-
runa meslek ilklerini ve etik degerleri
umursamaksizin dezenformasyon ya-
pan akademisyenler, kanita dayali tib-
b, yUzlerce yillik birikime sahip meslek
hafizasini ve toplumda gercek bilime
olan ilgiyi ve sayglyl olumsuz ybnde
etkilemektedir. Saglikta dezenformas-
yonu engellemek Uzere gerekli yasal
duzenlemelerin yapiimasi ve asli gore-
vi topluma gergek haber vermek olan
medyanin etik ilkelere dnem vermesi
yerinde olacaktir.

* Bu yaz buyuk 6lcide www.tayfunuz-
bay.com web sitesinde yer alan “Ger-
cek tibbin on sifresi: Ne kadar gercek
ne kadar yalan” baslikli yazidan (Son
Erisim: 23 Eylul 2019) ve Cehalet Bilimi
isimli kitaptan (Uzbay T. Cehalet Bilimi,
Destek Yayinlari, istanbul, 2019) der-
lenmistir.
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