Geleneksel tipta
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er sey Paracelsus’'un

meshur tip kitaplarini

yakmasiyla basladi,

dersek abartili bir ifade

mi  kullanmis  oluruz?

Kimilerine goére “putki-
ran” unvanini hak edecek bir devrimci,
kimilerine gdre binlerce yillik kadim tip
gelenegine sirt ceviren bir mirasyediydi.
Paracelsus’un iginden geldigi kadim
(geleneksel) tibbi reddederken yaptigi
eylem, ayni zamanda geleneksel tipla
ilgili ik dezenformasyondur diyebilir miyiz?
Paracelsus’la baglayan bu akima bati
dunyasl “yeni tip” derken Osmanli “tibb-1
cedid” olarak adlandirmistir. Osmanli'da
tibb-1 cedid’in 6gretilecegiilk tip mektebi
olan Tibhane-i Amire 1827 yilinda agilirken
kadim gelenegin 6gretildigi Stleymaniye
Tip Medresesinin Bas Muderrisi olan
Sanizade Ataullah Efendi hem kadim tibbi
hem de yeni tibbi bilen ve bes dilde eser
verebilecek duzeyde bir bilim adamiydi.
Hamse-i Sanizade isimli bes kitaptan
olusan eseri aslinda yeni tibbi anlatan
yayinlardi. Tibhane'nin agiligiyla birlikte
kadim tip yok sayilirken Sanizade gibi
bilim adamlari da yok sayildi. Yaklagik 250
yillik bir stredir varligini sirdiren bu yeni
tip akiminda her seyin belli ydntemlerle
deneysel olarak gézlemlenmesi gerektigi,
aksi taktirde dogru kabul ediimeyecegi
ogretisi 6ne ¢cikmis ve kadim gelenek
bu kriterleri saglamadigi gerekcesiyle
reddedilmisti. Halbuki kadim gelenegin
yontemleri, binlerce yildir kullanilagelmis
ve buitibarla defalarca tecribe edilmisti.
Yeni tip anlayisinda “tecrtbe” ile “dene-
me” kavramlari birbirinden farkli olarak
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algilandigi icin binlerce yillik tecriibe, bir
anda sokaga atilmis oldu. Halbuki kadim
tip kitaplarina séyle bir goz attiginizda,
bunlarin yazarlarinin eserlerinde ge¢cmis
tecrlbeleri aktarirken kendi tecribelerine
de yer verdikleri gorilecektir. Osmanli
tibbinda eser veren hekimlerin hemen
tamami eserlerinde bu tecribeleri aktar-
mislardir. Bazi meshur hekimler tamamen
tecrUbelerini aktardiklari ve tecrubeler
kitabl anlamina gelen “Mucerrebname”
isimli eserler kaleme almiglardir ki bun-
lardan en bilineni Amasyali Sabuncuoglu
Serefeddin’in Mdcerrebname’sidir. De-
zenformasyonun en etkili yéntemlerinin
basinda, algi yonetimi gelir. GUndelik
siyasetten ¢rnekler verecek olursak, teroér
Orgutl PKK'dan bahsederken “pekaka”
seklinde telaffuz ediyorsaniz PKK'y1 bir
ter6r 6rgutl olarak kabul ettiginizi deklare
etmis oluyorsunuz. Ancak “pekeke” sek-
linde telaffuz ediyorsaniz taraftar yada en
azindan tumuyle karsit olmadiginizi ifade
ediyorsunuz anlamina gelmektedir. Bir
zamanlar hararetli bir tartismanin éznesi
olan Adalet ve Kalkinma Partisinin adinin
nasll kisaltlacagr meselesi de bir algi
yonetimi olarak yakin tarihimizde yerini
almigtir. Eger “akepe” olarak zikrediyor-
saniz karsit, “Akparti” diyorsaniz taraftar
yaftasini yemeniz isten bile degildi. Her
iki sekilde yaftalanmamak isteyenler ise
¢ikar yolu, kisaltma kullanmadan “Adalet
ve Kalkinma Partisi” demekte bulmuglardi.
Ozellikle s6z konusu parti tarafindan,
tlzUklerinde kisaltmanin “Akparti” oldugu
ve bu sekilde kullanmayanlarin kétd niyetli
oldugu yoénundeki beyanlarina ragmen
“akepe” demekte israr eden bir basin

kurulusunun meshur enkirmen(!)ini hepi-
miz hatirliyoruz. Bu enkirmenin ayni haber
bulteninde Anavatan Partisinden bahse-
derken “ANAP” kisaltmasi kullandiktan
sonra Ozur dileyerek “Anavatan” olarak
dlzeltmesi hafizamizda hala tazeligini
korumaktadir. Clnku o glinlerde Anavatan
Partisi yaptigi genel kurulda, partinin
kurucusu Turgut Ozal'in koydugu ve uzun
yillardir kullanilan kisaltmayi degistirmisti.
Tabii ki bir partinin yetkili kurullari adin
veya kisaltmasini degistirebilir. Dogru
olani da degisiklik gerceklestikten sonra
yeni halinin kullanilmasidir. Ancak ayni
sunucunun ya da yayin kurulusunun bir
partinin ttztgtnde yazan bir kisaltmay
ayni haber blteninde israrla farkli kul-
lanmasi algi yénetiminden baska hangi
saikle izah edilebilir?

Algr yonetimi geleneksel tip karsitlar ta-
rafindan bilingli bir sekilde kullanimak-
tadir ve bunlarin basinda Turk Tabipleri
Birligi (TTB) gelmektedir. 2014 yilinda
yayimlanan ve “alternatif” kavraminin
higbir sekilde kullanimadigi Gelenek-
sel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi'nden yaklasik 18 ay sonra,
28-29 Mayis 2016 tarihlerinde TTB tara-
findan istanbul'da bir sempozyum ger-
ceklestiriimistir. Tibbin Alternatifi Olmaz
Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarina Hekim Yaklasimi
Sempozyumu'nda, sempozyum kitap-
¢igindan asagida alintiladigim metinde,
yonetmelikte “alternatif” kavrami yer al-
madigini kendileri de belirtmistir. Buna
ragmen “Geleneksel ve Tamamlayicl
Tip” kavramini israrla “Geleneksel, Al-



ternatif ve Tamamlayici Tip” seklinde
kullanmaktadirlar ve “GATT” olarak ki-
saltmaktadirlar. ilgili kitapgikta bu durum
“Saglik Bakanligi catisi altinda 2012 yi-
lInda Geleneksel, Tamamlayici ve Alter-
natif Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi
kurulmus (Daire Bagkanliginin adi 2014
yili itibari ile Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar Daire Baskanligi ola-
rak degistirilmistir), takiben Geleneksel,
Tamamlayici, Alternatif Tip uygulamalari
ile ilgili 5 grup olusturularak, her grup
igin bir koordinatér belirlenmigtir. Bu
gruplarin yaptigi calisma sonucunda ilk
olarak Nisan 2013 tarihinde 72 sayfalik
“Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif
Tip Uygulamalan” yonetmelik taslagi-
nin yayinlanmasini takiben “Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalar Y6-
netmeligi” 27 Ekim 2014 tarihli Resmi
Gazete’'de yayimlanarak yurrlige so-
kulmustur.” (1) seklinde anlatilmigtir.
Yine 2016 yilinda TTB Halk Saghgi Kolu
tarafindan Tibbin Alternatifi Olmaz! Ge-
leneksel, Alternatif ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari kitabinda da Geleneksel
Alternatif ve Tamamlayici Tip (GATT)
olarak kullanmaya devam etmektedir-
ler (2). 15 Arallk 2017°'de dénemin TTB
Baskani Rasit Tukel, “TTB Geleneksel,
Alternatif, Tamamlayici Saglk Uygula-
malari Calisma Grubu”nun kuruldugunu
acikladigl basin agiklamasinda, bu uy-
gulamalar icin “alternatif tip” ifadesinin
kullaniimasina itiraz ettiklerini belirtmis,
“Tibbin alternatifi olmaz” diyerek so6z
konusu uygulamalari “GATSU” olarak
adlandirdiklarini aktarmisti (3). Boylece
TTB algr yonetiminde bir basamak daha
ilerleyerek GATT'tan GATSU'ya terfi et-
misti.

Geleneksel tipla ilgili dezenformas-
yonlar 6zellikle bazi uygulamalar icin
siklikla giindeme gelmektedir. Ornegin
en ¢ok yapilan dezenformasyonlardan
biri, yas kupa uygulamasl (hacamat)
icin yapilandir. Hacamata karsi ¢ikan-
larin temel dayanak noktasi enfeksiyon
riski ve ciltte yer alan diger komplikas-
yonlardir. Tabii ki bilingsiz kisiler tarafin-
dan yapilan uygulamalarda bu riskler
oldukca fazladir. Ancak yasal olmayan
uygulamalar sebebiyle egitimli hekim-
ler tarafindan yapilan uygulamalari zan
altinda birakmak da bir algi yonetimidir.
Bazi uygulamalarla ilgili kanita dayali bi-
limsel bir veri olmadigi iddialari, siklikla
kullaniimaktadir. Ozellikle bati tibbinin
arastirma metotlarini birebir kullanmanin
mUmkdn olmadigr geleneksel tip uy-
gulamalari agisindan kanit olusturmak

mimkin  gérdlmemektedir.  Ornegin
apiterapi, kupa, hirudoterapi uygulama-
larinda plasebo kontrolli galismalarin
yapilabilmesi mdmkin degildir. Gele-
neksel tipla ilgili en énemli algr yénetimi
Aijing Shang tarafindan yapildi. Shang
ve arkadaglar tarafindan The Lancet'te
2005 yilinda yayimlanan ve ¢ok tartigilan
makalede (4) “Farkli hastaliklar Gzerinde
yapilimis 110 ¢aligmanin sonucunda ho-
meopatinin plaseboya Ustinligld gds-
terilememigtir.” seklinde hdkum verilen
bir meta analizden bahsediliyordu.
Ancak kisa slre sonra ortaya ¢iktl ki
meta analiz, 110 calismadan sadece
8'i Uzerinden yapilmigti. Arastirma gru-
bunun lideri isvigre'nin Bern Universitesi
Epidemiyoloji ve Halk Sagligr Anabilim
Dal’ndan Prof. Matthias Egger, tim Is-
rarlara ragmen bu 8 calismanin hangi-
leri oldugunu da aciklamamisti (5). Us-
telik kendisi, 1997 yiinda BMJ'da “Bias
in meta-analysis detected by a simple,
graphical test’ baglikl makalede meta-
analizde yanlihgin, basit bir grafiksel test
ile tespit edildigini yazmigken kendisinin
bias yapmig olmasi bir algi yénetimi ola-
rak karsimizda durmaktadir (6). Peki,
dezenformasyonu sadece geleneksel
tip Kkarsitlarr mi yapmaktadir? Tabii ki
hayir. Belki daha fazlasini geleneksel tip
ile ugrasanlar yapmaktadir. Fakat birin-
ci grup sadece doktorlardan olugsurken
ikinci grubun buytk cogunlugu doktor
olmayanlardan olusmaktadir. Gelenek-
sel tip uygulayicilarinin yaptiklar de-
zenformasyonun basinda her seye lyi
gelen tedavi yontemlerinin oldugu ya da
15-20 gunde kanseri iyi ettikleri iddialari
gelmektedir. Bunun pek cok ornegine
rastlamak mUmkUndur. Bunlar medya
organlarini da en etkili sekilde kullan-
maktadirlar. Sansasyonel haber verme
kaygislyla bu tdr dezenformasyonlar
medyada siklikla yer bulmaktadir. Ge-
nellikle “mucize” alt basligiyla verilen,
bilimsel dayanaktan yoksun bu haber-
lerden bazi ¢rnekler sdyle siralanabilir:
“yogurt suyu mucizesi”, “ceviz yapragl
mucizesi”, “kabak cekirdegi mucizesi”.
isin en acl tarafi ise bu tir dezenforma-
tif bilgiler, sosyal medya araciligiyla gok
hizli bir sekilde yayiimaktadirlar. Bu ya-
yllma esnasinda da ya dini bir igerikle
ya da meshur birinin ismiyle iligkilen-
dirilerek etkisi kuvvetlendirimeye ca-
lisimaktadir. Hekimlikle ilgisi olmadigi
halde hastaliklar tedavi ettigini iddia
eden “kerameti kendinden menkul” bazi
sahislar ise dezenformasyon kategori-
sinde bile degerlendirilemeyecek kadar
sarlatanlardir.
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