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Silg kirlliginde

saglkll gidayr aramak

Doc. Dr. Nihal Biytikuslu

nsanoglunun varolusunu sdrddrmede

saglikl olmanin ve saglikli kalmanin

yolu; hava, su, yiyecek ve icecek

kalitesinden gecer. Gegmisten gu-

numduze toplayicilik, avcilik ve tarimla

birlikte yerlesik hayata gecis, endUstri
devrimi sonrasinda yeni teknolojiyle
(araba, ugak vb.) ortaya cikan hareketlilik
alanlari, bilgi teknolojilerinin gelismesiyle
iletisim alanlarinin genislemesi (telefon,
bilgisayar, internet vb.) gibi faktérler
insan yasaminin degismesine neden
olmustur. Ancak insanin var oldugu
her dénemde yasamini sUrdUrecek
besinlere gereksinimi olmustur. Dunya
ntfusunun 2050 yili itibarryla 10 milyara
ulasacagi 6ngorilmektedir. Bu nedenle
glnumuzde gida guvenligi ve gida
guvencesi en ¢ok konusulan konular
arasinda yer almaktadir. “Gida guvenligi
(food safety)” kavrami gidalarin islenme-
si, hazirlanmasi, depolanmasi ve son
olarak tuketiciye sunulmasi sdreglerinde;
gida kaynakli hastaliklara neden olan
biyolojik, fiziksel ve kimyasal etkenleri
Onleyecek tedbirlerin alinmasini ifade
eder. “Gida guvencesi (food security)”
kavrami ise bir toplumun beslenme ihti-
yaclarini kargilamak icin yeteri miktarda
ve ulagilabilir gida maddeleri Gretme
yetenegini ve Uretilen gidalara erigiminin
surekliligini ifade eder. Besinlere olan
mutlak bagimhiigimiz bizleri ihtiyag, haz
ve korku arasinda bir yerlere hapseder.
Yasam mucadelesinin énemli bir kismi
aslinda beslenme mucadelesidir. Bu
nedenle “ekmek aslanin agzinda’dir
ve “ekmek paras!” kazanilir. Ekmek
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ile 6zdeslestirilen gercekte gidalara
ulasma ¢abasidir. Gidaya ulagsmada
Uretici-satici-tuketici iliskisi  dnemli
6lglide ekonomik temellere dayanir.
TUIK 2018 yili igin “hane halki tiketim
harcamasinin dagiimi” raporunda gelirin
%20,3'Unun gida ve alkolstz iceceklere
kullanildigini belirtiimistir. Ekonomik
kisitlliklar bir yana saglikli-dogru gidaya
ulagmak tuketici icin Snemli bir sorundur.
Bilgi akisinin (enformasyon) etkin olarak
gerceklestirildigi ginimuz dinyasinda,
farkli kanallardan akan bilgilerin dogru-
lugunu-yanhshgini (dezenformasyon)
kontrol eden mekanizmalar tam anla-
miyla olusmamistir. Bu nedenle insanlar,
“bilgi bulutlan”nin arasinda guvenilir
olduklarini dustndukleri kaynaklara
6nem vermekte ve gida tercihlerini buna
gore gerceklestirmektedir. Cekirdek aile
yapis! icinde beslenmenin planlanma-
sinda gidalarin nasil ve nereden temin
edilecegi 6nemlidir. Bilgilenme streci,
yazili-s6zIU basin ve internet (sanal bilgi)
kaynaklarinin yani sira Ureticilerin rek-
lamlar veya farkli kaynaklari kullanarak
verdigi bilgiler ile bireyin sosyokulturel
cevresinde yer alan akraba-komgu-ar-
kadaslardan gelen bilgilerle iyice kaotik
bir hale gelmektedir. Ulkemizde gida
ile ilgili dizenlemeler, Tarim ve Orman
Bakanh@i tarafindan Turk Gida Kodeksi
Mevzuati ile aciklanmakta ve yapilan
glncellemelerle gida guvenligi garanti
altina alinmaktadir. Gida Mevzuati; gida
guvenligini dizenleyen, gida maddeleri
ve gida ile temasta bulunan madde ve
malzemelerin Uretimi, islenmesi, dagitimi
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ve satisl gibi her asamayi kapsayan yasa,
kanun, teblig, kararname, yénetmelik,
talimat, genelge, yénerge ve taslaklarin
timune verilen isimdir. Aslinda gidalarin
Giftlikten sofraya gelinceye kadar iglen-
me, depolama, ambalaj, etiket bilgileri
dahil tm proseslerinin gida mevzuatina
uygun yapllmasi gida guvenliginin
saglanmasinda 6nemli ve gereklidir.
Tuketici bu kosullarda sofrasina ulasan
her gidaya gtven duymalidir. Ancak
gercek bdyle degildir. Bireyler mutlak
bagimli olduklari gidalara ayni zamanda
bir tehdit unsuru olarak bakmaya basla-
diklarinda sorunun koékenini daha farkli
noktalarda aramak gerekir.

Gidalardan Neden Korkuyoruz?

Beslenmek icin bitkisel ve hayvansal
olmak Uzere iki tip gida kaynagina ih-
tiyag duyariz. GUndmuzin sehir efsa-
neleri neredeyse her bir besin kayna-
gini bir korku unsuru haline getirmistir.
En temel tlketimlerimizden biri olan
ekmek dahil sut, et, yumurta, sebze-
ler, meyveler hepsi birer dismandir
artik bizim igin. Bir ¢esit “ne onunla
ne onsuz” durumu. Peki, gdalardan
korkmakta haksiz miyiz? Dinya Sag-
Ik OrgUtU zararll bakteri, virUs, parazit
veya kimyasal madde bulasan besinler
nedeniyle ishalden kansere 200'den
fazla hastaligin ortaya ciktigini, yilda
yaklasik 10 kisiden birinin (600 milyon)
kontamine gida yedikten sonra has-
talandigini, 420.000 kisinin oldugunt
rapor etmistir. Kisaca gida guvenligi,



beslenme ve gida glvencesi birbiriyle
yakin iligkilidir. Gida kaynakli korkularin
basinda gidalarin insan sagligina ola-
si zararl etkileri gelmektedir. Bitkisel
kaynakll gidalarda; tohumdan (gene-
tigi degistiriimis) bagslayarak vyetistigi
topragin ve sulandigi suyun kirliligine,
yetistiriimesi sirasinda kullanilan pesti-
sidler/herbisidler ve sentetik gubreler
gibi kimyasallara, hasat sonrasi daha
uzun raf dmrine sahip olmasi igin ya
da islenmesi sirasinda Uretimin gerek-
liligi kullanilan kimyasallara kadar her
asamada olusabilecek saglik tehditleri
tUketicide kayglya neden olmaktadir.
Hayvansal Urunlerde de durum farkli
degildir. Hayvan yetistiriciliginde hay-
vanin besi kaynaklari, hastaliklara karsi
korunmasinda kullanilan ilaglar (6zel-
likle antibiyotikler), bdytme sureglerini
etkileyen kimyasallar, yetistirme ko-
sullan (ciftlik-serbest), icme sularinin
temizligi, kesim sirasinda ve sonrasin-
da kullanilan kimyasallar, depolama
kosullarinin uygunlugu, soguk zincirin
saglikli uygulanmasi, vb. tim etmenler
saglikl hayvansal kaynaklara ulasildig
konusunda tUketicide kayg olustura-
bilmektedir. Cevremizde uyaranlarin
coklugu ve bilginin hizli bir sekilde da-
giimasi ile donemsel olarak farkli gida-
larin tehdit olusturduguna ya da bazi
gidalarin ¢gok faydal etkilerinin konu-
sulduguna tanik olmusuzdur. Ornegin
“dért beyazdan (seker, un, tuz, sut)
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uzak durunuz”, “ambalajli sat tehlike-
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lidir, agik sut tdketiniz”, “yogurdunuzu
kendiniz yapiniz”, “ekmekte ¢ok fazla
koruyucu kullaniliyor, kesinlikle yeme-
yiniz”, “tavuk yetistiriciliginde hormon
kullanili, bu da o6zellikle cocuklarda
sorunlara neden olur, kesinlikle yeme-
yiniz”, “rafine seker diyabet ve kanse-
re neden olur, asla tiketmeyiniz” gibi
olumsuz durtUlerin yani sira 6zellikle
kansere ya da yaslanmaya karsi koru-
duguna dair onlarca sebze ve meyve
Onerileri iletisim mecralarinda siklikla
karsilastigimiz uyarilardir.  GUndmuz-
de en yaygin gortlen saglik sorunlari
olan kanser, diyabet ve kalp hastalikla-
rina yakalanma olasiligi, bireyleri ciddi
anlamda konu ile ilgili tedbir almaya
yonlendirmis; bu da ticari olarak Uretici
ve saticilarin pazar olusturma noktasin-
daki istahlarini kabartmistir. Medyada
yaygin etkiye sahip olan farkl alanlar-
dan, dzellikle bilim dunyasindan kisiler
araciliglyla tuketicilerin zaman zaman
akli karnstinimakta ve tuketim aligkan-
liklarinin degistirilmesi bu sayede sag-

lanmaktadir.

Gida Dezenformasyonunu
Nasil Onleriz?

Gida guvenligi; riskin degerlendiril-
mesi, yonetimi ve iletisimini iceren Ug
asamall bir modelle analiz edilmek-
tedir. Risk degerlendirmesi, bagimsiz
otoriteler tarafindan bilimsel olarak
gerceklestirilen seffaf bir degerlen-
dirmedir. Risk yonetimi, gida guvenli-
ginin saglanmasindan sorumlu kamu
otoritesinin gergeklestirdigi politik bir
stre¢ olup, ilgili mevzuatla gda gu-
venligini saglayacak gerekli kararlarin
alinmasini kapsar. Risk iletisimi, gida
guvenligi ile ilgili tim taraflarin ara-
sindaki bilgi paylasimini ve sonugta
tUketiciye dogru bilginin ulastirimasi
icin gerekli stratejilerin olusturuima-
sini igerir. Dezenformasyon, Turk Dil
Kurumu (TDK) s6zluginde “bilgi ¢ar-
pitma” olarak adlandiriimaktadir. De-
zenformasyon her alanda yaniltici ve
tehlikelidir. Ancak s6z konusu gida ol-
dugunda konu, ¢ok daha dikkatle ele
alinmalidir. Gida korkusu bireyin kaygi
durumu yaninda cevresel faktorler ta-
rafindan da uyarilabilen bir davranis
bigcimidir. TDK korkuyu “bir tehlike
veya tehlike dustncesi karsisinda du-
yulan kaygi, UzUntl” olarak tanimlar.
Tehlikeli durumlardan kacinmak ise
insanoglunun verdigi en dogal tepki-
dir. Hangi nedenle olursa olsun her-
hangi bir gida ile korku arasinda bir
iliski kuruldugunda o gidadan uzakla-
sacak sekilde davranmak kaginilmaz-
dir. Oysa ki saglikll beslenme saglikli
gidalarin  tiketilmesiyle mudmkdndur.
Dinyada, JECFA (The Joint FAO/
WHO Expert Committee on Food Ad-
ditives-FAO/WHO Birlesik Uzmanlar
Komitesi) ve EFSA (European Food
Safety Authority-Avrupa Gida Guven-
ligi Otoritesi) gida risk degerlendir-
mesini bilimsel anlamda inceleyen
ve bulgularini acik bir sekilde payla-
sarak tavsiye niteliginde kararlar alan,
ancak yaptinmi olmayan kurumlardir.
Ulkemizde bu konu Tarim ve Orman
Bakanligl Risk Degerlendirme Daire
Baskanligi sorumlulugundadir. Gerekli
goruldiginde Bakanlik mevzuatta il-
qgili degisiklikleri yapar, yayinlar, uygu-
lanmasini saglar ve denetler. Tarim ve
Orman Bakanligi ayni zamanda risk
iletisiminden de sorumludur. TUketiciyi
dogru bilgilendirmek adina web site-
sinde “Tuketici Bilgi Kosesi” Uzerin-
den paylasimlar yapar, kamu spotlar
hazirlar ve ALO174 hatti ile gida konu-
sundaki sorulara cevap verir.

Kamu vyetkilileri gida guvenliginin gu-
vence altina alinmasini, riskin deger-
lendirilmesini ve yonetimini mevzuatlar
cercevesinde yUrUturler. Ancak tuketi-
ciye guvenilir kaynaklardan dogru bil-
ginin aktariimasi ve yaniltici bilgilerin
Onlenmesi i¢in daha kapsamli calisma-
lara gereksinim vardir. Gida guvenligi
ile ilgili hangi kamu ya da bilimsel ku-
rum ve kuruluslarin, hangi organizas-
yonlarin halka mesaj verebilecegi ya
da bireysel mesajlarin dogrulugunun
degerlendirilebilecegi sistemlerin ku-
rulmasl ve etkin kullaniimasiyla birlikte
gida dezenformasyonunun 6ndne ge-
cilebilecektir. Boylece bireylerin saglikli
gidaya ulasmasindaki korku ve kugku-
larini ortadan kaldirmak da mudmkun
olacaktir. Bilgi temelli, sorumlu bilgilen-
dirme 6nemlidir. Saglikli gidaya ulagsma
konusunda tuketicinin dogru bilgilen-
dirilmesi, devletin ilgili kurumlari, bilim
insanlar ve nitelikli sivil toplum érgut-
lerinin (dernekler, organizasyonlar vb.)
bir arada ¢alismasiyla mumkunddr.
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