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eslenme ve diyetetik,
teknolojik  gelismelere
paralel  olarak  her
disiplini ilgilendiren,
bodylece pek ¢ok bilimsel
arastirma ve yayina konu
olan, medya yoluyla birbiri ile gelisen
haberlerle toplumda kargasa yaratan
ve gundemden hi¢ dusmeyen bir
bilim alanidir. Beslenme, besinlerin
Uretiminden vicutta kullanilimasina kadar
tum asamalarda insan-besin iligkisini
inceleyen bir bilim dalidir. Diyetetik ise
besinlerin hastaliklardan korunma ve
hastaliklarin tedavisi noktasinda tibbi
beslenme tedavisi planini temel alarak
gelismektedir. Beslenme, ayni zamanda
dinyanin en blyUk endUstrisi olan gida
endustrisinin temelidir. Bunun sonucu
olarak, reklamcilik ve halkla iligkiler en-
dustrisinden politikacilara kadar blytk
ilgi gbrmektedir. Beslenme son yillarda
gunltk tartisma konusu haline gelmigtir.
Gazete veya televizyonda beslenme
haberinin yer almadigi bir giin bile yoktur.
Bunun bir nedeni, insanlarin sagliklarini
dustnmek, okumak ve endiselenmek
icin her zamankinden daha fazla vakte
sahip olmalari ve saglik beklentilerinin
cok daha yUksek olmasidir. Diger bir
neden, kigilerin beslenmenin temel
ilkelerini bilmemesi sebebiyle kendilerine
“beslenmeci” diyen ama olmayan kisilere
karsi korumasiz kalmasidir. Uglncu bir
neden ise az sayidaki gercek beslenme
uzmanlarinin sessiz kalmasidir. Son
olarak da modern reklamciligin tum ikna
edici guglerini kullanarak “saglikl yiye-
cek” satin alma konusundaki yogun ticari
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Diyetetik Bolum Baskanligi gérevini yurdtmektedir.

baski, propagandacilar ve sarlatanlar
tarafindan verilen yaniltici mesajlardir.

Beslenmenin saglik ve hastaliklar Uze-
rindeki etkisinin agik¢a ortaya konma-
sindan sonra kisilerin saglkli kalmayi
sUrdurmek ve herhangi bir hastalik
durumunda diyet planlarini olusturmak
icin diyetisyene danismak gereksinimi
artmigtir. Beslenmenin tarihin tim do-
nemlerinde insan yasami ve sagligiigin
6n planda oldugu, bilimsel ve teknolo-
jik gelismelerle beslenme ve diyetetik
biliminin surekli gelistigi, beslenme bil-
gilerinin yenilendigi gordlmektedir. Bu
dinamik bilim alani, gelecekte de insan
yasaminin merkezinde olup, saghg et-
kilemeye devam edecekiir.

Beslenme Algisi

GUnumuzde ozellikle de Ulkemizdeki
tUketiciler, bilgi kirliligi nedeniyle ye-
dikleri ve ictikleri besinlerden endise
duymakta, yeterli ve dogru bilgiye sa-
hip olmadiklari icin de saglik sorunu
yasamakta ve uzun dénemde Ulkenin
ekonomik ve sosyal yénden olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bes-
lenme bilgisinin aktariminda bireylerin
dogru ve saglikli bilgiye ulasmasinda
yasanan sorunlar; kitle iletisim aracla-
riyla halka dogru mesajlarin veriime-
mesi, verilen mesajlarda kurumlar ve
kisiler arasi farkliliklar olmasi, kullanilan
egitim materyalleri arasinda birlikte-
ligin olmamasi seklinde siralanabilir.
TUrkiye'de haber portallarinda en fazla
yer alan saglk ve beslenme haber-

lerinin incelendigi Tdrk Medyasinda
Saglik Haberlerinde Kaynak Deger-
lendirmesi-2017 arastirma sonuglarina
gore, saglik ve beslenme haberlerinin
%94,7°si imzasiz olarak yayimlanmak-
tadir. Yaganan bilgi kirliliginin en énemli
unsurlarindan biri olan, kaynak belirtil-
meyen haberlerin orani ise %40,4'tdr.

En Fazla Merak Edilen Konu:
Saglhiklh Beslenme

Sabri Ulker Vakfrnin toplumda beslen-
me ve saglik alaninda yasanan bilgi
kirliligine dikkat cekmek Uzere hayata
gecirdigi Saglikli Beslenme Bilgisi igin
Kullanilan Kaynaklar ve Bu Kaynaklara
Gulven 2018 aragtirmasi ise toplumun
yaridan fazlasinin saglkli beslenme
konulariyla ilgili olarak, en ¢ok uzman
kimligi ile iletisim kanallarinda yer alan
isimlere gUvendigini ortaya koymustur.
Sosyal medyanin ise en ¢ok bilgi alinan
yer olmasina ragmen gtiven konusunda
soru isaretleri dogurdugunu gostermis-
tir. Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)
Direktérantin acgiklamasinda Avrupa
medyasinda saglik haberlerinin sade-
ce %27’sinin bilimsel kanitlara dayan-
digl, beslenme ve saglik beyanlarinin
%46'sinda hicbir kaynagin yer alma-
digl, haberlerdeki iddialarin %49'unun
ise ispatlanmamis oldugu bildirilmistir.
Tarkiye'de de saglik ve beslenme ko-
nularindaki haberlere kamuoyunun ilgi-
si her gecen gun artmakta, arama mo-
torlarinda “beslenme” anahtar kelimesi
aratildiginda 4 saniyede yaklasik 52,4
milyon sonuca (2019 yili verisi) ulasil-



maktadir. Anadolu Universitesi leti-
sim Bilimleri Fakultesinin, TUBITAK'In
desteqiyle gergeklestirdigi Tirkiye'de
Saglik Konulu Yayincilik llkelerinin Be-
lirlenmesi: Kaynak, lleti ve Hedef Kitle
Baglaminda Saglk Konulu Yayinlarin
Analizi (2013) arastirmasl da toplu-
mun iletisim kanallarindan edindikleri
bilgiye stpheyle yaklastigini ortaya
koymustur. Ulkemizde toplumu gida
ve beslenme sagligiyla ilgili konularda
dogru bilgilendirmek, saglikli ve dogru
beslenme kulttrd olusturmak amaciy-
la, TC. Saglik Bakanhg Halk Saghg
Genel Mudurlagu tarafindan, alaninda
uzman bilim adamlarinin gérev alacagi
Ulusal Beslenme Konseyi (UBK) kur-
ma calismalari stirmektedir. Turkiye’'nin
gida ve beslenmeye bagl hastaliklarla
ilgili sorunlarina ¢6zUm bulmak ama-
clyla, bilim adamlan tarafindan Ulusal
Beslenme Platformu-2009 kurulmustur.
Sabri Ulker Vakfi da kamuoyunun bes-
lenme ve saglik alaninda bilimsel bilgi
edinmesinin dénemine dikkat cekerek
bu alanda bilgi kirliliginin 6éntne gec-
mek igin ¢alismalar yapmaktadir.

Ulkemizde yapilan bir calisma, tiiketi-
cinin dogru bilgi kaynagini tanimadigi-
ni ve ona ulasamadi§i igin medyadaki
bilgi kirliligi sebebiyle beslenme konu-
sunda ¢ok daha buytk yanliglar yap-
tigini ortaya cikarmistir. Yazili, goérsel
ve sosyal medyada beslenme ile ilgili

yorumlarin alaninda uzman olan kisiler
tarafindan yapilmasinin ve halkin dog-
ru bilgi kaynaklarina yonlendirilmesinin
onemine dikkat cekmistir. Beslenme
konusunda medyada ortaya cikan bilgi
kirliligi, gereksiz ve yanlis bilgilerle se-
bebiyle “bilgi obezitesi” olan toplumun,
bilimi temel alan “bilgi detoksuna” ge-
reksinimi vardir. Bilgi kirliligi beraberin-
de “dogru bilinen yanliglar” kavramini
da ortaya ¢ikarmistir.

Beslenme ve Diyetetik Alaninda
Bilgi Kirliliginin En Onemli
Nedeni Nedir?

Gelisen kitle iletisim araclari, bilgi iletimi
ve haberlesmenin hiz kazanmasi, de-
gisen is dUnyasl, hizlanan sehir yagami
giderek daha fazla bilgi Uretilmesini ve
bilgiye daha kisa surede ulasabilme-
sini saglamakta, boylece guvenilir bil-
ginin kontrold de zorlagsmaktadir. Kitle
iletisim kanallari, 6zellikle medya ku-
ruluglar bu Kirliligi artirmakta, “saglk
ve beslenme” programlarinda ¢ogu
zaman konunun uzmanlarina yer ver-
memektedir. Ticari kaygllar nedeniy-
le besin etiket bilgileri ve reklamlarla
tiketicileri  yaniltiimaktadir  Ornegin
tUketicilerde dogal, organik veya bit-
kisel olan her Urintn gtvenilir oldugu
algisi yaratiimakta, yan etkiler ve aler-
jik reaksiyonlar konusunda tuketiciler
uyariimamaktadir. Ozellikle son yillarda
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TV kanallar ve gazetelerin kdse yazila-
rinda kanita dayall olmayan, gézleme
dayali aciklamalar yer almaktadir. Veri-
len mesajlardan biri de “kolesterolden
korkmayin” mesajidir. Kolesterol iceren
besinleri hic yememek mi, bol bol ye-
mek mi gerekir? Bu asamada beslen-
me bilimi devreye girerek insani, kisisel
olarak her yénuyle ¢zellikle de aile ve
beslenme 6ykusu ile degerlendirme
geregini ortaya koyar. Diger yandan
kan grubuna goére beslenme gibi olum-
suz bilgiler ve mesajlar da halka iletil-
mektedir. Yaz mevsiminin yaklasmasi
ile birlikte kisa surede hizli kilo verdiren
diyetler gindeme gelmektedir. Muci-
ze bir diyet ve besin yoktur. Ornegin
Ulkemizde yetismeyen bazi tahillarin
mucize gibi gosterilerek, Ulkemizin ge-
leneksel besinlerinin degerinden s6z
edilmemesi, sut teknolojisindeki sUrec-
lerin yanlis aktarilarak insanlarin kapi
sUtlerine yonlendiriimesi ¢arpici érnek-
lerdir. Beslenme/diyet parmak izi gibi
kisiye 6zeldir. Yas, cinsiyet, 6zel durum
ayirt etmeksizin herkese sunulan diyet-
lerin gecerliliginin olmadig bilinir.Sag-
lik okuryazarlhigindaki yetersizlik, saglik
politikalarinin basarisini etkiliyor

Zayiflatma veya beslenme konusunda
uzman olmayan kisilerin éneri vermesi,
ko¢luk yapmasi hatta kitap gikarmasi
ABD’de de yasanan bir sorundur. Uz-
manlar ¢ogu zaman bir manken ¢ogu

zaman anne veya oyunculardir. Konu
basliklari ise sunlardir. “Zayiflatan gor-
balar”, “Vicudunuzdan édemi atmanin
5 yolu”, “Yaza girmeden bir ayda iste-
diginiz kiloya kavusun”... GUnUimtzde
tUketiciler besinler, beslenme ve saglik
konusundaki bilgileri, genellikle televiz-
yon, radyo, gazete, internet ve sosyal
medya gibi ¢esitli yollardan edinmek-
tedir. Bu bilgiler birbiriyle ¢elisebilmek-
te, hatta kafa karistirici olabilmektedir.
Hem Avrupa’da hem de Turkiye'de
ydrattlen arastirmalar, iletisim kanal-
larinda yer alan beslenme ile ilgili bil-
gilerin tamaminin bilimsel kanitlara ve
referanslara dayanmadigini ortaya koy-
mustur. Dunyada ve Ulkemizde hizla
artan yeme bozukluklari gibi dogrudan
beslenme ile iligkili saglik sorunlarinin
temel nedenlerinden birisi de insan-
larin saglikli besinler konusunda icine
dUstukleri bu bilgi kirliligidir. Diyetisyen-
lerin amaci temel olarak kilo verdirmek
degil, strdurulebilir saglkli beslenme
aliskanliklari kazandirmak igin gerekli
beslenme egitimini vermektir.

insan Beslenmesiyle ilgili
Bilgi Kaynaklan

Gayret gosterilmeden Uretilen dusun-
celerin, eskilerin bize emaneti olan
dustincelerden daha uzaga tasinma
sans! yoktur. Belki de bu nedenle in-
san beslenmesinin diger bilimsel di-
siplinlerin gogundan daha fazla fanatik
dogurmasi sasirtici degildir. Beslenme
konusunda herhangi bir akademik di-
siplinden (tip disinda) daha fazla gele-
nek-gdrenek etkilidir. Daha da énemli-
si, bu fanatiklerin hukiimet ve kurumlar
Uzerindeki asirn etkilerinden dolayi,
dusUncelerine medyada daha fazla
yer verilmesidir. Bu durum 6zellikle, bir
Urin hakkinda kampanya yapacak ve
satacak seyler pazarlayanlar tarafin-
dan da desteklenmektedir.

Halk beslenme konusunda ancak gu-
venilir danigmanlarin varliginda popuU-
ler kitaplardan, beslenme ile ilgili ma-
kalelerden, televizyon programlarindan
ve konuya dair sadece yUzeysel bilgi-
lendirme yapan kisilerden uzak durma-
yI 6grenecektir. Béylece saglik Uzerin-
de gercgek bir etkiye sahip olunacaktir.
GUNUmMUzun Unla ve populer bilim kul-
tard, “seker diyabete neden oluyor”,
“bugday sizin igin kotl”, “seker insan
beslenmesinin gereksiz bir pargas!”,
“dogal besin destekleri her zaman
guvenlidir” gibi aciklamalar yapma-



ya devam etmektedir. Bu kigkirtici ve
basit ifadeler, tipik olarak bilimsel bir
gercege dayanmaktadir. Ancak bun-
larin uzun vadeli saglikl aligkanliklara
destek oldugu gercekten dusindlme-
melidir. Az sayida da olsa beslenme
bilimcileri, bu tur yalan bilgilere kargi
konusmaya isteklidir. Sessiz kalmak;
hastalara, danisanlara, égrencilere ve
halka zarar vermekte ve mitler herkesin
segim 6zgUrligund etkilemekte hatta
politikalar yénlendiren burokratlar ta-
rafindan gercege donusturllebilmek-
tedir.

Beslenmenin uygulamasi karmasiktir.
Her insanin besinler ve bedeni ile ben-
zersiz bir iligkisi vardi. Ormegin bilim,
sismanligin; genetik, besin secimleri,
porsiyon buyuklukleri, kisilik 6zellikle-
ri, fiziksel aktivite dlzeyi ve bazen bir
hastalik streci veya bagka bir fiziksel
rahatsizliktan etkilenen karmasik bir
durum oldugunu soyler. Bu karmasik
durumu basitlestirmeye istekli olan ve
tek neden olarak belirli bir yiyecegi
suclayanlar vardir. Ornedin bugday,
meyve, soda, seker, gltten, yag, nisas-
ta, patates, fast food, yUksek fruktozlu
misir surubu... Bu diyet planlarinin bir-
cogu kilo kaybini tetiklemektedir. Cogu
zarar vermemekte ancak ¢ok azi kalicl
kilo kaybini veya kisinin genel saghgini
desteklemektedir. Obezlerin mutlaka
ortalama bir insandan daha fazla ye-
mesi gerekmez. Obezite metabolik ol-
dugu gibi genetik bir sorun olarak da
ortaya ¢ikar. Bu durumda ev tipi tartilar-
dan dergilerin, kitaplarin, kulliplerin ve
diyetlerin satigina kadar obez ve kilolu
kisilere yonelik dev endustri insanlarda
kafa karigikligr yaratmistir.

Diyetisyenler hayal kirikliklarini genel-
likle TV programlarinda sessizce dile
getirmektedir. Bu nedenle gergek ve
uzun vadeli davranis degisikliklerini
glglendiren beslenme egitimi strate-
jileri uygulanabilir. Béylece insanlar
bilimsel gercege, bireysellik ve sagdu-
yuya dayall kendi beslenme kararlarini
almaya tesvik edilebilir Saglkl alis-
kanliklari dikte etmek yerine insanlar
egitilebilir. Saglik hizmetleri alaninda,
Universitelerde, halk sagliginda, med-
yada, hUkUmetlerde ve gida endustrisi
alanlarinda calisan beslenme ve di-
yet uzmanlari, bilime dayali beslenme
bilgisini topluma tanitmak ve destek-
lemek/korumak amaciyla 6zel egitim
almiglardir. Birincil beslenme egitimcisi
olarak ¢alismak ve aktif olarak besin ve

beslenme alanindaki yanls bilgiyi du-
zeltmek saglik personellerinin gdrevle-
rindendir.

Dogru besin ve beslenme bilgisini,
bilgi kirliliginden ayirt etmek her za-
man igin kolay degildir. Dogru besin ve
beslenme bilgisi, bilimsel ¢alismalarin
ortak fikir birligi sonucu olusturulmus-
tur. Besin ve beslenme konusundaki
yanlis bilgiler, herhangi bir bilimsel te-
meli olmayan, hatali, eksik ve yaniltici
calismalarin sonuglarina dayanir. Ken-
di amaglarina hizmet etmesi igin (Urtn
satmak, belirli bir grubun ilgisini ¢cek-
mek gibi) kasitl olarak veya bilingsiz
bir sekilde yayilabilir. Besin ve beslen-
me konusundaki yanlis bilgilendirme-
ler, bir besine yonelik moda, saglikta
sahtekarlk veya yanlis yénlendirilmis
iddialar igerir ve tlketicinin saglhgina
zarar verebilir.

Beslenme ve Diyet
Uzmanlarinin Rolii

Beslenme ve diyetetik uzmanlari, giin-
cel ve yeni ortaya cikan bilim temelli
beslenme bilgisini halka iletmek igin
hazirdir. Beslenme bilgisinin medya ve
tuketici hedefli materyaller araciligiy-
la yayllmasinda aktif rol almalar igin
tesvik edilmelidir. Genellikle rekabet
halinde olan fitness uzmanlari, psiko-
loglar, UnlUler ve beslenme ile ilgili ya-
sal yetkiye sahip olmayan diger kisiler;
beslenme yazilarinin ve kitaplarinin ya-
zarlandir. Diyetisyenler, tlketici hedefli
beslenme mesajlarini netlestirmek ve
aclkliga kavusturmakla ydkumladarler.
Medya ve tuketiciler icin gelistirilen
arastirmalari  yorumlamaya yardimci
olabilirler. Besin ve beslenme ile ilgili
yanlis bilgileri dogru bir sekilde tanim-
layabilmek, buna katki saglamak ve
bunlara karsi durmak icin bilimsel lite-
ratirde yeterince guncel kalmak, her
uzmanin sorumlulugundadir. Beslen-
me konusundaki onerilerinin tutarliig
tuketicilerin kafa karigikligini azaltir ve
bilime dayall beslenme bilgisinin gtive-
nilirligini artinr. Bu nedenle diger saglik
personelleri, tuketicilere saglik egitimi
vermek ve toplumun beslenme egiti-
mini saglamak icin beslenme ve di-
yet uzmanlari ve egitimcilerle is birligi
icinde olmalidir. Doktorlar, hemsireler,
aile hekimleri ve diger saglik uzmanla-
r beslenme ve diyetetik uzmanlarinin
bilgi, beceri ve hizmetlerinden yarar-
lanmalidrr.

Sonuc¢

insan beslenmesi, tim dunyadaki
Universitelerde arastirilan ve 6gretilen
ciddi ve ¢ok énemli bir bilimsel disip-
lindir. GUnluk yasam ile olan iligkisi de
onu bilimler arasinda essiz kilmakta-
dir. Sadece bilimsel literattrde degil,
ayni zamanda gazetelerde, dergilerde
ve populer kitap ve makalelerde de
yaziimakta, TV ve radyolarda siklik-
la bu konu hakkinda uzman olmayan
insanlar tarafindan konusulmaktadir.
Toplumlarda, kuresellesme sUrecinde
beklenen yasam kalitesine ulagsmak
icin saglikli beslenme, saglkli yasam
biciminin gelistiriimesi ve hastaliklarin
Onlenmesi blyuk énem tasir. Saghgin
gelistiriimesi; toplumun, besin, bes-
lenme ve saglik konularinda bilinglen-
diriimesi ve bu konulardaki egitim ile
mUmkandur. Egitimde temel amag; kisi
ve toplum sagliginin korunmasinda,
yeterli ve dengeli beslenme ile fizik-
sel aktivite dUzeyini artirmaktir. Yeterli
ve dengeli beslenme; kisisel dzellikler
g6z 6nunde bulundurularak, besin ce-
sitliligi icerisinde enerji ve besin ¢ge-
lerinin &nerilen miktarlarda alinmasi ile
saglanir.
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