Prof samast!:
Sugunun tobl fitratimiza

avKin llerlyor

Omer Cakkal

stanbul Medeniyet Universitesi Tip
Fakultesi Mikrobiyoloji Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa
Samastiile SD Dergisi igin bir réportaj
gercgeklestirdik. Yarim asirlik akade-
mik tecrUbesi, uzun yillara dayanan
yoneticilik deneyimi, sendikacilik ve
STK faaliyetleriile Samasti Hoca degerli
bilgilerini SD okurlari ile paylasti.

Mustafa Hocam éncelikle

sizi kisaca taniyabilir miyiz?
Ailenizden, cocuklugunuzdan
bahsedebilir misiniz?

Trabzon kdkenli bir aileden geliyorum.
Ailem 1950'de Trabzon’dan batiya dogru
gelmis. Ben Sakarya'da dinyaya geldim.
Cocuklugum 5 yasina kadar bir kdyde
gecti. Babam imamlik yapiyordu. Farkli
farkli yerlere giderdik. Trakya'da ilkokulu
okudum. Sonra ailem Istanbul'a go¢ etti.
Vefa Lisesinde ortaokulu tamamladim.
Sonrasinda ise Cerrahpasa Tip Fakultesi
yolculugum basladi.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesindeki
egitiminiz nasil gecti? Kimlerden
ders aldiniz, arkadaslariniz
arasinda kimler vardi?

1969-1970 yilinda Cerrahpasa’ya girdim.
Okul, istanbul tiptan yeni ayriimisti. O
dénemde kadrosunda Ekrem Kadri Unat,
Meliha Terzioglu, Ayhan Songar, Feyyaz
Berkay gibi ¢cok guclu, dénemin énde
gelen hocalar vardi. Efsane hocalardi
gercekten. Onlar bizlere gok deger kattilar.
Farkli bakis acilari ve ydnetim tarzlari vardi.
Bazihocalar ylzeysel, bazihocalar da gok
derin konulara girebiliyorlardi. Kendimize
ortalama bir ayar tutturmaya galistik.
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Akademik ve mesleki yasaminiz
nerede gecti? Bu slireci

nasil degerlendirirsiniz?
Cerrahpasa'dan mezun oldugumda
mikrobiyoloji ana bilim dalinda ¢alismaya
basladim. Ekrem Kadri Hocanin tavsiyesi
ile Edirne Tip Fakdltesine gitmistim. Tip
tarihini arastirmak istiyordum. Hoca
bana tavsiyelerde bulundu. Tip tarihi
derslerinde bana ters gelen anlatimlar
gérmustim. Hocalarla takismalarim
olmustu. Ekrem Kadri Hoca bana hak
verdi. “Gecimini saglayacak bir meslegin
olsun, tip tarihiyle de ilgilenirsin”® dedi
ve beni argiv memuru kadrosuyla ise
baslatti. Ben de uysal bir insandim,
kabul ettim. Edirne Tip Fakdltesi yeni
kurulmustu, orada acilan bir kadroyla
asistan olarak ise basladim. Edirne Tip'ta
once temel bilimlerde kadro agmiglardi,
daha sonra da klinik bilimlerde yer
acilinca o kadroya muracaat ettim. ic
hastaliklar ana bilim dalini kazandim.
Bunu duyan Ekrem Kadri Onat Hoca
banakustl. Hoca bana kustince ben de
dayanamadim, vazgegctim. Yine ayniana
bilim dalinda ¢alisan Fuat Vural, Edirne
Tip Fakdltesinin dekaniydi. Vazgegtigimi
duyunca o da bana kustt. Boyle bir
sUrecten sonra mikrobiyolojide kaldim.
Ben klinige niyetlenmistim, nasipte
temel bilimler varmis. Ben bagladigimda
sadece laboratuvar klinigi vardi. Bizler
enfeksiyon klinigini actik. O klinigin
ndbetini ilk ben tuttum, asistanken.
Mikrobiyoloji ve enfeksiyon hastaliklari
bir aradaydi. Ben askerlik hari¢g 2015'e
kadar Cerrahpasa’da kaldim. Edirne
Tip Fakultesi, Cerrahpasa’nin igindeydi.
2011 yiinda Medeniyet Universitesinden

kurucu dekanlik teklif edildi. Ben kabul
etmedim. Olmamak i¢in direndim. Bu
isi daha iyi yapacak bir isim énerdim.
O arkadasa pek sicak bakmadilar ve
gdrevi kabul etmemiicin israr ettiler. Ben
de kurucu dekanlgi kabul ettim. 2015
ile 2018 yillari arasinda kurucu dekanlik
yaptim. YOK vekaleten dekanlik olayina
sicak bakmayinca ben de Cerrahpasa’ya
geri dondum. Ihsan Karaman Hoca'nin
rektorldgunde tekrar acilan kadro ile
Medeniyet Universitesine gecerek
dekanlik gérevine devam ettim. 2018
yilinda da yastan dolayr emekli oldum.
Su an sézlesmeli olarak mikrobiyoloji
ana bilim dali 6gretim Uyesi gérevimi
sUrdUrtyorum. Meslekte 45. yiimdayim.

Cok tesekkiirler Hocam.
Miisaadenizle sizinle lilkemizde
tip egitiminin dind, bugiini

ve yarinini biraz konusmak
isteriz. Bu noktada birkac
climleyle neler sdylersiniz?

Eski tip egitiminin klasik, kozmopolit tek
tip bir egitimi vardi. DUndn tibbinda sinirli
sayida tip fakultesi vardi. 1933 yilinda
istanbul Universitesindeki reform ile
tip fakdltesi kuruldu. Ardindan 1945'te
Ankara Universitesi Tip Fakdltesi agildi.
Sonra onlara izmir, Trabzon, Erzurum ve
Diyarbakir eklendi. Geldigimiz noktada
asagl yukari 70 tip fakUltesi acildi. Bu
durumun hem olumlu hem de olumsuz
taraflarina deginecek olursak; baslan-
gicta cok nitelikli, duayen hocalar vardi.
Birdenbire fakultelerin sayisi artinca
akademisyenlik tecribesi olmayan yeni
mezunlar gbreve basladilar. Buglinse
hi¢ Universite tecribesi olmayan, Saglik



Bakanligi hastanelerinde calisirken
digsardan dogent unvanini almis kisilerin
akademik kadrolara gegmesi ile ortaya
cikan c¢ok ittifakll kaltarun sikintilarini
cekiyoruz. Hocalik yapmamis, 6grencisi
olmamis arkadaslar bir anda docent
ve profesér kadrosunda yerini aliyor.
Gectigimiz yillarda hazirlanan ¢ekirdek
egitim programlari ile tip eg@itiminin
daginik yapisina mtdahale edildi. Yani
tip fakUltelerinin asgari seviyede bir ortak
noktada bulugmalari bununla beraber
kendi 6zgu fikirlerini de korumasi istendi.
Su an o gekirdek egitim programlarinda
yapay zeka dnemli bir yer alacak gibi
g6zUkuyor. Hocalik, ¢ok minimal du-
zeye dusecek gibi gérinuyor. Belki de
kurumsal yapilarin da anlaminin azaldigi,
yetenek ve kabiliyetlerin 6ne ¢ikacagi bir
yere giriyoruz. DUn; sorgulanmayan bir
tip, sorgulanmayan bir hocalik sistemi
vardi. Bugln artik gerek altyapinin, gerek
sistemin buna uygun olmasi gerekiyor.
Artik amfi derslerinde teorinin 6nemi
azaliyor; bunun yerine bire bir usta-cirak
iliskisi 6nem kazaniyor. Sanayi devri-
minden sonra ortaya ¢ikan gelismelere
bilgi cagi denildi ama biz o bilgi cagini
yanlis dastnduk. Bilgi sahibi olmak
bUyUk bir sey olarak gozuktt fakat bilgi
sahibi olmanin bir énemi yok. Duslnce
ve fikir sahibi olmak daha kiymetli. Cok
bilgili ama o bilgiyi kullanip da fikir dre-
temeyen bir nesil yetistirdik. Dunyadaki

pek ¢cok Ulkeden daha bilgili mezunlar
veriyoruz. Fakat Gretimimiz son derece
kisith ve disa bagimli. Bu agidan tip
fakultelerinde sadece hekimlik egitimi
degil; tlkenin saglik alanindan, saglik
sisteminden, Uretiminden, arastirma-
sindan da sorumlu bir egitim verilmesi
de gerekiyor.

“Yol ve képriiler yaptik ama
goniul képrileri kuramadik”

Bu noktada sunu merak
ediyoruz Hocam: Dekanlik/
idarecilik siireciniz bakis

aciniza neler katti1? Ulkemizde
idarecilikte ana zorluklar

neler; bunlar nasil asilir?
idarecilik bana cok sey kattl. ikiye
ayirarak sdylersem, az miktarda
pozitif tecrlibe buyuk bir miktarda
da negatif tecribe edindim. Negatif
derken, Ulkemizde islerin nasil dogru
islemedigini, nerelerde tikandigini,
nerelerde sorun oldugunu ancak ida-
reci oldugunuzda anliyorsunuz. Ben
bunu suna benzetiyorum: Ulkemizde
Cumhuriyet’in kurulusundan itibaren
tren yollari, otoyollar, kdpruler yapildi.
Ama buna paralel olarak insanlarin
aralarindaki kdpruler, yollar gelismedi.
Tam tersine Osmanl’'dan itibaren bu
Ulkenin insanlari, farkhliklarini bir ay-
risma nedeni olarak gérme noktasinda

Fotograflar: Ufuk Karatoprak

surekli kigkirtildi ve bu durum hala
devam ediyor. Kurumlar arasinda da
yeterliiletisim saglanamiyor. idarede de
bunu gértyoruz. Rektérltkle, dekanlikla,
universitelerle YOK arasinda, devletin
diger kurumlari arasinda son derece
soguk ve zayif iligkiler var. Oysa birbi-
rinin aynisi seylerle bir bdttin olamaz.
BUtun dedigimiz sey, farkli parcalardan
olusan bir seydir. Sicak ve tesvik edici
iliskilerden ziyade engelleyici tavirlari
daha fazla. Yani 6rnek vermek gerekir-
se; biz kendi cocugumuza bile tesvik
edici, onu motive edici olmak yerine
onun kafasina vuruyoruz. Bunun gibi
kurumsal iliskilerde de negatif unsurlar
daha fazla rol oynuyor. Kurumlarin
gelismesi zorlasiyor. Dinyayla yarigmak
noktasinda devlette bir hantallik var.
Surekli hizlanan bir dinyada en basit
birihaleniz bile yillarinizi alabiliyor. Ozel
sektdr imkanlariyla hizli bir sekilde yol
alirken devlette ise bu hantallik ciddi
sekilde dunya ile yarigmamizi engelliyor.
Bunun disinda diinyada fonksiyonel bir
yaklagim var. Yani her insan kendine
6zgu alanlarda gelisirken bizde sistem,
bir insandan aksama kadar bagka bir
insana bakmasini, arastirma yapmasini
ve ogrencilerle ilgilenmesini bekliyor.
Bu beklenti noktasinda da maalesef tip
fakultelerinin daha ¢ok angarya kismi
g6z énlnde oluyor. Arastirma olayi geri
plana atiliyor.
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“Ulkemizde Cumhuriyet'in
kurulusundan itibaren tren
yollari, otoyollar, képruler
yapildi. Ama buna paralel
olarak insanlarin aralarindaki
kopruler, yollar gelismedi.
Tam tersine Osmanli’dan
itibaren bu Ulkenin insanlari,
farklihklarini bir ayrisma
nedeni olarak gérme
noktasinda surekli kiskirtild.
Kurumlar arasinda da
yeterli iletisim saglanamiyor
|darede de bunu goriyoruz
Rektorlukle, dekanlikla,
Universitelerle YOK
arasinda, devletin diger
kurumlari arasinda son
derece soguk ve zayif

iligkiler var.”
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Ulkemizin mikrobiyoloji alaninda
yetistirdigi 6nemli uzmanlardan
birisiniz. Sizce mikrobiyoloji
alanindaki ¢calismalarda
Tirkiye’nin yeri nedir?

Ben Ulkemizdeki mikrobiyoloji alaninin
insan saghgi ile alakall kismini konus-
mak istiyorum. Biz daha ¢ok teshis ve
tedavide 6nemli yonlendirici oluyoruz.
Ama teknoloji olarak mikrobiyoloji benim
asistanlik dénemimde daha ¢ok el
yordami ile ydrUtdlen, simdilerde daha
cok tibbi aletlerle yUrttulen bir is haline
geldi. Tibbi teknoloji kullaniyoruz fakat
Uretemiyoruz. Bunun yerli imkanlarla
gelistiriimesi gerekiyor.

Mikrobiyoloji alanindaki
calismalarin diinya saghgina
dogrudan ve dolayl katkilarini
nasil aciklarsiniz?

Mikrobiyoloji toplum sagligmin en
onemli ayaklarindan birisi. Gegmiste
de daha ¢ok enfeksiyon gibi hastaliklara
yakalaniyorduk. Ge¢gmiste bu hasta-
liklarin ¢ogu tibbi ¢calismalarla degil,
muhendislik alanindaki ¢alismalar ile
Onlenmistir. Mikrobiyoloji ¢ézUm &neri-
leri agisindan guzel ve énemli bir arag.
Bugln mikrobiyoloji, kurumlardaki ve
bireylerdeki enfeksiyonlarin ¢6ziminde
¢ok énemli yere sahip oldu. Mikrobiyoloji
artik ¢6zim odakli ¢alisiyor.

Lise ve liniversite yillarinizda
hayatiniza dokunan hocalar
arasinda kimler vardi?
Cerrahpasa'da akademik olarak birgok
arkadaslacalismaimkanibuldum. Harun
Cansiz, Rektdérimuz Yunus Séylet, sivil
toplum érgutlerinde birlikte ¢calistigimiz
6gretim gorevlisi Sefik Dursun... Recep
Oztlrk Hoca benden ders aldi. Diger
arkadaslarim Capa kokenli olduklarricin
Cerrahpasa’da bulustuk ve hayatimiza
da dokundular tabii.

Gelenekle olan baginizi

gucli tuttugunuzu biliyoruz.

Bu noktada Kadri Unat gibi
hocalarla calismak nasil bir
tecriibeydi? Devaminda sormak
isterim: Tip biliminde usta-cirak
iliskisinin 6nemi nedir?

insanin ic dunyasinda ¢ok farkl
kabiliyetler vardir. Ama biz bunlari
bulusturmak yerine birine agirlik veririz.
Sevecen bir insan; sadece meslegine
odaklanmis, cok hirsl ve ¢ok kétu bir
insan haline gelebiliyor. Cok kabiliyetli
ama insani iligkileri olmayan, aile ve
toplumsal hayati bozuk olan insanlar ba-

sarisiz olurlar. Kadri Unat iyi bir aile reisi,
asistanlarina ve etrafindakiinsanlara kol
kanat geren, Ulkenin sosyal ve kulturel
sorunlariileilgilenen, tarihine, kdlturine,
irfanina katkida bulunabilen son derece
degerli birinsandi. Onun sert gérinimu
altinda babacan tavri bizleri oldukga iyi
bir dostluga géttrdt. Uzun yillar birlikte
calistik Cerrahpasa’da. Birgok ortak
¢alismamiz oldu. Ekrem Kadri Hoca
6zgUveni cok yUksek bir hocaydi. Onun
6zguveni icerisinde biz de 6zguvenli
hissediyorduk kendimizi. Onun varhigin-
da kendimizi gugld gérdyorduk. Onun
kaybi sonrasi kendimizi adeta 6ksuz
gibi hissettik.

“Mulki Tibbiye” kitabini

Ekrem Kadri Unat Hoca ile
birlikte yayimladiniz. Bu kitap
hangi dislincenin uriind;

Ekrem Hoca’nin bu kitabi
yayimlamaktaki amaci neydi?
Soyle bir anekdot anlatmak isterim:
Ben mezun oldugumda Ekrem Kadri
Unat’a tip tarihi ¢alismak istiyorum
dedigimde, Hoca, “Once bir meslegin
olsun” diyerek is bulmami saglayinca
benim tip tarihi ¢alisma dustncem
aklimdan ugup gitti. Fakat Hoca bunu
hic unutmadi. Aradan 10 yil gecti, tip
tarihi hocast yillik izne ayrildi. Kadri Unat,
gorev icin beni &nererek vekaletin bana
veriimesini sagladi. Firsat buldukga
beni tipla ilgili calismalara tesvik etti.
Bagka calismalarimiz da oldu. ‘Mulki
Tibbiye’ onlardan biri. Hoca, Mektebi Tip
egitimi ile ilgili bir kitap olmadigindan
dolay1 béyle bir kitap ¢ikarmak istiyordu.
Batil pek ¢ok gelismenin arkasinda
tercimeler yoluyla 6grenilen MUsldman
bilim insanlarinin buluglari yatar. Batililar
bu bilim adamlarinin galigmalarini kendi
isimleriyle yayimlayarak Uzerini kapatir-
lar. Kadri Unat, tarihte bilinmeyen, tstu
drtult kalan, Mdsliman bilim insanlariyla
ilgili pek ¢ok drnekler vermistir bize.
Hoca tarihe merakliydi, bir yabancinin
1930'lu yillarda kesfettigi ya da buldugu
bir yeniligin aslina 300 sene 6nce bagka
bir din adami tarafindan bulundugunu
ortaya ¢ikarmak ve bir kitapta onlari
derlemek istedigini soylerdi. Riza
Gencer'in tip tarihiyle ilgili tek bir kitabi
var. Ama bu kitap askeri tip mektebi ile
alakall. Sivil tip mektepleri ile alakali
hicbir eser yok. Bu boslugu doldurmak
icin kollari sivadi, birlikte galistik. Maarif
salnameleri, kitUphaneler, arsivler der-
ken calismalar iki yihmizi aldi ve kitabi
hazirladik. Fakat kitabin yalnizca bir
defa baskisi yapildi.



Unat’tan unutulmaz hatira

ve s6zler var mi aklinizda?
Goreve geldigim zamandan beri Unat
Hoca'nin aliskanliklarini hala devam
ettiririm. Hoca’nin kapisi daima agikti.
Kapiyr kapali gérirseniz Hoca'nin kesin
bir rahatsizligi vardir. Onun disinda
insana gok deger verirdi. Hademelere
kadar tum calisma arkadaglarinin
tecriibelerinden yararlanirdi.  Ben
bilirim demez, ¢cop¢u yeri temizlerken
bile ondan yaralanmasini bilirdi. Cok
caliskan biriydi. Hoca, babasini hig
gérmemisti. Séyle distinin: 70 yasinda
bir hocanizin evine gidiyorsunuz ve
hocanin evinde bir mektup sakladigin
goruyorsunuz. Mektup, Hoca'nin Kafkas
Cephesi'nde sehit diisen babasindan
gelmis. Hoca bu manada manevi kimligi
oturmus bir insandi ki bana gdére o
mektup onunicin yol gdsterici oimustu.
Son derece edebi bir Uslupla yazilan,
memleketin i¢cine dustdgd durumlari
anlatan bir mektuptu. Hoca'nin “Ates
Ekrem” lakabi vardi. Enerjisi epey
yuksekti. Ates ismi daha lisede konulan
lakapti. Biraz yorgun ve bitkin gérdu-
gumuz zaman “Hocam galiba biraz
rahatsizsiniz” dedigimizde “Agaclar
ayakta olur” cevabini verirdi. Nitekim
evinde Ekmeleddin ihsanoglu ile birlikte
hazirladiklari Osmanlica-Turkce Lugat
calismasi sirasinda vefat etti. Gergekten
de dedigi gibi ayakta 6ldu.

3 A -

Osmanlrda tababetin ve

tip ilminin gelismesinde
vakiflarin cok 6nemli bir

yere sahip oldugdu biliniyor.
Buradan hareketle modern

tip ile modern vakif anlayisi
konularinda neler séylersiniz?
Osmanlrda pek cok toplumsal hizmet
-buna cesmeler, ibadethaneler, mektep-
ler, medreseler, hastaneler dahil- sosyal
toplumun kurmus oldugu vakiflar eliyle
gerceklestiriliyordu. Merkezi devlet daha
¢ok devletin savunmasi, savaslar, ordu
gibi konularla ilgileniyordu. Bugin geldi-
gimiz noktada hasta-doktor iligkisi, Sa-
nayi Devrimi ile paralel olarak bir yatirm
alani, sektdr haline gelerek cikar iligkisi
haline dénustl. Hasta haklari davalari,
tazminat davalari gibi hukuki teminatlar
gecmise gore her ne kadar gelismis olsa
da hekimler eskiye gére daha maharetli,
daha guclu ve titiz caligsalar da glven
iliskisi zayiflamis, her an bir endise
icerisindeler. insanlara sifa vermenin
etkinlik kadar gliven ve rahatlik vermesi
de lazim. Hastanin rahatlamasi ve gliven
duymasi, doktorun da manevi olarak
kendini rahat ve glvende hissetmesi
lazim. Mesele iki tarafli. Glven vermek
icin guvende olmak lazim. Olmayan seyi
veremezsiniz. Doktor olarak siz endise
icerisindeyseniz, hastaya da endise
verebilirsiniz. Gunimuzde bu noktada
hasta-hekim iliskilerinde araya hukuk, tip

i
.

“Sadece mikroplar degil

molekUll degismis seyler
de ciddi hastaliklarin
nedeni olabiliyor. Bugun
artik genetigi degistirilmis
organizmalar, mudahale
edilmis yapilar var. Tipta
bir ilke vardir: Oncelikle
zarar vermemek. Bu suni
ve kurgulanmis yapilarin,
molekulerlerin zarar
vermeme noktasinda hi¢bir
guvencesi yok. Bir aspirinin
bile zararlarinin ne oldugunu
hala tam olarak bilmiyoruz.
BugUlnun tibbi fitratimiza
aykiri bir sekilde ilerliyor.”
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sektord, ilag sektort, medikal sektdr ve
pek cok sey girdi. lliskiler sikintili hale
gelmis durumda.

Prof. Dr. Fahri Ovalrya sizi
sordugumda “filozof, bilge,
dervis doktordur” dedi.

Felsefeyi, hikmeti, tasavvufu
hekimlikte mezcetmek

hakkinda neler séylersiniz?

Hekim kelimesini inceledigimizde karsi-
miza hikmet ¢ikar. Hikmet gok genis bir
kavram. Nagizane sdyle ifade edersek:
Dogru bir bilgi ve bu bilginin dogru
yerde, dogru zamanda, uygun sekilde
kullanilmasi. Hekimlik insana buttncul
yaklasmak, hem vlcut btinldguni hem
manevi butdnligunu dikkate almaktir.
Doktorluk ise biraz daha teknik yonu ile
insana degil, bedene yonelik bir cabadir.
Gordugunaz gibi bunun eksik taraflari
var. Hikmet esasinda insani gérmek,
insani kesfetmek, insani tanimak ve insan
olmak demektir. insan olmak igin kendi
sinirlarini, gicund, zafiyetlerini, eksikle-
rini, kusurlarini, fark etmek gerekir. Bunu
fark ettiginizde zaten baskalariyla kétd bir
iletisime giremezsiniz. Kendinizi hesaba
cektiginizde, kendi hatalarinizi dikkate
aldiginizda bagkalarinin hatalarina sira
gelmez zaten. O bakimdan insanin had-
dini bilip biraz daha insan oldugu zaman
Rabbini de bilmesi gerekir. Bu birbiriyle
baglantil bir sey. lyi ki zaaflarimiz var ve
bunu kendimizi fark ediyoruz. O ylzden
hikmet haddini bilmekle baglayan bir
slUrec¢. Denge meselesi cok énemli. Allah
Kuran'da da mizan kavramina yani den-
geye ihtimam gdsterir. Sakin dengeleri
bozmayin. Dis dengeler, i¢ dengeler...
Ben sagligi buna benzetiyorum. O denge
bozuldugu zaman vyiyip ictiklerimiz de
sosyal iligkilerimiz de aile hayatimiz da
bedensel veya ruhsal saghgimiz da
bozuluyor.

“lyi hekim insanlara pozitif
deger katan hekimdir”

Peki hekimin gérevi nedir
Hocam? iyi hekim nasil

olur, 6zellikleri nelerdir?

Bana gore iyi hekim insanlara pozitif
deger katan hekimdir. insanlara derken
oinsanlarin en yakinindakine, énce ken-
disine yararl olmaktan bahsediyorum.
Saglikli yasam noktasinda ailesine,
tanidiklarina iyi model olmak gerekir.
Kendisine hayri olmayan kisi bagkasinin
hayatina nasil dokunur? Hekimin iki
Ozelligi vardir: Hastalara dogru hizmeti
sunmak ve toplumda rol model olmak.
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Maalesef model olma noktasinda
hekimlerimiz iyi degiller. Yanlis davra-
niglar, sigara icme aligkanhigi vb. Biz
saglik sektdrindeki insanlarin kargidaki
insana ne kattigina bakmaliyiz. Hekim
dokundugu kisiyi kendi yanina yani karsi
tarafa gecgirmeli, hekimler toplumumuza
rol model olmalidir.

Hekimler ne gibi okumalar
yapmalidir? Tip disinda

neleri bilmelidir?

iyi hekim olmanin bir baska boyutu
da global olarak dtnyanin, dlkemizin,
mahallemizin saghgini bozan faktorler
noktasinda bilgi sahibi olmak. En
basiti ictigimiz sular, firndan aldigimiz
ekmekler, kullandigimiz malzemeler ve
egyalarla alakall, sagligi tehdit eden bir
husus varsa bunlarin bilgisine sahip
olmak ve etkileyicisi olmak zorundayiz.
Ulkenin saglik politikasinin nasil olmasi
noktasinda, yapilan yanliglar noktasinda
da sorumluluk sahibi olmamiz gerekiyor.
Meslegimizi ilgilendiren konularda,
dinyadaki gelismelerle ilgili s6z sahibi
olmaliyiz. Yanhsglarin karsinda fikir beyan
etmeliyiz, dogrulari tesvik etmeliyiz. Sag-
Ik ekonomisi, saglik politikasi, insanla
ilgili insani bilimler, sosyal bilimler, top-
lumlarin yapilarinin taninmasi, psikolojik
saglk vb. bir hekimin bunlari bilmesi
gerekir. Beden sagligi bir teknisyenlik
hizmetidir.

Dini ilimlerle ve Arapca tedrisatla
yakindan ilgilendiginizi biliyoruz.

Dini ilimlerde sizi kimler etkiledi?

Diniilimlerden yararlanmaya galisiyoruz.
Liseden itibaren farkli insanlarla, fakli
arastirmalarla dini bilimlerle mesgul ol-
dum. Pozitif arkadags ortaminin etkisiyle,
beraber bir seyler yapma imkani var.
Turkiye kapall toplumdan yavas yavas,
tercimeler noktasinda, diniilimlere agil-

L Sy

“Cerrahpasa’da asistanken
arkadas gruplarimiz vardi,
surekli bir araya gelirdik.
Ben o dénem epey
caliskandim, hafta sonu da
calisirdim. Cerrahpasa’da
Marmara Denizi'ni géren
genis bir balkon vardi. Bu
balkonda arkadaslarla
otururduk. Benim de

adi ‘Istanbul Fatihi’ olan
davlumbazli buytk bir
mangalim vardi. Sabah,
namaz! kilar sonra mangall
yakardik. Kahveler k6zde
piserdi. Hamsileri, aralarina
defne yapragi koyarak
yaptirdigim ince siglere
dizerdim. Pisirip ekmek
arasl yerdik.”

maya basladi. Hasan Ali Benna, Seyyid
Kutup gibi alimlerin etkilerinin ve ayni
zamanda ¢atismalarin da yogun oldugu
bir dénemdi. Medeniyetler farkliliklarin
ylzlesmesi ile geligir. Savaslar bile
medeniyetlerin etkilesime gegcmesine
neden olmustur. Tabi Turkiye'de yavas
yavas kapall toplumdan, fikir sahibi
toplum yapisina gegildigi yillarda biz



de genclik heyecani ile bunlardan
etkilenmeye basladik. Soyle bir sey
var: Mevlana’nin metaforu gibi Kuran
ve hadis ¢izgimden gikmamak kaydiyla,
fakli fikirlere agilarak tek bir kanalda
bulunmamaya calistim. Tek bir kigiyi
rol model almamaya ¢alistim. Herkesin
farkli yonlerini aliyorum. Hala da bdyle
devam ediyorum. Ogrencilik yillarimizda
Necip Fazillarin, Sezai Karakoglarin
sohbetlerine, konferanslarina katilirdik,
heyecan duyardik.

Tip tarihi bugiiniin doktorlari

icin ne ifade ediyor? Nasil
istifade etmeliler?

Osmanli tibbinin énemli noktasi dogal,
bitkisel ilaglardi. Bu alan, bugtn igin
de ¢ok degerli bir alan. Cunkd sunu
gordtk ki dogal olan yapilarda mo-
lekdller aralarindaki iligkiler de dogal
oluyor. Yapilardan birinin dogalligini
bozdugunuz zaman sikintilar doguyor.
Ornegin, fitratina uygun olmayan yemler-
le beslenen hayvanlarin durumu béyle.
Yani normalde etobur olan hayvanlara,
hayvan menseli kemik ve yemler verildi-
ginde onlarda deli dana hastaligi ortaya
¢ikiyor. Sunu goérdik sadece mikroplar
degil molekll degismis seyler de ciddi
hastaliklarin nedeni olabiliyor. Bugln
artik genetigi degistiriimis organizmalar,
mudahale edilmis yapilar var. Tipta bir
ilke vardir: Oncelikle zarar vermemek.
Bu suni ve kurgulanmis yapilarin, mo-
lekUlerlerin zarar vermeme noktasinda
hicbir glvencesi yok. Bir aspirinin bile
zararlarinin ne oldugunu hala tam olarak
bilmiyoruz. Bugunun tibbi fitratimiza
aykiri bir sekilde ilerliyor.

Sendika ve STK caligsmalarinizia
da aniliyorsunuz. Sendika

ve STK calismalarinizdan
bahseder misiniz?

Ogrencilik yillarimda sosyal faaliyetlere
merakliydim. Cerrahpasa'daasistanoldu-
gum zaman arkadaslarla Cemberlitag’ta
Mefkareci Tibbiyeliler Dernegi isimli bir
mekanimiz vardi. A¢ilimiidealist tipgilar
dernegi. 12 Eyltl déneminde kapatildi.
Ozellikle doktorlarin, yardimci saglikgi-
larin ve hemsirelerin gok ciddi sorunlari
oluyordu. Daha ¢ok isgi sendikalarinin
faaliyetleri ve ideolojik calismalari vardi.
Yine o sendikalara iyi bakmayan islami
kesim vardi. Bu sartlar altinda talepler
gelince biz de istanbul'da bir sendika
calismasina basladik. Bireysel degil
ortak bir paydada birlestik arkadaslarla.
Birlesik Saglik-Sen'’i kurduk. Ankara’da
Saglik-Sen vardi. istanbul subesi yoktu.

Saglik-Sen’in kurucu istanbul Baskani
oldum. Epey slre baskanhigini yaptim.
Yeterli sayiya ulaginca Anadolu’da
subeler acildi. Sendika hareketleri hak
arama kuruluglari olarak aniliyor ama
bizler c6zim hareketi olarak benimsedik.
Co6zUm odakli calismalar yaptik. Son-
rasinda ¢6zUim odakli sendika olmak
da yeterli gelmemeye basladi. Sistem
odakli sendika olmaniz lazim. Yanlig bir
sistem varsa, bu sistemin Uretmis oldugu
catidaki sorunlara ¢ézUm Uretmek ¢ok
anlamli degil. Tarkiye'deki en blyuk
sorun sistem.

STK ve sendika ¢calismalari

saglik sektoriini ve bilimsel
Gretimi nasil etkiler?

Sendikalar glclu yapilar. Bu glict hem
ekonomi hem de siyasi erk Uzerinde
gorebilirsiniz. Ben sendika yaninda
Universite Ogretim Elemanlari Derne-
ginin de kuruculugu ve daha sonra
uzun yillar baskanligini yaptim. Sendika
adina yaptiginiz talepler siyasi yapi
tarafindan iltifat gérurken vakif ya da
dernek adina yaptiginiz talepler gok fazla
kiymet gérmuyor. Dolayisiyla sendikanin
boyle bir glcu var. Sendikalar hak
arama yerine ¢6zUm odakli davrandigi
zaman bu imkanlarini temel konularda
arastirmalar icin veya akademisyenleri
tesvik icin kullanabiliyor. Ulkenin birtakim
sorunlarinin analizinde, raporlanmasinda
ve arastirmalarda sendikalarin ciddi bir
roli olabiliyor. Sendikalar Ulkemizde
maalesef daha ¢ok Uyelerinin belli bir
makama getirilmesi konusunda prag-
matik davranarak galismalar yapiyor.
Sendikalarin gercekte sorunlara sistemli
bir yaklasim géstererek ¢6zUm Uretmesi,
arastirma yapmasl ve raporlama yapma-
si gerekir. Ozetle sistem odakli, sorun
codzmeye yonelik faaliyetler yuriten
sendikalara ihtiyag var.

“istanbul Fatihi adli
mangalimda Cerrahpasali
hocalara hamsi yapardim”

Sizi taniyanlar gerek dost
meclisleri gerek hocalik gerekse
idarecilik stirecinde sakin,
kizmayan bir yapiniz oldugunu
s6yliiyor. Oysa siz de hir¢in
Karadeniz’in bir evladisiniz,
Trabzonlusunuz. Kemale

erme siirecinizi sorsam...

Benim Trabzonlu olup Adapazar’nda
dinyaya gelmem, sonrasinda farkli
yerlerde farkli insanlarla ve kulturlerle
tanismam sakin bir yapida olmami

sagladi herhalde. Bunun yani sira dini
degerlerle, Kur'an ikliminde hadislerden
aldigimiz ahlaki degerler katki sagla-
mistir diye dustntyorum. insanlarin
kusurlarini gérmek yerine pozitif bir
iletisimin dogru olduguna inaniyorum. Bir
kilo elmanin ¢truguyle ilgilenmek yerine
saglam tarafiylailgileniimeli. Her insanin
kusuru vardir. Bizim i¢in énemli olan
faydall kisimlari. Negatif taraflara ¢ok
kafa yormamak lazim. Yolda giderken
glzel bir ¢icek gorurseniz o ¢icekten
istifade edersiniz ama bir ¢ép gordu-
guntz zaman onun kotd géruntistne
konsantre olmazsiniz. Yani insanlarin
olumsuz taraflarina takilip kalmak sizi
de mutsuz eder bagkalarini da. Ayni
olmak mdmkun degil, farklliklar insanlari
zenginlestirir.

Dost meclisleriniz de
meshurmus...

insan ayirt etmeksizin bulundugum
her ortamda insanlarla dost meclisi
kurabildim. Hayat Saglk ve Sosyal
Hizmetler Vakfrnin kuruculugunu ve
uzun yillar boyunca bagkanhgini yaptim.
Sonra vakif bunyesinde YeryUzl Dok-
torlar olusturuldu. Buna benzer iglerde
faaliyet yUruttrken doktor ve 6grenci
arkadaslarla sohbetlerimiz oluyordu. Su
anda iki haftada bir biraya geldigimiz
calisma grubumuz var. imkan oldugunda
arkadasglarla bir araya gelip fikirlerimizi
paylasiyoruz.

En renkli sorumu sona

sakladim: Hamsi, kiinefe,

¢ig kofte gibi yemeklere
mabharetiniz oldugunu isittim.
Nasil gelisti bu maharetiniz?
Cerrahpasa'da asistanken arkadas
gruplarimiz vardi, surekli bir araya ge-
lirdik. Ben o dénem epey c¢aliskandim,
hafta sonu da ¢alisirdim. Cerrahpasa'da
Marmara Denizi'ni gbren genis bir
balkon vardi. Bu balkonda arkadaslarla
otururduk. Benim de adi ‘istanbul Fatihi’
olan davlumbazli buyuk bir mangalim
vardi. Sabah, namazi kilar sonramangali
yakardik. Kahveler kbzde piserdi. Ham-
sileri, aralarina defne yapragi koyarak
yaptirdigim ince sislere dizerdim. Pisirip
ekmek arasi yerdik. Kituphane maddru
arkadaglarimiz vardi. Asistanlik déne-
mimde GuUneydogulu, Urfali ¢cok fazla
arkadasim vardi. Cig kofte ve kunefe
yapmayi onlardan ¢grendim. Daha sonra
da Urfali oldum ben, hanimdan &tUrQ.
Arkadasglara da hava atiyordum “Ben
sizin gibi hasbelkader Urfali degil,
gercek Urfallyim” diye.
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