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rgoterapi, kisinin gunluk
yasamdaki bagimsizligini
ve toplumsal katiimini
artirmak igin anlaml ve
amagl aktiviteleri kullanan
e ve _mudahale strecinde
kisiyi merkeze alan bir saglik profesyoneli
olarak tanimlanmaktadir. Ergoterapistler
herhangi bir nedenle gunlik yasamda
bagimsizligi etkilenmis ve/veya toplumsal
katihmi kisittanmig kisiler ile caligirlar.
Kisiyi, cevreyi ve aktiviteyi analiz ederek
bireyin istek ve ihtiyaglarina yonelik ¢zel
aktivite temelli mudahale programlari
olusturan ve bireyin fonksiyonelligi ve
toplumsal katilimini artirici ¢alismalar
yapan; ev, okul ve isyerlerinin kisiye
Ozel duzenlenmesinde mudahalelerde
bulunan; herhangi bir sebeple toplumdan
dislanan kisilerin hayata ve topluma ye-
niden adapte olmasini saglayan saglk
profesyonelleridir.

Dunyada 100 vyillik gegmisi olan bu
meslegin Ulkemizdeki gegmisi henlz
¢ok yenidir. 2011 yilinda Saglik Bilim-
leri Fakultesi bunyesinde lisans egitim
programi olarak agilan ve 4 yillik lisans
egitim sdrecinde farkli bilgi ve yeteneklere
sahip olan ergoterapistler, interdisipliner
rehabilitasyon ekip elemani olarak saglik
sistemi icinde yerini almaya baslamistir.
Suanda Turkiye'de toplam 10 Universitede
ergoterapi bélimd bulunmakta olup bu
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1977 yilinda Sinop, Gerze'de dunyaya geldi. istanbul Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulunda lisans egitimini tamamladi (1999).

Lo !
i

1999-2002 yillar arasinda istanbul Universitesinde arastirma gérevlisi olarak
calistl. 2002-20083 yillarinda askerlik gorevi icin Gulhane Askeri Tip Fakultesi,
Bilkent Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinde noérolojik rehabilitasyon tnitesinde
koordinator olarak goérev aldi. 2004-2013 yillari arasinda birgok ¢zel egitim ve

rehabilitasyon merkezinin kuruculugunu ve fizyoterapi koordinatorligunu yapti.
2013 yilinda istanbul Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimuinde
doktora egitimini tamamlad. Ayni yil istanbul Medipol Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélumunde yardimci dogent
olarak galismaya basladi. 2014 yilindan bugtine istanbul Medipol Universitesi
Ergoterapi Bolum Baskanligi goérevini yurtten Tarakcl, pediatrik fizyoterapi,
ergoterapi ve teknolojik rehabilitasyon Uzerinde galismalarini strdirmektedir.

Universitelerden mezun olanlarin sayisi
yaklasik 400 kadardir. Yagsam déngusune
bakildiginda ergoterapistlerin yeni dogan
bir bebekten palyatif bakima kadar buttin
yasam dongulerinde aktif rol aldigini
gdrmekteyiz. Engelli rehabilitasyonu ise
galigma alanlarinin temelini olusturmak-
tadir. Farkli yas gruplarinda engellilere
yonelik ergoterapi yaklagsimlari su sekilde
Ozetlenebilir:

1. Cocuk ve genc engelli bireylerde:
Erken dénemden itibaren gocuklarin
gelisimlerinin takip edilmesi ve aktivi-
teleri gerceklestirebilmeleri icin gerekli
becerilerin kazandiriimasi uygulama
hedeflerindendir. Ergoterapistler engelli
¢ocuklarin buytme ve gelismeleri igin
6nemli firsatlar iceren oyun temelli uygu-
lamalar ile calismaktadir. Bu mudahaleler
ile beceri gelisimi ve katiimin gtglendi-
rilmesi saglanmaktadir. Ergoterapistler
tarafindan, engelli bireyin ailelerine de
gunlik yasam aktivitelerinde bagimsizlik,
glnltk yasamin dizenlenmesi, okul
katiliminin gl¢glendiriimesi ve ¢ocuklarin
becerilerinin ebeveynler tarafindan nasil
desteklenmesi gerektigi konularinda
danigsmanlik hizmeti veriimektedir. Klinik
uygulamalar kapsaminda c¢ocugun
durumu, kisisel dzellikleri ve ¢evresi géz
onunde bulundurularak birey merkezli
uygulamalar gergeklestirilir.

2. Orta ve ileri yas engelli bireyde:
Engelli bireyin algi, dikkat, bellek, dil,
problem ¢dzme, mantik, soyutlama,
gorsel-algisal ve gorsel-uzaysal bilgi,
6grenme gibi bilissel fonksiyonlarini
iceren sureglerdeki kayiplar, modeller
cercevesinde ele alarak fonksiyonu geri
kazandirma ve bireyin gunlik yasama
katihmini artirmaya yonelik ergoterapi
muUdahaleleri uygulanmaktadir. Ergote-
rapi midahaleleri ile bilissel, psikolojik
ve fiziksel fonksiyonlarin artirimasi,
karsilagilabilecek mimari engeller ve
sosyokUlturel ¢evrenin kisitlamalarina
karsin katilimi saglamak? igin; ¢cdzUmler
Ureterek, aktiviteyi kolaylastirarak rehabi-
litasyona farkli ve batincul bir bakis agisi
kazandirimaktadir. Ergoterapistler, engelli
bireyin rehabilitasyonunda goérev alan
diger dinamik interdisipliner baglantilar
gelistirerek daha Uretken, daha saglikli
yasamin saglanmasinda kisi merkezli ve
butincil bir yaklasim kullanir. Uretim,
gunltk yasam ve sosyal alanlarda daha
bagimsiz ve daha mutlu bir yasam
icin bireyin gugcluklerle basa ¢ikabilme
potansiyeline odaklanir.

Rehabilitasyon, engellilik ve katilim:
Ergoterapinin saglik sistemine getirdigien
blyUk katkilarindan birisi, Dinya Saglik
Orgutinin saglik taniminda da belirttigi
gibi kisiyi etkileyen saglik faktorleri ya da
bozukluklarin kisinin katihmina etkisini



Engellilerde Ergoterapi Uygulama Ornegi

buttncul olarak ele alinmasidir. Engelli
bireyin yasi ve rolleri ile uyumlu katiim
duzeyinin artinimasidir. Ornegin gocuk
yastaki bireyin yasitlar ile oyuna dahil
olmasi iken, calisan bireyde mesleki
roltn sUrddrtimesi ve sosyal aktivitelere
katilimin desteklenmesidir. Engelli bireyler
icin egitime erisimi artirmak, ev temelli
bakim ve egitim hizmetleri saglamak,
istihdam tesvikleri saglamak, cevre
kosullarini ve planlamasini iyilestirmek
ve kamusal alanlar kullanici dostu hale
getirmek, Ulkemizin engellilere yonelik
stratejik planinda da yer almaktadir.
Stratejik plan dogrultusunda katilim odakli
calisan sosyal hizmet uzmani, psikolog
gibi rehabilitasyon ekibinin diger Uyeleri
ile is birligi icinde ¢alisiimall ve konuya
ait ortak projeler gelistirimelidir. Ulkemiz
rehabilitasyon ekibinin yeni bir Gyesiolan
ergoterapistin ve ergoterapistin sagladig
hizmetlerin yayginlagsmasi ve bilinir hale
gelmesi saglandik¢a engelli bireylere
verilecek hizmetlerin kalitesi artacaktir.
Bu kapsamda Istanbul Medipol Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ergoterapi
Bolimu ve Bagcilar Belediyesi Engelliler
Saray! is birligi ile 2 yildir yaptigimiz
Bagcilar Belediyesi Engelliler Sarayi
Ergoterapi Hizmetlerinin Gelistiriimesi
baslikli projemizin ¢iktilar ve engelli birey-
lerden gelen geri dénusler goruslerimizi
destekler niteliktedir (Resim 1).

Mesleki rehabilitasyon ve ergoterapi:
Mesleki rehabilitasyon, dogustan veya
sonradan hastalik, kaza gibi nedenlerle
bedensel veya ruhsal saglgi gegici ya
da kalici olarak bozulmus ve ¢alisma
yeteneklerini kaybetmis kisilerin fonksi-
yonel yeteneklerini tibbi, sosyal, fiziksel,
psikolojik ve ise yonelik yeniden en

yUksek seviyeye cikarmak icin yapilan
koordineli c¢alismalarin tumU olarak
tanimlanmaktadir. Engelli bireyin uygun
birise yerlestirimesi, korunmasi, mesleki
danismanlik, mesleki egitim, en uygun
is alaninin secilmesi hizmetlerini kapsar.
Ulkemizde bu kapsamda bakanliklarin
destedi ile belediyeler, sivil toplum
kuruluglari ve Universitelerin ¢cabalari
sonucunda guzel mesleki rehabilitasyon
drnekleri gérmekteyiz. Ergoterapinin din-
yada en ¢ok calistigi alanlardan birisi olan
mesleki rehabilitasyonda amag engelli
bireyin fonksiyonlarinin degerlendirilmesi,
beceri ve yeteneklerinin ortaya ¢ikariimasi,
varsa eski isine yoksa ekonomik anlamda
kendisine bir ddngu saglayacak yeniisin
belirlenmesiicin kapsamli ve metodolojik
bir calisma planlanmasidir. Burada Gzerin-
de durulmasi gereken ve mesleki rehabi-
litasyonun temeli olan bu sdrecgten gecen
engelli bireylerin yeni isinden ekonomik
bir kazancinin olmasi, hayatini normal
bireyler gibi strdurebilir olmasidir. Konu
ile ilgili calismalarin ¢ogalmasi, sosyal
hizmet anlayisi, engelli bireyin hayata ve
Ulke ekonomisine katilimini artiracaktir.

ErgoActive: istanbul Medipol Universitesi
Ergoterapi Bolumu tarafindan uygulanan
bir proje kapsaminda farkli sensorleri
kullanarak, engelli bireyin yapmak istedigi
aktiviteyi sanal ortamda deneyimlemesini
ve aktiviteyi gelistirmesini saglayan; bu
esnada ergoterapiste analiz sansi veren
bir sistem geligtirilmigtir. ErgoActive
sistemi ile aktivite analizleri yapilip de-
gerlendirmeler diger ekip elemanlari
paylasilarak rehabilitasyon sUrecinin
hizlanmasi saglanmaktadir. Ergoterapist-
lerin farkl engel gruplari igin evrensel
asistif teknolojilerin dinyada oldugu gibi

Dunyada 100 yillik

gecmisi olan bu meslegin
Ulkemizdeki gecmisi hentiz
cok yenidir. 2011 yilinda
Saglik Bilimleri Fakultesi
blnyesinde lisans egitim
programi olarak acilan ve 4
yillik lisans egitim surecinde
farkli bilgi ve yeteneklere
sahip olan ergoterapistler,
interdisipliner rehabilitasyon
ekip elemani olarak saglik
sistemi icinde yerini

almaya baslamistir. Su
anda Turkiye'de toplam

10 Universitede ergoterapi
poIumMU bulunmakta olup
bu Universitelerden mezun
olanlarin sayisi yaklasik 400
kadardir.
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Bagcilar Belediyesi

ve istanbul Medipol
Universitesi arasinda
imzalanan protokol
geregince Bagcilar
Belediyesi Engelliler
Sarayinda bir yil sUreyle
ergoterapi destek hizmeti
verilmistir. Bagcilar
Belediyesi Engelliler Saray!,
Bagcilar'da ikamet etmekte
olan engelli bireylere 37
bransta egitim vermektedir.
Sertifikall ve sertifikasiz
kurslara devam etmekte
olan engelli bireylere
ergoterapi hizmetinin
saglanmasi Bagcilar
Belediyesi Ergoterapi
Hizmetlerinin Gelistiriimesi
projesi kapsaminda
gerceklestiriimistir.

Ulkemiz icinde kisi bazli ve adaptif olmasi
yoninde calismalarda aktif olarak yer
almasi beklenmektedir. Engelli bireylerin
gunlUk yasam ve katiimini destekleyecek
teknolojik ¢cozimler ulasilabilir ve erisilebi-
lir hale gelmis olacaktir (Resim 2).

Ergoterapistlerin Tiirkiye’de
Engelli Hizmetlerindeki Katkisi

Saglik Bakanhgi: 2015 yilindan bu
yana Saglk Bakanlhgr bunyesinde
kamu hastanelerine ve Toplum Saglig!
Merkezlerine (TSM) ergoterapist atamasi
yapilmaktadir. Kamu hastanelerine
atanan ergoterapistler ergonomi, pedi-
atrik rehabilitasyon, gérme engellilerin
rehabilitasyonu, nérolojik rehabilitasyon,
el rehabilitasyonu, yogun bakim tniteleri
ve Toplum Ruh Saglgi Merkezlerinde
(TRSM) psikiyatrik rehabilitasyon gibi
farkll alanlarda goérev yapabilmektedir.
TSM’lere atanan ergoterapistler koruyucu
rehabilitasyon icinde aktif bir sekilde
calismaktadir. Koruyucu rehabilitasyon
kapsaminda gebeler, anneler, okul gagi
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cocuklari, yaglh bireyler gibi herhangi bir
tani almamis bireylerle calisabilmekte-
dirler. Bireylerin ilgi, istek ve ihtiyaglar
dikkate alinarak gerekli ergoterapi ve
rehabilitasyon midahaleleri yapilmaktadir.
Su anda istanbul, Trabzon, Adana, Bilecik,
Corum, izmir, Van, Diyarbakir gibi sehir-
lerde ergoterapistlere kamu hastaneleri
araciliglyla ulasilabilmektedir.

Milli Egitim Bakanhg ve Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezleri: Er-
goterapistler Milli Egitim Bakanliginca
rehberlik ve arastirma merkezlerinde
bireylerin gunluk yasam aktivitelerine
katilimlarini gelistirmek amaciyla hizmet
sunan personel olarak tanimlanmigtir.
MEB'e bagl 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ergoterapistin gérevi; en-
gelligocugun degerlendirmesini, ginlik
yasam aktivitelerini, postlr, denge, ince
motor becerilerini, dikkat, dikkati strddr-
me, modulasyon, duyu entegrasyonu,
manipulatif beceriler, gérsel motor kontrol,
praksis (motor planlama), oyun becerileri,
sag-sol ayrimi, orta hatti caprazlama,
okuler-motor kontrol, gérsel uzaysal algi-
lama, hafiza, oryantasyon, planlama, yazi
yazma egitimi gibi akademik becerileri de
iceren fiziksel, bilissel-algisal becerilerin
kazandirimasi veya gelistiriimesi ile top-
lumsal entegrasyonlarini saglamaktadir.
Tanimlama yapilmasina ragmen, engelli
modullerinde gérevlendirmeleri yoktur.
Zorunlu olmayan personel statistnde
gbrev almaktadirlar. Yeni yapilacak du-
zenlemeler ile ergoterapistlerin de ¢zellikle
engelli bireylerin sosyal hayat ve katiim ile
ilgilimodullerinde gérev almasi 6zel egitim
hizmetlerini daha kaliteli hale getirecektir.

Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Ba-
kanh@i: Bakanlik buinyesinde huzurevleri,
6zel bakim merkezleri, umut evleri, bakim,
rehabilitasyon ve aile danisma merkezleri,

¢ocuk yuvalari ve kadin koruma evleri
ergoterapistlerin calistigi merkezlerdir.
Huzurevlerinde ergoterapistlerin gérevleri
arasinda; yasam alani olan huzurevinin
yasliya ve ihtiyaglarina uygun dtzen-
lenmesi; bilissel-fiziksel ve psikososyal
becerilerin korunmasi ve desteklenmesi,
eslik eden hastaliklarin neden oldugu
bozukluklarin rehabilitasyonunda aktif
olarak yer almak; yasli bireyin Uretken yas-
lanmasinin desteklenmesi; kendine bakim
aktivitelerini bagimsiz strdurebilmesiigin
rehabilitasyon desteginin verilmesi; az
gbrme rehabilitasyonunun yapilmasi;
sosyal katiimin saglanmasi; aile bireyleri
ile etkilesimin devam ettiriimesi bulunmak-
tadir. Engelli bakim merkezlerinde ayaktan
veya yatarak hizmet alan engelli bireyler
icin; engelli bireyin istek ve ihtiyaclarini
temel alarak yemek yeme, giyinme vb.
gunluk yasam aktivitelerinin egitimi;
hafiza, dikkat, yUraticu fonksiyonlar icin
bilissel rehabilitasyonun uygulanmasi;
manuel becerikliligin, maniputlasyon ve
el becerilerinin artinimasi; gerekli yar-
dimci teknolojik cihaz degerlendirmesini
yapmak, énermek ve yardimci cihazin
egitimini vermek; sosyal katilimi saglamak
amaclyla bireysel ya da grup midahaleleri
yapilabilmektedir. Ergoterapistin engelli
bireylerin katiimini destekleyen diger bir
rolU; erisilebilirlik icin gerekli degerlendir-
meleri yapmasi ve interdisipliner bir ekiple
birlikte erisilebilirligin saglanmasinda go-
rev almasi seklinde karsimiza gikmaktadir.

Engelli Bireylere Yénelik
Ergoterapi Hizmetlerinin
Geligtirilmesi Projesi

ve Kazanimlari

Bagcilar Belediyesi ve istanbul Medipol
Universitesi arasinda imzalanan protokol
geregince Bagcilar Belediyesi Engelliler
Saray’'nda bir yil streyle ergoterapi destek



hizmeti verilmistir. Bagcilar Belediyesi
Engelliler Sarayi, Bagcilarda ikamet
etmekte olan engelli bireylere 37 bransta
egitim vermektedir. Sertifikall ve sertifikasiz
kurslara devam etmekte olan engelli bi-
reylere ergoterapi hizmetinin saglanmasi
Bagcilar Belediyesi Ergoterapi Hizmet-
lerinin Gelistirimesi projesi kapsaminda
gerceklestirilmistir. Proje 5 basamaktan
olusmustur:

1. Engelli Bireyleri Tarama Asamasi

2. Engelli Bireylere Bakim verenleri
Tarama Asamasi

3. Ev/Okul/isyeri Ziyareti
4. Bireysel Ergoterapi MUdahalesi
5. Grup Ergoterapi Mtdahaleleri

Ergoterapi ve rehabilitasyon asamalarina
gbre destek hizmeti verilecek fiziksel,
zihinsel, isitme ve gérme engelli grup-
larina ait var olan problemlerin tespiti;
olusabilecek problemlerin énlenmesi ve
gunlik yasamda bagimsizlik seviyesini
artirmak; el beceri ve kognitif fonksiyon-
larini artirmak; mesleki rehabilitasyon ve
istihdam olanaklarini artirmak; bu bireylere
bakim veren kisilerin, engelli bakim verme
konusunda bilgi ve biling dizeylerinin
artinlmasi; bakim verenlerin bel ve
boyun saghginin korunmasi, olusmus
problemlere ergoterapi ve rehabilitasyon
mudahalesi; olusabilecek problemlere
koruyucu ergoterapi yaklasimlarinin
uygulanmasi amaciyla organizasyonel
bir yap! insa edilmistir. Projenin pilot

uygulamasi kapsaminda Istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Ergoterapi bolimU Kasim 2017-Mayis
2018 tarihleri arasinda 24 hafta/1 gtn
boyunca uygulamalar yapmistir. Engelliler
Sarayinda ilk degerlendirmesi alinmis
engelli bireylerin evine ev ziyaretleri
yapiimigtir. Ev degerlendirme formuna
gore engelli bireyin katilimi i¢in ¢evresel
ve sosyal engellerin analizi yapiimig, ev
ici fiziksel dizenlemeler dnerilimis, aile ile
iletisimde olarak engelli bireyin ve bakim
verenin hayatini kolaylastiracak ev igi
muUdahaleler yapiimis ve engelli bireyin
ailesine psikososyal destek verilmigtir.
Gerekli raporlamalar engelli bireye ve
aileye verilmistir. Engelli bireylerin bireysel
degerlendirmelerinden sonra birbirleriyle
grup olusturulabilecek bireylere bazi reha-
bilitasyon hizmetleriigin grup olusturularak
mudahale edilmesi planlanmigtir. Bakim
verenlerin bireysel degerlendirmelerinden
sonra gruplar halinde egitimler gercek-
lestirilmistir. TUm katiimcilarin sorunlarina
yonelik olarak bireysel destek hizmeti
verilmis, gerekliligi durumunda ergoterapi
programi uygulamasi yapiimistir. Bireysel
destegin yani sira Engelliler Sarayinda
acllmig veya acilacak olan atélye grup
egitimlerinden hangisine katilimasi gerekti-
giile ilgili bireyin fonksiyonel becerilerine,
istek ve ihtiyaglarina uygun ydnlendirme
yaplimistir. Bu sayede bireylerin mesleki
rehabilitasyonunun  saglanmasinda,
bireyin degerlendiriimesinin yapilmasi,
isin gerektirdiklerinin tanimlanmasi, uygun
ise yerlestirme, isin takibi gibi asamalar
konusunda verilecek mesleki rehabilitas-
yon hizmetlerin temeli planlanmistir. Proje
kapsaminda tekerlekli sandalye kullanan

21 yasindaki Spina Bifida'll bir bireye
Ogretilen tekerlekli sandalyeden yataga
transfer becerisi sonrasinda; “Transfer
tahtasi konusunda ¢ok rahat edecegimi
dustindyorum. Bunu égrenmeden énce
kendimi ne kadar tehlikeye attigimi anla-
adim. Deneme yaptiktan sonra tekerlekli
sandalyeden yatagima rahat ve kolay
gecebilecedimi gérdim. Transfer tahtasini
en kisa zamanda hayatima gecgirecegimi
biliyorum. lleride bu benim igin ¢ok faydali
olacak.” (N.B.) dedigi kaydedilmistir.

Sonug¢

Ergoterapistler saglikli veya bir engele
sahip tim bireylerle calisan? saglik
profesyonelleridir. Normal gelisim ba-
samaklarinin takip edilmesi, aktivite-rol
dengesinin korunmasi, engelliligin 6nlen-
mesi ve engellilikle birlikte yasamin devam
ettirilebilmesi, yerinde ve saglikli yaslanma
icin ergoterapiye duyulan ihtiyacin 6nemi
artarak devam edecekiir.
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