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agimiiik yapici madde
kullanimi tum dunyada
ciddi bir halk saghg! so-
runudur. Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi
(UNODC) 2015 yilinda
dinyadaki yetigkin nufusun yaklasik
ylzde 5'inin en az bir kez madde kul-
landigini belirtmektedir. Daha da endige
verici olan, bu madde kullanicilarinin
yaklasik 29,5 milyonunun veya kuresel
yetiskin ndfusun binde 6'sinin madde
kullanim bozukluklarindan etkilenme-
sidir. Bu durum madde kullaniminin,
sorunlar olusturmaya basladigr ve
tedavi gerektirebilecek noktada zarar
verdigi anlamina gelmektedir. Madde
kullaniminin neden oldugu zararin
bUyUtklugint degerlendirmemiz igin,
madde kullaniminin neden oldugu erken
6lumlerin sayisinin sadece 2015 yilinda
28 milyon kisi olduguna bakmamiz yeter-
lidir. Ozellikle gelismekte olan tlkelerde
cesitli dnlemlerin alinmasina ragmen
madde kullanimi gittikge artmaktadir.

Madde Kullanim Bicimleri

Madde kullanim bicimleri genis bir
yelpaze Uzerinde yer alir. Calismalarin
birgogunda bir kisinin madde kullanma-
digr kabul edildiginde kastedilen kisinin
yasantisinda hic madde kullanmadigi
veya son bir yil iginde hi¢ kullanmadigi-
dir. Kullanim bozuklugu tanisi koyarken
sadece madde kullanimin olup olmadi-
gini sorgulamak, tanisal degerlendirme
icin yeterli degildir. Bu sebeple madde
kullanimina eslik eden/edebilecek
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sorunlari da g6z énidnde bulundurmak
gerekmektedir. Bir maddenin sorunsuz
olarak kullanimi (sosyal kullanim) bazi
sartlara bagldir. Burada énemli élgut-
lerden birisi kullanimla ilgili olarak kisinin
sorun yasamamasi ve/veya bu kullanim
biciminin devam etmesi durumunda
ileride kisinin madde kullanimi ile iligkili
bir sorunla karsi karsiya kalmayacak
olmasidir. Buradan bakildiginda, kul-
laniminda sorun olustuguna yoénelik
yUksek duzeyde kanitlarin bulundugu
maddelerin dusuk duzeylerdeki kul-
lanimlari dahi sosyal kullanim olarak
degerlendirilemez. Ornegin glnde
2-3 sigara icmek saglik sorunlarina yol
acabilirken, hafta sonu partide ekstazi
kullanmak hem saglik hem de adli sorun-
lara yol acabilir. Yasal olarak kisitlanmig
olan maddelerin kisitlama dlgutlerine
uyulmadan kullanimi da sosyal kullanim
olarak degerlendiriimemelidir. Madde
kullanim bigimine yénelik adlandirmalar-
da da koétuye kullanim, zararli kullanim,
bagimlilik, madde kullanim bozuklugu
gibi farkliliklar bulunmaktadir. Madde
kullanim bigiminin sorun olabilmesi igin
kisinin ya madde kullanimindan dolayi
sikinti/ huzursuzluk yasamasi ya da mad-
de kullanma bigiminin sosyal/ mesleki
islevselligini bozmasi gerekmektedir.

Gengler ve Madde Kullanimi

Birlesmis Milletler tarafindan tanim-
landigi Uzere, gencler 15 ve 24 yaslari
arasindakiler olarak kabul edilmektedir.
Madde kullanimi dlinyanin her yerinde
gencleri daha fazla etkilemektedir. Genc-

K ve madde
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ler madde kullanabilir, madde yetistirme
ve Uretimine dahil olabilir veya kurye
olarak kullanilabilirler. Kisisel, mikro (aile,
okul ve akranlar) ve makro (sosyoeko-
nomik ve fiziksel) cevre seviyelerinde
genclerin madde kullanimina karsi
savunmasiz oldugu cok sayida faktor
vardir. Arastirmalar, erken (12-14 yas) ve
gec (15-17 yas) dénem ergenligin madde
kullaniminin baslamasi icin kritik bir risk
dénemi oldugunu 6ne strmektedir. Bir-
¢ok geng, ergenlikten geng yetiskinlige
kadar gelisimlerinin farkli agsamalarinda
iyi hissetmek, sosyallesmek, kisisel ve
sosyal uyumsuzluklarda yasayabile-
cekleri sosyal ve psikolojik zorluklarla
basa ¢cikmak icin madde kullanimina
gereksinim duyabilirler.

ABD’de 12-20 yaslari arasinda 22 bin
955 gencin katildigi 2016 yilinda yapilan
madde kullanimi ve saglik ulusal ¢alis-
masinin sonuglari Tablo 1'de verilmigtir.
Yasam boyu madde kullanimi %56,3
olarak bulunurken en yuksek oranda
kullanilan maddeler esrar (%51,8), sa-
kinlestiriciler (%14,5), kokain (%11,3) ve
ugucu maddelerdir (%9,8). Bu ¢calisma
her yil dUzenli olarak tim yas gruplarinin
kapsayacak sekilde yapilmaktadir.

1995 yilinda Alkol ve Uyusturucu Kullani-
mina Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi
(ESPAD) olarak bilinen ilk buydk olgekli
Avrupa okul anketi, 26 Ulkeyi kapsayan
bir uygulama ile gergeklestirildi. O
zamandan bu zamana her dort yilda
bir ESPAD anketi artan sayida yeni
Ulkelerin katilimlariyla uygulanmaya ve



Tablo 1: ABD’de Madde Kullanimi ve Saglik Ulusal Calismasinin Genglerde
Yasadisi Madde Kullanim Oranlar (SAMSHA, 2017)

Madde Adi Yasam Boyu (%) Gegen Yil (%) Gegen Ay (%)
Madde Kullanimi 56,3 37,7 23,2
Esrar 51,8 33,0 20,8
Kokain 11,3 5,6 1,6
Tas (Tas) 1,1 0,3 0,0
Eroin 1,6 0,7 0,3
Hallusinojenler 17,2 6,9 1,9
LSD 8,3 3,4 0,6
PCP 0,7 0,0 0,0
Ekstazy 11,6 3,5 0,9
Ugucu Madde 9,8 1,4 0,4
Metamfetamin 2,4 0,8 0,2
'Svak|h|e§t|r|C| ve 145 46

diger ilag kullanimi

raporlanmaya devam edilmektedir. Bu
kapsamda 1995'te 26 Ulke, 1999°'da 30
Ulke, 2003'te 35 Ulke, 2007'de 35 Ulke
(2008'de arti 5 Ulke), 2011°de ise 39
Ulke yer almistir. ESPAD bircok Ulkedeki
bagimsiz arastirma ekiplerinin ortak bir
girisimi olup bu haliyle genglerde madde
kullanimina dair dinyadaki en buyuk
uluslararasi arastirma projesidir. ESPAD
1993 yilinda, isveg Alkol ve Diger Uyus-
turucu Bilgi Konseyinin (CAN) inisiyatifi,
Avrupa Konseyindeki Pompidou Grubu-
nun destegiyle kurulmus, ayrica Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigini

izleme Merkezi (EMCDDA) is birliginde
calismalarini yuritmektedir. ESPAD’a
Turkiye 1995 (istanbul) ve 2003 (6 sehir)
yillarinda déhil oldu. Ancak anket Ulke-
mizde en fazla alti ilde uygulanabildi ve
devamliligi s6z konusu olamadigindan
etkin bir veri alimi ve karsilastirimasi da
gerceklestirilemedi.

ESPAD’In 2015 yilinda yaptigi calismanin
raporu, 24’0 Avrupa Birligi Gyesi olan 35
Avrupa Ulkesinden 96 bin 46 6grencinin
sagladigi bilgilere dayanmaktadir (Tablo
2). 2009 yilinda izmir ilinde 5 bin 641

Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Suc¢ Ofisi
(UNODC) 2015 yilinda
dinyadaki yetiskin ntfusun
yaklasik ylUzde 5'inin

en az bir kez madde
kullandigini belirtmektedir.
Daha da endise

verici olan, bu madde
kullanicilarinin yaklasik
29,5 milyonunun veya
kUresel yetiskin nufusun
binde 6’sinin madde
kullanim bozukluklarindan
etkilenmesidir.
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lise 6Qrencisini ele alan bir alan c¢alig-
masinda genclerde yasam boyu madde
kullanim orani %3,2 olarak bulunmustur.
Lise 6grencilerinde sakinlestirici haplar
(%1,5) ve esrar (%1,3) en ¢ok kullanilan
maddeler olup, sigara kullanimi %29,7 ve
alkol kullanimiise %33,9 oranlarindadir.
TUBIM ise 2011 yilinda lise grubunda
yaptigi arastirmada 32 ilde 11 bin 812
ogrencinin verilerini ele alarak arastir-
masini yapmistir. Bu ¢alismada ise alkol
kullanimi %5,7, sigara kullanimi %5,1
olarak bulunmus olup, esrar (%1,2) ve
ugucu madde (%0,5) en yaygin kullanilan
maddeler olarak bulunmustur (Tablo 3).

Esrar, titun ve alkolin ardindan geng¢
insanlar arasinda en ¢ok kullanilan
madde olarak kabul edilir. Epidemiyolojik
arastirmalar agirlikli olarak yUksek gelirli
Ulkelerde esrarin algilanan kolay erisile-
bilirliginin, dusUk bir zarar riski algist ile
birlestigini gdstermektedir. Bu da tatln
ve alkolden sonra esrari en ¢ok kullanilan
madde yapmaktadir. Kullanimi genellikle
gec ergenlikte baglar ve genc erigkinler-
de zirvelere ulagir. Tibbi arastirmalar, 16
yasindan dnce esrar kullananlarin, ani
fiziksel hasar riski ve kisilik bozukluklari,
anksiyete ve depresyon dahil olmak tizere
uyusturucu kullanimi bozukluklari ve ruh
sagligi bozukluklarina kargi artan risk ile
kars! karslya oldugunu géstermektedir.
Esrar kullanan insanlarin yaklasik ylizde
9'u esrar kullanim bozuklugu gelistirirken,
ergenlikte kullanimini baglatanlarda oran
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ylzde 18'e ¢cikmaktadir. Her gun esrar
icenlerin ise yarisindan fazlasinda esrar
kullanimi bozukluklari geligir

Universite Ogrencilerinde
Madde Kullanimi

Cocukluktan erigkinlige gecis dénemi
olan genglik dénemi, bireyin hayatindaki
en 6nemli streclerden biridir. Fiziksel ve
psikolojik degisimlerin, erigkinlige 6zgu
rollerin ve sorumluluklarin kazanildig di-
namik bir ddnemdir. Dtinya Saglik Orgiti
(DSO), 10-19 yaslar arasini adolesan,
15-24 yaslar arasini geng ve 10-24 yaslar
arasini genclik olarak tanimlamaktadir
ve bu dénem Ureme sagligi sorunlari
basta olmak Uzere, madde kullanimi,
beslenme bozukluklari, ruhsal sorunlar
ve riskli davraniglarin siklikla goéraldagu
onemli gelisimsel ddnemlerden biridir.
Ulkemizde Universite okuyan genglerin
buytk cogunlugu 18-25 yas arasindadir
bu dénem genclik tanimina uymaktadir.

Sigara kullanimi: Universite égrencile-
rinde sigara kullanim oranlari %30-40
arasindadir. Nikotin sigaralari ve elektronik
sigara yani sira %20 gibi ylksek oranlarda
nargile kullanimi da olabilmektedir. Tatin
ile esrarin sigara bigiminde kullanimi da
%15 civarindadir. Sigara icenlerin yaklasik
yarisi sigara igmeyi birakmak istediklerini
belirtmektedir. Yagi kUgUk olan Universite
dgrencilerinin nargile kullanimi orantisal
olarak daha yuksektir.

Alkol kullanimi: Avrupa’da Universite
ogrencilerinde alkol kullanim oranlari
%50-90 civarindadir. Haftada 1-5 birim
arasl alkol kullanimi, alkol kullanicilarinin
%80'indeki igme bigimi olurken alkol
kullanicilarinin %10’u da haftada 20
birimin Ustinde alkol tiketmektedir. Alkol
tuketimi erkeklerde daha yUksek miktar-
larda olabilmektedir. Kendini daha iyi ve
rahat hissetmek temel icme sebebi olup,
stres seviyesini dustrmek de énemli bir
nedendir. “ictigim zaman daha iyi bir
zaman gecirmekteyim” distncesi de ic-
mek igin gerekgelerden birisi olmaktadir.
Universite 6grencilerinden alkol kulla-
nanlarin %70’ alkol tUketimi nedeniyle
alkol kullandiklari geceyi hatirlayamama
deneyimi yasamislardir. Alkol kullanan-
larin %25'i daha az alkol almayi isteyip
istemedikleri soruldugunda “evet” yaniti
verirken %5'i ise Universitede okurken
alkol tuketimi nedeniyle yardim almayi
amagladiklarini belirtmistir. Ancak tni-
versite 6grencilerinin yarisindan fazlasi
alkol alimini azaltmaya yardimci olmak
icin nereden ve nasil destek alacagindan
haberdar degildir.

Madde kullanimi: AlImanya’da Universite
ogrencilerinde madde kullanim orani
%?20-55 arasinda degismektedir. Madde
kullanimi olanlarin gogunlugu erkektir.
Yasadigl ya da yasal eglence amagli
madde kullaniminin lisans yilina gére
arttigini - goérdlmektedir. Avrupa ve
ABD’de duzenli olarak kullanilan en

Tablo 2: 24 Avrupa Birligi Uyesi Avrupa Ulkesinde Lise ve Dengi Ogrencilerde

Alkol, Sigara ve Madde Kullanimi Verileri

Madde Ad! Yasam Boyu Kullanim | Maddeye Algilanan Erken Yasta
Orani (%) Ulasabilirlik (%) Baslangic* (%)
Sigara Kullanimi 46 61 23
Alkol Kullanimi 80 78 47
Alkol Zehirlenmesi 40 - 8
Herhangi bir 18 ) )
Madde Kullanimi
Esrar 16 30 8
Ekstazy 2 12 1
Amphetamin 2 9 1
Methamphetamin 1 7 1
Kokain 2 11 1
Tas (Tas) 1 8 1
LSD veya diger ° i i
halusinojenler
Eroin 1 - -
GHB 1 0 3

* 13 ve alti yaslarda kullanimi olan kisilerin oranidir.



yaygin maddeler esrar, metilendiok-
simetamfetamin (MDMA), kokain ve
ucuculardir. Maddenin igne bi¢iminde
kullanimi Universite 6grencilerinde
¢ok az olarak raporlanmaktadir. Keza
ignelerin paylasiimasi da bildiriime-
mektedir. Maddeler genellikle kendi
arkadasglarindan veya kampus digl
bir saticidan alinmaktadir. Destek
hizmetleriyle ilgili olarak, 6grenciler
cogunlukla bilgi sahibi olmamaktadir.
Uyusturucularin etkileri ve madde karsiti
hizmetlerin daha iyi tanitimi hakkinda
daha fazla bilgi istediklerini belirtmekte
olup bu durum lisans yilina gére artma
egilimindedir. Universite 6grencilerinde
¢oklu madde kullanimi, kullaniciyi daha
fazla saglik ve sosyal risk altina sokarak,
bagimlilk davranisinin potansiyel bir
gostergesidir. Bu alt grubun Uyeleri,
Ozellikle bu davranis kaliplarini degis-
tirmeye odaklanan mudahalelerden
faydalanabilir. Avrupa’da yapilan
arastirmalara goére diger &grenci-
lerle yasayan ogrencilerin problemli
madde kullanimi kaliplari gelistirme
riski yUksektir ve/veya diger ylksek
riskli davraniglarda bulunma riskini
artmisgtir. Ebeveynleri ile yasayanlarin
ise yasal veya yasa digi maddeleri
kullanma riskinin daha dtstk oldugu
g6steriimektedir. Bu sonuclar, maddeye
erisime yardimci olan ev arkadaslari
araciliglyla yasal ve yasadisi maddelere
daha fazla erisim ya da erisim icin daha
fazla akran baskisina maruz kalma ile
iliskili olabilir. Bu bulgular ayni zamanda
nargile kullanimi gibi daha moda olan
davraniglarin ve akran baskisinin geng
ogrencilerde olusturdugu algi farklihg
ile de iliskisi olabilir.

Tirkiye'de Universite
Ogrencilerinde Sigara,
Alkol ve Madde Kullanimi

Universite 6grencilerinde madde kul-
lanimi halk sagligi ve 6grenim yasami
acisindan dikkatle ele alinmasi gereken
bir sorundur. Onemli bir sagdlik sorunu
olan sigara icme aliskanliginin 6grenciler
arasindaki sikligini belirlemek amaciyla
Tarkiye'de yapilan ¢esitli arastirmalarda
Universite 6grencilerinde %27,9 - %73,2
arasinda degisen farkli oranlar bildiril-
migtir. Alkol kullanimi ve alkol zehirlen-
mesi de Universite déneminde siklikla
yasanabilmektedir. Turkiye'de Universite
ogrencilerinde yapilan ¢calismalarda
alkol kullanimi %26,7 - 76,0 arasinda
degisen oranlarda bildiriimektedir.
Ulkemizde, Universite dgrencilerinde
madde deneyimi 1990-2003 yillarinda
%6,0 - %8,6, 2004 - 2009 yillarinda
%3,0-%9,2, 2010 yilindan sonra yapilan
calismalarda %4,7 - %27,2 olarak bulun-
mus olup kullanimin her gecen yil arttigi
gorulmektedir. Oranlar arasindaki bu
onemli farkliliklar temelde galismalarda
farkll yontemlerin uygulanmasindan da
kaynaklanmaktadir. Genglerde cinsiyet,
arkadas ortami, okul yasantisi, kisisel
Ozellikler, aile 6zellikleri, toplumsal ve
cevresel faktorler gibi sigara, alkol ve
madde kullanimina yol agabilecek birgok
faktor bulunmaktadir. Cinsiyet faktérianin
rold incelendiginde, kadinlarda genetik
faktorlerin, fizyolojik ve hormonal yapinin
farkliigi 6zellikle kadinin alkol kullaniminin
erkeklerden farkli olmasina yol agmakta;
toplumsal agidan kadina atfedilen roller
de sigara, alkol ve madde kullanimini
etkileyebilmektedir. Erkeklerde yasam

Tablo 3: Turkiye'de lise é@rencilerinde sigara, alkol ve madde kullanim oranlar

Maddo kullanim Cogkunol (2011) TUBIM (2014)
Kadin Erkek Toplam Toplam

Sigara 27,4 32,0 29,7 5,1
Alkol 29,6 38,3 33,9 57
Esrar 0,7 1,8 1,3 1,2
Ugucu 0,4 0,8 0,6 0,5
Eroin >0,1 0,2 0,1 0,2
LSD >0,1 0,1 0,1 >0,1
Ekstazy 0,4 0,7 0,6 -(")
Kokain 0,1 0,1 0,1 >0,1
Kodein >0,1 0,3 0,1 -()
Sakinlestirici 1,9 1,1 1,5 -(")
Uyaricilar 0,1 0,5 0,3 0,3
AnabolikSteroidler 0,5 1,1 08 -(*)

(*) TUBIM arastirmasinda bu maddelerin oranlarina yénelik veriler ilgili diger madde

kullanimlari iginde ele alinmistir.

boyu sigara, alkol ve madde deneme
prevalansi kadinlara gére daha siktir.
TUBIM 2011 yili Turkiye'de Genel NU-
fusta Tutun, Alkol ve Madde Kullanimina
Yonelik Tutum ve Davranig Arastirmasi'na
gore, madde en c¢ok aile ve arkadas
cevresinden saglanmakta ve siklikla bir
arkadasin evinde kullaniimaktadir. Bu
nedenle, 6grencilerin egitim hayatinda
kiminle birlikte yasadiginin, yasam ala-
ninin madde deneyimini etkilemesindeki
snemi degerlendirimelidir. Ogrencilik
déneminde arkadaglariyla birlikte ka-
lanlarda, yalniz yasayanlarda madde
kullaniminin artmasi, yurtta kalanlarda
ise madde kullaniminin daha dutsuk
olmasi beklenmektedir. Genclerde risk
alma davraniglarinda cinsiyet faktoéru
¢zelliklerden biridir. Riskli davraniglar
ve madde kullanimi arasindaki iligki, bir
riskli davranisin bagka bir riskli davra-
nisa yol agabilecegini disundurtr. Bu
nedenle riskli davraniglarda bulunan
geng yetiskinlerde madde kullaniminin,
madde kullanim sorunu ile gelen geng
yetiskinlerde de diger riskli davraniglarin
degerlendirilmesi gerekir.

Universite Ogrencilerinin
Madde Kullanimina Bagl
Olumsuz Sonuglari

Madde kullanimi, Universite 6grencilerine
bir dizi olumsuz saglik, davranigsal ve
sosyal sonuclar yasama riski olugtur-
maktadir. Universite 6grencileri arasinda
madde kullanimi morbidite ve mortalitesi
hakkinda temsil edici veriler bulunma-
makla birlikte her yil Amerika’da yaklasik
1000 Universite 6grencisinin madde doz
asimindan 6ldtgu tahmin edilmektedir.
Universite 6grencisi madde kullanicilari,
madde kullanimi nedeniyle fizyolojik ve
psikolojik tolerans gelismesi, yan etkilerin
varligina ragmen maddenin kullanimi
ve devam eden sosyal, mesleki ya da
yasamsal faaliyetleri ile karakterize bir
dizi madde kullanim bozuklugu sorunu
gelistirme riski altindadirlar. Universite
ogrencilerinin %9,4’4ndn esrar kullanim
bozuklugu 6lgutlerini karsilastigini ve
bu sayinin gectigimiz yil esrar kullani-
cilariarasinda %24,6'ya ¢iktigini ortaya
koymustur. Madde kullanim bozuklugu
gibi bir taninin olmamasina ragmen,
esrar kullaniminin olmasi yasal ve
saglk sorunlari da dahil olmak Uzere
genis bir yelpazedeki olumsuz sonug-
larla iligkili bulunmaktadir. Esrar ve alkol
kullananlarin sadece alkol kullananlara
kiyasla sinavlarda daha kétd performans
gosterdikleri, daha fazla ders devam-
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Turkiye'de yapilan cesitli
arastirmalarda Universite
dgrencilerinde %27,9-%73,2
arasinda degisen farkli oranlar
bildirilmistir. Alkol kullanimi
ve alkol zehirlenmesi de
universite déneminde siklikla
yasanabilmektedir. Turkiye'de
Universite 6grencilerinde
yapllan calismalarda alkol
kullanimi %26,7-76,0
arasinda degisen oranlarda
bildirimektedir. Ulkemizde
Universite 6grencilerinde
madde deneyimi 1990-2003
yillarinda %6,0-%8,6; 2004-
2009 yillarinda %3,0-%9,2;
2010 yilindan sonra yapilan
calismalarda %4,7-%27,2
olarak tespit edilmis olup
kullanimin her gecen yil arttig
gorulmektedir.
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sizliginin oldugu ve daha fazla hafiza
problemi bildirdikleri gérilmustar. Son bir
yiligcinde esrari bes veya daha fazla kez
kullandigini bildiren 6grencilerin %40,1’i
dikkat ve yogunlagma sorunu yasadigini
ve %13,9’'unun esrar kullanimi nedeniyle
ders devamsizligi oldugu bildiriimigtir.
Esrar kullanicilari ayrica Universitede
daha dusUk notlar almakta ve sinif
kaybi yasamaktadirlar. ABD’de 3 bin 720
Universite dgrencisinin dért yil boyunca
izlendigi uzun sureli bir calisma, madde
kullaniminin genel olarak egitim duze-
yinin kontrol altina alinmasindan sonra
bile okul basarisizliginin yordayicisi
oldugunu ortaya cikartmistir. Ogrenci-
lerin ders calismasi ve bagsarisi madde
kullanim davranigiyla iligkili oldugunu
belirtilmigtir. Madde kullanimi daha az
olan kiz 6grencilerin ders devami ve
basarisi daha fazladir.

Olumsuz saglik sonuglari ile evden
uzakta egitim gérmeyi birbirine baglayan
nedensel yollar karmasiktir. Uyum zorluk-
lari, 6grencilerin yeni olumsuz ortamlara
dogru yénelimleriyle ilgili faktorler olarak
gorulmekte olup bu durum da artan alkol
ve uyusturucu kullanimina yol acabilir.
Ogrenciler arasinda icinde bulundugu
durum nedeniyle icine kapanma, sos-
yallesmeye yodnelik bir motivasyon ve
daha hedonistik ve daha az sosyal olarak
kisitlanmis davraniglar alkol ve madde
kullaniminin artmasina yol agabilir.

Madde Kullanimi Tedavi
ve Onleme Yaklasimlari

Walters, geri bildirimin icmenin normatif
algilarini degistirdigi ve sosyal neden-
lerle icen 6grenciler arasinda daha
etkili olabilecegini bildirmistir. Bagka bir
gbzden gecirmede, Universite 6grenci-
lerine alkol kullanimini azaltmaya yonelik
mudahalelerin etkinligini degerlendirmis
ve alkol kullanimini ve kétlye kullanimi
azaltmak igin normatif geribildirimiiceren
mudahalelerin kullanimri¢in bazi ampirik
destekleri rapor etmistir. Bireysel yuz
ylze geribildirimin alkolle iligkili sorun-
larda azalmaya neden oldugunu ortaya
koyulmustur.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite dykusu
olan ve tibbi olmayan psikostimulan
kullanim dykusu olan ergenlerde 4 yillik
bir lisans derecesi elde etme ihtima-
linin dnemli derecede dlsuk oldugu
ve eriskin yasantida madde kullanim
bozuklugu gelisme oranlarinin énemli
Olgude yuksek oldugu gértimasttr. Bu
olgularda dikkat eksikligi tedavisinin
uygulanmasinin olasi riskleri daha da
azaltabilecegi dngdrulmektedir.

Bir dini baglantinin olmasi ile madde
kullanimi olmasi arasinda farkli 6zellikler
bildiriimektedir. Madde kullanicisi olan
Universite d6grencilerinin kimeleyen bir
calismada sadece alkol kullanicilarinda



dini 6zellikler koruyucu olarak bulunurken
bazi ¢alismalarda dini uygulama ile
yasal ve yasadisi maddelerin tdketimi
arasinda koruyucu bir iliski oldugunu
goralmektedir.

Universite 6grencilerinde belirli kullanici
alt gruplari ile iligkili sosyodemografik
ve eqitim ile ilgili 6zelliklerin belirlen-
mesi, hedefe yonelik mudahalelerin
geligtirimesi igin yararli olabilir. INSIST
calismasinda da gercgeklestirilen bu
tir hedefli mudahalelerin bir 6rnegi,
cevrimici temelli sosyal norm mudaha-
leleridir. Bu mudahale bigimi, insanlari
daha genis toplumun davraniglariyla
karsllastirldiginda davraniglar hakkinda
bilgilendirmek igin gevrimigi geri bildirimi
kullanir. INSIST galismasinin bir pargasi
olarak, her katiimci (bu 6zellikle de en
¢ok sorunlu madde kullanimi olan 6g-
rencileriigerir) e-posta yoluyla kisiselles-
tirilmig bir geri bildirim almislardir. Bu tar
mudahalenin sosyal toplum baskisinin
azalmasina yol agabilecegini ve muhte-
melen madde kullaniminin azalmasina
neden olabilecegini distndUrmektedir.
Normatif davraniglara odaklandiklarinda,
sosyal norm mudahaleleri, coklu madde
kullaniminin ve belirli 6zelliklere sahip
bireylerin (erkek, genc yas gruplari, diger
ogrencilerle birlikte yasayan ¢grenciler)
ele alinmasinda 6zellikle degerli olabilir.
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