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ir toplumda istenilen saglik
dizeyine ulasmak igin,
sagligin belirleyicilerinin
sayisal degerleri énem
kazanmaktadir. iki sehir,
bélge veya Ulkenin saglik
dlzeyini karsilagtirmak igin anne ve
bebek 6ltimleri degerlerine bakilmak-
tadir. Anne ve bebegini yasatamayan
Ulkeler insanina yatirnm yapamayan
Ulkelerdir. Anne ve bebegi yasatmak
icin yeterli saglik hizmetlerinin sunumu
tek basina yeterli degildir. Sagligin sosyal
belirleyicileri (SSB) olarak adlandirilan
unsurlar bu noktada ortaya ¢ikar. SSB
“Yasama saglikli baslamak, egitim,
ekonomi, issizlik ve is glvenligi, istihdam
ve calisma kosullari, gida guvenligi,
bagimlilik, saglik hizmetlerine erisim,
ulagsim, barinma durumu, sosyal diglan-
ma ve sosyal destek” demektir (1). SSB
ne kadar yiksek dizeyde ise iyi saglik
ve tam iyilik halini Gzerine insa etmek o
kadar kolaydir. Bir bagka bakis acisi ile
“SSB yaklasimi, yasam tarzina dayanan
Kotu sagligin nedenlerinin sosyal cevrede
oldugunu vurgulamaktadir.” (3). Saglkli
cevreler olusturmak ve bunlari strdr-
lebilir kilmak igin yapilan galigmalar uzun
yillardir devam etmektedir. Uluslararasi
bildirgelerde bu kavramin alti gizilmekte,
ozellikle sdrdurulebilirligi icin metotlar,
araglar 6nerilmektedir. Saghgin Gelisti-
rilmesi Ottowa Bildirgesi, Sundsvall ve
Jakarta Bildirgeleri, Herkes Igin Saglik
Hedefleri, Saglik 2020 Belgesi bunlara
ornek verilebilir. Bu husustaki en son
nokta sUrdUrdlebilir kalkinma hedefleridir
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(SKH). Surdardlebilirlik igin 2030 yilina
kadar ulagilacak 17 hedef vardir. Ana
basliklari ile hedefler asagida sunul-
mustur (2):

- Yoksulluga son

- Acliga son

- Saglikli bireyler

- Nitelikli egitim

- Toplumsal cinsiyet esitligi

- Temiz su ve sihhi kosullar

- Erigilebilir ve temiz eneriji

-insana yakisir is ve ekonomik bilytime
- Sanayi, yenilikgilik ve altyapi

- Esitsizliklerin azaltimasi

- Surdurulebilir sehir ve yasam alanlari
- Sorumlu tuketim ve Uretim

- iklim eylemi

- Sudaki yasam

- Karasal yasam

- Baris ve adalet

- Hedefler igin ortakliklar

SKH’nin, 6zellikle SKH 3 ve SKH 171’in,
gunlik hayata uygulanmasinda, yerel
yonetimlerin rolt énemlidir. Herkes i¢in
en iyisaglik ve saglikli gevreleri daha da
gelistirici, gvenli, dayanikli ve strduru-
lebilir hale getirmek hedefleri arasindaki
iliskiyi kurmak, plan, program, proje ve
uygulamalara yansitmak yerel yénetim-
lerinisi olarak gérulmektedir (3). Bunun
nedeni, yerel ydnetimlerin dogrudan
sehir sakinleriyle temas halinde politika
olusturma araglarina, is birligi-ortaklik
alanlarina, ilgili kurul ve komisyonlara,
insan kaynagina, genel ve sehirden kay-
naklanan butceye sahip olmasidir. 13
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Subat 2018'de, Danimarka’da toplanan
belediye bagkanlari, 2030 Surddrdle-
bilir Kalkinma Gundemi ile uyumlu bir
sOzbirligine imza atmiglardir. Belediye
baskanlari gelecekte ortaya ¢ikacak ve
tim dunyay etkileyecek sorunlarla bas
etmek icin bakig agilarini genisletmeye,
liderliklerini sehrin saghgini gelistirmek
icin kullanmaya ve sehir sakinleri ile
diger taraflar arasinda diplomasi yr(t-
meye soz vermislerdir (4). Sézbirligine
vardiklari konular ingilizce bag harfleri
ile “Alti P"dir. Alti P:

- Sehirlerimizin Sakinlerine (People)
Yatirm Yapmak

- Saghg ve Refahi lyilestiren Kentsel
Mekanlari (Place) Tasarlamak

- Saglk ve Esenlik igin Daha Fazla
Katiim, Ortakliklar (Participation)

- Gelistirilmis Toplum Refahi ve Ortak
Mal, Hizmetlere Erisim (Prosperity)

- Kapsayici Toplumlar Araciligiyla Barisi
ve Guvenligi Tesvik Etmek (Peace)

- Surdurdlebilir Tuketim ve Uretim
ile Gezegeni Bozulmadan Korumak
(Planet)

Sehir sakinlerine yani insana yatinm
onceliklidir. insana yatinm erken go-
cukluk déneminden 6ltime kadar gegen
sUreyi kapsamaktadir. Dinya Saglk
Orguitt (DSO), Avrupa Saglikli Sehirler
AQI Faz VII (2019- 2024) Uygulama
Cercevesi baslikl bilgi notunda insana
yatinmi asagidaki basliklar altinda ele
almakta ve yerel yonetimlere édevler
vermektedir (5).



1. Pozitif Erken Cocukluk
Deneyimleri Dahil Saglikli
Erken Yaglar:

- Ev ve aile kogullari blylme ve gelismeyi
etkiler

- Cocuk bakimi ve ebeveynlik destek
hizmetlerine yatinm yapmak olumsuz-
luklari en aza indirir

- Erken cocuklukta olumsuz yasam
deneyimleri (suiistimal, ihmal, siddet,
kotu aliskanliklar) stresi artirir

- Stres; beyin, sinir ve bagisiklik sistemini
etkiler

- Olumsuz deneyimler, olumsuz yasam
déngusund tetikler (bagimlilik, bulasici
olmayan hastaliklar, depresyon, yeme
bozukluklari, HIV/AIDS)

- Yerel yonetimlere 6devler: Olumiu
erken gocukluk deneyimleri ve geligimi
saglayan stratejik ve buttnlesik planlara
yatinm yapiimasi; saghgin gelistirilmesi
igin uzun soluklu, sehrin sakinlerinin ka-
tiimiyla gelisen stratejilere odaklaniimasi

2. Saglikh Yagl insanlar:

- Yasa bagl degisimlerle barisik olmak
hayat kolaylagtirir

- Saglikl yasam ve fiziksel aktivite saglikli
yasliigr saglar

- Kaliteli hizmet almak herkesin hakkidir,
yas ayrmciligi esitsizligi derinlestirmek-
tedir

- Yerel ybnetimlere ddevler: Yerel dlzey-
de sosyal ve ekonomik alanda politik
kararlilikla yagllarin saghginin glvence
altina alinmasi

3. Savunmasizligin Azaltimasi:

- insan savunmasiz hissettiginde sosyal
soyutlanma ve dislanmaya maruz kalabilir

- Saglik ve sosyal alanda kendisine
saglanan hizmetleri géremez, erisemez,
yararlanamaz

- Savunmasizlik incinebilir gruplarda
daha yogun hissedilir

- Yerel yonetimlere 6devler: Toplumdaki
incinebilir gruplarin belirlenmesi; bu
gruplara, sehirde birbirini tamamlayan
hizmet modelleri, esitsizligi azaltici
yontemlerle yaklagiimasi

4. Ruh Saghigi ve Esenlik:

- Ruh sagligi hizmetlerine yakin duran
sehir sakinleri arttik¢a hizmetler herkese
ulasabilir

- Hizmetlerde insan onuruna uygun,
saygill davraniglar, hizmet alimini tesvik
eder

- Ruh saghgi hizmeti alan kisiler, ken-
dilerine iliskin karar sureclerine dahil
edilmeli, kararlarda yer almalidir

- Yerel yonetimlere 6devler: Geleneksel
yaklasimlarla hizmet veren ruh saghgi
merkezlerinden, sehrin sakinlerinin her
duzeyde -ruh sagligi danismanligindan
tedaviye kadar- hizmeti aninda alabildigi
alanlara dénldsume katki verilmesi

5. Yenilenen Halk Saghgi Kapasitesi:

- Saghgrkorumak, saghgi gelistirmek ve
hastaliklari énlemek dnceliklidir

- Halk saghgr hizmetlerini gelistirmek icin
mevzuat gdzden gegcirilmeli, uluslararasi
halk saglgi yaklagimlarindaki yeniliklere
uyarlanmalidir

- Ozellikle iklim degisikliginin etkilerini
izleme, erken uyari, uyum kapasitesini
artirma, dayanikliligi artirma ve ortaya
¢ikacak zararlardan etkilenen toplumun
normal yasamina déntsinu kolaylas-
tirma asamalarini ele alan halk saghgi
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ve tum dunyayi etkileyecek
sorunlarla bas etmek i¢in
bakis acilarini genigletmeye,
liderliklerini sehrin saghgini
gelistirmek icin kullanmaya
ve sehir sakinleri ile diger
taraflar arasinda diplomasi

yuritmeye s6z vermislerdir.

yaklasimlari; acil olarak, yerel halk saghgi
hizmetlerine eklenmelidir

- Yerel yonetimlere ddevler: Yerelde
kimulatif saglk etkileri yénetilmeli,
saglik etki degerlendirmesi politika
araci olarak kullaniimali, yerel planlar ve
stratejiler yoksa yapilmali; varsa harekete
gegciriimeli

6. Saglikli Beslenme ve Kilo:

- Sagliksiz beslenme, asiri kilo ve obezite
ile mlcadele; sistematik yaklasim ve
¢ok paydasli, sektorel katiimh ¢alisma
gerektirmektedir
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- Sehirlerde DSO’nln konuya iligkin
ortaya koydugu tim karma yaklagimlar
kullaniimalidir

- Yerel yonetimlere ddevler: Bulasici
olmayan hastaliklarin artisinda yerel
yoénetimlerin rolU oldugunun anlagil-
masl; yerel ydnetimlerce, toplumun
her dlzeyine yonelik saglikli beslenme
stratejilerine, guclu liderlik yapilimasi

7. AlkolUn Zararl Kullaniminin
Azaltilmast:

- DSOnUN kuresel yaklagimlarindan
ayrilmamak sarttir

- Yerel y6netimlere &devler: Alkolin
kendisinin ve yasadisi/sahte Uretilen
alkoltn, halk saghgina etkilerinin on
plana cikarildigi stratejilere guclu liderlik
yapilimasi

8. Tutln KontrolU:

- Dumansiz sehirler

- DSO Tutiin Kontrolt Cergeve Sézles-
mesi

- DSO MPOWER stratejisi

- Yerel dUizeyde arastirmalar, midahale
modelleri

- Yerel yonetimlere &devler: “Tutdn
kontroli midahaleleri, cocukluk ¢caginda
asilamadan sonra saglgi iyilestirmek icin
fon kullanmanin en etkili ikinci yoludur.
Tutdan fiyatini yiksek vergilerle artirmak,
titan tdketimini azaltmanin ve tdtdn
kullanicilanini birakmaya tesvik etmenin
en etkili yoludur.” (5)

9. insan Sermayesi:

- insanlar bilgi, deneyim, gelisim ve alis-
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kanliklari ile sdrddrdlebilir kalkinmanin
temelini olustururlar

- istihdama katilirlar, sosyal ve ekonomik
katki saglarlar

- Toplumda yasamin devami, glven ve
katilimin ana unsurlaridir

- Yerel yonetimlere ¢devler: insan serma-
yesine saglik, sosyal, egitim ve isgucu
alanlarinda yatinm yapilmali, saglk ve
sosyal gelisimleri garanti altina alinmali

10. Sosyal Glven ve
Sosyal Sermaye:

- Sosyal etkilesim olumlu ortamlarda,
kisiyi geligtirici, dUzenli siklikta, strekli
olmali (arkadaslarla birlikte olmak, ak-
rabalarla gérismek, sosyal ortamlarda
bulunmak gibi)

- Sosyal etkilesim guncel ve kaliteli
bilgiye erisimi saglayici olmali

- Yerel yonetimlere &devler: Yerel
dlzeyde sosyal ve saglik hizmetlerine
kolay, Ucretsiz, guncel bilgilerle erisimi
kolaylastirici sosyal etkilesim aglari
olusturulmali

11. Bilgiye Erisimin lyilestirimesi:

- Saglik tedarikgileri ve tUketiciler arasin-
da iletisim hatalar yasanabilir

- Evde bakim, ¢ocuk bakimi, sosyal
yardim hizmetleri alaninda kayit disi
hizmet talepleri olmaktadir

- Sehir sakinlerinin kullanimina tahsis
edilen saglik ve sosyal altyapilar, saghgi
gelistiren hizmetler igin yerel ydnetimlerin
halka acik verileri bu tur hata ve kayit
digi durumlari énleyebilir

- Yerel yonetimlere &devler: Yerel
dlzeyde sosyal ve saglik hizmetlerine

kolay, Ucretsiz, guncel bilgilerle erisimi
kolaylastirict aglar olusturulmali

insana yatirm yapan yerel hedefler,
stratejiler ve eylem planlari, yerel yo-
netimlerin politik kararlliklari, saghgin
belirleyicilerini olumlu etkileyecektir.
Halk sagligi sorunlari ile micadelede
kurumsal kapasiteyi artiracaktir. Yerel
yoneticilerin sagliga bakisi, her politi-
kada saglik prensibine dayanmalidir.
iyi saglik, tam iyilik hali ve saghgn
sosyal belirleyicilerinde dizeyin artmasi,
dogusta beklenen yasam suresini uzatir,
toplumda hastalik yikunU azaltir, yagam
kalitesini ve memnuniyeti artirir. Bu olum-
lu degisimler toplumlarin gelismisligine
katki saglar ve boyle toplumlarda liderlik
¢cok zevklidir.
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