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Prof. Dr. Fuat Akpinar

iyolojik ve psikolojik bir
varlik olan insan dogum
sancisi denen gileli mutlu-
lukla hicbir seyin farkinda
degilken ve karsilasabi-
leceg@i nimet ve kulfetleri
bilmeden dunyaya gelir.Kendisi aglar,
ancak bagkalari guler, sevinir, oynar ve
mutlu olur.Bendeniz1958 yilinda Allahu-
ekber Daglarinin sirtlarina kurulmus olan
Ormanli Kéyt'nde dogdum. Rahmetli
annem ve babamin ¢ocuklarini okutmak
icin Ankara'ya go¢ etmeleriyle hayatin gile
cemberiyle 10 yasinda tanismis oldum.
Durust ve caligkanligi ile isini glzel
yaparak bizlere dérneklik etmis, serma-
yesi bir keser ve testere olan rahmetli
babacagizim iscilik yaparak evlatlarini
okutma derdindeydi. Her zaman “evladim
okuyun da canimi yiyin“derdi.Yoklugun
ve yoksullugun en zor olanlarindan
nasiplenmis olan rahmetli annecagizim
sabrin, kanaatin, paylagsmanin ve dosta
dusmana muhtag olmadan onurlu yasa-
manin sirlarinin 6gretmenligini yaparak
gece gunduz ¢alisan babamiza yardimci
olmamiz ve onu mahcup etmememiz
gerektigini bize ¢gretirdi.

ilk, orta ve lise tahsilimi Ankara’da tamam-
ladim. Bu zaman diliminde Siteler’de simit
sattim, teneke toplayip sattim, su sattim.
Ayakkabli boyaciligi da yaptim, Genglik
Parkr’ndaki cay bah¢esi ve gazinoda
da calistm. Zaman zaman babamla
birlikte atdlyeye ve ingaatlara gittim.
Aletleri tanidim ve nasil kullanildiklarini
ogrendim. isiniiyi, saglam ve glizel yap-
ma gayretinde olan babamin zanaatinin
icrasindan duydugu mutluluga ve helal
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ol Insaninin ¢llel
novatlt yolculugu

1958 yilinda Erzurum'da dogdu. Atattirk Universitesi Tip Fakultesindeki egitimini

kazan¢ kazanma hassasiyetine sahit
oldum.Ortaokul yillarimda Gg¢ yil boyunca
ingilizce 6gretmenimin aldidi elbiselerle
okurken iyilik denen seyin ne demek
oldugunu anladim. Doktor olmaya bu
yillarda karar vermemde annemin sik
sik hastalanmasinin etkisi vardi. Ayrica
bana her yil yeni giysiler alarak okuma
gayretime gayret katan 6gretmenlerimin
de bunda stphesiz etkisi olmustu.

Erzurum Atattrk Universitesi (EAU) Tip
Fakultesinde (1976-1982) birlikte oldu-
gumuz arkadas grubumuz din, iman,
vatan, millet ve bayrak sevgisinin ne
oldugunu ve bu yolda getin engelleri as-
mak i¢in maldan ve candan fedakarligin
nasil olmasi gerektigini bizzat yasayarak
ogretmis ve yola ¢ikinca arkaya bakil-
mayacagini, yokuslarin ter dékmeden
¢ikilamayacagini kalbimize yerlestirmisti.
Aci ve hasret kalbimizi yaksa ve bircoklari
kadrimizi bilmese de millete hizmette hak
olan yoldan asla dénmemek gerektigi
beynimize givi gibi gakilmigti.

Fakultenin besinci sinifindayken babam
rahmetli oldu. Annem hem annelik hem
babalik vazifesini Ustlendi. O zamanki
sartlarda ailenin gelirinin yarisi gurbette
okudugum icin bana gdnderiliyordu.
Diger yarisi ile yedi kisilik aile gecin-
meye calisirdi. Son sinifa gegtigim yaz
Ankara’ya geldim. OtobUsten indigimde
sadece minibuse verecek kadar param
vardi. MinibUse bindim ve mahallemize
geldim. Annem kdmdurlUkte ¢camasir
yikiyordu. “Agim, evde ne var?” dedim.
Sustu.“Sende para yok mu, evde ekmek
de yok para da. Dayinin bakkalindan

1982 yilinda tamamladi. Mardin Midyat'ta hekim olarak ¢alisti. Uzmanlik
egitimini Diyarbakir Dicle Universitesinde tamamladi. Amasya ve Samsun
devlet hastanelerinde calisti. Yuzinct Yil Universitesi Tip Fakuiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dalinda gérev yapti. Umraniye Egitim Arastirma
Hastanesinde Ortopedi ve Travmatoloji Klinigini kurdu. Bir dénem Bolu Abant
izzet Baysal Universitesinde galisan Dr. Akpinar 2015 yilindan beri istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakuiltesinde gérev yapmaktadir.

ekmek al, yazdir” dedi. O an aklima
geldi. Bana alinmig olan tansiyon 6lgme
ve dinleme aletini kaptigim gibi dogru
Siteler’e kostum.Daha 6nce ayakkabi
boyaciligi yaptigim magazalarin éniinde
“Tansiyon ¢lgultr” diye bagirmaya bas-
ladim.Tansiyon olgtdrenler tip 6grencisi
oldugumu &grenince bol bol ikramda
bulundular. Yarim gtnde belki rahmetli
babamin haftaligi kadar para ile eve
ddéndum. Evdekilerin o zamanki sevinci
asla ve asla higbir seyle, hicbir sekilde
anlatilamaz.

Fakulte bitti.1982 yilinda mecburi hizmet
icin Midyat Saglik Ocagindahukumet ta-
bipligi gdrevine bagladim. Ulkemizin zor
yillarinda, zor gartlar altinda gérevimizi
ifaya basladigimiz ilk aylar bir eczaci
arkadas “Burada guizel bir insan var, sizi
onunla tanistiraym” dedi. Ug arkadasg
birlikte gittik. Ana lisani Arapc¢a olup
iimin vakar ve edebi Uzerinde olan o
Kisi ne is yaptigimizi sordu. Sonrada bize
doénerek “Evladim, isiniz ne olursa olsun.
Kimin isi olursa olsun. ister devletin, ister
Ahmet'in, ister Ermeni’nin, ister Yahudi'nin
olsun fark etmez; o isi kendi isiniz gibi
bilip ona gére calisacaksiniz. isinize
zamaninda gidip gelecek, insanlari
gereksiz bekletmeyeceksiniz. Cunku
beklerken insanlarin dmurlerinden gidiyor
ve sebep de siz oluyorsunuz. Zengine ve
fakire esit muamele yapmaya ¢alisiniz.
Rugvet almayiniz, vermeyiniz” dedi.
Cay ve biskuvi ikram etti. Béylece hayat
dersimizi alarak ayrildik. Bu prensipleri
unutmadim, unutmamda. Ancak ne
kadarina riayet edebildigim sorusunun
cevabini zor veririm tabi.



Uzmanlik egitimimi 1985-1989 yillari arasi
Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji Kliniginde yaptm. O
zaman tani ve tedavi arag gereclerimiz,
Ozellikle ameliyatlarda kullandigimiz tek-
nolojik aletlerimiz ve implantlar ¢ok kisith
ve yetersizdi. Ameliyatlarda yasadigimiz
sikintilarin blytk merkezlerde de yasanip
yasanmadigl sorularina cevap aradim
ve son sene Hacettepe Tip Fakultesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine bilgi
ve gorgu arttirmak i¢in gérevlendirme ile
gonderildim. Orada mesleki ve sosyal
anlamda goérduklerim ve yagsadiklarim
akademisyen olma karari vermeme
ilk sebeb teskil ettiler. Amasya Devlet
Hastanesi, Samsun Devlet Hastanesi
ve Samsun Asker Hastanesindeuzman
olarak gérev yaptigim yillarda bu disin-
cem iyice pekisti.

Ulkemizin en dogusunda, o zamanlar
bircok mahrumiyetle bogusan bolge
insanina daha fazla hizmet géttrebilmek
icin Universiteye Tip Fakuiltesi kuran ve
ogretim Uyesi arayisina ¢gikan rektor ile
Samsun'da bir dost evindeki sabah kah-
valtisinda tanistik. Bizi Van Tip Fakdltesin-
de hizmete davet etti. Bizde cehaletimizi
sergileyip “Geliriz, ancak lojman var mi,
hastane kag yatakl, klinik kag asistan ve
kac yatakli olacak, yurt digina nereye ve
ne kadar sUre ile gidebilecegiz?” gibi bir-
¢ok soru sormustuk. Nezaketle dinleme
erdemi gdsterip son derece olgun bir
tavirla “Kardesim ben size kagit Uzerinde

kurulusu ve kadrolari Mecliste yasalasmig
bir Tip Fakultesinden s6z ediyorum. Gelir,
calisirsaniz zamanla hepsi olur.Sayet
sizler gelmezseniz bu kadrolar vatan,
millet vedevlet dusmani dinsiz, imansizlar
tarafindan doldurulacak. O zaman bende
mahser guninde ‘Ey Rabbim ben davet
ettim, bunlar gelmediler’ diyecegim”
dedi. Ayrildik. Kisa bir stre sonra génul
guzelligi sesine yansidigi belli olan hig
tanimadigim birisi bir aksam saati ev
telefonumdan aradi. Kendisini tanitti ve
son derece nazik ve kibar bir hitapla
“kardesim gidiyoruz degil mi?” deyince,
ben de “tereddutstz geliyorum, hocam”
dedim ve nihayet davet edildigim Van
Yizined Yil Universitesi Tip Faklltesine
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi kurucu
6gretim Uyesi olarak katildim.

Tip Fakultesi Hastanesi yapilsin diye
tahsis edilen eski binalari hastaneye
dénustirmek icin bahgede bir agacin
altinda, aylarca mukavva Uzerinde saat
11.00’e kadar bir seyler okuyup sonra-
sinda dekan bey ile birlikte insaati ziyaret
ederdik. Buzaman diliminde dekan beyin
kendi makam masasi Uzerinde, kal¢a-
larindan stphelenip degerlendirmemi
istedigi cocuklarin filmleri bulunurdu.
Bunlarin Gzerinde cok parametreli arastir-
ma baglattim. Pelvis grafilerinin cekiimesi
icin kendi maasimla Kizilay’dan temin
ettigim ve orada ¢ekimi yapan réntgen
teknisyenine teslim ettigim 100’er adet iki
kutu réntgen filmini kullanmaya basladik.

O zamanlar Van’a haftada

Uc ucak seferi yapilyordu.
Gerekli olan malzeme ve
implantlar istanbul, Ankara
veya Izmir ucagi ile gelirdi.
Bircok defasinda da eksik
veya uygunsuz sekilde.
Ameliyatlarda yasadigimiz
problemleri kafama not
eder, clkinca odamdaki
kemiklerin ortasina dalar,
onlar Uzerinde ¢alismalar
yaparak ¢c6ztmler arardim.
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Gelistirmeyi dusindigum

implantin elle ¢izimini, sonra
da odamdaki atélyemde
pro-prototipini yapardim.
Onlar Uzerinde glnlerce,
haftalarca dasunur ve
eksikliklerini giderirdim.
Daha sonra Endustri
Meslek Lisesinden Kerim
Usta’ya veya YSE Bakim
ve Tamirhanesi’nde
calisan Ahmet Usta'ya
metal prototip yaptirarak
kuru kadavra kemiklerinde
uygulanabilirliklerini test
ederdim.
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Bu calisma ileride dogentlik miracaat
dosyamda baslica arastirma eserim
olarak yer alacakt!.

Henuz klinik agiimamisti, ancak biz ilk
asistanlarimizla temin edebildigimiz
bir masa etrafinda anatomi dersleri
yapmaya bagsladik. Poliklinikte réontgen
filmleri icin bir arsiv olusturduk ve ¢a-
lismalari planladik. ik ameliyati kepsiz
ve maskesiz yaptim. (Orijinali olmadigi
icin mecburen elle hazirladigim kep ve
maske ile). Hayirseverlerin yardimi ile
klinik olusturuldu. Gerek kendi klinigime
gerekse de diger anabilim dallarina gelen
arkadaslarla birbirimize, fakultemize ve
hizmetlerimize pozitif katkilar saglayacak
kalbi birlikteligimizi giglendirerek Ulke-
miz, devletimiz ve toplumumuz i¢in hep
Otelere, daha otelere, daha da o6telere
gitmenin yollarini olusturma gayreti ile
gece ve gunduzdmuza birlestirdik.

Bir tip doktoru akademisyen olarak
bulundugumuz konumda baslica go-
revlerimizin hastalarimiza zamanin enileri
teknolojik arag ve gereclerini kullanarak
ideal saglik hizmeti vermek, egitim ko-
nusunda sinirsiz gayret gostererek énce
kendimizin sonra da emanet edilenlerin
en yeni bilgi ve becerilerle donanmasini
saglamak, devletimiz, milletimiz ve hatta
tim insanlik i¢in yeni ve arti degeri olan
dogru bilgi ve buna dayali teknolojik Grin

gelistirmek, topluma insani erdemleri
yasayan bir sahsiyet olarak érnek olmak
oldugu bilincindeydik.

Her insanin bir hobisi yani yaparken
mutlu oldugu, zevk aldigl, hayatina
hayat kattigini distinddgu bir ugrasi alani
vardir. Benim hobilerim de o dénemde
kemiklerle ugrasmak ve ameliyat yap-
mak olmustu. Temininde bin bir zorluk
cektigim calisma odamdaki 275 adet kol
ve bacaklara ait kuru kadavra uzun ke-
miklerimle ancak mesai sonrasi saatlerde
ve geceleyin beraber olabiliyordum. Bir
gece hastanedeki ¢aligsma ofisimde yine
kuru kadavra kemiklerimle hos vakitler
gegirirken oturma koltugumda, elimde bir
femur (uyluk) kemigi ile uyuyakalmigim.
Telefon ¢aldiuyandim. Elimi uzatip ahizeyi
kaldirdim. Karsimda Hanim Sultan, “Fuat
Bey sabah ezani yaklagiyor, sahur igin
gelmeyecekmisin?” dedi. iste bu sekilde
kuru kadavra kemiklerinde yaptigim
incelemeler ve radyomorfometrik calis-
malar ileride profesorlik dosyamin ve
patentli implant gelistirme gayretlerimin
temellerini olusturmustur.

Ameliyat yapmak benim i¢in gercek bir
hobi demistim. Ancak bulundugumuz
Van ili cografya olarak Ulkemizin en
dogudaki koselerindendir.O zamanlar
haftada U¢ ucak seferi yapiliyordu.
Gerekli olan ortopedik tibbi malzeme



ve implantlar istanbul, Ankara veya izmir
ucag! ile gelirdi. Birgcok defasinda da
eksik veya uygunsuz malzemeler gelir,
ameliyatlarda zorluklar yagsar ve mesleki
cgilenin ne oldugunu anlardik. Ameliyat-
larda yasadigimiz problemleri kafama
not eder, ¢cikinca odamdaki kemiklerin
ortasina dalar,onlar Uzerinde ¢alismalar
yaparak ¢dzimler arardim. Yeni ve arti
degeri olan, insanliga yararli olabilecek
dogru bilgi ve Urdn (implant) gelistirme
vazifemizin asil ¢calismalarini baglatmig
oluyordum. Problemin giderilebilmesi
icin disUindigum implantin prototipleme,
Uretilebilme, denenebilme, testlerden
gegcirilebilme, orijinal haliyle Uretilebilme
ve ameliyat alaninda uygulanabilme
safhalarini beynimde canlandirirdim.

Resim ¢izme kabiliyetim son derece zayif
oldugu halde gelistirmeyi distnddgim
implantin elle gizimini yapar, sonrada
daha anlasilir olsun diye elimdeki
kagit, karton, mukavva, agag, kursun
kalem, tikenmez kalem, ¢ocuklarin
plastik oyuncaklari, oyun hamuru, bizim
hanimin 6rgu sisleri, demir veya silikon
¢ubuklar, aliminyum ve bakir borular gibi
yararlanabilece@im her tlrl materyalden
istifade ederek odamdaki atélyemde elle
pro-prototip yapardim. Onlar Uzerinde
glnlerce, haftalarca dusdndr ve eksik-
liklerini giderirdim.Daha sonra EndUstri
Meslek Lisesinden Kerim Usta’ya veya
YSE Bakim ve Tamirhanesi'nde calisan
Ahmet Usta’ya metal prototip yaptirarak
kuru kadavra kemiklerinde uygulanabi-
lirliklerini test ederdim.Uzerinde calig-
tigim ve uygulanabilirligini gérddgdm
intramedullar ¢ivilerin ¢izimleri igin
bir hafta izin alarak istanbul'a geldim.
Makine muhendisi olan arkadasima
misafir oldum. Calistigi firmada gunduz
kendi islerini yapar, aksamda benim ¢ivi
tasarimlarimi gizerdi.

Tasarladigim implantlari orijinal hammad-
de ile Uretme arayisina girdim. Ulkemizin
buyudk Universitelerinin hocalari ile boyle
bir calismamin oldugunu paylasip daha
ileriye gitmenin yollarini aradim. Ancak
sadece birhoca dénus yaparak Almanya
Nurnberg Universitesinden ortopedi
klinik sefi ile yazistigini ve beni de davet
edecegini sdyledi. Ulkemdeki hocalarim
adina tiztldum. Tekrar istanbul’a geldim.
Ortopedik implant Ureten yerli bir firmaya
ilk dizayn ulna civi setini trettirdim. ik
uyguladigim vaka, daha evvel Uc¢ kez
ameliyat olup 6n kol kemiklerinden ulna
distal kingir kaynamamis olan bir hasta idi.
Kirik kaynadi. Sonra endikasyonu uygun

olan toplam sekiz hastaya da bu yéntemi
uyguladim. Hastalarin memnuniyeti bize
cesaret verip yola devam etmemize
vesile oldu. Béylece hicbir engel veya
yoklugun basarmanin éninde gecerli
mazeret olmadigini; cesaret, Ustin gayret
ve sebatla ¢alisan i¢in asllamayacak
zorluk, ¢dzllemeyecek problem olma-
diginiyasayarak 6grenmenin hazzini ve
onurunu yasadim.

Ne yazik ki ileriki zaman dilimlerinde
28 Subat Post Modern Darbesi bize de
isabet etmigti.“Bir Universite hocasi olarak
ne kadar hasta baktin, ameliyat yaptin,
6grenci ve asistan yetistirdin, arastirma
yaptin” sorulari sorulacagina, “Esiniz
tirbanlimi, tirban yasagina ne diyorsu-
nuz?” sorulari yoneltilerek ve basorttsi
eylemleri bahane edilerek Universite-
deki 6gretim Uyeligime son verildi. Yine
istanbul’a geldim. Universiteden uzaktim
ama zihnen akademisyenlige devam
ediyordum. Bir yil sonra Universiteye
geri déndsUmun 6nd acildiginda dekan
hocanin yeni gagrisina “TereddUtstz
tekrar gidiyoruz hocam” dedim ve Van'a
doéndim.

Birlikte calistigim arkadaslarla Ortopedi ve
Travmatoloji Kliniginin Ust diizeyde hizmet
vermesi icin bir taraftan hazirlanirken,
Ote taraftan da arastirma ve gelistirme
gayretlerimi hizlandirmistim. Yurt digindaki
bazi merkezlerden ortopedik implant
gelistirme davetleri aldim. Once Stratec
/Synthes firmasinin daveti ile Isvigre'ye,
daha sonra Paley’in daveti ile Baltimore/
Amerika'ya gittim. Oralarda gérdutklerim,
yasadiklarim ve anladiklarim Ulkemi ve
devletimi  dnceleyen duslncelerimi
daha da pekistirdi ve ¢alisma azmimi
bir bakima kamgiladi. Ancak ne yazik ki o
dénem Universite/fakllte yonetimi birgok
ybnden bagnaz bir zihniyet sergileyerek
calismalarimizin ¢éndne buyuk bir set
cekme becerisini sergiledi. Universiteden
ayrildim, istanbul Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesinde Ortopedi ve Trav-
matoloji Klinigi Kurucu Sefi olarak goéreve
bagladim. Buradaki tum klinik calisanlar
ile inovativ disUncelerin gelistirildigi bir
Odncu merkez olma gayretinde olduk.

Bilimsel dusunceye sahip olup bilim
yaptiklarini sdyleyenler (bilgi Uretmekten
Ote sadece Uretilmis bilgiyi tiketenler)
Ulkemizde tasarlanip Uretilen ulusal ve
uluslararasi patentli Urunler gelistirme
basarilarimizi degil takdir etmek, bazen
gbrmezden gelerek, bazen de eksileriile
ugrasip artilarini goélgeleyerek asagilama

gayretleri serdedip bilimsel dislinceye
yakismayan yaklagimlarda bulundu.
Kompleksli yaklasimlarla ayagimiza
vurulmak istenen zincirlerden kurtulmak
icin ileri biomekanik calismalar yapmak
ve yeni implant gelistirmek Uzere yurt
disindan aldigim davetlerden birini kabul
ettim. Bu davet bir yilligina Almanya Han-
nover Universitesinde Prof. C Krettek’'ten
gelmisti. 2014 yilinda bu merkezde ¢a-
lismaya bagladim. Hemen her toplantida
“Akpinar, daha, baska, yeni ne var?”
sorularinin muhatabr olmusumdur. Sistem
kurarak, yenilik¢i distnceye odaklanmig
proje Uretebilen insan secerek, bu in-
sanlara imkan hazirlayarak ve disiplinli
ekip galismasindan taviz vermeden sabir
ve sebatla, azami gayret gosterilerek
basarinin ve hedefin nasil yakalandigina
sahit oldum.

Bir yil sonra Almanya’dan déndigumun
aksami, bir kismi devlet burokrasisinde
gorev almis farkli tecrlibelere sahip ve
cogunun entelektliel kapasitesi olan bir
dost meclisinde sicagi sicagina bazi
sorular sordular. Oz olarak ben de su
cevaplar verdim:“Ulkem glizel, ezanim
glzel, bayragim guzel, insanim guzel.
Ancak igleyen sistem bozuk, egitim
hepten bozuk, bilgi Uretimine odakli
ekip calismasi yok, bilimle ugrasanlarin
g6zinu ve gbnlinU doyuracak imkanlar
ise ¢cok sinirli. Tum bu olumsuzluklara
ragmen olumsuzluklarin bir pargasi
olmadan Ulkemiz, devletimiz, insanimiz
ve hattatim insanlikigin iyi niyet ve Ustin
gayretlerle her konuda yeni, farkli ve arti
degeriolan bilgiler Uretmeye odaklanarak
Ulkemizin her bakimdan ilerlemesinde
tuglalar olmaliyiz.”

Bendenizin 6 uluslararasi, 8 de ulusal
toplam 14 patentli ¢alismam var. Bu
satirlarin yazildigi anda dahi klinigimdeki
odamda mengene, ¢ekic, testere, trp0,
matkap gibi aletlerle plastik ve kuru
kadavra kemiklerin oldugu bir mekanda,
saglik hizmeti ve egitim-6gretim vermenin
yaninda inovativ Urtn gelistirmeye devam
ediyorum. Bu durum da galiba kader
planinda benim imtihanim olsa gerek.
Yukaridaki satirlar bir hayat hikayesinden
ziyade, her bir paragrafta basariya
ulastiran yolculukta birer muzafferiyet
kaidesi sirm tagimaktadir. Ulkemde;
zamanin sartlari ve imkanlarina gore,
insanimiz ve devletimiz (tim kurumlariyla
birlikte), bilime ve inovativ dislnceye
sahip bilim insanina hak ettigi degeri
verme anlayisini kazanma zaruretini bir
sonraki yazimizda bulacaksiniz.
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