SAGLIK VE YASAM

Okul sagligl ve
sadlikl beslenme

iU Tip Fakultesinden mezun oldu (2015). istanbul Halk Sagligi Mudurlagunde
cesitli pozisyonlarda teknik personel ve Sultangazi Toplum Sagligi Merkezi
Baskani olarak gorev yapti. Geng Yerylzu Doktorlarinin kurulusunda ve yonetim
kurulunda gorev aldi. Halk sagligi doktora egitimini strdtren Dr. Sahin, halen
Konak Saglik ve Sosyal Bilimler Dergisi Sorumlu Yazi isleri Mudurlagu'nt
yurttmekte ve Halk Sagligi Genel Mudurlugu Saglik Tehditleri Erken Uyari ve
Cevap Dairesi Bagkanliginda galismaktadir.

Dr. Cagri Emin Sahin

Kocaeli Fen Lisesinden (2010) ve iU Cerrahpasa Tip Fakiltesi ingilizce Tip
Programindan (2016) mezun oldu. Halen istanbul il Saghk Mudurligunde Ar-Ge
Birimi Sorumlusu olarak gorev yapan ve halk sagligi doktora egitimini strdtren
Kligtikali, istanbul’da saglikta geri bildirim yonetiminin yeniden tasarlanmasi
basta olmak Uzere saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirmeye yonelik bir dizi

Dr. Hiiseyin Kiiciikali

ark Dil Kurumu Sézltgidnde

okul, “her turlu egitim ve

6gretimin toplu olarak ya-

pildig yer” olarak tanimlan-

maktadir. Hem bu egitim

faaliyeti hem de toplu bir
yasam alani olmasi dolayisiyla okullar,
sagligin korunmasi ve gelistirimesi agi-
sindan birgok imkani ve riski bunyesinde
barindirmaktadir. Okul saghgi, en genis
manasilyla egitim kurumlarinda égren-
cilerin, okul ¢alisanlarinin ve ailelerin
sagliginin korunmasi ve gelistirimesine
yonelik tim calismalardir. Bu ¢alisma
tarleri politika belirleme, egitim, dizenle-
me, denetim ve is birligi basliklari altinda
toplanabilir. Calismalarda dgrenciler ve
personelin yani sira velilerin, fiziksel ve
sosyal ¢cevrenin de dahil oldugu tim okul
ekosistemi butuncul olarak ele alinmalidir.
Saghgikoruma ve gelistirme baglaminda
okullarda yUrutulecek galigmalarin en
bUyUk avantaj sUregelen faaliyetlerle
nUfusun ok bUyk bir kismina ulasmanin
mUmkun olmasidir. Zira birgok Ulke igin
en ¢ok sayida vatandasa temas eden,
aktif iliski kuran kurumlar okullardir. De-
giskenlik gostermekle birlikte okul saghgi
programlarinin hedef kitlesinin genellikle

projeye 6nculuk etti.

Okullar Ag1 (ENHPS) ile baglamistir.
1995 yilinda Diinya Saglik Orgiti bu
faaliyetleri yayginlastirmak icin Kiresel
Okul Saghigi Girisimini baglatmistir. Bu
girisimin hedefi “Saghgl Gelistiren
Okullar” olarak nitelendirdikleri okul-
larin sayisini artirmaktir. Turkiye'de de
yUrarltikte olan programda “Saghgi
Gelistiren Okul”; yasamak, 6grenmek
ve ¢alismak i¢in saglikli bir ortam olma
kapasitesini surekli olarak guglendiren
okul olarak tanimlanmaktadir.

Kanada'da yaygin olarak uygulanan
“kapsamli okul saghgr” yaklasimi da
uluslararasi alanda kabul gérmus bir
yaklagimdir. Bu yaklagimda “iyilik hali”
6grencinin okuldaki temel kazanimlarin-
dan biri olarak géruimektedir. Yaklasi-

min dort esasi Tablo 1'de dzetlenmisgtir.

Tablo 1: Kapsamli Okul Sagligi Yaklasimi

Halk saghgi profesyonelleri ile egitim-
cilerin ortak ¢alismalari neticesinde
2014 yilinda Butancdl Okul, Butdncul
Toplum, Butinctl Cocuk (Whole
School, Whole Community, Whole
Child - WSCC) modeli geligtirilmistir.
Model merkezine cocugu alarak;
ailesine bagli, toplum katilimi destek-
lenen, fiziksel gevrenin risklerine karsi
guvenli ve psiko-sosyal yénden saglikli
olabilmesi i¢in toplumun, ailenin ve
okul ¢alisanlarinin koordinasyonunu
saglamak Uzerine kurgulanmistir. “Sa-
nal saglikl okul” adi verilen etkilegimli
bir cevrimici uygulama ile bu modelin
okullarda nasil uygulanabileceginin
ornekleri sunulmaktadir. Farkli prog-
ramlar incelendiginde aslinda benzer
fikirlerin farkli isimlerle ifade edildigi
goralmektedir.

Fiziksel Cevre ligki kurmasi

Esas Aciklama
Ailevi ve toplumla iligkiler ile duygusal iyiligin desteklenmesi
Ogrenci ve okul galisanlarinin kendi iginde ve birbiri arasinda kaliteli
1. Sosyal ve

Binalar, oyun alanlari ve ekipmanlara; guvenlik, sanitasyon, hava
temizligi ve saglikli gida agisindan dikkat edilmesi

2. Ogretme ve

Resmi ve gayri resmi mufredatlar, kaynak ve aktivitelerle 6grencilerin

6-14 yas arasindaki ¢grenciler (okul gagi | Odrenme saglik bilgi ve becerilerini artirmak

ve erken addlesan) yaniilk ve ortadgretim 3. Politika K!Igvuzlgrlve iyi C')rnekleryolluyla ég@rencilerin ve tim okul toplulugunun
kurumlari oldugu gortimektedir. Modern iyilik halinin desteklenmesi

veyaygin okul saghgi calismalari Dinya |, 5 Elisie Okul.llar, aileler,.toplgrurwlsal orgutler arasi; saglik, egitim ve ilgili diger
Saglik Orguti Avrupa Burosunun énctli- | Hizmetler sektorler arasi is birligi

Toplumsal ve okul bazli hizmetlerde 6grenci ve ¢alisan sagliginin tesviki.

gunde 1991'de kurulan Saghgi Gelistiren
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Model: Bitincil Okul, Bittncil Toplum,
Butiincul Gocuk Modeli (CDC, 2015)

Tirkiye’de Okul Saghgi

TUIK’in 2016 tarihli verilerine gore ilk ve
orta 6gretim kurumlarina devam eden
¢ocuklar nifusumuzun ylzde 20,52'sini
olusturmaktadir. Okullar, gocuklarin toplu
olarak vakitlerinin bluyUk ¢ogunlugunu
gecirdikleri yerler olmalar sebebiyle ge-
lisimlerinde aileden sonra en énemli yere
sahip sosyal ortamlardir. Turkiye'de okul
sagligl galismalari cumhuriyet éncesine
dayanmaktadir. Okul sagligi calismalarina
dair en eski belge 10 Subat 1912 tarihli
“Bilumum Mekatipte Emraz-1 Sariyenin
Men'i, Tevesst'tl ve intisarl Hakkinda
Nizamname”dir. Bu belgede bulagici
hastaliklarla mucadelede temel gérev,
egitim kurumlarina yuklenmis ve saglik
mUfettislerinin egitim kurumlarina destek
mahiyetinde ¢alismasinin 8nu acilmistir.
Umumi Hifzissihha Kanunu ile okul sagligi
sorumlulugu Saglik Bakanligina devredil-
mistir. Zaman igerisinde hekimlerin okul
saghgi konusunda gorevleri tanimlanmis,
yatili okullarin revirlerinde hizmet vermek
Uzere “okul hemsireligi” kurgulanmistir.
1961 yilinda 224 sayil meshur Saglik Hiz-
metlerinin Sosyallestiriimesi Hakkindaki
Kanun'un 154 sayili yénergesi ile okul
saghgr hizmetleri ve meslek gruplarinin
gorevleri acik bir sekilde ortaya konulmus-
tur. Okul saghginda temel sorumlunun
saglik ocagr hekimi oldugu belirtilerek bu
konuda okul yonetimi ve 6gretmenleriyle
ortak ¢alismalarinin dnemi vurgulanmigtir.
2006 yilinda Milli EQitim Bakanhg ile
Saglik Bakanligi arasinda “Okul Saghgi
is Birligi Protokolt” imzalanmistir. Bu
protokol ile ekip galigmasinin 6nU daha
da aclimistir. Saglik Bakanhgr genel
muayene, asi uygulamalari ve taramalarin
yaninda; égrenci, 6gretmen ve velilere
saglik egitimleri veriimesi, saglkli icme
suyu ve tuvalet, bahce dahil saglikl
cevrenin sUrekli izlenmesi, kantinlerin ve
yemekhanelerin cocuklarin gelisim cagina

uygun nitelikte ve hijyende bulunmasi ve
hatta okullarin gevresinde 6grencilere
hitap eden yerlerin faaliyet uygunlugunun
denetlenmesine kadar genis capli deger-
lendirmeler ve yaptirmlar uygulayabilir
duruma gelmistir. Is birligi protokolii bes
yilda bir gerekli dizenlemeler yapilarak
yenilenmekte olup en son 2016 yilinda
yeniden imzalanmistir. GUnUmuzde
okul sagligr hizmetleri, aile hekimleri
ve ilge saglik madurlugd calisanlariyla
yUrittimektedir. Gunimuzde okul saghgi
caligsmalarinin yogunlastigi baslica alanlar
Tablo 2'de ¢zetlenmistir.

6-14 yas arasi cocuklar okul cagi gocuklari
olarak tanimlanir. Bu dénemde 6grenme
hizlidir ve ¢cocuklar dis etkilere son de-
rece aciktirlar. Aliskanliklar bu dénemde
olusmaya baslar. Saglikli bir cevrede vakit
gecirmeleri, hareketli yasama adapte
olmalari bu dénemde mumkun olmaktadir.
Ozellikle biytime ve gelisme streclerinin
hizli oldugu bu dénemde kazanacaklari
beslenme aligkanliklari, bir Smdr boyu
olusacak fazla kilolarin ve bu kilolarin
sorumlu olacag kalp-damar ve diger sis-
temik hastaliklarin edinilmesinin éntinde
6nemli bir set olacaktir. Ayrica blyime
slrecinde vicutlarinin ihtiyaci olan énemli
miktarda enerjinin yaninda protein, mineral
ve vitaminlerin de yeterli 6l¢tide alinmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglarin dengeli
ve yeterli saglanabilmesi icin bu yas
gocuklara 6zel beslenme programlarinin
gelistirimesi ve gevrelerinde bu program-
lara yoénelik gerekli dizenlemelerin yapil-
mas! gerekliligi ortaya gikmistir. Topluma
bilin¢li olarak ilk adimlarini attiklar blytime
slrecinde pek ¢ok zararli-zararsiz gidaya
maruz kalan ¢ocuklar neyi, nasil yeme-
leri gerektigini bilemediklerinden, ayrica
okullarda ve evlerde yenilen besinlerin

Tablo 2: Okul Saghginda Guincel Egilimler

dogru secilememesinden ve uygunsuz
yontemlerle pisiriimesinden beslenme
sorunlariyla karsi kargiya kalmaktadirlar.
Bu programlarda temel amag gocugun
gelisiminin, dogru beslenme aliskanligi
kazandiriimaslyla desteklenerek fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisiminin en ideal
dlzeyde olmasini saglamaktir. Dengeli
ve yeterli beslenmenin en dnemli gos-
tergesi cocugun yasina uygun boy ve
kilo de@erlerinde olmasi, yani bldylime
ve gelismesinin saglikli sinirlar icerisinde
bulunmasidir. Bunun saglanmasinda
anne, baba ve akrabalara oldugu kadar,
okul yénetimlerine ve 6gretmenlerine
de 6nemli gdrevler dismektedir. Saglik
Bakanligi okul gagi cocuklarinda beslen-
me uygulamalariyla ilgili yapmis oldugu
galismalarinda meseleye aile-okul-gevre
ve gocuk perspektiflerinin timinU kapsar
nitelikte yaklagimlar gelistirmeye ¢calismis
ve bircok yeni uygulamaya imza atmistir.

Tirkiye’de Okullarda Saghkl
Beslenme Uygulamalari

Mudahale ve ¢alismalarin tamami Bas-
bakanlik Genelgesi olarak yayimlanan
“Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi” ¢ercevesinde gelisti-
rilmistir. Saglik Bakanliginin 2018-2023
ddénemi icin glincellenmis olan program,
genis tabanli ve gok sektorll bir yaklagimi
benimsemistir. Basta saglik, spor ve egitim
olmak Uzere ilgili ttm kamu kurumlari ile
uluslararasi kuruluglar; tniversitelerin tip,
beslenme ve diyetetik, fizik tedavi ve re-
habilitasyon ve gida mihendisligi bélum-
lerinden akademisyenler; meslek odalari
ve sivil toplum kuruluslar temsilcilerinin
katiimiyla program degerlendirilmistir.
Ayrica bakanlhgin internet sayfasinda
da yayimlanarak tim kamuoyunun go-

il

Okul ve gevresinde dgrenci ve galisanlarca sagliga faydali

gidalarin tiketilmesini temin ve tegvik etme.

il

Tesislerin, oyun alanlarinin ve ¢evrenin hijyen ve gtvenlik
acisindan 6grenci ve galisanlarin saglhgina olumlu etki

edecek bir ortam olmasi

il

Fiziksel aktivitenin 6grenciler, galisanlar ve veliler igin tesvik

edilmesi.

il

Egitim faaliyetinin kendisi veya okuldaki diger faaliyetlerin
6grenci ve galisanlarin saghgina duygusal, davranigsal

veya sosyal olarak olumlu etki etmesi.
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ristne aciimistir. Okul saghgina yonelik
“okullarda obezite ile micadelede yeterli
ve dengeli beslenme ve duzenli fiziksel
aktivite aliskanliginin kazandirimasi” ama-
cl dogrultusunda bes hedef belirlenmistir.
Bunlar; 6gretmen ve dgrencileri yeterli
ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite
konularinda bilgilendirmek; aile, okul ve
medya is birligiile ilkdgretim, ortadgretim
ve Universitelerde gocuklarin ve genglerin
fiziksel aktivite, spor faaliyetleri ve sosyal
aktivitelere yonlendirilmesini saglamak;
okullardaki fiziksel aktivite imkanlarini bt-
¢e imkanlarini da dikkate alarak artirmak;
okullarda verilen beslenme hizmetlerinde
denetimleri etkin sekilde yuritmek ve
standardizasyonu saglamak; okullarda
fazla kiloluluk ve obezite prevalansini
ylzde 5 azaltmaktir.

Belirlenen hedeflere ulasmak igin Saglik
Bakanliginin simdiye dek yururltige
koymus oldugu uygulamalar; Beslenme
Dostu Okullar, Okul Sttt ve Okullara Kuru
Uzum Dagitim Programlaridir. Bunlarin
yani sira Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktivite Ogretmen El Kitabi, Pansiyonlu
Okullar igin Beslenme Hizmetleri Rehberi,
Saglikli Beslenme Cantasi ve okullarda
sunulan yemeklere yoénelik gelistirilen
menU modelleri gibi kaynaklar da hazir-
lanmistir. Yapilan ¢calismalarin vatandasla
paylasildigl, ilgi gekici gorsellere, haber-
lere ve yayinlara yer verilen “beslenme.
gov.ir” internet sitesi, Halk Saglgi Genel
Mudurluga Saglikl Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Baskanliginca kurulmustur.
internet sitesi saglik calisani olsun olmasin
yetiskin bireylere hitap ettigi kadar; dgretici
oyunlar, sesli kitaplar ve egitim videolar
ile de Ozellikle okul gagr ¢ocuklarinin
ilgisini ¢cekecek sekilde tasarlanmistir.
Okullarda, okul kantinlerinde ve okul
cevresinde sunulan yiyecek iceceklere
standartlar getirilmigtir. Bu standartlarin
temini icin gok yonlU izleme ve degerlen-
dirme faaliyetleri sdrdurtimektedir. Cok
yonll yaklasimin beraberinde getirdigi
avantajlarin yaninda bazi bakanliklardan
yeterli diizeyde destek alinamamasi uygu-
lamay! zorlastirmaktadir. Her bakanhgin
Uzerine dlsen gorevlerini yerine getirmek
gibi bir ykdmltlugu oldugu bilinmekle
birlikte 6zenli, sistematik ve strdurdlebilir
sekilde uygulamaya koyamamasi da
bazi programlarin zaman igerisinde
etkisizlesmesine neden olabilmektedir.
Ornek olarak Kuru Uzim Dagtimi
Programi gosterilebilir. Kamu Spotu ve
“okuluzumu.com” web adresi ile tanitimi
gayet iyi gerceklestirilen programin son
doénemlerde web adresinin iptal oldugu ve
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uygulamalarinin aksadigi g6zlenmektedir.
Hedeflere ulasmada ara 6l¢Utlerin net
olarak belirlenmemesi ve dénem dénem
degerlendirme calismalarinin niceliksel
anlamda yetersiz kalmasindan 6turd ya-
pilan uygulamalarin élgtimesi noktasinda
eksiklikler mevcuttur. Degerlendirme
galigmalarinin artinimasi, kurumlar arasi
protokollerin gelistirilip sayisinin artirimasi
gerekmektedir. Halihazirda sahada yuru-
ttlen uygulamalarin takibinin yapiimasi,
aciklarinin giderilmesi noktasinda da
yardimel olacaktir. Ormegin istanbul'da
bir toplum sagligr merkezi tarafindan
yapilan kantin denetiminde; Unlu bir
cips markasinin ve satilan cipslere bire
bir benzer sekilde tasarlanmis ambalaji
Uzerinde “kraker” ibaresi yazili oldugu
tespit edilmistir. icerigi incelendiginde
Tarim ve Orman Bakanligrnin kraker stan-
dartlarinda Uretilip onayini bu kategoriden
almig olmasindan 6turd herhangi bir islem
uygulanamamistir.

Beslenme Dostu Okullar Programi

Her yil ilgili dlcltler degerlendirilerek
“Beslenme Dostu Okul” unvani alan egitim
kurumlar Bakanlikga duyurulmaktadir.
Programin tesvik ettigi hususlar igerisinde
beslenme atélyelerinin kurulmasindan,
o6grenci-veli-6gretmen  aktivitelerinin
duzenlenmesing; firin, lokanta ve manav
gezilerinden minazara turnuvalarinin or-
ganize edilmesine kadar pek gok aktivite
énerisini barindirmaktadir. Onerileri dort
baslikta toplamak daha iyi anlasiimasi
agisindan uygun olacaktir: Yénetim ve
6grenci-veli aktivitelerinin diizenlenmesi;
egitim faaliyetleri ve farkindaligin artiril-
masi; kontrolli ara 63Un uygulamalart;
okul yemekhanesinde, kantinde ve yakin
cevrede Saglik Bakanliginin belirledigi
niteliklere uygun gida sunumu ve satigl.

Okul Siiti Programi

Programin amaci; okul gagi cocuklarimiza
sUticme aliskanhigini kazandirmak, den-
geli ve dizenli beslenmeye dikkat gekerek
destek olmaktir. 2016-2017 egitim ve
ogretim yili ikinci ddneminde 6zel okullar
da dahil olmak Uzere 33.308 anaokulu
ve ilkokulda 200 ml, yagl, sade UHT st
dagitilacaktir. Yaklasik 6 milyon 6grenciye,
haftada U¢ glnden 48 glnde, toplam
289.538,688 adet kutu sut dagitiimasi
planlanmistir. Uygulamaya ilk kez gegilen
2011-2012 yilinda basinda da yer alan
dgrencilerin zehirlenerek hastaneye kal-
dinldigr haberleri programlailgili sipheler
ortaya ¢lkarmistir. Sonrasinda yapilan

incelemeler neticesinde dagrtilan sdtlerin
bozuk olmadigi teyit edilip rahatsizlanma
vakalarinin laktoz intoleransi (sUt sekerine
asiri hassasiyet) vakalarindan kaynakli
oldugu belirlenmistir. Sitln bazi metabo-
lizmalarda gaz ve hazimsizlik gibi etkileri
oldugu bilinmektedir. Daha nadir olarak da
laktoz intoleransina neden olabilmektedir.
Turkiye'nin tamaminda 6 milyon 6grenciye
dagitilan sdtlerin bu etkisinin beklenen
bir durum oldugu uzmanlarca da ortaya
konulmustur. O dénemden beri de alinan
Onlemler ve hazirlanan kilavuzlara diizenli
uyulmasi sonucu herhangi bir sikinti
olusmamugtir.

Okullara Kuru Uziim
Dagitimi Programi

Obezite ile mucadelede gelistirilen stra-
tejilerden birisi de okullarda meyvenin
ve sebzenin 6zendirilmesi ve dagitiminin
yaplimasidir. Ayrica saglikli ara 6gun alis-
kanhigr kazandirmanin gerekliligi ve kuru
UzUmUn besleyiciligi de bu programin
gelistiriimesinde ana belirleyicilerden
olmustur. ikokul gocuklarr icin gelistirilen
program U¢ ana 6gundn yaninda iki ara
6gUnu tesvik eder niteliktedir. Bu ara
6gunlerde gelisime katkisi olacak, saglikli
besinlerin tiketilmesini amaclamaktadir.

Diinyadan Dikkat Ceken
Uygulamalar

Bircok Ulkede cesitli saglikli beslenme
uygulamalari mevcuttur. Ulkemizde ge-
lecekte yapilabilecek ¢alismalar icin fikir
verebilecek bazi iyi uygulama érnekleri
asagida siralanmistir.

- ABD’de ulusal capta duzenlenen
yarismalar ve verilen 6duller sayesinde
okullarin saglikll beslenmeye dair kendi
yaklasimlarini gelistirmeleri saglanmistir.
Ornegin The Alliance for a Healthier
Generation tarafindan okullarda ydritdlen
galigmalarla kahvaltiya katiim ytzde 20
artmig, bazi okullarda siniflarda yapilan
kutlamalarda yalnizca saglikli besinlerin
tUketimine dikkat edilmistir. Bu yolla
saglikl beslenmenin eglenceli olmasina
davurgu yapilmig, bazi okullarda ise okul
mendllerinde besleyicilige dair daha fazla
bilgiye yer verilmistir.

- Cornell Universitesinin - gelistirdigi
Akilli Yemekhaneler Hareketi, dlsuk
maliyetli ufak degisikliklerle 6grencileri
saglikli yiyecekleri segmeye ve yemeye
6zendiren ve onlardan keyif almalarini
saglamayi amaclayan bir harekettir. Yap-



tiklari davranig arastirmalarina dayanarak
besinlerin yemekhanede sunulduklari
yerleri ve siralarini degistirmek, onlara
isim vermek gibi basit uygulamalarla
okul yemekhanelerinde meyve tuketimini
ylzde 102'ye, sebze tlketimini ylzde
70’e, sUt tUketimini ylzde 46’ya kadar
artirmayi basarmislardir. Uygulamalarda
ortak olarak dikkat ¢ektikleri nokta ise
saglikli besinleri éne ¢ikarirken 6grencinin
tercih hakkini korumanin daha iyi sonug
vermesidir.

- Amerikan Tarim Bakanliginin okullarda
uygulanmak tzere belirledigi beslenme
standardina gére Akilli Atigtirmaliklar
belirlenirken uygulanan olgutler su
konular g6z éninde bulundurulmustur:
Tahilll gidalarda tam tahil oranlari, meyve,
sebze, sut Urlnleri ve proteinin éncelikli
tuketimi, halk saghgr acisindan endise
konusu olarak belirlenmis besleyicilerin
gunluk inhtiyaclarini karsilama oranlari,
kalori Ust sinirlari, sodyum ttketim Ust
sinirlari, yag tiketim Ust sinirlari ile doymus
ve trans yag oranlari, seker tlketim Ust
sinirlari. 2005'te kurulan Basari igin Tarif
Vakfi (Recipe for Success Foundation)
gelistirdikleri kanita dayal “Tohumdan
Tabaga Beslenme Egitimi” ile okullarda 6g-
rencilerin gidalar hakkindaki farkindaligini
artirmig, bu yolla 6grencilerin daha saglikli
beslenme tercihleri ve davranislari sergile-
mesini saglamiglardir. Egitimlerde eglence
faktérinin énemine dikkat cekmektedirler.
Yaptiklari derslerde 6grencilerin gidalarin
tohumdan tabaga gelis streglerini ellerini
kirleterek gérmelerini saglamiglardir. Bu-
nunicin kurduklari bahgelerde 6grencilerle
bah¢ivanlik uygulamalari yapmislardir.
Uygulanan egitim sonucunda daha énce
sebzelere dokunmak bile istemeyen 63-
rencilerin sebzeleri sevdigi, evde yemek
yapmaya yardim etmek istedikleri ve yon-
lendirilmeksizin daha saglikli secenekleri
sectikleri gérulmustar.

- Ingiltere’de Egitim Bakanligi tarafindan
desteklenen Okul Gida Plani, okullarda
tUketilen gidalarin kalitesinin gelistiril-
mesi amacilyla ortaya ¢gikmistir. Bu plan
kapsaminda okullarda yemek pisirme,
sebze yetistiriciligi hatta hayvancilik
Uzerine gida egitimleri verilmektedir. Bu
plan kapsaminda okullara, takip etme-
leri i¢in bir dizi eylem sunulmustur. Bu
eylemler ile lezzetli ve besleyici gidalar
sunmak, yemekhanenin fiziksel mekan
olarak gelistiriimesi, yemek Ucretlerinin
belirlenmesi, cocuklarin yemek pisirmek
ve sebze yetistirmeye ilgilerinin gekiimesi
amagclanmistir.

-Ingiltere'de ERIC (Enuresis Resource and
Information Center) tarafindan baslatilan
“Okulda Su Cok Haval” kampanyasi ile
¢ocuklarin sivi alimlarinin gelistiriimesi
amagclanmistir.

- Avrupa Birligi tarafindan uygulanan Okul
Meyve ve Sebze Projesi ile Okul Sutd
Projesi kapsaminda da Uye Ulkelerin,
okul ¢cocuklarina bu gidalari ve tirevle-
rini saglamasi beklenmis, diger tarimsal
gidalarin (zeytin, zeytinyagi, bal, vs.) dahil
edilmesi ve saglikli beslenme Uzerine
egitim ve bilinglendirme ¢alismalari da
desteklenmisgtir.

Sonuc¢

Okul saghgl; 6grencisinden velisine,
egitimcisinden diger okul ¢alisanlarina
kadar okul ile irtibatl herkesin saghgini ve
katilimini kapsayan bir kavramdir. Okullar
gerek yuratttkleri egitim ve 6gretim ile
gerekse olusturduklari ortamin diger
unsurlari ile saghgr etkileyecek birgok
potansiyel alan barindirmaktadir. Okul
saghgini glglendirmek icin yuratalen,
yukarida da birkacini ele aldigimiz prog-
ramlarin her biri insanlarin hayat kalitesini
etkileyen farkli yeteneklere sahiptir. Ulke-
mizde yUrUttlmekte olan programlarin
kararlilikla devam ettirilmesi, ¢iktilarinin
takip edilmesi ve en énemlisi tim pay-
daslarin okul saglhgini daha Ust dlzeye
cikarmak igin neler yapilabilecegi Gzerine
sUrekli aragtirma ve gelistirme gayretinde
olmasi gerekmektedir. Ozellikle diinyadaki
iyi uygulama 6rnekleri incelenip, kultdrel
farkliliklarin avantaj ve dezavantajlari
da hesaba katlarak uygulamalarimiz
cesitlendiriimelidir. Zira burada sadece
genel gercevesini ve saglikli beslenme
boyutundaki uygulamalarini ele aldigimiz
okul saglgi gok genis bir calisma alanidir
ve uzmanlasmayi gerektirmektedir. Halk
sagligr profesyonelleri ile egitimcilerin
ortak galigmasi, Ulkemize dzel girisimler
gelistiriimesi ve bu yeni girisimlerin
farklilik olsun diye degil, kanita dayali
olarak uygulamaya gecirilmesi énemlidir.
Pratikte okul saghginin kapsami, ilk ve
orta 6gretim kurumlarindan ibaret go-
rilmektedir. Esasinda yUksek 6grenim
kurumlari ve hatta gayri resmi egitimler
veren kurumlarin da kapsama dahil
edilerek meveut bilgi birikiminin benzer ku-
rumlarda da kullanilmasinda fayda vardir.
Saglik personeli sayilari yeterli dizeylere
ulastikga minhasiran okul sagligr alaninda
calismanin yayginlagmasi toplum saghgini
gelistirecektir. Bazi galismalarda 6grenci
saghginin, 8grenme ¢iktilarina olumilu et-

kilerine vurgu yapilmistir. Bu gibi tespitler
okul saglig! politikalarinin uygulanmasini
desteklemede faydall kanitlar olmakla
beraber nihai hedefin 6grenme ciktilar
degil 6grencinin saghgi olarak gorilmesi
daha dogru bir yaklasim olacaktir.
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