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iyetisyenlik meslegi, 11
Nisan 1928 tarihlive 1219
sayili kanunda tanimlan-
mig, 6 Nisan 2011 tarihli
ve 6225 saylli Resmi
Gazetede vyayinlanan
yonetmelikte yapilan degisikliklerle
belirlenmistir. Bu kanunda “Diyetisyen,
beslenme ve diyetetik alaninda lisans
egitimi veren faklite veya ylksekokullar-
dan mezun olmus olan, saglikli bireyler
icin saglikl beslenme programlar belir-
leyen, hastalar i¢in tabibin ydnlendirmesi
tzerine gerekli beslenme programlarini
dlzenleyen, toplu beslenme yerlerinde
beslenme programlarn hazirlayan ve
besin guvenligini saglayan saglik meslek
mensubudur” seklinde tanimlanmistir
(1, 2). Turkiye'de diyetisyenlik egitimi,
dort yillik lisans dlzeyinde egitim veren
beslenme ve diyetetik bolumlerinde
yUrattlmektedir. Mevcut bélim sayisi
2012-2013 ogretim yilinda 35, bu bo-
Iimlere yeni kayit yapilan 6grenci sayis!
1.633, egitimdeki toplam 6grenci sayisi
ise 4.541 iken, 2017-2018 6gretim yilinda
mevcut boltim sayisi 106, (70'i devlete,
36’si vakiflara ait), bu boélumlere yeni
kayit yaptiran 6grenci sayisi 4.486, halen
egitimine devam eden toplam 6grenci
sayisl ise 15.403't0r (3-5).

Mevcut is Giicii Diizeyi

ilgili boltimlerden mezun sayisi 2001
yllindan bu yana yaklasik 8.000'dir (4).
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Daha 6nceki yillara ait veri bulunmamak-
tadir. Turkiye'de 01.11.2018 verilerine
gbre saglk sektdérinde aktif calisan
diyetisyen sayisi 3.308'dir (6). Diyetis-
yenlik mesleginin saglik ve saglik sektor
disinda da giderek artan ¢esitli istihdam
alanlari oldugu icin diger mezunlar bu
alanlarda ¢alismaktadir.

Mevcut Durumun Devami

Beslenme ve diyetetik egitimindeki mev-
cut durumun devam etmesi, yeni kayit
yaptiran 8grenci sayisinin yaklasik olarak
ayni kalmasi durumunda, egitimden ve
meslekten kayip oranlarinin da dikkate
alinmasi hélinde, 2023 yili sonunda
diyetisyen sayimizin yaklasik 31.000
olacagi beklenmektedir (3). Beslenme
ve diyetetik egitiminde 2001 yilindan bu
yana yaklasik mezun sayisi 8.000'dir. Bu
nedenle, 2023 yili projeksiyonu yapilirken
saglik sektérinin mevcut arzi yaklasik
10.000 olarak alinmgtir.

2023 Yili igin is Giicl
Diizeyi Hedefleri

Diyetisyenlik meslegiicin saglik sektord
disinda da ¢ok sayida istihdam alani ol-
dugundan burada sadece saglik sektori
icin olan hedefler Uzerinde durulacaktir.

® Hastaneler igin diyetisyen ihtiyac;

- Saglik Bakanhgi verilerine gore yatakli

e ve diyetetikte
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servisler ve hastane yemekhaneleriigin
her 150 yatak basina 1 diyetisyen olmak
Uzere, yaklasik 2.000°dir.

- Ayakta hasta muayeneleri icin en-
dokrinoloji, i¢ hastaliklar ve kardiyoloji
polikliniklerine yapilan basvurularin (2017
yiliigin yaklasik 60 milyon bagvuru ve
2023 yilinda da bu verinin yaklasik ayni
kalacagi varsayildiginda) ortalama
dortte birinin diyet poliklinigine ihtiyac
duyacag! ve bir diyetisyenin ginde 20
basvuru alabilecegi varsayilarak yaklasik
3.400°dr.

- Toplam olarak hastanelerin ihtiyaci
yaklasik 5.400 diyetisyendir.

e TUrkiye Halk Sagligr Kurumu'nun birinci
basamak ihtiyacr; her ilicin 2 diyetisyene
ek olarak, nifusu 100.000'den fazla olan
Toplum Saglhgr Merkezleri icin (halen
sayilar 202 olup, 2023’de yaklasik 250
olmasi beklenehbilir) bir diyetisyen olmak
Uzere yaklasik 400°dur (Turkiye Halk
Sagligr Genel Mudurltgu tarafindan
revize galismalari devam ettiginden,
bu veri gtincel degildir.) (7).

Hali hazirda planlama asamasinda
bulunan obezite merkezleri ve Saglikli
Hayat Merkezleri igin de diyetisyen
planlamasina gereksinim duyulacag!
g6z 6nlUne alindiginda 200 diyetisyen
ilave olarak planlanmistir. Bu verilerden
hareketle, saglik sektoru igin, 2023 yili



toplam diyetisyen ihtiyaci yaklasik 6.000
olarak belirlenmistir. Diyetisyenlik mes-
legiicin saglik ve saglik sektort disinda
cok ¢esitli istihdam alanlari oldugundan
otlrd bu ihtiyaca gére egitim projeksi-
yonlarina bu yazida yer verilmemigtir.

Yurtdisi drnegiolarak ABD ve bazi Avrupa
Ulkeleriincelendiginde toplam diyetisyen
sayisinin ABD’de 89.300, Kanada'da
9.000, ingiltere’de 9.556, Fransa'da ise
6.500 oldugu gorulmektedir. ABD'de
calisan diyetisyenlerin = %49’'unun,
Kanada'da calisan diyetisyenlerin
%45'inin, Fransa'’da c¢alisan diyetis-
yenlerin ise %65'inin klinikte (poliklinik,
hasta bakim merkezleri, ayakta tedavi
merkezleri, hastaneler) calistigl, serbest
caliganlarin oranininise %6-20 arasinda
degistigi gorilmektedir (8, 9). Nufusa
oranlandiginda diyetisyen bagina disen
kisi sayisi saglik ve saglik sektdrt disinda
yaklasik olarak Turkiye ve Fransa’da 10
bin, ingiltere’de 6.900, Kanada'da 4.000,
ABD'de ise 3.700 kisidir.

Sonuc

Diyetisyenlik alaninda, egitimdeki mev-
cut durumun devam etmesi durumunda
2023 yilinda diyetisyen sayisi yaklasik
31.000 olacaktir. Saglik sektériinde 2023
yili icin diyetisyen ihtiyaci ise, yaklagik
6.000 olarak belirlenmistir. Bu durum,
saglik sektorinde 6.000'den fazla
diyetisyenin istihdam edilemeyecegi
anlamina gelmektedir. Ancak Beslenme
ve Diyetetik mesleginin saglik ve saglik
sektoru diginda ¢ok gesitli istihdam alan-

larioldugundan dolayr kontenjanlarla ilgili
tartisma konumuz disinda kalmakta ve
Onumuzdeki yillarda diyetisyenlerin yeni
alanlarda istihdaminin sz konusu oldu-
gu dusUnuldtgunde, bu sayinin yeterli
olacagi gértimektedir. Ancak planlama,
dinamik bir stregtir. Bu nedenle degisen
veriler ve ihtiyaglar 1siginda yapilan bu
planlamalar her yil giincellenmektedir.

ABD ve bazi Avrupa Ulkeleri ile ki-
yaslandiginda, Ulkemizde diyetisyen
basina disen kisi sayisinin, Fransa
disindaki diger Ulkelerden daha fazla
oldugu gorulur. Diyetisyen sayimizin
yaklagik 31.000 olacagl beklentisi
ile diger Avrupa Ulkeleri ile benzer
konuma ulasilacagi 6ngoértlmektedir.
ABD ve Avrupa Ulkelerinde calisan
diyetisyenlerin yaklasik yarisina yakin
bir kisminin serbest ve klinik diginda
calisiyor olmasinin 2023 yili diyetisyen
arzini destekledigi soylenehbilir.
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