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Turkiyeae
flzyoterapistliik mesleg
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izyoterapistleri  Turkiye'ye
benzetmek mumkundur.
Dinyanin neresine gider-
seniz gidin mutlaka Turkiye
ismini duymus, ya da en az
bir kez ziyaret etmis birini
bulursunuz. Buna ragmen Turkiye'nin
yeterince taninmadigindan s6z edilir. Fiz-
yoterapistler de bu kaderi paylasmakta-
lar. Her ne kadar yasal dlizenlemelerdeki
eksiklikler, istihdamdaki yetersizlikler,
hizmete erisimde gugltkler ve benzeri
durumlar olsa da insanlarin hayatinin
bir strecinde sagliklan igin fizyotera-
piste gitmis olmalari da sik rastlanan bir
durum. Fizyoterapi gittikgce genisleyen
uygulama alanlari ile ihtiya¢ duyan birey-
lerin yasam kalitesini desteklemede ve
kisilerin sagliklarini gelistirmedeki etkileri
nedeniyle fizyoterapistleri tedavi, egitim,
bakim ile birlikte verilen rehabilitasyon
hizmetlerinin vazgegilmez bir ekip Uyesi
yapmistir.

Fizyoterapistler, yaralanma, hastalik,
dogustan gelen engel, hareket sistemi
bozukluklarr gibi durumlardan kaynak-
lanan agri ve fonksiyon bozukluklarinda
kisilerin fonksiyonel limitasyonlarini ve
agriy1 gidermek icin fizyoterapi uygula-
malarini yapan mesleki otonomiye sahip
saglik profesyonelidir. Bu uygulamalari
yapmak igin alana &zel élgme, deger-
lendirme ve inceleme yéntemleri kullanr,
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fonksiyonel kapasitenin gelistirimesine
yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon
programini planlar, uygular ve izler,
bunun sonucunda tekrar degerlendirerek
rapor eder. Ayni zamanda koruyucu
fizyoterapi hizmeti kapsaminda saglikli
veya kronik hastaligi bulunan bireylere
saghgini gelistirmek amaciyla uygun
egzersizler/program ve planlar verir ve
saglik davranisi gelistirir.

Dunyada 19. yuzyilda ivme kazanan
fizyoterapistlik mesleginin egitimine Ulke-
mizde ilk olarak 1961 yilinda Hacettepe
Universitesinde baglanmistir. 25 yil bo-
yunca Turkiye de fizyoterapist yetistiren
tek okul Hacettepe Universitesi olmustur.
Turkiye, fizyoterapistlik egitiminin gelis-
tirilmesi igin Avrupa Fizyoterapi YUksek
Ogrenim Agrna (European Network of
Physical Therapy Education-ENPHE) Gye
olmustur ve tim egitim mufredat ulus-
lararasi standartlarda yurattlmektedir.

Turkiye Fizyoterapistler Dernegiise (TFD)
1969 yilinda Ankara’da kurulmustur. TFD,
1974 yiindan bu yana Dunya Fizyoterapi
Konfederasyonu (Word Confederation
of Physical Therapy-WCPT) ve 1991
yiindan itibaren Avrupa Fizyoterapist-
ler Birligimin (WCPT-Europe) daimi
Uyesidir. Ayrica Turkiye'de fizyoterapi
uzmanlagsma alanlarina uygun olarak
Uyeleri fizyoterapistlerden olusan
Cocuk Fizyoterapistleri Dernegi, Spor

1969 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulundan
mezun oldu. 1974'te doktorasini tamamladi, 1983'te dogent ve 1988 yilinda profesor
oldu. St. Elizabeth Medical Center, Dayton ve Ohio'da fizyoterapist, Hacettepe ve
Dokuz Eylul Universitelerinde arastirma gérevlisi, 6gretim gorevlisi ve 6gretim tyesi
olarak galisti. Ortez, protez, ampute rehabilitasyonu, geriatrik ve nérolojik fizyoterapi
alanlarinda galigmalarini sirdtirmekte olan Dr. Algun, halen istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile Ortez Protez
Bolumleri Bagkani olarak gérev yapmaktadir.

Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulundan 1991
yiinda mezun oldu. Ayni Yuksekokulda arastirma gorevlisi olarak ¢alismaya
bagladi. 2001 yilinda dogent, 2006'da profesér oldu. Halen HU Saglik Bilimleri
Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélum Baskani olarak gérev yapan
Duger, 2016 yilindan bu yana Turkiye Fizyoterapistler Derneg@i Bagkani, 2017
yilindan bu yana ise Saglik Profesyonelleri Platformu Bagkanidir.

Fizyoterapistleri Dernegi, Ortopedi
Fizyoterapistleri Dernegi, Geriatri Fiz-
yoterapistleri Dernegi ve Kardiopulmoner
Rehabilitasyon Fizyoterapistleri Dernegi
olmak Uzere bes dernek bulunmaktadir.

Diinyada Fizyoterapist Olmak,
Turkiye’de Fizyoterapist Olmak

Avrupa Birligi girisimi kapsaminda Avru-
pa Mesleki Standart ve Yeterlilik Kurumu
(European Skills, Competences, Qualifi-
cations and Occupations-ESCO) egitim
ve 6gretimle ilgili becerileri, yeterlikleri,
nitelikleri ve meslegi 25 Avrupa dilinde
tanimlamakta ve siniflandirmaktadir.
ESCO, 2014'teki Genel Kurul Toplanti-
sinda fizyoterapi ile ilgili meslekler icin
tanimlamalar yapmistir. Tim Uye Ulkelerin
meslek kuruluslarindan, ulusal yetkililerle
birlikte bu tanimlamalarin yararluge
girmesi igin c¢alismalar yapiimasini
istemistir.

ESCO’nun son yaptidi tanimlamaya gére
fizyoterapi i¢in “hareket ve fonksiyonu
hastallk, yaslanma, yaralanma, agri,
sakatlik, hastalik, bozukluk veya gevresel
faktorler tarafindan tehdit edilen bireylere
ve populasyonlara ézel mudahaleler
icerir. Bu mtdahaleler, en Ust duzeyde
saghgin gelistiriimesi, restore edilmesi
ve sUrdurtlmesiicin tasarlanir ve regete
edilir,” denilmektedir.



ESCO, fizyoterapistlik mesleginde ¢
seviye tanimlamaktadir;

- Uzman Fizyoterapist
- Fizyoterapist
- Fizyoterapist Yardimcisi

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi de
egitiminde ayni standartlarda olmasi
nedeniyle WCPT, ENPHE ve ESCO’nun
onerdigi meslek tanimlamalarini kabul
ederek dernek tlizigunde de yer vermis,
fizyoterapist, uzman fizyoterapist ve
fizyoterapist yardimcilari (teknikerleri)
gorevlerini tanimlanmis ve yeterlilikleri
belirlemistir. Ulkemizde de kanun ve yo-
netmeliklerle yUrdrltige girmesi beklenen
bu tanimlamalar sdyledir:

- Fizyoterapistler bireyleri degerlendiren,
fizyoterapi tanilamasini yapan, planlayan,
uygulayan ve izleyen, mesleki otonomisi
olan ve kendi eylemlerinden sorumiu
Ozerk saglik profesyonelleridir. Fizyote-
rapistler, fiziksel, psikolojik, duygusal ve
sosyal faktorleri kapsayan kanita dayali
yaklagimlar kullanarak, bireyin yasam
boyunca topluma katilimini, saghgin
korunmasini ve yeniden kazandiriimasini,
hareket yetenegini, fiziksel aktivitesini
ve fonksiyonel yeteneklerini iyilegtirir.
Fizyoterapistler kanit temelli yaklagimlari
kullanir, uygulama alanlari ve profesyonel
davranis kurallarri¢cinde uygulama yapar.
Fizyoterapistler ulusal olarak taninan bir
egitim programini tamamlar.

- Uzman fizyoterapistler fizyoterapi
kapsaminda bilgi, beceri ve etk
davranislar ydnuyle ileri uygulamalari
gerceklestirebilen fizyoterapistlerdir.
Lisans egitimi Uzerine Klinik ortamlarda
gerekli pratik uygulamalariiceren, yliksek
lisans veya doktora yapan ve/veya ayni
alanda en az 10 yil galismig saglik meslek
mensubudur. Belirli bir klinik uygulama,
egitim, arastirma veya mesleki yonetim
alanina odaklanarak diger fizyoterapist-
ler arasinda ileri dliizeyde calisabilme
becerilerini  gbsterebilirler.  Uzman
Fizyoterapist, yeni stratejik yaklasimlar
gerektiren, 6ngdrulemeyen durumlarda
risk ydnetimi i¢cin daha karmasik karar
verme sureclerine hitap edebilecek ek
becerilere sahiptir.

- Fizyoterapist yardimcilari (asistanlari/
teknikerleri) ise fizyoterapistler ve uzman
fizyoterapistler sorumlulugunda uygula-
ma protokollerini kullanir ve fizyoterapi

muUdahalelerinde gerekli olan ekipman
bakimini yapar ve hasta verisi toplarlar.
Kendileri igin belirlenen sureglerde,
tanimli sartlar icerisinde gbzetim altinda
caligirlar.

Tirkiye’de “Fizyoterapi
Meslegi” Tanimlanmamistir!

Dulnyada fizyoterapi meslegi igin yuka-
ridaki tanimlamalar yapilirken Turkiye'de
buna uygun kararlar alinamamigtir. Bunun
en bUyUk nedeni de Saglik Bakanligi
tarafindan 2011 yilinda 6225 Sayili Kanun
ile kabul edilen “11/4/1928 tarihli ve 1219
saylll Tababet ve Suabati San’atlarinin
Tarzi icrasina Dair Kanunda istenen
Ek Madde ile Degisikligi” ile belirlenen
fizyoterapist ve fizyoterapist teknikeri
tanimlamasidir. Bu tanimlamaya goére
“fizyoterapistler” fiziksel tip uzman
hekimlerin ya da uzmanhgi sirasinda
fiziksel tipta rotasyon yapmis hekimlerin
yonlendirmesine bagl olarak hizmet
sunumu gerceklestirmekle yukumiadur.
“Fizyoterapi Teknikeri” ise fiziksel tip
uzmani veya fizyoterapist goézetiminde
tedavi uygulamalarina yardimci personel
olarak tanimlanmistir. Fizyoterapi teknikeri
taniminda “veya” olmasi, hekimin “fizyo-
terapi teknikeri” ile galismasi saglandigi
icin, hekim teknikeri segcmektedir. Buna
benzer bir durum, “eczaci teknikerligi”
meslegdi olmasinaragmen, hekimlerin ec-
zactile galismasi zorunludur. Higbir hekim
dogrudan “eczaci teknikeri” ile calisamaz
iken fiziksel tip hekimlerinin “fizyoterapi
teknikeri” ile ¢calismasi mumkundur. Bu
durumda kanun, fizyoterapistlerin uzman
olmalari ya da lisansiyer olmalarini yok
saymis, dolayislyla fizyoterapi meslegini
tanimlamamistir. Ayrica 2014 yilinda
29007 sayil Resmi Gazetede yayinlanan
“Saglik Meslek Mensuplari ile Saglik
Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Men-
suplarinin is ve Goérev Tanimlarina Dair
Yoénetmelik” fizyoterapistlerin yeterlilikle-

rini kullanabilmelerine imk&n vermekten
uzaktir. Bu yonetmelikte fizyoterapistler
“hekimlerin yonlendirmeleriyle sadece
gerekli uygulamalari yapar” seklinde
ifade edilmesi, fizyoterapistleri teknikerlik
tanimina esit durumuna getirmigtir.

Ayrica yonetmelikte (malpraktis) uygun
olmayan yukumlulukler de eklenmisgtir.
Bu ibareye goére hekimin istemesi halinde
uygun olmadigini distnddgd uygulamayi
fizyoterapist yapmak zorunda birakilmig-
tir. Halbuki fizyoterapistlerin de hekimler
gibi cezai sorumluluklar bulunmaktadir.
Fizyoterapistlerin, bilgileri dahilinde
hizmet verirken bu durumda kalmalari
ve uygulamaya devam etmeleri Turk
Ceza Kanunu “is ve Calisma Hurriyetinin
ihlali’ne girmektedir. Bu kanunun 117.
maddesinde “Cebir veya tehdit kullanarak
ya da hukuka aykiri bagka bir davranisla,
is ve galisma hurriyetini ihlal eden kisiye,
magdurun sikayeti halinde, alti aydan
iki yila kadar hapis veya adli para ce-
zasi verilir.” denmektedir. Yani aslinda
fizyoterapistler aldiklari egitim dahilinde
sorumluluk alma yeterlilikleri bulunmasin-
dan dolay! fizyoterapi uygulamalardaki
tibbi hatalardan yargilanabilmektedir.

Ote yandan Turkiye'de fizyoterapi mes-
legini tanimlayan kanun ve yonetmelikte
fizyoterapist, uzman tabiplerin kendi
uzmanlik alanlar ile ilgili teshisine ve
tedavi igin yonlendirmesiiile ihtiya¢ duyan
bireylere “fizyoterapi ve rehabilitasyon
hizmeti” sunabilecek olmasina ragmen,
bu konu 2018'de yayinlanan Saglk
Uygulama Tebligi'nin (SUT) “Kurumla
Sezlesmeli Ozel Saglik Hizmeti Sunu-
cularinda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uygulamalan” baslkl maddesinin b
bendinde “Uygulamalar fiziksel tip ve
rehabilitasyon uzman hekimi tarafindan
veya bu uzman hekimlerin gézetiminde
yapilir” denmektedir. Bu hikmun, kanun
hiyerarsisine gore tebliglerin kanunlarin
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Uzerine ¢ikmasi mimkuin olmamasina
ragmen fizyoterapistlere cam tavan
etkisi yaratmaktadir. Ayrica bu htkim
fizyoterapistleri otonomilerine aykiri olarak
tekniker yeterliliginde kabul etmektedir.

Bu yasal olmayan cam tavanin yani sira
SUT'da fiziksel tip rotasyonu yapmig
hekimlerle ile ilgili de karmasik bir
dlzenleme bulunmaktadir. Bu duzenle-
meye gore fiziksel tip rotasyonu yapmis
dokuz hekimlik dali ile fizyoterapistlerin
galisabilmesi mumkun iken sadece dért
hekimlik dali, Ustelik de sadece fizyote-
rapi degerlendirmesi igin fizyoterapiste
yonlendirebilme yapabilmekte ancak re-
habilitasyon programlari igin ydnlendirme
yapamamaktadir. Ayrica dort hekimlik dali
da FTR rotasyonu yapmamig olmasina
ragmen yine sadece degerlendirmelericin
fizyoterapiste yonlendirme yapabilmekte
rehabilitasyon programlari igin yonlendir-
me yapamamaktadir. Saglik Bakanligi
ve Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan
¢6zUme kavusturulmasi beklenen bu
durum saghgin korunmasi ve strdirul-
mesi ile tedavi edici hizmetlerin hastalara
ulastirimasinda engel teskil etmektedir.

TFD 2017 yilinda yaptigi “Turkiye'de
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Hizmeti
Analizi” anket ¢alismasinda hizmetini
almak ve tedaviye baglamak icin sira
bekleyen hastalarin oldugu belirlen-
mistir. Anket verileri incelendiginde; 22
FTR merkezinde ortalama 150 hastanin
sira bekledigi ifade edilmistir. Ornegin
Ankara Rehabilitasyon Merkezinde C ve
D grubunda 1537 hasta, B grubunda
50 hasta, A grubunda ise 70 hastanin
ortalama iki ay sira bekledigi gordimustur.

Artan fizyoterapi ve rehabilitasyon ihti-
yaci ve dolayisiyla maliyet artisi Saglik
Bakanligrni hizmet alimina yéneltmistir.
Bu durumda hem fizyoterapistleri 6zIUk
haklari yonUyle magdur etmis hem de
etkili bir tedavi hizmetine ulagsamayan
hastalarin tekrarli tedaviye ve cerrahiye
olan ihtiyaglari artmistir. Ayni anket ca-
lismasinda, SUT'da belirtildigi sekliyle
tedavisi en az 45 dakika sUrecek ve bir
glnde en fazla sekiz alinabilecek A Grubu
hastalar, tageron sirketlere bagl ¢alisan
fizyoterapistlerin giinde 30 hasta almaya
zorlandigi gértlmustar. Bu durum kalitesiz
fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini
ve saglik harcamalarinda dolayl olarak
maliyet artisini karsimiza ¢ikarmaktadir.

Fizyoterapistler, SB’nin tum kademele-
rinde galisabilecek yeterliktedir. Bununla
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beraber Ulkemizde SB’nin birinci basa-
makta rehabilitasyon hizmetlerinin henlz
yayginlasmamasindan dolayi ikinci ve
U¢lncu basamak saglik hizmetlerinde
fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetine
yigiimalara neden olmaktadir. Ayni za-
manda, fizyoterapistlerin her hekimlik dali
ile calisamamasindan dolayi fizyoterapi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin bazi paket
programlarda yer almamasi (cerrahi, yo-
gun bakim servislerivb.), randevularigin
uzun sure beklenmesi gibi nedenlerle hiz-
mete erisimde engeller olusturmaktadir.
Fizyoterapiste ihtiyag duyanlarin kronik
hastaliklara erken ddnemde mudahalenin
gecikmesine, komplikasyonlarin ortaya
¢lkmasina ve tedavi maliyetinin artmasina
yol agmaktadir. Dunyanin pek ¢ok yerinde
rehabilitasyon ekibinin yetersizligi s6z
konusu iken Ulkemizde kaliteli hizmet
sunumu igin diinya standartlarinda egitim
alan fizyoterapistler gérev beklemektedir.

Fizyoterapistler, farkli bakanliklar yapilan-
malarinda da mesleklerini icra etmektedir.
SB’nin diginda Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhigi (ACSHB), Millf Egitim
Bakanligi (MEB), Genglik ve Spor Bakan-
ig1 (GSB) kadrolarinda calismaktadir.
Ayrica yerel yonetimler, Universiteler ve
diger bircok farkli yerde goérev alabil-
mektedirler. Buralardaki istihdamlarina
bakildiginda fizyoterapistler “MEB Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri” di-
sinda yeterince istihdam ediimemektedir.
Sadece engelliler okullarinda degil tim
okullarda okul fizyoterapistliginin yay-
ginlastirimasi hem engelli hem de tim
gocuklarin saglikll gelismelerine destek
olacaktir. Fizyoterapistin yasli, engelli
rehabilitasyonunda énemli bir gorevi
olmasina ragmen ACSHB 6zel sektor
tarafindan acilan merkezlerde fizyotera-
pist istihdamini zorunlu olarak tutmamistir.
Ayni zamanda resmi merkezlerin hep-
sinde de fizyoterapist bulunmamaktadir.
Benzer durum GSB vardir, sporcu saghgi
koruma ve performans igin énemli bir

ekip Uyesi olan fizyoterapist alimi, 2018
yilinda ilk kez nispeten blyUk bir istihdam
saglayarak 101 fizyoterapiste ulasmistir.
Bunlarin disinda fizyoterapistler is yeri fiz-
yoterapistligi, 6zel fizyoterapi (freelance)
hizmetleri, 6zel sigortalar, SGK 6deme
hakemligi, kalite standartlari gelistirme
ve uygulama ¢alismalari, wellness ve
saglik turizmi acentalari, AB projeleri,
Avrupa gonullt hizmetleri, endustriyel
tasarm, AR-GE ve teknolojik ¢calisma
alanlarinda goérev almaktadir.

Gelecek isgiicii Projeksiyonunda
Fizyoterapistlerin Yeri Neresidir?

Son on yilda Universite sayisinda
meydana gelen artis sonucu, 2018 yili
itibari ile 88 Universitenin Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bélumunde fizyoterapist
yetistiriimektedir. 2010 yilinda toplam
500 fizyoterapist mezun olurken, 2018
yilinda 4.500 mezun vermigtir. Bugin
toplam 22.000 mezun fizyoterapist ve
15.000 6grenci bulunmaktadir. Bu artis
hizi sabitlendigi dustndlse dahi 2023
yillinda 47.000 fizyoterapist, 2040 yilinda
ise 132.000 fizyoterapist Ulkemizde gorev
bekliyor olacaktir.

Fizyoterapist istihdaminin tlkemizde res-
mi kayitlara gére oldukga dusUk oldugu
gorulmektedir. “Turkiye'de Saglik EGitim
ve Saglik insan Guict Durum Raporu”nun
2010 ve 2014 yillari verilerine gére 2010
yilinda 2022 fizyoterapist, 2014 yilinda
ise 5,821 fizyoterapist aktif olarak gérev
yapmaktadir. 2008-2018 vyillari arasin-
daki son 10 yilda b&lum sayisinda artis
nedeniyle fizyoterapistlerde issizlik orani
artmis, son 4 yilda %30 olan bu oran 2018
yilimezunlarinda %50’yi bulmustur. Halen
mezun ve istihdam egrileri birbirinden
gitgide uzaklagsmaktadir.

Avrupa’da fizyoterapist istihdami
ortalamasi yine bu rapora gére, Tablo
2'de goruldugu gibi, Turkiye’nin ¢ok

Tablo 1: Universitelerin Fizyoterapi Bélimlerinde Son 5 Vil Kontenjanlar

Kontenjan Oncekd
Yillar Bolim | Toplam |y, ocon | BOSKalan | “o i | Vildan
sayisi kontenjan kontenjan kontenjan
oranlari %
farki
N %
2018 88 5.603 4100 1503 %73,2 767- %15,9
2017 70 4.836 4.366 470 %90,3 423-%9,6
2016 60 4413 4.018 395 %91 461-%11,7
2015 54 3.952 3.949 3 %99,9 499-%14,5
2014 58 3.453 3.419 34 %99 197-%6,1




Usttindedir. 2010 yilinda Ulkemizde 100
bin kisiye dusen aktif galisan fizyoterapist
sayisl 2,8 iken Avrupa’da 15 kati, yani
40,3'dur. 2014 yilinda ise bu ortalamalar
artmig, Avrupa’da 80,2’ye, Turkiye'de ise
7,7'ye ulasmistir. Son yillarda Glkemizde
yasal duzenlemelerin yapiimamis ol-
masl, SUT'daki engeller, yeni istihdam
alanlarinin olusturulmamasi neticesinde
fizyoterapist istihdami artmamistir. Bunun
yani sira 2018 yilinda mezun 22.000
fizyoterapistin tamaminin istihdam edildigi
varsayildigl taktirde bile Turkiye'de her
100 bin kisiye dusen fizyoterapist sayisi
27,1 olmakta ve Avrupa ortalamasinin
cok altinda kalmaktadir.

Yukaridaki verilerin 1siginda gelecege
dogru bir projeksiyon tuttugumuzda
fizyoterapistler i¢in Glkemizde gerekli
ve zorunlu istihdam alanlari ¢calismasi
yaplimadigindan hali hazirda yeni mezun-
larda igsizlik orani énceki yillarin istihdam
oranlariile yer degistirmistir. Bu nedenle
2023 ve 2040 yilinda Avrupa ortalamasi
ile Ulkemiz arasindaki farkin, ntfus artis
hizi da g6z 6nune alindiginda, 12 katina
ctkacagr 6ngordlmektedir.

Diinya Saglik Orgiiti
Rehabilitasyon 2030 Hedeflerinde
Fizyoterapistlerin Gérevi Nedir?

BM Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri
dogrultusunda DSO tarafindan hazirlanan
“Rehabilitasyon 2030 Eylem Planrnda;
rehabilitasyonun birinci, ikinci ve tguncu
basamak saglik hizmetlerine entegre
edilmesi, hastanelerde ¢oklu ihtiyaci olan
yatan hastalar icin ¢zel rehabilitasyon
Uniteleri bulundurulmasi, destekleyici
Urdnlerin saglandigi kullanicilara yeterli
egitim verilmesi, hem toplum hem de
hastanede rehabilitasyon hizmetlerinin
mevcut oldugundan emin olunmasi,
rehabilitasyon hizmetlerine finansal
kaynaklarin tahsis edilmesi, ¢ok disip-

linli rehabilitasyon ekibinin olusturul-
masl, yardimci cihazlara ihtiya¢ duyan
herkese acik olan finansman ve satin
alma politikalarinin uygulanmasi, saglik
sigortasinin rehabilitasyon hizmetlerinin
kapsadigina emin olunmasi hedeflen-
mistir. Saglik Bakanligi ile Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve diger
yetkili makamlarin yasli, engelli, hasta
ve diger kisilerin kaliteli fizyoterapi ve
rehabilitasyon hizmetlerine erisim hak-
larini etkinlestirmek i¢in yapilacak ¢ok
isin oldugunu gostermektedir.

2023’den Beklentiler

Fizyoterapi meslegi bir hekimlik dalinin
gbzetiminde ve “10 dakika ultrason, 10
dakika egzersiz” regetesine sigdirilama-
yacak, mesleki otonomisi, maliyet etkili
ve kaliteli fizyoterapi ve rehabilitasyon
hizmeti ile Turkiye ekonomisine katki
verebilecek gUctedir. Fizyoterapistlerin
egitimleri, yeterlilikleri ve multidisipliner
galigma yetenekleriile ihtiyaci olan birey-
lere erisilebilir fizyoterapi ve rehabilitas-
yon hizmeti verme konusunda evrensel
mesleki sorumlulugu bulunmaktadir.
Uzman fizyoterapistler, fizyoterapistler,
fizyoterapi teknikerleri, gelisen ve
degisen fizyoterapi ve rehabilitasyon
hizmetleri ihtiyaglarina uygun olarak ekip
anlayisi icinde tedavi, bakim, egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinde yer almaya
devam edeceklerdir.

Fizyoterapi mesleginin egitim standart-
larinin glincellenmesi ve en ge¢ 2020’ye
kadar board sinavi ve mesleki kredilendi-
riimis egitimlerle egitim standartlari ortaya
konmalidir. Fizyoterapi egitimi ivedilikle
bes yila ¢ikartiimall, uzmanlagsma alanlar
belirlenmelidir. Ote yandan fizyoterapi ve
rehabilitasyon bolumlerinde egitim kalitesi
ve 6grenci basina dusen fizyoterapist
ogretim Uyesi sayisinda iyilestirmelere
de ihtiyag bulunmaktadir. Avrupa ortala-

Tablo 2: Tiirkiye ve Avrupa'da Fizyoterapist istihdam Orani

Dagilim 2010 2014

2023 2030 2040

Avrupa
ortalamasi
Her 100 bin
kisiye diisen
fizyoterapist

sayisi

40,3 80,2

Tahmini Tahmini

Tahmini 170 220 520

Tiirkiye
ortalamasi
Her 100 bin
kisiye diisen
fizyoterapist

sayIsi

2,8 7

Tahmini 16 Tahmini 32 Tahmini 45

masinin ¢ok gerisinde olmasina ragmen
egitimde kalitenin azalmasi ve istihdam
dustklugu fizyoterapi ve rehabilitasyon
boltimlerinde kayiplara neden olmaktadir
(2018 boltim doluluk orani %75).

Fizyoterapistlerin birinci basamak saglik
hizmetlerinde ve fizyoterapide uzman-
lasma alanlarina gére ikinci ve tg¢uncu
basamakta ¢zltk haklari korunarak daha
fazlaistihdam edilmeleri 6nemlidir. Yaglilar
ve engelliler icin bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin gelistirimesi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon hizmetlerinden faydalan-
malarinin saglanmasi evrensel rehabili-
tasyon hakkina erigimleri igin elzemdir.
Son gunlerde daha fazla konusulur olan
saglik turizmi kapsaminda rehabilitasyon
turizminin Ulke ekonomisine katki verecegi
dustnulmektedir. Dinyanin ve Avrupa
Birligi'nin standardinda yuksek fizyoterapi
ve rehabilitasyon bolimlerindeki egitime
es deger egitim veren, bilimsel ve mesleki
olarak ¢agdas bir alt yapiya sahip olan
Ulkemizde gelecegin meslegi olarak
gorulen fizyoterapistlik mesleginin yasal
acllardan da cagdas dlizeye ulagmasini
diliyoruz.
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