DOSYA: SAGLIKTA INSAN GUCUNUN DURUMU

IS hekimliginde
<lyaslamalar ve
gelecek 1cin onerller

1975 yilinda Erzurum ili Askale ilgesi Kosapinar Kéyt'nde dogdu. Atattirk
Universitesi Dis Hekimligi Fakultesinden 1999 yilinda mezun oldu. 1999-2005
yillari arasinda Atattirk Universitesi Dis Hekimligi Fakuiltesi Ortodonti Anabilim
Dalinda doktorasini tamamladi ve Ortodonti alaninda Bilim Doktoru unvanini aldi.
Ataturk Universitesi Dig Hekimligi Fakultesi Ortodonti Anabilim Dalinda 2006
yilinda Yrd. Dog., 2012 yilinda Dogent ve 2017 yilinda Profesér oldu. TUBITAK
Saglik Bilimleri Arastirma Grubunda (SBAG) 2015-2017 yillari arasinda Danisma
Kurulu (DK) Uyesi ve 2016-2017 yillari arasinda Grup Ydrtitme Kurulu (GYK) tyesi
olarak gérev yapti. Dr. Kilig, halen Atattrk Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi
Ortodonti Anabilim Dalinda Profesér olarak ¢gretim Uyeligine devam etmektedir.

Prof. Dr. Nihat Kili¢

1952 yilinda Mugla-Milas'ta dogdu. Atattirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesinden 1979 yilinda mezun oldu. Kisa bir stre Erzurum Ana ve Cocuk
Saghgi Dispanserinde dig hekimi olarak calisti. Ortodonti anabilim dalindaki
doktora galigmalarini ayni Universitede 1983 yilinda tamamladi. Cesitli idari
gorevlerde de bulundugu Atattrk tniversitesinden 2010 yilinda emekli olarak
ayrildi ve istanbul Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakultesine kurucu dekan
olarak atandi. Dr. Oktay halen ortodonti anabilim dali baskani ve tniversitenin
kalite komisyonu Uyesi olarak gérevine devam etmektedir.

Prof. Dr. Hiisamettin Oktay

oplumsal ve bireysel zeyde verimektedir. Dis hekimiunvanini  oldugu goértimektedir. Marmara Bolgesini

saghgin en 6énemli unsur-

larindan biri olan agiz ve

dis saghg! hizmetlerinin

gelistiriimesi ve topluma

sunulmasinda en énemli
gbrev dis hekimlerine dismektedir. 1219
Sayill Tababet ve Suabati San’atlarinin
Tarzi icrasina Dair Kanun'da degisiklik
yapan 11 Aralik 2010 tarihli ve 6088
sayili Kanun’un 1-29 sayil maddesin-
de dis hekimi “insan saglhgina iligkin
olarak, diglerin, dis etlerinin ve bunlarla
dogrudan baglantili olan agiz ve ¢ene
dokularinin sagliginin korunmasi, has-
taliklarinin ve duzensizliklerinin teshisi
ve tedavisi ve rehabilite edilmesi ile ilgili
her tUrld mesleki faaliyeti icra etmeye
yetkilidir” diye tarif edilmistir. Merriam-
Webster s¢zliginde' dis hekimi soyle
tanimlanmaktadir: Dig hekimi, dig, ¢cene
ve agiz hastaliklarinin, yaralanmalarinin
ve malformasyonlarinin, énlenmesini,
tanisini ve tedavisini yapmak ve yine
eksik diglerin yerine yapay digleri koymak
Uzere egitilmis ve yetkilendirilmis kigidir.

Dis hekimligi egitimi kamu ve vakif dig
hekimligi fakultelerinde lisanststu du-
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kazanan mezunlar kamu veya ¢zel saglik
kuruluglarinda ya da 6zel muayenehane-
lerde mesleklerini icra etmektedirler. Dig
hekimliginde mezuniyet sonrasi egitim
ise sekiz anabilim dalinda (agiz dis ve
cene cerrahisi, agiz dis ve ¢ene radyo-
lojisi, endodonti, ortodonti, pedodonti,
periodontoloji, restoratif dis tedavisi ve
protetik dis tedavisi) uzmanlik ya da
doktora egitimi seklinde yapiimaktadir.

Ulkemizdeki Dis Hekimlerinin
Bélgesel Dagilimlari ve
Bélgesel Farkhliklar

Saglik Bakanligr Saglik Hizmetleri Genel
Mudarlugu Saglik insan Giicti Planlama
Dairesi Bagkanliginin 2018 yili Kasim ayi
verilerine gére? Saglik Bakanligina bagl
kurumlarda 10.470, Universitelerin dis
hekimligi fakultelerinde 4.076 ve ¢zel saglik
kuruluglarinda ve muayenehanelerde 15.140
olmak Uzere Ulkemizde toplam 29.686 dis
hekimi bulunmaktadir (Tablo 1). Bélgesel
olarak bakildiginda en ¢ok dis hekiminin
10.761 dis hekimi ile Marmara Boélgesinde
oldugu ve bu sayinin tlkemizdeki toplam dis
hekimi sayisinin Ugte birinden (%36,2) fazla

siraslyla ic Anadolu Bélgesi (5.676), Ege
Bolgesi (4.123), Akdeniz Bolgesi (3.657),
Karadeniz Bolgesi (2.361), Glneydogu
Anadolu Bélgesi (1.773) ve Dogu Anadolu
Bolgesi (1.338) takip etmektedir (Sekil 1). Bu
sayllar dikkate alindiginda, dis hekimlerinin
ylzde 82’si gelismislik seviyesi yUksek olan
ve nufus yogunlugunun en fazla oldugu
Marmara, Ege, ic Anadolu ve Akdeniz
bélgelerinde calismaktadir.

Dis hekimlerinin daha ¢ok bati illerinde
ve bolgelerinde yogunlastigi ve bunun
sonucunda 100.000 kisiye dusen dis
hekimi sayisi bakimindan bdélgeler ara-
sinda dikkat ¢ekici farkliliklarin olustugu
gorulmektedir. Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan 2018 yil Subat ayinda
acliklanan adrese dayali ntfus kayit sis-
temi sonuclarina gére Ulkemizin ndfusu
80 milyon 810 bin 525 kisidir.® Saglik Ba-
kanlgi verilerine gére? Ulkemizde calisan
dis hekimi sayisi 29.686 olduguna gére
100.000 kisiye dusen dis hekimi sayisi
36,7'dir (Sekil 2). Bagka bir ifade ile 2018
yili Ocak-Kasim aylari arasindaki nifus
artisi dikkate alinmadiginda, Ulkemizde
bir dis hekimine 2.722 kisi digsmektedir.



YUz bin kisiye dusen dis hekimi sayisinin
en fazla ic Anadolu Bélgesinde (43,9)
oldugu ve bunu Marmara (42,8) ve Ege
(39,7) bolgelerinin takip ettigi goralmek-
tedir. Bu U¢ bolgedeki dis hekimi sayilari
Ulke ortalamasi olan 36,7'nin Uzerindedir.
Diger bolgelerdeki 100.000 kisiye dusen
dis hekimi sayilari Ulke ortalamasinin
altinda olup, Akdeniz ve Karadeniz Bol-
gelerinde sirasiyla 35,3 ve 31,5'dir. Dig
hekimi sayisinin en az oldugu bolgeler
GUuneydogu Anadolu (19,8) ve Dogu
Anadolu (23,5) Bolgeleridir (Sekil 2). Bu
oranlar dikkate alindiginda i¢ Anadolu,
Marmara ve Ege Bolgelerindeki 100.000
kisiye dlsen dis hekimi sayisinin Dogu ve
GUneydogu Anadolu Bélgelerindekinin
yaklasik iki kati oldugu goértlmektedir.

Bu konuya uzman dis hekimlerinin
dagilimi agisindan bakacak olursak,
cografi bolgelerin siralamasi degisme-
mekle birlikte bolgeler arasi uzman dis
hekimi sayisindaki farkliliklarinin daha
da belirgin oldugu gorulecektir. Tablo
1'de sunulan verilere gore, Ulkemizde
¢alisan uzman dis hekimi sayisi 4.794
olup genel nifusa oranla 100.000
kisiye disen uzman dis hekimi sayisi
5,9 olarak hesaplanmigtir. Bolgeler
gore bu sayinin sirasiyla ic Anadolu
Bélgesinde 10; Marmara Bélgesinde
8,8; Ege Bolgesinde 5,6; Akdeniz Bol-
gesinde 5; Karadeniz Boélgesinde 4,1;
Dogu Anadolu Bélgesinde 3,3 ve Glney
Dogu Anadolu Bolgesinde 1,8 oldugu

Tablo 1: Ulkemizdeki Dig Hekimlerinin Sayilari Ve Bunlarin Bélgelere Gére Dagilimi (Veriler Saglik Bakanligindan Alinmistir. Kasim-2018)
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(12 il) Bilgesi @il) (@ il) (17 1l) Bilgesi Bilgesi Geneli

(1311 (1011 (1311

Saglik Bakanlg 2.553 1.810 1.358 1.065 1.058 991 686 9.521

Universiteler 62 141 14 24 6 1 37 285
Dis Hekimi —;

Ozel 6.174 1.787 1.905 1.834 660 487 304 13.151

Toplam 8.789 3.738 3.277 2.923 1.724 1.479 1.027 22.957

Saglik Bakanhg 227 320 127 86 72 37 15 884

Universiteler 588 536 203 171 175 98 156 1.927
Uzman "

Ozel 904 452 256 259 62 33 17 1.938

Toplam 1.719 1.308 586 516 309 168 188 4794

Saglik Bakanhg 15 20 12 6 1 - 1 65

. Universiteler 233 606 248 212 317 126 122 1.864
Asistan "

Ozel 5 1 - - - - - 6

Toplam 253 627 260 218 328 126 123 1.935

Saglik Bakanlg 2.795 2150 1.497 1157 1141 1.028 702 10.470

Tonl Universiteler 883 1.283 465 407 498 225 315 4.076
oplam "

P Ozel 7.083 2.240 2161 2.093 722 520 321 15140

Toplam 10.761 5.673 4123 3.657 2.361 1.773 1.338 29.686
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bulunmustur. Buna gére, ic Anadolu
Bélgesinde 100.000 kisiye diisen uzman
dis hekimi sayisinin, Gineydogu Anado-
lu Bolgesindekinin 5 katindan ve Dogu
Anadolu Bolgesindekinin U¢ katindan
fazla oldugu gortimektedir.

Universitelerimizdeki
Ogretim Elemanlarinin
Temel Alanlara ve Uzmanlik
Alanlarina Gére Dagilimi

Yuksekodgretim  Kurumu tarafindan
yayinlanan istatistiksel verilere gore,*
kamu ve vakif Universiteleri dis hekimligi
fakultelerinin klinik ve temel tip bilimleri
boélumlerinde calisan 6gretim elemani
sayisi Kasim 2018 itibariyle 4.109'dur.
Bu sayinin 3.834°0 klinik bilimlerde
ve 257’si temel tip bilimlerinde galis-
maktadir. Dis hekimligi fakultelerinde
calisan bu 6gretim elemanlarinin 2.448’i
bayan (%59,58) ve 1.661'iise (%40,42)
erkektir. Ogretim elemanlarinin unvan-
lara g6re dagilimi Sekil 3'de verilmistir.
Ogretim elemanlarinin yaklasik olarak
yarisi dgretim Uyesi ve 6gretim gorevlisi
unvanina sahip iken (676 profesor, 320
dogent, 998 doktor 6gretim Uyesi ve 74
ogretim gorevlisi), diger yarisi arastirma
gorevlilerinden (2041) olusmaktadir.* Bir
baska deyisle bir arastirma gérevlisine
bir 6gretim Uyesi dismektedir. Bu nok-

12.000

tada dikkat ¢ekici bir bagka durum ise
yetismis ve tecribe sahibi olan nitelikli
ogretim Uyesi sayisinin (996 profesor ve
dogent) bilimsel bilgi birikimlerini, klinik
deneyimlerini ve tecribelerini artirmaya
ihtiyaci olan doktor 6gretim Uyesi sayis|
(998) ile esit olmasidir.

Klinik bilimler béliminde ¢alisan 6gretim
elemanlarinin uzmanlik alanlarina gére
dagiimiincelendiginde en fazla 6gretim
elemaninin protetik dis tedavisi (650)
ile agiz dis ve ¢ene cerrahisi (610)
anabilim dallarinda oldugu, en az
o6gretim elemaninin ise agiz, dis ve
cene radyolojisi anabilim dalinda (257)
oldugu gorulmektedir. Diger anabilim
dallarindaki 6gretim elemani sayilarinin
siraslyla periodontoloji (497), ortodonti
(477), endodonti (466), pedodonti (443)
ve restoratif dig tedavisi (426) oldugu ve
burada adi gecen bes anabilim dalindaki
o6gretim elemani dagiliminin birbirine
yakin oldugu goérdlmektedir.*

Tiirkiye ile Avrupa Ulkelerine
Ait Verilerin Karsilastiriimasi

Avrupa Birligi Istatistik Ofisi Avrupa
Ulkeleri ve Turkiye'deki yillara gére mezun
olan saglik ¢alisanlarinin (tip doktoru,
dis hekimi, eczacli, hemsire ve ebe)
sayllarini kayit altina almaktadir. Saghk
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Sekil 1: Bolgelere Goére Dis Hekimlerinin Dagilimi

Tirkiye Geneli ve Bolgelere Gére 100.000 Kisiye Dusen Dis Hekimi Sayisi (Kasim 2018)
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Sekil 2: Ulke Geneli ve Bdlgelerdeki 100.000 Kisiye Diisen Dis Hekimi Sayilari (Kasim-2018)
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Bakanliginin bu birimin verilerine daya-
narak 2014 yili subat ayinda yayimladigi
“Turkiye'de Saglik Egitimi ve Saglik insan
Guclt Durum Raporuna” goére® Ulkemizde
100.000 kisiye ortalama 28 dis hekimi
dusmektedir. 100.000 kisiye dUsen dis
hekimi sayisinin, Diinya Saglik Orgiti
Avrupa Bolgesi Ulkelerinde ortalama 43
ve Avrupa Birligini olusturan 28 tlkede
ise ortalama 67 oldugu goértlmektedir.®

Avrupa Birligi Ulkelerinin verilerine dayali
olarak Diinya Saglik Orgiti Avrupa Bél-
gesi Ofisi tarafindan hazirlanan ve Sekil
4'de sunulan sonugclara bakildiginda,®
100.000 kigiye dusen dis hekimi sayisi
bakimindan Ulkemizin 28 Avrupa Birligi
Ulkesine gdre en az dis hekimi oranina
sahip oldugu, Ulkemize en yakin Ulke-
nin 34 dis hekimi ile Polonya oldugu
ve en ¢ok dis hekiminin 125 hekim ile
Yunanistan'da oldugu gértlmektedir.
Avrupa Birligi'nin en dnemli tlkelerinden
olan Almanya’da 100.000 kisiye 86 dis
hekimi duiserken, bu sayi ingiltere’de
54, Fransa'da 66 ve italya’da 65'tir.
Ulkemizde 100.000 kisiye disen dis
hekimi sayisi 2013 yilinda Avrupa Bélgesi
Ulkeleri ortalamasindan 15 ve Avrupa
Birligi Ulkeleri ortalamasindan 39 kisi
daha dusuktdr. Ancak 2018 yili aralik
ay! verileri dikkate alindiginda Ulkemizde
100.000 kisiye dusen dis hekimi sayisi-
nin yaklasik 37 oldugu goérllmektedir. Bu
durum 2013-2018 yillar arasindaki bes
yillik dénemde 100.000 kiside dokuz
puanlik bir artisi ifade etmektedir.

Dinya Saglik Orgiti Avrupa Bolgesi
ofisince 1994-2014 yillar arasindaki
20 yillik dénemde ortaya ¢ikan aktif dig
hekimi sayilarindaki degisimler®ile yine
bu dénemde goérilen mezun dis hekimi
sayllarindakiyillara gére artiglar’ 100.000
kisi 6lceginde hesaplanmaktadir. Sunu-
lan grafiklerden de izlenebilecegi gibi
Avrupa Ulkeleri, Avrupa Birligi Ulkeleri ve
Turkiye'deki artislar birbirlerine paralellik
gostermektedir. Mesela, Avrupa Ulkeleri
ve Avrupa Birligi Ulkelerinde yillik dig
hekimi mezun sayilarindaki artis ortala-
ma 2-2,5 kisi araligindayken tlkemizde
bu rakam 1,5-2 araligindadir. Ancak
Ulkemizde 2012 yilindan sonra yillik dis
hekimi mezun sayisinda énemli bir artis
egiliminin ortaya ciktigi gérdlmektedir.

Ulkemizde 2002-2014 yillari arasinda
gerceklesen dis hekimi mezun sayilari
ile ilgili veriler Avrupa Birligi istatistik
Ofisi verilerinden (Eurostat)® alinmis ve
2015-2018 yillari arasinda mezun olmus



olanlar ile 2019-2023 yillari arasinda
mezun olacak dig hekimlerinin sayilari
Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merke-
zince (OSYM) hazirlanan Yiksekogretim
Programlari ve Kontenjanlari Kilavuzla-
rindan yararlanilarak hesaplanmis ve
bdylece 2023 yilina kadar gerceklesmesi
beklenen mezun profili Sekil 5'de sunul-
mustur. Bu verilere gére Ulkemizde 2002
yilinda mezun olan dig hekimi sayisi 813
iken, bu sayl 2012 yilinda 1.083, 2013
yilinda 1.408, 2014 yilinda 1.567, 2015
yilinda 1.710 olmustur. iginde bulundu-
gumuz yil olan 2018 yilinda 3.080 kisinin
mezun oldugunu gérmekteyiz. 2014-
2018 yillarina ait 6grenci kontenjanlari
dikkate alindiginda, 2019 yilinda 3.205,
2020 yiinda 3.446, 2021 yilinda 4.016,
2022 yilinda 4.594 ve Cumhuriyetimizin
kurulusunun 100. Yili olan 2023’te 6.039
dis hekiminin mezun olacagl tahmin
edilmektedir.

Bu rakamlar dikkate alindiginda 2023
yilinda mezun olacak dis hekimi sayisi
2002 yilina gére %643 (yaklasik 6,5
kat), 2012 yilina gbre %457 (yaklasik
4,5 kat) ve iginde bulundugumuz 2018
yilina gére ise %96’k artig gésterecektir.

2019-2023 yillari arasindaki bes yillik
dénemde mezun olacak dis hekimi sayisi
tahmini olarak 21.227 kisi olacaktir. Bu
sayl mevcut dis hekimi sayisi olan 29.686
sayisina oldukga yakindir. Bu sayilar hem
mezun olacak dis hekimi sayilarinda ve
hem de dis hekimligi fakultelerine taninan
kontenjanlarda anormal artiglar oldugunu
¢ok acik bir sekilde gdstermektedir.

Avrupa Birligine Uye Ulkelerden mezun
olan dig hekimlerinin sayilari dikkate alin-
diginda,® mezun sayilarindaki yillik artisin
%3,35 oldugu gorulecektir. Avrupa Birligi

Uye Ulkelerinden 2015 yilinda toplamda
13.674 kisi mezun olmustur® ve yukarida
belirtilen artis hizina gére 2023 yilinda
bu sayi 17.338 olacaktir. Ulkemizde ise
2023 yilinda mezun olacak dis hekimi
saylisl tahminen 6039 olacaktir. Nufusu
2017 yilinda yaklagik 512 milyon ve yillik
nufus artisi %0,24 olan Avrupa Birligine
Uye Ulkelerin toplam nUfusunun 2023
yllinda 518-519 milyon araliginda olacagi
tahmin edilmektedir.® Ulkemizde ise
yillik ndfus artis hizinin %1,4 oldugu
g6z 6nUne alindiginda® 2023 yilindaki
ndfusumuzun 86-87 milyon olacag!

Dis Hekimligi Fakiiltelerindeki Ogretim Elemanlarinin Unvanlara Gére Dagilimi (Kasim 2018)
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Sekil 3: Dis Hekimligi Fakiiltelerinde Gérev Yapan Ogretim Elemanlarinin Unvanlara Gére

Dagilimi (Kasim-2018)
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tahmin edilmektedir. Buna gére 2023
yilinda Avrupa Birliginde 100.000 kisiye
dusen yillik dis hekimi mezun sayisi 3,38
Ulkemizde ise bunun iki katindan fazla
yani 7,02 olacaktir.

Ulkemizde 100.000 kisiye disen dis
hekimi sayisinin Avrupa Birligi ortalamasi
ile ayni olmasi arzu edildiginde 2023
yilinda 6.039 degil 2.900 dis hekiminin
mezun olmasi 6ngoérilmeliydi. Oysa
ki, sadece 2023 yilinda yaklasik 3.100
mezun dis hekimi fazlamiz olacaktir. 2018
yiliitibari ile 63 Gniversitenin dis hekimligi
dgrencisi aldigini ve kurulusu onaylanan
22 Universitenin de éndmuzdeki yillarda
dis hekimligi 6grencisi alacagini 6n-

gbrdiigumuzde 2023 yilindan sonraki
yillarda her yil mezun olacak dis hekimi
sayisinin 8-9 bin araliginda olacagini
ve dis hekimi mezun fazlamizin ise her
yil icin 4.500-5.500 civarinda olacagini
tahmin ediyoruz. Bu durumda tlkemizde
100.000 kisiye dusen dis hekimi sayisinin
Avrupa Birligi ortalamasini yakalamasi
2026-2027 yillarinda olacaktir. Ancak
2026-2027 yilindan sonra ise Ulkemiz
100.000 kisiye dusen dis hekimi sayisi ba-
kimindan Avrupa Birligi ortalamasina her
yil yedi dis hekimi fazlasi olusturacaktir.

Meseleye sadece 100.000 kisiye disen
dis hekimi sayisinda Avrupa Birligi orta-
lamasini yakalamak olarak baktigimizda

Sekil 4: Diinya Saglk Orgiitii Saglik istatistikleri Verilerine Gére (2013- Aralik) Ulkemizde,
Diinya Saglik Orgiiti (DSO) Avrupa Bélgesi Ulkelerinde Ve Avrupa Birligine Bagh 28 Ulkede

100.000 Kisiye Disen Dis Hekimi Sayisi
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bUyUk bir yanilgi icinde olacagimiz
da asikardir. Soyle ki dis hekimligi
fakultelerindeki 6grenci sayisinin 16 yil
icerisinde 6,5 kat artmasi, 6grencilerin
aldigr egitimin kalitesinin sorgulanma-
sina neden olacaktir. Ogrenci sayisinin
yukarida belirtilen oranlarda artiriimasi,
mezun olan veya olacak dig hekimlerinin
niteliklerini tartismali hale getirecektir.
Cunku 6grenci sayisindaki artis kalabalik
siniflarin olusmasina, egitim kalitesinin
dusmesine, preklinik ve kliniklerde yeter-
siz egitim alinmasina, pratik deneyim ve
uygulamalarda yetersizliklere, stajlarda
ogrencilerin hasta bulmakta zorluk ¢ek-
melerine, hasta Uzerindeki uygulamalarin
azhgina ve en nihayetinde nitelik olarak
yetersiz dig hekimlerinin yetismesine yol
acgacaktir. Kontenjanlarin yiksek tutul-
masi dis hekimligi meslegine katilacak
ogrencilerin kalitesini ve niteligini de
dusuUrecektir. Mesela Ulkemizin saygin bir
Universitesindeki dis hekimligi fakultesine
13.000 bandindaki bir 6grenci yerlesir-
ken, 2018 yilinda 23.000 bandindaki olan
bir 6grenci yerlesebilmektedir. Mezun
olan dis hekimi sayisinin artmasi yakin
gelecekte dis hekimi enflasyonuna da yol
agacak ve neticede Avrupa Birliginde nu-
fusuna oranla en fazla dis hekimi sayisina
sahip olan Yunanistan'daki gibi10 issiz
dis hekimi sayisinin artmasina ve/veya
dustk Ucretle calismak zorunda kalan
dis hekimlerinin varligina/artmasina yol
acacaktir.

Meselenin bir diger yonu, dis hekimi
sayisinin artirimasi ile agiz ve dis
saghgl hizmetlerinin niteliginde bir
artisin saglanip saglanamayacagidir.
Yunanistan'da 100.000 kisiye disen dig
hekimi sayisi 125 iken, Almanya’da bu
sayl 86, Romanya'da 64 ve Ulkemizde
28'dir (Sekil 4). Yapilan ¢alismalar™
acikga gostermistir ki, agiz ve dis
saghgmin en 6nemli gdstergesi olan
DMFT (Curtk-Kayip-Dolgulu Dig) indeksi
12 yasindaki ¢ocuklarda Almanya’da
yaklasik 0,7 iken Yunanistan'da bu indeks
Almanya’dakinin U¢ kati yani yaklasik
2 ve Romanya'da ise Almanya’'dakinin
sekiz katl yani yaklasik 5 olarak él¢ul-
mustir. Ulkemizde DMFT indeksinin
bu yas grubu ortalamasinin 2 oldugu'
rapor edilmistir. DMFT degerlerinin
populasyon basina disen dis hekimi
sayisini artirmadan da dusurdlebilecegi
Avrupa Birligi raporlari ile acikga gos-
terilmistir'? (Sekil 6). Sekildeki grafikten
de gorulebilecedi gibi, 1980-1990 yillari
arasinda birgok Ulkede 4-5 araliginda
olan DMFT indeks degerleri, koruyucu



Sekil 5: Tlrkiye'de 2002-2018 Yillari Arasinda
Olacak (Tahmini) Dis Hekimi Sayilar
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Sekil 6: Avrupa Birligi Ulkelerinde DFMT indeks Degerlerinin 1980-1990 ve 2000-2009

Araliklarindaki Ortalama Degisimleri
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dis hekimligi uygulamalarin etkin bir
sekilde uygulanmasiile 2000-2010 yillari
arasinda belirgin bir sekilde azalmig ve
bircok Avrupa Ulkesinde 0,5-1 araligina
dusUrulmUstar. Bu sonuglar genel agiz
ve dis saghginin korunmasinda ve
etkin tedavinin saglanmasinda 100.000
kisiye disen dis hekimi sayisinin tek
basina 6nemli bir gésterge olmadigini
gostermektedir. Ulkelerin ve dolayisiyla
insanlarin gelismislik, gelir ve refah sevi-
yeleri arttikga kisi basina yapilan saglik
harcamalari da artmaktadir.’> Avrupa
Birligine bagl gelir seviyesi yUksek
gelismis Ulkelerdeki halkin ylizde 80'i
son bir yil icerisinde en az bir kez dig
hekimini ziyarete giderken, gelir seviyesi
daha dusUk olan Ulkelerde bu oran ylzde
34'lere kadar diismektedir.’2 Ulkemizde
de dis hekimine gitme aligkanhiginin
oldukga dustk oldugu bildirilmigtir."

Gelecek Projeksiyonu

Ulkemizdeki dig hekimleri ile uzman dis
hekimlerinin dagiiminda bélgesel olarak
6nemli farkliliklarin oldugu gértlmektedir.
Ozellikle Dodu ve Glineydodu Anadolu

Fransa
Ispanya
irlanda
Romanya
Polonya
Litvanya

Il DMFT Score in 1980-1990 [ DMFT Score in 2000 - 2009

bdlgelerinde belli bir populasyona disen
dis hekimi sayisinin, batidaki bélgelerin
yarisi kadar oldugu ve sonugta agiz ve
dis saghgi hizmetlerinden esit diizeyde
faydalanma ilkesinin sekteye ugradigi
gorulmektedir.

Ulkemizde 100.000 kisiye disen dis
hekimi sayisi bugun i¢in 37 kisi ile Avrupa
Ulkelerinin 6, Avrupa Birligi tlkelerinin 30
puan gerisindedir. Buna kargin dzellikle
son yillarda dis hekimligi fakUltelerimizin
sayllarinin ve 6grenci kontenjanlarinin
kontrolsiiz bir sekilde artirimasinin
neticesi olarak Avrupa Birligi ile ya-
rigilabilir seviyenin gok Uzerinde dis
hekimi okullarimizdan mezun olacaktir.
Bu durum dis hekimlerinin niteliklerinin
sorgulanmasina yol agabilecegi gibi dig
hekimligi mesleginin gelecegi Uzerinde
de olumsuz sonuglar doguracaktir.

Oneriler

1. Dis hekimi sayilarindaki bélgeler ve
iller arasi dengesizlikler giderilmelidir.
Bu amagla 6ncelikle Dogu ve Gulney-
dogu Anadolu bélgelerindeki dis hekimi

sayilari artirimali ve dis hekimlerinin bu
bolgelerde daha uzun dénem ¢alisma-
larini zendirecek tedbirler alinmalidir.

2. Dis hekimligi fakultelerine 2019
yilindan itibaren alinacak 6égrenci kon-
tenjanlari 2018 yili kontenjanlarindan
%55-60 oraninda daha az olmalidir.
Yeni aciimasi planlanan dis hekimligi
fakultelerinin agilimasi mdmkun oldu-
gunca engellenmeli veya ertelenmelidir.
Acilmasi zorunlu hale gelen fakultelere
verilecek kontenjanlar bu maddede éne-
rilen kontenjan sinirlamasini agsmayacak
sekilde duzenlenmelidir.

3. Dis hekimligi egitiminde niteligin arti-
riimast icin Avrupa Birligi Konseyinin bu
konu ile ilgili direktiflerine (EU Directive
78/687/EEC)™ uygun bir egitim modeli
uygulanmalidir.
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