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8¢ ve gégmen kavrami-
ni degisik sekillerde
aciklamak mumkuin-
duar. Gog, cografi
mekan  degistirme
sUrecinin ekonomik,
kulttrel, sosyal ve siyasi ydnleriyle toplum
yapisini degistiren ntfus hareketidir. Bu
durum surekli olabilecegi gibi gegici nite-
likte de olabilir. EGitim ve ¢alisma amagli,
kisa sureli ve bu surenin sonunda geri
dondlebilen, mekan degistirme hareket-
lerinin de g6¢ sayilabilecegdi belirtiimek-
tedir. Goc olayini gerceklestiren kisiye
goécmen adi verilmektedir. Gocler, esitsiz
bicimde dagitimis ekonomik firsatlardan
yararlanma isteginin bir sonucu olabil-
digi gibi; dogal afetler ya da devlet gibi
sosyal bir otoritenin glindeme getirdigi
sUrgunler, mecburi iskanlar ve savaglar
nedeniyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle gégmenlerin gégme
nedenine goére siniflandiriimasi uygun
olacaktir. Ulkemizde gégle ilgili konular
yogun bir sekilde gindemde olmasina
karsin bilimsel anlamda tanim ve stan-
dardizasyonlarin yetersizligi énemli bir
sorun olarak varligini strdtrmektedir.

Uzaklik kriterine goére tanimlanan iki
goc turt vardir: ic goc ve dis goc
(uluslararasi gog). Turkiye'de cogunlukla
kirdan kente ve kentten kente dogru
gbgler olusmustur. Turkiye'de sanayi-
lesmenin gelismesiyle birlikte kentlesme
orani artmaya baslamis, géclerde artis
meydana gelmistir. En fazla gé¢ veren
bolgeler, Karadeniz ve Dogu Anadolu
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Bolgeleridir. En fazla gog alan bolgeler
ise Marmara ve Ege Bdlgeleridir. 1990’1
yillarda Turkiye'de g6¢ hareketlerinde
onemli degisiklikler olmus, Dogu ve
GUneydogu Anadolu Boélgelerinden
batiya ve sehir merkezlerine dogru zo-
runluic gé¢ yasanmistir. TBMM’nin 1998
yilindaki raporunda OHAL kapsamindaki
ve mUcavir alandaki iller ile bazi cevre
illerde 1997 yiliitibariyla 905 kdy ve 2.523
mezranin bosaltildigi ve go¢ edenlerin
sayisinin 378.335 oldugu belirtilmistir. US
Commitee for Refugees (USCRI, 1998)
yerinden edilmis kisi sayisinin 380 bin
ile 1 milyon arasinda oldugunu tahmin
etmektedir. insan Haklari izleme Orgitd
(Human Rights Watch-HRW) 2 milyon
rakamini telafuz etmistir. (HRW, 2002)
Turkiye insan Haklari Vakfi (TIHV), insan
Haklar Dernedi (IHD) ve Gég Edenler
Sosyal Yardimlagma ve Kulttr Dernegi
(GOCDER) ortak basin bildirilerinde 3 ila
4 milyon tahminlerinde bulunmuslardir.

Bu bilgiler g6¢un kaynaginda engellen-
mesini saglayacak politikalarin gelisti-
rilmesi acisindan 6nemli olacaktir. Son
yillarda ézellikle dis gé¢lerin kaynaginda
halledilmesi igin yurt disi operasyonlar
dahil cesitli girisimlerin olmasi s6z
konusu iken i¢ gdécUn kaynaginda dur-
durulmasina yoénelik ciddi bir girisimin
olmadigini séyleyebiliriz.

Son yillarda Suriye ve Irak’ta siren savas
nedeniyle Ulkemiz, bir dis gé¢ dalgasina
maruz kalmigtir. Bu durum dili ve kultard
¢ok farkl insanlarin Glkemize gelmesine
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yol agmistir. i¢ gégten farkli olarak burada
bir dil ve kdltdr sorunu da politika gelis-
tirilmesini etkileyen bir faktdr olmustur.
Burada da goc¢u kaynaginda engelleyecek
politikalarin - gelistiriimesi  zorunludur
ancak takdir edilecegi gibi bu politikalar
ic goctekine gore gok daha cetrefilli ve
farkl boyutlu olacaktir. Bunedenle ic gége
ve dis gdce yonelik uygulamalarin bir ¢ati
altinda olsa bile farkli departmanlarca
degerlendirimesi gerekmektedir.

Gocun en dnemli sonuglarindan biri
psikiyatri alaninda ortaya gikmaktadir.
Go¢ Oncesi, gog sureci ve gbg sonrasi
ortaya gikan psikiyatrik durumlar farklilik
gostermektedir. Dolayisiile gég nedeniyle
psikolojik zorluklar yasayan insanlara
yardim ederken bu U¢ evredeki olumsuz
ve olumlu o&zellikleri degerlendirmek
gerekir. Ornegin gdc-6ncesi ddnemden
kaynaklanan faktorler arasinda gégun
nedeni ve kaybedilecek seylerin ¢apl,
derinligi ¢ok 6nemlidir. Zorunlu gog,
“gonulli” gogten haliyle ¢cok daha fazla
olumsuzluklarla yikladur. Bu durumlarda
en sik gordlen psikolojik zorluklar depres-
yon, anksiyete bozukluklari, post travmatik
stres bozuklugu, somatizasyon ve iligki
problemleridir. Bu nedenle gé¢menlere
verilecek en 6nemli saglik hizmetlerinin
basinda psikiyatrik destek gelmektedir.
Ulkemizde gé¢cmenlerle ilgili psikiyatrik
destek oldukca yetersiz dlizeydedir. Arada
bir gédnullu olan kuruluslarin psikiyatrik ve
psikolojik destek girisimleri cogu zaman
kisa sureli olmakta ve istenen faydayi
saglayamamaktadir.




Mdlteciler ve gécmenlerle ilgili yayin-
larda sik s6zU edilen kavramlardan biri
akultirasyondur. Bu kavram “Bireyin yeni
bir dlkede, bagka bir kulturle temasa
gectigi zaman belli bir dereceye kadar
degismesi ve o kultirden etkilenmesi”
seklinde tanimlanmigtir. Bu kavram
Amerikan Psikiyatri Birligi siniflamasina
eklenmis, yeni bir kultdrden etkilenme
sorunu bolimunde ve klinik ilgi odagi
olabilecek ek kodlar bagligi altinda yer
almistir. Akdltdratif stresin uzun sure
devam etmesinin nedenlerine deginen
bir arastirmada yeni Ulke insanlarinin
yeni gelene tepkileri ve olumsuz tutumlari
Uzerinde durulmaktadir. Birinci kusak
gdcmenlerin akdltUratif stresi daha fazla
yasayacagl, sonra gelen her kusakta
stresin giderek azalacagi dogrulanma-
migtir. Kusak ¢atismasinin gé¢men ya
da multeci ailelerde ¢ok daha karmagik
ve blyUk oldugu vurgulanmaktadir.
Cunkd geng kusaklar gittikleri Ulkenin
kultirinden daha ¢ok ve daha ¢abuk
etkilenir, yagl kusaklar ise eski Ulke-
lerinin kultdrel 6zelliklerini uzun sure
tasimaya devam ederler. Bunun dogal
sonucu olarak yaslilarda akdultirasyon
yetenegi daha az ve kultlr soku riski
daha fazladir. Ulkemizde gécun kaltdrel
yonu ile ilgili uygulamalarin yetersizligi
halledilmesi gereken bir sorun olarak
varligini sirdirmektedir.

Kimlik ve aidiyet sorunu gé¢cmenler
arasinda siktir. Bazi tlkelerde yerli irkgl

gruplarin ve bazi yénetimlerin séylem ve
yayinlarinda dile getirdikleri asimilasyon
endiseleri, gé¢menleri daha fazla kendi
iclerine kapanmaya yoneltmektedir.
Ote yandan, ozellikle kiresellesme
macerasinda ikinci ve Gg¢lncu kusak
gbcmenlerin kendi kalttrlerinden kopma,
kimligini kaybetme yontndeki korkusu
ile 6zunden kopma riski, aileler ve
cocuklar arasinda yeni bir problem
kaynagi olmakta ve onlari kendi milli
ve dini degerlerine yoneltmektedir. Bu
bilgiler hem gd¢ veren hem de gé¢
alan tlkelerin, go¢ ve egitim gibi temel
politikalarini birlikte belirlemelerini gerekli
kilmaktadir. Bu politikalarin ayrimciligi
engellemesi gé¢cmenlerin gég¢ ettikleri
Ulkenin bir pargasi olduklarini hisset-
melerini saglayabilir. Uyumun gergek-
lesmesi igin is imk&nlarinin sunulmasi,
gocuklarin egitim sorunlarinin ¢ézulmesi,
sosyal haklardan yararlanma firsatlarinin
sunulmasi énem arz etmektedir. Sunulan
dil kurslari, egitim seminerleri bu amacla
organize edilmelidir. Devlet, gégmenlerin
bilingli bir sosyallesme ve topluma
entegrasyonu igin anadil 6grenimini,
kullanimini desteklemeli ve bunun igin
programlar dizenlemelidir. Zira anadili
ve icinde yasanilan toplumlarin dillerinin
6grenilmesi, birbirine bagl kulturel doku-
nun temel taslari olarak gérdlmektedir.
Ulkemizde egitim konusunda énemli
ilerlemeler olsa da hala yeterli egitimi
alamayan go6cmenlerin var oldugu
bilinmektedir. Gé¢gmenlerin geldikleri

Devlet, gb¢cmenlerin bilingli
bir sosyallesme ve topluma
entegrasyonu icin anadil
dgrenimini, kullanimini
desteklemeli ve bunun igin
programlar duzenlemelidir.
Zira anadili ve icinde
yasanilan toplumlarin dillerinin
dgrenilmesi, birbirine bagli
kaltarel dokunun temel
taslari olarak gérulmektedir.
Ulkemizde egitim konusunda
onemli ilerlemeler olsa da
hala yeterli egitimi alamayan
gbécmenlerin var oldugu
bilinmektedir.

Ulkelerden getirdikleri birtakim hasta-
liklarin teghisi, bu hastaliklarin ortaya
¢ikmasi ve bulagsmasi gibi sorunlar gerek
klinikte gerekse halk sagl uygulamala-
rinda zaman zaman ciddi sorunlara yol
agmaktadir. Ulkemizde artik gériimeyen
bazi hastaliklarin gégmenlerle birlikte
tekrar goérilmeye baslanmasi dnemli
sorunlara yol agmaktadir.
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