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ntimikrobik maddelerin
tip, tarim ve veterinerlik
alaninda yaygin ve
akilcr olmayan sekilde
kullaniimasi sonucu mik-
roorganizmalar, degisik
mekanizmalarla uzun yillardan beri
diren¢ gelistirmeye baslamigtir. Direng
sorunu bakteriler diginda, virls, mantar ve
parazitler icin de s6z konusudur. Direng
sorunu yasanmayan bakteri cinsi/tdru
kalmamis gibidir. Antimikrobik maddelerin
kullanim miktari ve yayginhgiyla dogru
orantili sekilde artan direng, 90’l yillardan
sonra hizla artmis, gunimuzde ¢ok
yaygin, halk saghgini ciddi sekilde tehdit
eden kuresel bir sorun haline gelmistir.

Gerek toplum gerek hastane ve saglik
hizmeti veren diger kurumlarda antimik-
robiklerin akilci olmayan kullanimi ¢ok
yaygindir ve yapilan degisik calismalarda
gereksiz, uygun olmayan kullanim %50
oranlariniagmaktadir. Sadece tip alaninda
degil, tarim ve veterinerlik alaninda da
yaygin ve uygunsuz kullanim buiyUk bir
sorundur. Toplumda bile “goklu direngli”
bakteri enfeksiyonlarin yayginlasmaya
basladigl gunimuzde, hastanelerde
kullanilan tim antibiyotiklere kargi direng
gelistirmis  “panrezistan” kdkenlerin
yayginligi ve orani giderek artmaktadir.
Bu durum, tipta bir felaketin, baska bir
ifadeyle “iflas”in habercisidir. Artik ilmi
cevrelerde “Antibiyotik gaginin sonumu?”
sorusu siklikla giindeme tasinmaktadir.
Antimikrobiklere kargi direng; toplumda
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enfeksiyonlarin etkili tedavi edileme-
mesi, enfeksiyon hastaliklarinin daha
uzun sdrmesi, 8lUm riskinin artmasi,
salginlarin siklasmasi ve uzamasi, sag-
Iikli toplum kesimlerinde de enfeksiyon
riskinin artmasi anlamina gelmektedir.
Olumlerin dinya genelinde %20-25'inin,
dusuk gelirli Ulkelerde %45'inin halen
enfeksiyon hastaliklarina bagl oldugu
glnUmuUzde, direng gelismesine bagli
olarak enfeksiyonlar ne yazik ki daha da
6ldurtct olmaktadir ve olmaya devam
edecektir.

Dinya Saglik Orgiiti (DSO) de antibiyotik
direncinin halk saghgini tehdit eden
kdresel bir sorun oldugunu belirtmis ve
2014 yiinda dunya genelinde direng
durumunu ortaya koyan bir rapor ya-
yimlamistir, konuyla ilgili ikinci rapor da
2018 yili basinda yayimlanmigtir. 2015
yilinda DSO'niin en tist organi olan Dinya
Saglik “Asemblesi” 68. toplantisinda
“Antimikrobiyal Direng Kuresel Eylem
Plani’ni kabul etmis ve 2017 yilina kadar
Ulkelerin kiresel eylem plani ile uyumlu
olacak sekilde kendi ulusal eylem plan-
larini hazirlayip uygulamaya koymasini
Onermistir. Dinyadan degisik Ulkeler
ve kuruluslar (ABD, ingiltere, Almanya,
Kanada, Avustralya vd., Avrupa Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC)) eylem
planlarini hazirlamig, degisik énlemleri
uygulamaya koymaya baglamigtir. Bu
sUrecte Birlesmis Milletler Gida ve Tarm
Orgutt (FAO) ve Dinya Hayvan Saghg
Orguta (OIE) ile de igbirligi yapilmigtr.
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Ulkemizde tipta, dis hekimliginde, tarm
ve veterinerlikte antibiyotik kullanimi ve
direng oranlari gok yuksektir. Avrupa'da
en fazla antibiyotik kullanan ve en ylksek
direng oranlarina sahip Ulkelerden biri
durumundayiz. Ulkemiz, OECD lkeleri
arasinda bolgesinde en fazla antibiyotik
kullanan tlke konumundadir. Ulkemizde
Turkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu, akilci
ilag kullanimikapsaminda akilci antibiyotik
kullanimi konusunda farkindalik ve egitim
calismalari yardtmektedir. Ayrica, Saglik
Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudarlugu
tarafindan “Ulusal Antimikrobiyal Direng
Surveyans!” galismasini sirdUrmektedir.
Ancak ilgili galismalar, henuz etkin ve yay-
gin ulusal bir strateji belirlenmesine imkan
verecek dlgekte degildir. Antibiyotiklerin
recetesiz satisinin énlenmesinin yakin-
orta gelecekte olumlu muhtemel katkisi
olacaktir. Tarim ve veterinerlik alaninda
da tip alaninda oldugu gibi dnemli bir
direng sorunu mevcuttur. llgili direncin
hayvanlardan insanlara bulasmasi (et, sut
ve sUt Urtnleri, gikartilarla temas) konuyu
¢ok daha 6nemli hale getirmektedir.

Sorunlar

1- Antibiyotik yénetisimi konusunda
gerekli 6rgitlenmenin kurumsal cer-
cevede lUlke genelinde saglanamamis
olmasi: Toplumda ve saglik kurulusla-
rinda antibiyotikler halen en sik regete
edilen ilaglar arasindadir. Hastanelerde
antibiyotik kontrol komiteleri degisik
nedenlerle beklenen etkinlikte sonuc¢



alici sekilde galigamamaktadir. Dinyada
yayginlagsan antimikrobiyal yénetisim
(stewardship) kurum ve Ulke duzeyinde
ele alinamamis, etkin yapilanmalar sag-
lanamamistir. Antimikrobiyal yénetisimin
kurumsal ve ulusal 6lgekte kurulamamasi,
kurulanlarin da etkin galistirlamamasi
direncin artmasinin énlenmesi ve kontrolU
acisindan énemli bir “ydnetisim sorunu”
olusturmaktadir.

2- DSO, Diinya Saghk “Asemblesi”
tarafindan her ulkenin hazirlamasi
onerilen Ulusal Eylem Planini heniiz
hazirlamamis tlkeler arasinda olusu-
muz: Cumhurbagkanligr himayesinde ilgili
eylem planinin olmayisi direngle muca-
delede beklenen etkinlige ulasiimasina
engel olmaktadir. Bu kapsamda, multi-
disipliner yaklagim, ulusal ve uluslararasi
Onlemlerle antibiyotik diren¢ problemiile
ilgili farkindaligin artirilabilmesini sagla-
yacak ulusal veya uluslararasi yakin ig
birliginde yetersizlik s6z konusudur.

3-Tip, dis hekimligi, diger saglik bilim-
leri ve veterinerlik alaninda lisans ve
lisansiistii donemde gerekli yeterliligi
kazandiracak teorik ve uygulamali
egitim verilememesi: Sonucta akilc
antimikrobik kullanimi sorunu yaygin
olarak devam etmektedir. Ornegin sa-
dece cerrahi profilakside uygunsuzluk
¢ok yaygindir.

4- Hastane yonetimleri ve daha (st
yoOneticilerin antimikrobiyal direnc,
enfeksiyon 6nleme ve kontroliine
gereken 6nemi vermemesi: Etkili
bir enfeksiyon énleme ve kontrolindn
olmayisi direncli kbkenlerin hastanelerde
vd. saglik kuruluslarinda yayllmasina
ve bazen salginlara neden olmaktadir.
Aslyla 6nlenebilir hastaliklar icin ¢ zellikle
eriskinde yeterli bir agilama olmamasi da
enfeksiyonlarin énlenme ve kontroltindeki
sorunlu alanlardandir.

5- Enfeksiyon hastaliklarinin erken/
hizli ve dogru tanisi i¢in laboratuvar
imkanlarinin sayi ve imkanca heniiz
yeterli diizeyde olmamasi: 2. ve 3.
dlzey hastanelerin hepsinde laboratu-
varlarin 7/24 calismamasi, laboratuvar
sonuglarinin hizli ¢ikip raporlanmamasi
cogu viral enfeksiyonda antibiyotik
kullaniimasina egilim olusturmaktadir.

6- Toplum, hastane ve diger saglik ku-
ruluglarinda siirekli direng siirveyansi
yapilip verilerin zamaninda analiz son-
rasi hekimlere diizenli iletilmemesi:

Direnc verilerini dikkate alan antibiyotik
kullanim rehberlerinin hazirlanmasi ve
zamanla guncellestiriimesi konusunda
onemli yetersizlikler, sorunlar vardir.

7- Tarim ve veterinerlik alaninda kul-
lanilan antimikrobik maddeler diinya
genelinde kullanilan antibiyotiklerin
%70’ini olusturmakta olup bu miktar
tip alaninda kullanilanlardan c¢ok
fazladir: Ulkemizde bu konuda giivenilir
veri elde etmede sikinti yagsanmaktadir.
Yasal bekletme suresine uyulmadan,
antibiyotigin metabolize edilmesine firsat
vermeden tlketime sunulma kanatli hay-
vanlardan alinan drneklerde antibiyotik
kalintisinin saptanmasi direng gelisiminde
Onemle ele alinmasi gereken bir sorundur.
Bu alanda yaygin ve yeterli denetim
noksanligi sorunu mevcuttur. Tarmda ve
veterinerlik alaninda antibiyotik kullanimi-
nin durumu, bu alanda Saglik Bakanligi ile
gerekli ishirliginin yetersizligi, politikalarin
ve etkin denetleyici uygulamalarin azlig
6nemli bir sorundur.

8- Antimikrobiyal diren¢ konusunda
referans merkezi diizeyinde, degisik
laboratuvarlariiceren ulusal arastirma
merkezimizin olmamasi: Halk Sagligi
Genel Miidarligi Laboratuvarlari ve Uni-
versite arastirma laboratuvarlari beklenen
duzeyde etkin temel bilim arasgtirmasi
ve AR-GE yapamamaktadir. TUSEB
bunyesinde bir Enfeksiyon Hastaliklarinin
Enstitistndn hentz kurulmamis olmasi
bir sorundur.

9- Yeni antibiyotiklerin tretimi, geligti-
rilmesi konusunda diinya genelindeki
sorunun bizi de etkilemesi: Ulke olarak
ilac ve 6zellikle yeni antibiyotik gelistirilmesi
konusunda yeterli galisma ve destegin ol-

mamasi da gelecegimizi olumsuz etkileyen
Onemli bir stratejik sorundur.

Sonug olarak, akilci antibiyotik kullanimi
ve antimikrobiyal diren¢ konusunda
kurumsal, ulusal &lgekte yonetisim,
egitim, denetim gibi konularda degisik
sorunlar vardir.
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