TIP TARIHI

Osmanl hekimlerinden

ogutler

Prof. Dr. Ayten Altintas

luslararasi Geleneksel Tip

Kongresi’'nde dikkatimi

ceken hekimlerin 6zlu

sozlerinin  bildirilerde

yer almasi ve kongre

cantasinda bu amacgla
hazirlanan bir kitapcigin bulunmasiydi.
Hekimlerin boyle sbzlere dnem vermesi
beni Osmanli tip kitaplarinda yer alan
pek bilinmeyen égdtlerin yazilmasinin
faydall olacagi fikrine géttrdd. Osmanli
tip kitaplarinda hekimler hastalik ve
tedavi bilgilerinin yani sira 6nem verdikleri
konuda 6gutlerini de dile getirirler. Bu
6gutlerin cogu saglikli yagam konusun-
dadir. Asagida bunlardan ufak bir demet
yer aliyor.

Diinya ve insan Hakkinda
Séylenenler

- DUnya dedigin budur: Kenetlenmesi
kirimak, yapilmasi yikilmak igindir.

- Bu alemde her tabii veya tabii olmayan
sey heyetiyle birlikte bozulma ve dénUs-
meye maruz kalir.

- Allah insana faydali olani bilip elde etsin
zararli olani da bilip ondan sakinsin diye
irade, ayirt etme glictint mahsus kilmistir.
- AKlin ve adaletin hukmune gére bir
insanin tipki baskasina oldugu gibi
kendine de aci vermeye hakki yoktur.

- Ahlaki olan her turlU agirliktan uzak ve
normal bir hayat yagsamaktir.

- iImin, bilginin énemini vurgulayan tabip
ibn-i Serif séyle diyor:

“Nice o6ldler vardir ki ilimle hayattadirlar
Nice hayatta kalanlar cahillik ve ayipla-
rindan 6turt éludurler.
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Ebediligi yakalamak icin ilmi elde ediniz.
Cahillik icindeki hayati degerli gérme-
yiniz.”

Hekimligin Esasi
Konusunda Denilenler

- Tip bilimi butdn bilimlerin en Gstunuddr.
Oyle ki, tip bilimini 8grenmek, beden
saghgini korumak i¢in batdn insanlara
gereklidir.

- Tabip; Ustad, akilli, zeki ve alim olmali,
¢ok kitaplar okumali, hastanelerde
cok calisarak cesitli hastaliklari taniyip
tecrlibeler kazanmali; 63Ut verici, dogru
sozIu, guler yuzld, temiz huylu, sézine
bagli ve mizaci kusursuz olmalidir.

- Her hastaligin aslini, sebebini ve ilacini
bilmek i¢in evveléd Ustaddan gérip gok
¢ok hekimlerin kitaplarini okuyup anlamak
lazimdir. Yoksa yalniz birisiyle is bitmez
- Tabipler diyanete, emanete, insaniyete
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ve sefkate ehemmiyet vermeli, goz, kulak
ve eline hakim olmalidirlar.

- Tabip elinden geldikge ilaci gida ile
etmeli, hemen ilaca yénelmemelidir.

- Tabip elinden geldik¢e tek bir otla ilag
etmeli, karisim olan murekkep ilaglardan,
bilinmeyen otlardan ve tecribe ediimemis
ilaclardan uzak durmalidir.

- Dusuk duzeydeki zararlar birbirine
eklendikce buyuk bir zarar dogar. Bu
sey blyuk bir hastalik ve rahatsizlik olarak
bedene sirayet eder, bedenin glcunu
zayiflatir.

- Beden saglikli ise saghgin devami
amaglanir. Bedenin sagliksiz olmasi
durumunda sagliga yeniden kavusmasi
amagclanir.

- Su Ug organ bedenin ydneticisi kilin-
migtir: Beyin duyularin kaynagi, Kalp
hayatin kaynagi, Karaciger beslenmenin
kaynagudir.

- BUtun hastalarin génlt hos tutulmalr.
Bazisi nabzindaki iyilik haberiyle, bazisi
Umitle, bazisi altin ve cevahirle, bazisi da
dost ve munis kisilerle gonlu hos edilmeli,
yUregi kuvvetlendiriimelidir.

- Hastanin hali hakkinda tabibe sorul-
dugunda, hastanin 6lUp 6lmeyecegi,
Olecekse ne zaman Olecegi hakkinda
bilhassa akrabalarina bir sey dememe-
lidir. llag etmekten de vazgegmemelidir
- Hastaligin siddetinde, olmasI muhtemel
hafiflemeye aldanmamali, umulanin tersi
olabilecek arizalardan da korkmamalidir.

Saglikh Yasamak icin Ogiitler

- Bedenin rahati az yemekte, dilin rahat
az konusmakta, kalbin rahati kin ve 6fke



azliginda, ruhun rahati az uyumaktadir.
- Karinlar aciktigi zaman bedenler
ruhlasir, karin doydugu zaman ruhlar
bedenlesir.

- Aclik ilim ve feséhat yagmurunun bulu-
tudur. Tokluk cehalet ve gaflet yagdirr.
- Her hastaligin koku tokluk, her devanin
asl aclik oldugu tecribe ile sabittir.

- Kim on seyi uygularsa ecel hari¢ bede-
nine hastalik girmez. Bunun ilki yemek
Ustline yemek yememektir.

- Edep aciktiktan sonra yemek, doyma-
dan el cekmektir.

- Yalniz ekmek yiyenin bedeni émru
oldukga sihhat ve afiyette kalir.

- insan ihtiyaci karsiigr yiyip icerek
beslenmesi konusunda dogru yontemi
uygularsa, kendini yeterli olandan mah-
rum birakmayip fazla da yemezse hayati
boyunca Allah’in izniyle hastaliklarin
cogundan kurtulur.

- insanin durumu ihtiyaci oldugu kadar
yaga batirilan ve yanmasi icin gerekli
fitili olan lambanin durumu gibidir. Bu
durumda lamba yanmaya devam eder.
Fitilde yag tukendiginde ya da fitil tama-
men yaga battiginda cabucak soner.

- Eger zaruri bir ihtiyag s6z konusu
degilse insanin ilaclarl almakta aceleci
davranmamasi ve ¢ok ilag kullanmamasi
gerekir.

- VUcut saghginin korunmasiyla ilgilen-
mek ilaglarla ona ylUklenmekten evladir.
- Herkes iyilesmek i¢cin dncelikle ilag
sayilan seylere degil besin olarak kabul
edilen seylere ydnelmesi gerekir. Elinden
geldikce ve bagka seylere mecbur eden
zorunluluk olmadikga bdyle davranmak
gerekir. Zira besin vicudun tabiatina
uygunluk arz ederken ilag zithk arz
eder. Uygun dusenden yardim istemek,
mUmkdn oldugu muddetce zit dlisene
bagvurmamak gerekir.

- Cocuklarin saghgina 6zellikle dikkat
etmelidir. Alti yasin altindaki ¢gocuklarin
mizaci zaylf, kanlari incedir. Bunyeleri
taze balgiktan yapilmis yas duvara
benzer, agir gida yukin goétirmez.
Cok yedirmekten sakinmak gerektir.
Ayrica korkutmaktan, éfkelendirmekten
sakinmak gerektir. Bunlar yapilirsa kani
basinda toplanir, ydreginin damari ge-
nisler ki bu delilige, saraya sebep olabilir.
Altiyastan buyUklere ta’lim-i edeb, ta'lim-i
ilim vacibdir.

Hava ve ézelliklg Riizgarlar da
Saglik icin Cok Onemlidir

- insan i¢in en énemli olan, olmazsa
olmaz; toprak, su ve havadir. Insanlarin
renkleri, dilleri gibi pek cok seyde

farklliklar topragin, suyun ve havanin
farkliligindan zamanla meydana gelmistir.
Buna gore bedenin faydasina énem
veren herkesin kendisine hayati boyunca
eslik edecek toprak, su ve havanin en
degerlisini aramasi gerekir.

- Hukimdar dtzenleyecegi meclisleri
0 mevsimde karsilasmasi guzel olan
rlzgarlardan birinin estigi yone gore
ayarlamalidir.

- Dunyanin dért yanindan esen rizgarlarin
hayvanlar, bitkiler ve daha pek c¢ok
seylerin bedenlerine guglu etkileri vardir.
-Ruzgérlar en guclu etkiye sahip seylerdir.
CUnkd rizgarlar pargalanmig havalardir.
Hava ise tasarruf glictine sahip olmasi ve
karsilastigl seyi degistirmesi bakimindan
dinyanin en guclt cisimlerindendir.

- Rlzgérlarin insanlarin vicutlarina
guclerine ve renklerine de etkileri vardir.
Bu etkilerden bazilari bedenleri gevsetir
ve degistirir, renkleri sarilya degistirir ve
doéndstarur. Bazilariise bedenleri siklasti-
rir, sertlestirir. Renkleri parlak ve aydinlik
yapar. Bunu bilen ve bedenine énem
gosteren kisiler oturduklar yerlerde her
mevsimde nereye dénmesi gerekiyorsa
yénUnU oraya cgevirmesidir. O kimse
rlzgarin kendisine kazandiracagi faydala-
r elde edip onlar tarafindan gelmesinden
korkulan zararlardan kaginmasini saglar.
- Evler ylksek catili olmakla birlikte
oldugunca aydinlik olmali, clnkU insan
nefsi aydinlik havada rahatlar, ondan gtic
ve dirilik kazanir.

Tabip Serefiddin’in Siir ile Oglidii

Etibbanin budur pend U kelami

Sakin, ifrat ile yeme ta’ami

Ki her emrézin asli ¢cok yemektir

Gece bidar, gindtz uyumaktir
Sakingll gok yemekten her yemisi
Sarardir gok yemek benzi ve disi
Yersen nola istah gélib iken

Elin ¢cekgil mi'den talib iken

(Etibba: Tabipler, pend: nasihat, emraz:
hastaliklar, bidar: uykusuz)

Cocuklarin saghgina
Ozellikle dikkat etmelidir. Alti
yasin altindaki cocuklarin
mizaci zayif, kanlari incedir.
Blnyeleri taze balciktan
yapllmis yas duvara
benzer, agir gida ytkun
gottrmez. Cok yedirmekten
sakinmak gerektir.

Ayrica korkutmaktan,
ofkelendirmekten sakinmak
gerektir. Bunlar yapilirsa
kani basinda toplanir,
yUreginin damari genisler
ki bu delilige, saraya
sebep olabilir. Alti yastan
blyuklere ta’lim-i edeb,
ta’lim-i ilim vacibdir.
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