TIP TEKNOLOJILERI

Prof. Dr. Z. Candan Algun

ehabilitasyon streci dogru
zamanda ¢ok yonlU tedavi
yaklagimlarinin dogru
yéntemle uygulanmasini
gerektirir. Teknoloji ve bilim-
de gerceklesen ve birbirini
izleyen son gelismeler, rehabilitasyona
farkll bakis acisi getirmis ve bu farklilik
protez ortez gereksinimi olan hastalara
da olumlu yansimigtir. Ozellikle kol veya
bacagini farkli seviyelerden kaybeden
amputelerin biyonik protezleri kullanma-
lar sonucu gunlik yasam aktivitelerinde
bagimsizliklariartmig, boylece evde, iste
ve sosyal yasamda 6zgurce hayatlarini
sUrddrme olanagi saglanmistir. Bunun
yaninda rehabilitasyonun basarisinda
amputenin yasi, cinsiyeti, amputasyon
nedeni, yasadigi cevre ya da rekreasyo-
nel aktiviteleri nemli olup biyomekanik
prensiplere uygun soket tasarmi ve
protez yapimi da gerekmektedir. Kisa-
casl protez rehabilitasyonunda butdncul
degerlendirme sonucu basari cok sayida
faktorin distnUlerek ortopedist, proste-
tist, fizyoterapist ve ergoterapistin uyum
icinde calismasi ve dogru proteze karar
vermesi ayrica guncel rehabilitasyon
programinin uygulanmasi ile gercek-
lesebilir. Ortezler icinde ayni benzer
uygulamalar gegerlidir.

Protez ve Ortezde Gelismeler

GUnUmuzde ileri dizey muhendislik
calismalariyla gelistirilen biyonik eller
uygun guclu kavrama yapilmasini
saglamaktadir. Normal el hareketleri
benzeri gelistirilen biyonik eller daha
onceleri uygulanan mekanik veya myo-
elektrik kontrolli ellerden farkli olarak
parmaklari bagimsiz hareket ettirmekte
hatta el bilegini bikme hareketi de
yapllmaktadir. Ayrica bilgisayar ayarlari
yapilarak ginlik yasamda bircok fonk-
siyonu protez elle gerceklestirmek ve
bir iste calismak mimkun olmaktadir.
Diger taraftan biyonik teknoloji islevsel
ve duyusal farkindalik yaratan benzersiz
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Srotez ve ortezler

gOrev yapmaktadir.

bir bilesimdir. Bu teknolojik sistemlerle
gelistirilen biyonik protezlerle dogala
benzer yurlylds saglanmakta suya
ve asinmaya dayanikli secenekleri ile
yUzme, aticilik, bisiklet sirme, kosu,
kayak, masa tenisi gibi spor aktivitelerinin
yapilimasi mimkuin olmaktadir.

Ozellikle protezlerde son teknolojik
uygulamalarla ve mikroislem kontrolt
ile dogru zamanda dogru hareketin
olusmasi sonucu farkli zeminlerde
ylrtime yapilmaktadir. Bu da bacagini
farkli seviyelerden kaybeden kisilere spor
yapma olanagi vermektedir. Amputelerin
son yillarda yogun ilgi gésterdigi spor
dallarindan biri “ampute futbolu”dur.
Amputeler arasinda futbola ilgi giderek
artmakta ve bu dalda buytk basarilar
elde edilmektedir. Ampute sporcular
hem Ulkemizde hem de dinyada pek
¢ok basari gostermis, Turkiye sampi-
yonalari, Avrupa ve dinya sampiyo-
nalari ve paralimpik oyunlarda sayisiz
madalyay! Ulkemize getirmiglerdir. 2004
yilinda Atina’da gerceklesen paralimpik
oyunlarda ilk altin ve bronz madalyayi
aticilik dalinda diz alti protezi olan sporcu
getirmistir. Masa tenisi de amputelerin
basarill olduklari spor dallarindan bir
digeridir. Ozellikle ampute futbolunda
2017 yiinda ampute futbol takiminin
Avrupa sampiyonu olmasi sonucu bugin
Ulkemizde ampute futbolunda 27 kulUp
aciimistir. Bu kultplerde amputeler uygun
ve dogru protez yapilmissa basarili bir
sekilde futbol oynamaktadir. Farkli spor
dallarinda amputeler basarili sonuglar
almakta, spor sayesinde topluma
katilmakta ve psikososyal yonde de
olumlu etkilenmektedir. Bu nedenle
bu kisilerin spora katilim konusunda
cesaretlendiriimesi ve tesvik edilmesi cok
onemlidir. Ampute rehabilitasyonunun
amaci sadece hareket 6zgurligu ka-
zandirmak degildir. Amag ayni zamanda
bu kisilerin gunltk yasamda her tarlt
aktiviteyi bagimsiz yapabilmelerini, bir
iste calisabilmelerini ve Uretici konuma
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gelmelerini saglamak olmalidir.

GUnUmuzde ortezler konusunda da
teknolojik gelismeler paralelinde nemli
adimlar atilmis hastalarin gunluk yasam-
larinda bagimsizligini artiran uygulamalar
gundeme gelmistir. Kol, bacak veya
govdeye; duzeltmek, desteklemek,
fonksiyon kazandirmak ya da yardim
etmek amaci ile uygulanan ortezler ilk
olarak M.O. Hipokrat déneminde kirik
vakalarinda tahta ve metal kullanilarak
yapilmistir.  Gelismeler 1963-1968
yillari arasinda farkli malzeme ve teknik
uygulamaslyla devam etmis teknolojik
gelismeler sonucu biomekani, yurtyUs ve
egitime énem verilmisg, ortez yapiminda
termoplastikler kullaniimaya baglanmistir.
Ornegin bu ortezlerde bulunan elekt-
rotlarla, senkronize elektrik sinyalleri
periferik sinirlere iletiimekte, senkronize
kas aktivitesi sonucu duyusal giris
saglanip hastada ¢ok zayif olan el ve
bilek hareketleri guclendirilerek gunlik
yasam aktivitelerinin yapiimasi saglan-
maktadir. En son uygulamalardan biri de
elde duyu kusuru olan hastalarda kaba
dokunma duyusunun hissedildigi eldiven
ortezler ve beyin dalgasi kontrollt protez
uygulamalaridir. Bunun yaninda ayagin
pozisyonunu algilayip kaslar aktivite
eden ve dogru zamanda dogru hareketin
yaplimasini saglayan ve boylece en
onemlisi hastalarda dismeleri 6nleyen
ayak ortezleri de yapilmaktadir. Bir diger
gelisme ise giyilebilir (exoskeleton) tekno-
loji uygulamalaridir. Bu ortezlerle yuksek
seviye omurilik yaralanmasi olan hastalar
bile gtinltk yasamlarinda fonksiyonel
olabilmekte ve yurtyebilmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’'de
Protez Ortez Uygulamalari

Bilinen ilk protez M.O. 300 yilinda yapil-
digi éngorulen bakir ve tahta karigimi
protezdir. Birinci ve ikinci Diinya Savaslari
sonrasi kol veya bacagini kaybeden kisi
sayisi artmis ve beraberinde teknolojik



gelismelere neden olmustur. 1970’1
yillarda biyomekanik prensipler gtindeme
gelmis, Ingiltere, Almanya, Amerika
ve Iskandinav Ulkelerinde yeni protez
tasarimlari yapilmis 6zellikle fonksiyonel,
estetik, hafif ve rahat protezlerin uygu-
lanmasiyla amputelerin daha guvenli ve
dogal protez kullanimi baglamistir.

Ulkemizde bu alanda calisanlar tarafin-
dan protez ve ortez alaninda gelismeler
yakindan takip ediimektedir. 1992 yilinda
orgutlenen Ortopedik Protez ve Ortezciler
Dernegi (OPODER), merkezi Istanbul ol-
mak Uzere galismalarini strddrmektedir.
Dernegin esas amaci birlik, beraberlik ve
dayanisma iginde olmak, yeni bilimsel ve
teknik gelismeleri izlemek, uluslararasi
kuruluslarlais birligi igcinde olmaktir. Bag-
kanligini Sabri Sahin’in yaptigi Dernegin
gunimuze kadar basarili ¢calismalar
yaptigi ve en énemlisi multidisipliner
calisma ilkesine uydugu gorilmektedir.
Bu konu ¢ok énemlidir ¢inkU usta-c¢irak
usull yetisen calisanlarin yaninda 2
yillik 6nlisans egitimi alan protez ortez
teknikerleri de bulunmaktadir. Yani sira
fizyoterapistlerin 1970 sonrasi bu alanda
yer almasi ile farkli disiplinlerin bir arada
calismasi gindeme gelmistir. Bu bakis
acisi ile OPODER daima c¢alisanlar
arasinda birlestirici ve olumlu tutumunu
sturdtrmustar.

Ulkemizde 1998 yilinda ise Turkiye
Protez-Ortez Bilim Dernegi Ankara'da
kurulmustur. Baskanligini Prof. Dr. Fatih
Erbahceci'nin yaptigi dernegin bilimsel
etkinliklere dnem verdigi bilinmektedir.
Dernek, 18-20 Ekim 2018 tarihinde ilk
uluslararasi protez ortez kongresi diizen-
leyecektir. 350 Uyesi olan dernekte dok-
tor, fizyoterapist, protez ortez teknikeri/
teknisyeni bulunmaktadir. Bilimsel yénde
dernegin ugraslari, yenilikleri yansitmasi
ve guncel bilgilendirme seminerleri yap-
masl ayrica Uyeleri ile paylasimi takdir
edilecek duzeydedir.

Protez konusunda bir diger alan da
g6z protezi uygulamalaridir. ilk goz
protezlerinin M.0. 3000 yilindan itibaren
yapildigi bilinmektedir. Cesitli nedenlerle
bir g6zinU kaybeden hastalarda gérme
kaybinin yaninda psikolojik ve sosyal
sorunlar goértlmektedir. Bu nedenle
g6zt dogustan olmayan veya gozinu
kaybeden hastalara kozmetik ydnden
tatmin edici goz protezleri yapiimaktadir.
Hastalara uygulanan ézel cerrahi sonrasi
g6z protez takilir konuma getirilmektedir.
Akrilikten kisiye 6zel gbdz protezinin
yapimi 3-4 gun surmektedir. Akrilik
cam benzeri nispeten hafif, kirlmayan
ve sekresyondan kolay etkilenmeyen
dayanikli bir maddedir. lyi bir g6z protezi
saglam goze yakin bir oranda hareket
edebilir ve dogala yakin gériinim saglar.
Hastalar protezleriyle denize girebilir
ve spor yapabilir. Ulkemizde 1995

yiindan itibaren Eskisehir Osmangazi
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
YUksekokulu Goéz Protez Laboratuvari
hastalara gergekten ¢cok basarili g6z
protezleri 6zel ismi ile Mobil Okuler
Protezler yapmaktadir. Fizyoterapist
Dr. Hakan Uysal ve ekibi tarafindan
Ortopedik Protez ve Ortez 6grencilerine
g6z protezi dersi verilmekte ayrica bu
kapsamda gb®z protezlerinin yapimi
da ogretiimektedir. Estetik acidan son
derece basarill uygulamalarin yapildigi
bilinmektedir.

Protez ve Ortez Alaninda Egitim

Ortez protez alanina egitim acgisindan
baktigimiz zaman Ulkemizde protez ortez
teknikeri yetistiren 7 devlet ve 10 vakif
Universitesinin saglik hizmetleri meslek
yUksekokulu bunyesinde ac¢ilmig orto-
pedik protez-ortez programlari oldugu
bilinmektedir. Bu programlardan mezun
sayisi bugun i¢in 3 bin civarinda olup
yaklasik 2.100 kisi bu alanda aktif olarak
hizmet vermektedir.

2014-2015 egitim 6gretim déneminde
tlkemizde ilk defa istanbul Medipol
Universitesi buinyesinde Saglik Bilimleri
Fakultesi Ortez Protez BOIUMU egitime
baslamistir. Lisans dUzeyinde egitim
yapan bu boélimuin yani sira Saglik
Bilimleri Enstitist Ortez Protez Anabilim
Dalida a¢iimis ve bu alandayine ilk defa
YUksek Lisans egitimi de baslatiimistir.
Ortez Protez alaninda lisans ve yuksek
lisans yapan mezunlarin dunya genelinde
oldugu gibi ortez protez uygulamalarina
bilimsel gorusle katki saglayacagi ve bu
alanda hissedilen boslugu dolduracagi
ayrica yenitasarimlar yapacagi dusunul-
mektedir. istanbul Medipol Universitesi
bunyesinde ayrica gagdas donanimli
Protez Ortez Merkezi (POMER) agilmistir.
Bu baglamda son teknolojik protezler
yaplimaya baglanmig ayrica bu yil mezun
olacak Ulkemizin ilk prostetist ve ortotist-
leri de merkezde egitimleri sUresince
kol ve bacak protezleri ayrica ortez
uygulamalari yapma firsati bulmuslardir.

Protez Ortez Alaninda Sorunlar

Protez alaninda ¢6zUm bekleyen gliincel
sorunlar da bulunmaktadir. Bu sorunlar-
dan Saglik Uygulama Tebligi'nin gdndn
kosullarina gére guncellenmesi basta
gelmektedir. Bakildigi zaman protez ortez
kullanim sUrelerinin uzun olmasi ayrica
katki payinin ekonomik yik getirmesi de
O6nemli olmaktadir. Sonug olarak ¢6zim
bekleyen bu sorunlar hizmet kalitesinin
aksamasina neden olmaktadir ancak
bu sorunlar ilgililer tarafindan giindeme
getirilmis ve ¢c6zUme yodnelik calismalar
baslatiimis ve surdurilmektedir. Bek-
lentimiz en kisa surede bu sorunlarin
giderilmesidir. Ayrica Lisans mezunu
olacak ortotist ve prostetistler i¢in yasal
duzenlemelerin yapilmasi da gerekmekte
cunku International Society Prosthetics
Orthotics (ISPO) degerlendirmesine gére
Ulkemizde ilk kategori- 1 mezunlari bu yil
calisma hayatinda yerlerini alacaklardir.

Sonug¢

Sonug olarak maliyetleri dustrerek her
hastanin ihtiyac duydugu fonksiyonel ve
estetik ortez veya protezlere ulasilabilirligi
saglamak cok beklenen ve istenen bir
sonuctur. Halen Ulkemizde usta cirak
usull yetisen anatomi, fizyoloji, biyome-
kanik veya guncel bilgiye sahip olmayan
kisiler tarafindan uygulamalar devam
etmektedir. Bu alanda bilgi duzeyinin
artmasina ve Ulke nifusumuz géz énline
alindiginda ortez protez alaninda egitimli
meslek mensuplarina ihtiyag oldugu
soylenebilir. Bu baglamda protez ortez
yapiminda istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Ortez Protez
BoIimu 2018 haziran mezunu olacak
Ulkemizde ilk Ortotist ve Prostetistlerin
alana yeni bir farkindalik ve katki getire-
ce@i dusunulebilir.

Protez ve ortezlerin yapimi kadar uygula-
nacak kullanim egitimi ve rehabilitasyon
programi da elde edilecek basarida
¢ok dnemlidir. Bu yolla hastalar gunlik
yasamlarinda fonksiyonel olabilir ve
bagimsizliklarini strdurebilir.
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