Uc cocuk: Kendiniz,
esiniz ve ulkeniz icin

Prof. Dr. Sabahattin Aydin

irinci cocuk kendiniz igin,
ikinci ¢cocuk esiniz igin,
Uguncu ¢ocuk Ulkenizigin.”
Bunun Japonlara ait bir
s6z oldugunu duymustum.
Bu s6zin nakledildigi bir
ortamda Istanbul Universitesi Cerrah-
pasa Tip Fakultesinden emekli olan bir
ogretim Uyesi arkadasimiz, benzer s6zU
hocasli Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat’tan
da duydugundan bahsetti (1). Hocanin
s6zU ise sdyle: “Bir ¢cocuk senin igin,
bir cocuk esin icin, bir cocuk vatan
icin, gerisi Allah kerim.” Biraz arastirma
yaptigimda, Avustralya Federal Hazine
Bakani Peter Costello'nun 2004 butce
gorusmeleri sirasinda Ulkesindeki dogum
hizindan sikayetle ettigi benzer sozlerine
rastladim. “Eger mUmkuinse cocuk yap-
maniz iyi bir seydir. Yapmalisiniz da; birini
kocaniz igin, birini kariniz igin, birini de
Ulkeniz icin” diyerek cagrida bulunmus.
Costello bu sézleriyle, Ulkesindeki mevcut
dogumlarin ntfusu koruyamamasindan
dolayl uygulanmasi planlanan nufus
politikasina dikkat cekmek istemistir (2).
Istatistiklere bakildiginda bu yaklasimin;
kadin basina dogan gocuk sayisi 1,4 olan
Japonya icin de, bircok Avrupa Ulkesi
icin de gerekli oldugu anlasiimaktadir.

Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan'in basinda siklikla rastladigimiz
sozlerini saninm duymussunuzdur. Katil-
digr ttm nikah merasimlerinde evlenen
cifte U¢ ¢cocuk sahibi olmalarini tavsiye
etmektedir. Bu tavsiyesini kamuoyunun
ezbere bilmesini saglayacak bir deyigle
zenginlestirmistir. Kendi anlatimiyla,
Basbakanken Beypazarli bir amcamiz,
“Bagbakan evladima soyle, hep ‘En az
¢ evlat’ diyor. Onu séyle anlatsin” demis.
“Bir olur garip olur; iki olur rakip olur; G¢
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olur denge olur; doért olur bereket olur;
gerisi Allah kerim” (3).

Evlilikle beraber toplumun en kigik yapi
tasi olan kari-kocadan mutesekkil bir aile
olusmaktadir. Bu ailenin nicel varligini bir
sonraki nesle aktarabilmesi, kendi yerle-
rini tutacak olan iki adet cocugu yetiskin
hale getirerek topluma kazandirmasina
baglidir. Cocuga sahip olmak anne ve
babadan olusan bir ¢gekirdek aile i¢in
s6z konusudur. Bu hususta kullanilan
gostergeler dogrudan dogurgan ¢agin-
daki kadin sayisina izafe edilmektedir.
Her ne kadar istatistiki hesaplamalar
dogurgan ¢agindaki kadin Gzerinden
yapllmaktaysa da arka planinda kari ve
kocadan olusan Uretken bir aile varligi
kabul edilmektedir. Bu amacla &élcut
olarak kullanilan “toplam dogurganlik
hizi” aslinda sadece kadina degil, anne
ve babadan olusan cifte izafe edilen
bir 6lct birimidir. Toplam dogurganlik
hizi klasik tanimiyla, yasa 6zgl dogum
hizlarinin dogurganlik dénemi boyunca
sabit oldugu farz edilerek bir kadinin bu
dénemde sahip oldugu ortalama ¢cocuk
sayisiniifade eder. Daha basit bir ifadeyle
soylersek, dogurganlik dénemi olarak
kabul edilen 15-49 yaslar arasinda bir
kadinin sahip oldugu ortalama gocuk
sayisidir. Toplam dogurganlik hizi,
Avrupa ve bazi Asya Ulkelerinde 1'in
altina dusmusken, Afrika Ulkelerinde
7°nin Uzerine ¢ikmis durumdadir.

Mevcut nifusun karakterinin korunabil-
mesi, diger bir ifadeyle, aile igin sifir ntfus
artisinin strdurulebilmesiigin ailenin belli
saylda gocuga sahip olmasi gereklidir.
Nufusun mevcut karakterinin korunmasi,
yani eksilenin yerine konmasi icin ka-
dinlarin sahip olmasi gereken ortalama

cocuk sayisina “replasman orani” diger
bir ifadeyle karsilama veya “yerine koyma
orani” denmektedir. Gelismis Ulkelericin
yerine koyma orani 2,1'dir. Her dogan
cocugun saglikli bir hayat strerek blyU-
yUp kendi ¢ocuklarina sahip olmasinin
her zaman mumkun olmadidi ve arada
gocugu olmayanlarin da gordlebilecegi
gerekcesiyle Uretken nifusa oranla %5’lik
bir tamponlama hesabi yapildiginda gift
basina 0,1 cocuk ilave edilmektedir. Bu
yUzden gocuk 6limlerinin dustk oldugu
gelismis Ulkelerde yerine koyma orani
2,1 olmaktadir. Ntufusun korunabilmesi
icin bu oranin saglik gostergelerinin kot
oldugu, gocuk ve eriskin élumlerinin fazla
oldugu Ulkelerde ¢cok daha yiksek olmasi
gerekmektedir.

Toplam dogurganlik hizinin en yUksek
oldugu Ulkelere gz gezdirirsek, Nijer
(6,6), Mali (5,9), Somali (5,9), Uganda
(5,8) ve Afganistan (5,2) basl cekmek-
tedir. BUtln dunya tek bir nfus olarak
degerlendirildiginde 1970Q’li yillarda 4,5
olan kuresel toplam dogurganlik hizi
gunumduzde 2,5 olmustur. 2020l yillarda
2,4 olmasi beklenmektedir. GUnimuzde
dikkat ¢gekici olan ise dliinyanin neredeyse
yarisinin (ntfusun %46'’s1) dogurganlik
hizinin  replasman oraninin altinda
seyretmesidir (4). DUsUk dogurganlik
oranina sahip olanlar, Avrupa ve Kuzey
Amerika'nin tamami, bazi Asya Ulkeleri
ve Karayipler'dir. Dlnya istatistiklerine
gore, toplam dogurganlik hizinin en
dusuk oldugu tlkelerin basinda Singapur
(0,8), Tayvan (1,1), Gliney Kore (1,2),
Bosna Hersek (1,2), Romanya (1,3) ve
Polonya (1,3) gibi Ulkeler gelmektedir
(4). Avrupa Birligi'nin bdttn olarak toplam
dogurganlik hizi sadece 1,5'tur. Burada
dikkatimi ¢ceken bir hususu da belirtmek



isterim. CIA kaynaklarinda israilde
toplam dogurganlik hizi 2,66 (2016 yili
tahmini) verilirken, DUnya Bankasi kayit-
larinda ve OECD tablolarinda 3,1 (2015
yil) olarak yer almaktadir. Hatta OECD
tablosunda yer alan Ulkeler arasinda en
ylksek dogurganlik hizina sahip olan
Ulkenin Israil oldugu gortimektedir (5-7).

Bir tlkede farkli cografyada yasayanlar
veya farklikdlttrel gruplar arasinda dogur-
ganlik hizlar degisiklikler géstermektedir.
Mesela Amerika Birlesik Devletlerinde
Ulkenin toplam dogurganlik hizi 2,1 iken,
Hispaniklerde 3,0, AfroAmerikalilarda
2,2, Asya kokenlilerde ve Pasifik adala-
rinda ise 1,9'dur (8). Gorulecegi Uzere
toplam dogurganlik orani bir Glkenin
gelecegine yonelik ndfusun gelisimi ve
hatta tlke igindeki demografik degisimleri
gostermesi bakimindan énemli bir gos-
tergedir. Mortalitenin dUstk ve dogumda
beklenen 6mrin uzun oldugu bir Ulkede
dogurganlik hizi yerine koyma oranina
esit olan (2,1) bir toplumda nUfusun
artigl sonugta duracaktir. Eger mortalite
oraninin ytksek oldugu bir Ulkeden s6z
ediyorsak, ntfusun duracagi replasman
dlzeyi aile basina daha yiksek bir cocuk
oraninda olmak zorundadir. Bugin Av-
rupa Ulkelerinde 6lim sayilar dogum
sayllarintasmis durumdadir. Bu durumda
nUfusu korumak icin gé¢ almaktan baska
careleri kalmamugtir.

Toplumda bir yandan dogumda beklenen
ortalama émrdn artmasi, diger yandan
dogurganlik hizinin diigsmesi, sadece
ndfus konusunda bir nicelik sorunu
degil, ayni zamanda nitelik sorununun
dahabercisidir. Nufus piramidinin bozul-
dugu anlamina gelir. Piramidin tabaninda
yer alan ¢ocuk nUfus yetistiriimeye ve

egitiimeye muhtag olmasi bakimindan
bagimli nufus olarak addedilirken, pira-
midin Ust ucunda yer alan yaslh nifus da
ayni sekilde destege ve bakima muhtag
bagimli ntfusu olusturur. Bir farkla ki,
yagl ntfus, kamu hizmetleri ve saglik
harcamalari agisindan oransiz bir sekilde
fazla tUketime yol acan bir kesimdir. Her
iki kesimin bagimli oldugu dinamik ntfus
ise piramidin orta tabakasini olugturan
geng ve orta yas kesimidir. Dogurganlik
hizinin dismeye baslamasiyla bagimii
cocuk sayisinin azaldigi ve nUfusun
henlz yaslanmadigi, yani yasl bagim-
llarin hendz yudk olusturacak dizeye
ulasmadigi gegici ddneme “demografik
firsat penceresi” denmektedir.

Eger nUfusta disme hizli olursa agir sos-
yal ve ekonomik problemlerin yasanmasi
kaginiimaz olacaktir. Bugin Almanya,
[talya ve eski Sovyetler Birligi Ulkeleri
basta olmak Uzere bircok Avrupa Ulkesi
6lum oranindan daha dtstk olan dogum
oranlarlyla bu tehdidi yagsamaktadir. Nufus
gerileme hizininyavasligi, problemikismen
perdeleyebilmektedir. Ancak bu gidisatin
sonugta, Ulkelerinin ekonomilerini, savun-
ma sistemlerini ve hatta varliklarini tehdit
ettigi artik gizlenemez bir durumdur. Bu
yUzden eger dogurganlik hizlarini yerine
koyma duzeyinin Uzerine gekemezlerse
“nitelikliinsan gocleriyle” bu sorunu asmak
zorundadirlar. Bazi Avrupa Ulkelerinin cok
¢ocuk sahibi olunmasi igin ¢esitli tegvik
yéntemleri uyguladiklarini biliyoruz. Bu
tesviklerin Ulkelere énemli bir ekonomik
yUk getirmesinin yaninda ¢ok da etkili
oldugu séylenemez (9). Zaman zaman
iscilere kapilarini agarak kitlesel gégle
Uretken nUfusu temin etme politikalari
uygulamis olsalar da bunun dogurdugu
uyumlasma sorunu ve sosyokulturel

Toplam dogurganlik hizi
klasik tanimiyla, yasa

6zgl dogum hizlarinin
dogurganlik dénemi
boyunca sabit oldugu farz
edilerek bir kadinin bu
dénemde sahip oldugu
ortalama cocuk sayisini
ifade eder. Daha basit

bir ifadeyle sdylersek,
dogurganlk dénemi
olarak kabul edilen 15-49
yaslari arasinda bir kadinin
sahip oldugu ortalama
cocuk sayisidir. Toplam
dogurganlik hizi, Avrupa ve
bazi Asya Ulkelerinde birin
altina dismusken, Afrika
Ulkelerinde 7’nin Uzerine

¢clkmis durumdadir.
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catismalar hepimizin malumu. Nitekim
bazi Avrupa ulkeleri mevcut gé¢gmenleri
geri gbndermenin yollarini aramakta;
sadece nitelikligégmene kapilariniagma
gibi akilci fakat insanlikla bagdasmayan
politikalari zorladiklar gérdlmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri nitelikli go¢-
menlere firsatlar sunarak bu yolla ayakta
kalmayi basarmig gérinmektedir. Ancak
tek kutuplu bir dunya algisi bozuldukca
bu politikanin strddrulebilmesi kolay
olmayacaktir.

ikinci Dunya Savasrndan sonra 6lum
hizlarinda ani dususler olmustur. Dogur-
ganlik hizlarinda belirgin bir degisikligin
olmamasi dinya nufusunu hizli bir artig
egilimine sokmustur. Bu artigin dnemli bir
kismi gelismekte olan Ulkelerdedir. Bebek
ve ¢cocuk 6lum oranlari yuksek, ortalama
Omur kisa olsa da, yine de dinya nufus
artisinda gérinurde bas sorumlu olarak
gelismekte olan Ulkeler gorilmekteydi.
Bu Ulkelerde kaynaklarin sinirli olmasi,
mevcut gidanin dengesiz dagilimi, gesitli
hastaliklarin sik gérulmesi, bebek 6lim-
lerinin yUksek olmasi, uygun sanitasyon
bulunmamasi, yatinm sermayesinin kithg
ile egitim ve is imkanlarinin bulunmamasi
sosyoekonomik geriligin 6ntindeki engel-
lerdi. Bu engellerin tamami ntfusun hizli
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artigina baglanmaktaydi. Bu ylizen basta
Amerika Birlesik Devletleri olmak tzere,
gelismis Ulkeler gonullu fonlar ayirarak
bu Ulkelerde nifus planlama politikala-
rina destek saglamaya baslamiglardir.
Hatta aile planlama araglarina erisimin
temel insan hakki oldugu anlayisi kabul
gérmustar (10).

Bu hibe fonlarin hedefi, gelismemis
Ulkelerdeki nufusu kontrol altina alip,
sinirlanan ndfusunun refah dizeyinin
artinimasi mi, yoksa gogu yer altinda gizli
bulunan kaynaklarin dinyanin gelismis
bolgeleriyle daha kolay paylasiimasinin
temini igin miydi? Bunlar spekulasyona
acik tartisma konularidir. Bu tur destekli
ntfus planlama caligsmalarindan birgok
Ulkede sonug alindigi sdylenebilmektedir.
Ancak temelde politik oldugu asikar olan
bu girisimler daha sonra ekonomi temelli
aile planlamasi politikalarina evrilmistir.

GUnumuzde sorunun siddeti bakimindan
nufus temelli politikalar, gelismekte olan
Ulkelerden ziyade, gelismis Ulkelerin
kendi glindemlerinde yer almaktadir. Cok
cesitli dinamikler, Ulkelerin gelismislikle-
riyle paralel olarak nifusun yaslanmasi
ve ¢okluguyla degil azligiyla sorun haline
gelmesine yol agmigtir.

Bukres'te 1974 Birlesmis Milletler Dunya
Nufus Konferansrnda kabul edilen
“Dunya Nufus Eylem Plani” yoresel ve
kirsal gelismeyitesvik ederek sehirlesme
baskisini azaltici planlarin yapiimasini
ongdrmekteydi (11). Ne var ki gergek
gelismenin bu ydnde olmadigi gérilmek-
tedir. Birlesmis Milletlerin projeksiyonuna
gore 2000 yilinda 1,97 milyar olan sehirli
nufus, 2050 yilinda ikiye katlanarak 3,9
milyar olacaktir (12). Ulkelerin gelismisligi,
sanayilesme, sehirlesme, kadinlarin is
hayatinda yer almalari gibi ¢oklu etkenin
bilesiminden dogan bir hayat tarzi s6z
konusudur. Bu dogal olarak daha saglikli
ve daha uzun yasamay! tesvik ederken,
bir o kadar da daha az ¢ocuk sahibi
olmay! ya da ¢ocuk sahibi olmamayi
6zendirmektedir. Hatta ailelerin gocuk
sahibi olmasli bu hayat tarzinda adeta
bir ek problem haline gelmistir. Durum
Ulkemiz icin de farkl degildir. ilkokul
yillarimizda bize Turkiye'nin bir tarim
Ulkesi oldugu 6gretilmekteydi. Halbuki
adrese dayali nUfus kayit sistemine gére
2016 yili sonu itibariyla 79.814.871 olan
Ulke ndfusunun %92,3'Undn il ve ilge
merkezlerinde, %7,7’sinin ise belde ve
koylerde yasadigi gorulmektedir (13).
Yani artik neredeyse tamamen kentli bir
nUfusa sahip oldugumuz anlasiimaktadir.



Tablo: Turkiye'de istatistiki bélge birimleri
siniflamasina gére 2016 yil toplam dogur-
ganlik hizlar (13)

Bolgeler ggglt?rrganhk hizi
Istanbul 1,85
Bati Marmara 1,68
Ege 1,76
Dogu Marmara 1,88
Bati Anadolu 1,86
Akdeniz 2,23
QOrta Anadolu 2,03
Bati Karadeniz 1,69
Dogu Karadeniz 1,76
Kuzeydogu Anadolu 2,70
Ortadogu Anadolu 2,65
Giineydogu Anadolu 3,37
Tirkiye geneli 2,10

Gelisme ve sehirlesme ile bizlerden
6nce tanismis olan Japonya ve Avrupa
Ulkelerinde nufusun yaslanma sorunu
yillardir gindemde olan bir konudur.
Ancak esas alarm verici olan, 1970 ve
80’lerden itibaren orta gelir grubundaki
Ulkelerde de nifusun hizla yaglanmaya
baslamig olmasidir. Pazar ekonomilerinin
One ciktigl Ulkelerden Brezilya, Hindis-
tan, Guney Kore ve Turkiye gibi birgok
Ulkede nufus hizl bir yaglanma egimine
girmistir. Bagimli yasli ntfusun hizli artigl
bu Ulkelerde ciddi bir saglik sorunu, eko-
nomik sorun ve sosyal sorun halini alma
potansiyeli tagimaktadir. Dogurganlik
dusmekte, ortalama 6mur uzamakta,
Uretken nUfusa bagimli olan yaslh ntfus
hizla artmakta, mevcut is glict bu artan
yUkU kargilamada yetersiz kalmaktadir
(14). Emeklilik politikalari, yasli bakimi,
yaslilara verilen saglik hizmetleri gibi
alanlarda reform arayiglari kaginilmaz
olmaktadir. Bu hizli yaglanmayi fark eden
Ulkeler mevcut geng nufusu kullanarak
ekonomik gelismelerinde ivme yakala-
maya ¢alisarak geleceklerini korumaya
calismaktadir.

Demografik firsat penceresini iyi
degerlendirmeyi basarabilen Ulkeler
nispeten riski yonetebilmektedir. S6zU
edildigi gibi dogurganlik hizinin dismeye
basladidi, Uretken geng nufusun hala
varlhigini korudugu dénemde yakalanan
bir firsat, calisip Uretenin gok oldugu,
bagimli ntfusun az oldugu gegici bir
doénemdir bu. Demografik firsat pence-
resi denen bu dénemde hizli ekonomik
gelisme saglanmasi, gerekli emeklilik
reformlarinin yapilmasi ve yaslilara yone-
lik uzun vadeli politikalarin gelistirilmesi
beklenmektedir. Bu demografik firsat

penceresinden nasll yararlanilacagi bu
yazinin kapsami digindadir.

Gostergeler, Turkiye’de demografik ge-
¢is déneminin neredeyse sona erdigini,
yanitoplam nufusun artik sabitlesmeye
dogru gittigini gdstermektedir. Ayni
zamanda nUfus hizla yaglanmaktadir.
TUIK verilerine gore 2016 yili toplam
dogurganlik hizi 2,1'e dusmustur
(13). Yani tam yerine koyma dUzeyine
ulasiimistir. 2000’li yillarin basinda
dogurganlik hizinin 2,38 oldugu dikkate
alindiginda dtstisun ne denli hizli sey-
rettigi fark edilebilir. Genel dogurganlik
hizi agisindan degerlendirdigimizde yine
2000’li yillarin basinda bin dogurgan
kadinyilda 82,7 canli gocuk dogururken,
2016 yilinda bu sayinin 70,8'e dustugu
gortimektedir (13). Onumuzdeki yillarda
nufusun kendini yenilemesinin risk altina
gireceQi acgiktir. Kaldi ki, bu analizler
Turkiye nUfusunu bir butln olarak de-
gerlendirdigimizde anlamlidir. Homojen
bir Ulke olmadigimiz gergegi 1siginda
verilere bolgeler dizeyinde baktigimiz-
da, demografik firsat penceresi dahil
bircok firsati kagirmakta oldugumuz
gorulecektir.

istanbul basta olmak tizere Marmara
Bolgesi'nin  tamami ile Karadeniz
Bolgesi ve Bati Anadolu Bélgesi'nde
toplam dogurganlik hizi 2’nin altina
dismus olup yerine koyma duzeyinin
oldukga altindadir. Orta Anadolu riskli
bolgeye girmistir. Akdeniz Bolgesinde
dogurganlik hizi 2,23 olmasina ragmen
bu durum bélgenin dogu ve i¢ bdlge-
lerinden kaynaklanmaktadir. Kisacasi
Turkiye’de nufusun niceliksel olarak
korunmasl, sadece Kuzeydogu, Orta
ve Guneydogu Anadolu bolgelerindeki
ytksek dogurganlik hizlarina baglidir.
Bunun disindaki tim ulke sathi ndfu-
sunun gerilememesi veya artisini bu
boélgelerden gelen gdglere borgludur.
Kaldi ki, dogu bolgelerimizdeki yliksek
dogurganlik hizlar bile battn tlkemizin
toplam dogurganlik hizini 2,1’in Uzerine
¢lkarmaya yetmemektedir.

Goclerle nUfus sorununun ¢ézulmesi
hususunda Avrupa Ulkelerinin tutumuna
bu yazida deginilmisti. Ulkemizin dogusu
haric tamaminin Avrupa Ulkeleri ile
benzer sorunla karsi karslya oldugunu
gizleyemeyiz. Ozellikle bati balgelerimiz
acil tedbir alinmasi konusunda uyari
vermektedir. E§er demografik yapimiz
korumak, nufusumuzun kendini yenile-
mesini saglamak istiyorsak Japonya,
Avustralya ya da herhangi bir Avrupa
Ulkesi icin gecerli olan kaygilar bizim
icin de gecerli degil mi? Gelismenin,
sehirlesmenin, modern hayat tarzinin
olumsuzluklarini giderecek, ailelerin
¢ocuk sahibi olmalarini cazip kilacak,
cocuklarini gUvenle yetistirmelerini
saglayacak tesviklere, reformlara ve

bu yénde istikrarl politikalara ihtiyag
oldugu aciktir. Son yillarda bu hususta
farkindalik oldugunu ve belli adimlarin
atilmakta oldugunu gézlemliyoruz.

Ulkesinin gelecegi icin kaygl duyan
toplum énderlerinin Ulkesi icin her aileden
en az ¢ gcocuk istemesi her halde daha
iyi anlagiimaktadir. Castello'nun ya da
Ekrem Kadri Hocanin ifadesiyle; “Bir
¢ocuk senin icin, bir cocuk esin icin, bir
cocuk vatan igin, gerisi Allah kerim.”
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