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ebelik, kadin yasaminda

fizyolojik, psikolojik ve

sosyal degisimlerin ya-

sandigi ve bu degisimlere

uyumu gerektiren énemli

bir dénemdir. Dogum
sUreci ise kadinin yasami boyunca
cok az deneyimleyebilecegi mucizevi
bir yolculuktur. Burada en énemli olay
ciftlerin hayatina yeni bir bireyin katil-
masidir. Bu yeni katilimla birlikte giftler
yeni duruma adapte olmanin yani sira
yeni yasam bicimlerine de alismaya
calisacaklardir. Ozellikle ilk defa anne
ve baba olacak bireyler gebelik, dogum
ve dogum sonrasinailiskin oldukca fazla
endise yasamaktadirlar. Her ne kadar
ciftler durumu 6ncesinden bilseler de, bu
durumla naslil bas edecekleri hakkinda
yetersiz kalmaktadirlar.

Her kadinin dogumunu guvenli kosulda
gergeklestirmesini saglayacak nitelikli saglik
hizmetlerinden yararlanabilmesinin yani sira
guzel anilarla cosku iginde dogum yapmasi
en dogal hakkidir. Gebe ve bebekler saglik
hizmeti aliminda énceliklidirler. “Barselona
Anne Haklar Bildirgesi’ne gore, her kadinin
treme sagligi, gebelik, dogum ve yeni
dogan bakimi konusunda yeterli egitim
ve bilgi alma hakki vardr. Ciftlere bu konuda
bilgi verirken dogumun tehlikesiz ve basit
bir fizyolojik stire¢ oldugunu belirtmemiz
gerekir.

Gecmisten gunimuze kadinlar gebe
egitimine iligkin bilgileri farkl kaynaklar-
dan edinmiglerdir. Ge¢gmis dénemlerde
gebelerin, gebelik ve dogumla ilgili
bilgileri annesinden, kardesinden ya da
komsusundan ¢grendiklerini gérmekteyiz.
19. yy sonlarina kadar doguma hazirlik
egitimleri aile ve sosyal ¢evrenin des-
tegiyle yapiliyordu. Normal dogumlar
ise geleneksel ebeler ve profesyonel
ebeler tarafindan yine sosyal destek ile
evde yapllmaktaydi. Ev dogumlarinda
normal olmayan durumlar gelisebiliyordu.
EndUstri devrimi ile birlikte enfeksiyon
ve agrinin azaltiimasi i¢in kullaniimakta
olanilaglar, endustrilesme sonrasinda aile
baglarindaki zayiflama, “kadininisi” olan
dogumun evden hastaneye taginmasina
sebep olmustur. Dogumda yasanan bu

38 |sDKis 2018

Lise egitimini Isparta Saglik Meslek Lisesi Ebelik BolimU'nde, lisans egitimini
Stleyman Demirel Universitesi (SDU) Saglik Yiksekokulu (SYO) Ebelik Bélimirnde
tamamladi. Saglik Bakanligindaki 4 yil ebelik gérevinin ardindan 2002-2007 yillari
arasinda SDU SYO Ebelik Bolimi'nde Arastirma Gorevlisi olarak yer aldi. Doktora
egitimini Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakuiltesi (SBF) Hemsirelik Bolumi
Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dalinda tamamlayan Cetin,
doktora tez arastirmasi igin ABD’de Baltimore Johns Hopkins Hospital'da gebe
egitim siniflarinda inceleme ve arastirma yapmak tzere gorevlendirildi. Birgok

ilde doguma hazirlik egitici egitimlerini strdtren Cetin, 2013'ten beri istanbul
Medeniyet Universitesi SBF Hemsirelik Balum(’nde gérev yapmaktadir.

degisimlerle birlikte kadin hareketlerindeki
artis anne adaylarinin dogum hakkindaki
goruslerini ve beklentilerini degistirmistir.
Kadinlar artik dogumlarini yénetmek ve
dogumun merkezinde olmak, dogum
agrilariile ilag disi kendi yéntemleriile bas
etmek istemekte ve dogumu tek baslarina
degil esleriyle birlikte paylasarak mutlu bir
deneyim olarak yasamak istemektedirler.

Anne adayinin doguma en iyi sekilde
hazirlanmasi ve desteklenmesi, kadinin
kendini essiz hissetmesini, kendi bedenini
ve yasamini yonetebilme firsati sayesinde
kisisel algisinin gliclenmesini saglamak-
tadir. Birgok anne adayi gebelikte kendini
nelerin bekledigi, dogum eyleminin nasil
oldugu, ¢zellikle dogum agrilari ile nasill
bas edecegi, anne-baba olmaile beraber
kendilerini nelerin bekledigi konusunda
¢ok fazla bilgiye sahip degildir. Dogum
eylemi bilinmezliklerle dolu bir yolculuk-
tur. Ornegin; bir yerden baska bir yere
seyahat ederken nerede, ne kadar sure
mola vereceginizi, yolculugunuzun ne
kadar strecegini bilirsiniz. “Birazdan mola
veririz, sabredeyim” seklinde disunebi-
lirsiniz. iste gebe kadinin ve ona destek
olacak kisilerin de dogum yolculugunda,
eylemin nasil oldugu, destek anlaminda
neler yapabileceklerini, dogumun fizyo-
lojisi geregi ortaya ¢ikan durumlarla nasil
bas edebilecegini 5grenmesi anlaminda
gebe okulu ve doguma hazirlik siniflari
bu boslugu doldurmakta, bireyleri hem
anne-babaliga hazirlamakta hem de do-
gumdaki olasi durumlarla (basta dogum
agrisiolmak Uzere) nasll bas edebilecek-
lerini 6gretmekte, anne adaylarinin beden
farkindaligini saglayarak dogumu daha
guzel bir deneyim olarak yasamalarina
yardimci olmaktadir.

Doguma Hazirhk Siniflarinin
Tarihsel Geligimi

Dunyada doguma hazirlik siniflarinin
baslangici 1930'lu yillara dayanmaktadir.
Etkisiise ginimuze kadar artarak devam
etmigtir. Farkli zamanlarda farkli felsefe ve
akimlar etkili olmus ve bunun sonucunda
Lamaze Dick-Read, Kitzinger, Bradley,
Leboyer gibi bircok doguma hazirlik
yontemi yayginlasmistir. 1930'1u yillarda

ilk kez Grantly-Dick Read isimli ingiliz
bir doktor tarafindan doguma yardim
yontemi gelistirimistir. Dick-Read yontemi
“gevsemenin oldugu yerde gerginlik ve
anksiyete olmaz” ilkesine dayanmaktadir.
Bir diger yontem ise Lamaze'dir. Avrupa
ve Amerika'da en popdler olan Lamaze
yontemidir. Lamaze yéntemi, gebenin
bedensel ve ruhsal olarak doguma ha-
zirlanmasini icermektedir. Yontemin esasi
Pavlov'un sartli refleksini temel aimaktadir.
Bireyin beyni, uyariyi aldiktan sonra kabul
etmekte, analiz etmekte ve dogru yaniti
verebilecek sekilde eitilebilmektedir. Bu
yontemi Rus psikologlar “Psikoproflaksi”
olarak adlandirmiglardir. Bilincin kontrol
edilme strecidir. Buna gére gebeler dogru
egitim alirsa dogum agrisi basladiginda
kasllima yerine kendini gevseterek ve
dogru nefes alip kontrolU yakalayabilirse
dogumun siresi kisalmakta ve daha az
agr hissetmektedir.

Uluslararasi Lamaze Organizasyonu’nun
(Lamaze International) Amerika'da
kurulmasiyla birlikte Lamaze'in bir
yontemden 6te dogal dogum felsefesi
oldugu belirtilmis ve normal dogumun
destekleyicisi ve koruyucusu olmustur.
Bu baglamda saglikli dogum uygula-
malari (Healthy Birth Practices) Lamaze
felsefesinin temelini olusturarak WHO'nun
saglikl dogum igin gerekli sartlarini daha
da zenginlestirmistir. Fransa'da Lamaze
felsefesiile dogumunu gerceklestiren ve
Amerika'ya déndlgtnde bu yéntemin
bilinmedigi fark eden Marjorie Kormel
isimli kadin, bir kitap yazarak (kitabin ismi
Thank You Dr. Lamaze) “doguma hazirlik
siniflar”’nin Amerika’da yapilanmasina
Onayak olmustur. Burada Elizabeth Bing
de 6nculuk etmis ve galismalar yapmistir.
Bu gelismelere paralel olarak dogum
oncesi egitim siniflari formallesmeye
baslamistir. Gindmuzde halen ¢ok aktif
olan bu siniflar i¢in egitici yetistirmeyi
amaglayan dernekler kurulmustur.

Gebe okullarinin tlkemizdeki tarihi dlinya
kadar eski degildir. 1980'li yillarda baglayan
gebe egitim siniflar 2000 yilindan itibaren
yayginlasmistir. Ancak son zamanlarda
Ulkemizde de gebeler ve eslerinin doguma
hazirlik siniflarina katiima iste@i artmaktadir.



Bu artista Saglik Bakanliginin gebeleri
normal dogum yontnde desteklemesi,
halki medya ve diger kanallar vasitasiyla
bilinglendirmesi, bununla birlikte dogum
alaninda galisan saglik profesyonellerinin
duzenlenen egitim programlari ile bu
konudaki gérev, yetki ve sorumluluklar
hususunda farkindaliklarinin artinimasi etkili
olmustur. Artik anne adaylari dogumlarini
yonetebilmeyi, dogumun aci verici bir si-
recten 6te guzel bir deneyim olmasini ve bu
sureci esi ve sevdikleriyle birlikte yagamayi
ve kendi bedenlerine glvenerek girisimsiz
dogumlar yapmay! istemektedirler. iste
gebelerin bunun gibi istek ve dilekleri
Giftlerin gebe okullarina olan talebini ar-
tirmis ve buna paralel olarak devletin de
doguma hazirlik ile ilgili politikasina pozitif
yonde destek sadlayarak kurumsallastirma
politikasini hizlandirmistir.

Doguma Hazirhk
Siniflarinin Amaclari

Doguma hazirlik egitiminde amag; anne
adayini ve ciftleri gebelik, dogum ve
dogum sonrasi déneme iliskin dogru
kararlar almalarina ve bu dénemleri en
guzel sekilde gegirebilmelerine yardimci
olmaktir. Bu egitimler sayesinde ciftler bu
dénemde yasadiklari deneyimin anne
aday!, bebek ve diger aile bireylerinin tim
yasamini etkileyecegini 6grenirler. Gebe
egitimi, erken ve ge¢ dénem egitimlerin
tamamini kapsar ve ciftleri doguma ve
anne-babaliga hazirlar. GUunimuzde
ise gebe egitimi sadece erken ve geg
donemleri degil gebelik 6ncesi dénemden
anne-babaligin ilk aylarina iliskin bir dizi
egitim siniflarini kapsamaktadir.

Ciftler bebek sahibi olmaya karar verdik-
ten sonra bir dogum uzmanina gitmekte
ve gebelik 6ncesi testler, saglik durumu,
genetik incelemeler, beslenme, egzersiz
ve yasam tarzi degisiklikleri, aligkanliklarin
degisimi gibi konularda genel danigmanlik
almaktadirlar. Saglikli gebeliklerin olugma-
sinda gebelik dncesi ve gebeligin erken
doénemlerinde duzenlenecek egitim sinif-
larina gereksinim vardir. GUnumuzdeki
gebe egitim siniflar ¢esitlidir. Genellikle
erken ve gec donem egitim siniflari olmak
Uzere ikiye ayrilir.

Erken donem gebe egitimi siniflarinin
icerigi (ilk trimester):

- Gebelik semptomlari

- Gebelikte 6z bakim

- Fetal gelisim

- FetUs icin cevresel tehlikeler

- Gebelikte cinsellik

-Beslenme, dinlenme ve egzersiz 6nerileri
- Gebelikte goérulen yaygin rahatsizliklar
ve rahatlama teknikleri

- Gebelik kontrolleri ve bu kontrollerde
yapilan tetkikler

Gec donem gebe egitimi siniflarin
icerigi (ikinci ve Gg¢iincii trimester):

Ugtlinct trimester doguma hazirlik egiti-
minin suresi, ilk kez anne-baba olacaklar

icin en az 12 saat olmalidir. Egitim en az
dort en fazla sekiz gebe ile yapiimalidir.
Eslerin katiimiyla birlikte en fazla on iki
kisi olmalidir. Egitimlerde farkli 6gretim
teknikleri kullaniimali ve ciftlerin interaktif
katiimi saglanmalidir. Egitimlerde kati-
limcilarin kultrel deger ve inanclar g6z
6nunde bulundurularak egitim stratejileri
belirlenmelidir. EGitimin icerigi soyledir:

- Normal gebelik; gebeligin anatomisi
ve fizyolojisi, gebelikte olusan fizyolojik
degisiklikler, gebelikte olusan psikolojik
degisiklikler ve cinsellik, gebelikteki saglikli
yasam igin egzersizler, pelvik egzersizler
ve Kegel egzersizi, erken dogum eylemi
ve gebelikte tehlike belirtiler.

- Normal dogum eylemi fizyolojisi, hor-
monlar, agri teorileri, agri fizyolojisi ve
agrinin dogumdaki rolt, normal dogumu
kolaylastiran stratejiler, dokunma ve
masaj, hidroterapi, aromaterapi, sicak
ve soguk uygulama, dogumda uygulanan
mudahaleler ve olasi komplikasyonlari
(kanit temelli yaklasimlar).

- Dogumun ikinci evresinde destek

- Dogumun UgUncU evresini destekleme
stratejileri

-Dogumdan hemen sonra anne ve bebek
ten temasinin saglanmasinin 6nemi

- Dogum sonu dénem

- Postpartum depresyon

- Bebek bakimi ve emzirme

- Bilingli karar verme, dogumda kadin
haklari, dogum plani olusturma

- Postpartum dénemde cinsellik
-Sezaryen sonrasi normal dogum (VBAC)
yerine tekrar sezaryen yapiimasi

Gebe egitim siniflarinin etkinligini deger-
lendirmek amaciyla son zamanlarda ol-
dukgafazla calisma yapilmistir. Bu konuda
yapilan arastirmalara gére bu siniflarin
etkileri su sekilde siniflandirilabilir:

Gebe egitimi ve doguma hazirlik egitim-
lerinin gebelige etkileri: Doguma hazirlik
sinifina katilan gebelerde katiimayanlara
gbre sigara icme, alkol alma davranigla-
rinin daha az oldugu, egzersiz yapma,
dengeli beslenme ve sagliga olan ilginin
dahafazla oldugu bildirilmistir. Yine yapi-
lan caligmalarda gebelikte egitim almanin
esler arasindakiiliski tzerine olumlu etkisi
oldugu, esler arasindaki iletisimin daha
iyi oldugu, babalarin bilgilerinin arttidi ve
bodylece eglerine yaklagimlarinin daha
destekleyici oldugu belirtimistir.

Gebe egitimi ve doguma hazirlik egitim-
lerinin doguma etkileri: Egitim siniflarina
katilan gebelerin dogum sirasinda daha
az agr hissettikleri, analjezi ve anestezi
kullaniminin daha az oldugu bildiren calis-
malarin yaninda, etkisinin olmadigi ya da
epidural anestezi kullanim oraninin fazla
oldugu yéninde ¢aligmalar da mevcuttur.
Egitim sinifina katilan gebelerin kendine
guveninin yuksek oldugu, 6grendikleri
bilgilerin dogum sirasinda kendileri igin
yararll oldugu, dogumda agr ile bas
etmelerinin daha iyi oldugu, dogum
sirasinda daha az anksiyeteye sahip

olduklari bildirilmektedir. Bu sonuclar
anne ve bebek sagliginin korunmasi ve
gelistiriimesine olumlu katkilar saglayabilir.

Gebe egitimi ve doguma hazirlik egitim-
lerinin dogum sonu dénemdeki etkileri:
Yapilan calismalarda sinifa katilmanin
sosyal destegi artirdid, yeni anne-baba-
larin birbirlerine destek olduklari, dogum
sonu emzirmede daha basarili olduklari
belirtilmistir.

Sonug olarak; gebe egitimi ve doguma ha-
zirlik egitimlerinin yayginlastirimasi saglikli
bir dogum sureci igin hem gebe hem de
saglik calisanlari agisindan oldukga 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda gebelerin bu
egitimlere yonlendirilmesi gebelerin glizel
ve saglikll bir dogum sUreci yasamalari,
saglik ekibinin de is yukunUu azaltarak
dogum surecinde her bir gebeye daha
etkin bakim firsati sunacaktir. Midahaleli
dogumlar azalarak anne ve bebek saglikli
olumlu yénde etkilenecektir. Ayrica do-
gumlarin normal olmasi tilke ekonomisinin
saglik harcamalarindaki maliyet etkinligini
de olumlu yonde etkileyecektir.
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