Yen! Dir yaklasim:
\edipol Kadin Dogum
ve (COCUK Hastanes

edipol Mega Universite

Hastanesi biinyesinde

acllacak olan Gocuk ve

Dogum Hastanesi hak-

kinda bilgi alabilir mi-

yiz? Tam adi nedir,
personel ve yatak kapasitesi ne sekilde
olacak?

Medipol Mega Universite Hastanesi; Dis
Hastanesi, Onkoloji Hastanesi, Kalp ve
Damar Hastanesi ve Genel Hastane
olmak Uzere 4 ana bloktan olusuyordu.
Yeni ek binamiz toplam 50.000 m2 ye
yakin besinci ana blok olarak Kadin
Dogum ve Cocuk Hastanesi adi altinda
hizmete girecek. Her bir odamiz tek kisilik
olmak Uzere, bu ek binamizin toplam oda-
yatak kapasitesi 300 civarinda olacak.
Dogumhaneler, 6zel dogum odalari,
sUit odalar, bebek bakim odalari, egitim
odalari gibi kadin dogum klinigine ait
yaklasik 100 oda tahsis edilecek. Su an
hastanemizde hizmet alimi personelimiz
de dahil olmak Uzere yaklasik 2500
calisanimiz mevcut. Bu yeni ek binamiz
ile galisan sayimizin 3500-3750 civarinda
olacagini 6én gértyoruz.

Ulkemizde 6zel hastaneler biinyesinde
‘dogum hastanesi’ seklinde bir dal
anlayisi saniyorum bir ilk. Bu noktada
neler soylersiniz?

Dogum hayatin en énemli olaylarindan
biri. Sadece anne ve bebek icin degil,
onlarin ¢cevresindeki bircok insan icin de
son derece 6nemli olan dogum sdreci her
aninda kendine 6zgu ve hassas dinamik-
leri barindirir. Dolayisiyla farkli ve 6zel ele
alinmasi gerekir. Bugtin dogum yapmak
icin hastaneye bagvuran kadinlarin cogu
zihinlerindeki hastane algisindan dolayi
rahatsiz edici bir gerginlik yasarlar. Bu
bakimdan dogum yapacak kadinlarimizi
diger hastane ortamlarindan ayri ve dogu-
ma 6zel farkli organize edilmis ortamlarda
agirlamak cok 6nemli bir ayricalik olacak.

Ulkemizde dogumlarin seyrine bakildi-
ginda yillar icinde ev dogumlari saglik
personeli eliyle yapilan dogumlara,
onlar saglik ocaklarindaki dogumlara,
sonra hastane dogumlarina, hastanede
de dogumhaneden ameliyathanedeki
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dogumlara evrildi. Bu siireci siz nasil
yorumluyorsunuz?

Dogumlarin saglk personeli olmayan
tecrubesiz kisilerin refakatinde evlerde ya-
pilmasi tabii ki artik kabul edebilecegimiz
bir sey degil. Ancak bahsettiginiz stirecin
bu sekilde evrilmis olmasi da dogru degil.
Dogum, normal fizyolojik bir olay. Son
derece nadir gérulen &zel sorunlarin
disinda, normal dogum yapan anneler
ve normal dogan cocuklar hasta degil
normal insanlardir. Tam tesekkulli klasik
hastanelerin ameliyathanelerinde yapilan
dogumlarda, saglik calisanlarinin tim
kontrolleri elinde tutarak gebeye inisiyatif
vermemesi nedeniyle gebelerimiz do-
gumlarinda pasif kalmakta. Oysa gebenin
bedenine glivenmesini ve surecin dogal
seyrinde ilerlemesini saglayacak tecrbeli
bir rehberlik sayesinde ¢ok daha kisa
strede, kolay, agrisiz ve komplikasyonsuz
dogumlar gergeklesir. Dogum sabirister,
emek ister, tecribe ister. Anne ya da
saglik ekibi tarafindan yapilan sabirsiz
ve aceleci girisimsel eylemler, dogumu
kolaylastirmak yerine zorlagtiracak ve
komplikasyonlara yol agacaktir. Dola-
yistyla dogumun klasik hastaneler gibi
sadece hastalara hizmet eden ortamlar
yerine, tecribeli ve profesyonel destegin
saglandigi dogal ortama benzer sartlarin
olusturuldugu ortamlarda gergeklesmesi
en sagliklisidir.

Diinyada da genel bir egilim var ama
bilhassa lilkemizde sezaryen oranlari
cok yilksek. Saghk Bakanhginin da
sezaryeni duslirmek icin sdylemleri
var. Sezaryene sizin bakisiniz nedir?

Sezaryen esasen 6nemli bir batin ameliya-
tidir ve kesin gerekliligi olmadigi middetce
uygulanmamalidir. Sezaryene bagli anne
6lum oranlari 4-8/10.000 arasindadir ve
bu risk vajinal doguma gore 26 kat fazladir.
Ayrica sezaryenin normal doguma gore
getirdigi ekonomik maliyet %50 daha
fazladir. Sezaryen bu dezavantajlari
disinda, normal dogum sUrecinin anne
ve bebege sagladigi olumlu etkileri de
ortadan kaldiran bir ameliyattir. Ulkemizde
dogan her cocugun nerdeyse yarisinin
sezaryenle doguyor olmasi ve bu oranda
maalesef dinyada ilk siralarda yer aliyor
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olmamiz bir an evvel kurtulmamiz gereken
bir ayiptir. Sezaryen oranlarinin normalin
¢ok Uzerine ¢clkmasinin altinda yatan temel
sebeplerden biri, kadinlarimizin normal
dogumun ¢ok agrili ve dayanilmaz kétu bir
tecrlibe olduguna inanmasi ve sezaryen
ameliyatinin bebekler icin daha saglikl
oldugunu zannetmesidir. Buna ilave olarak
hekimlerimizin yasal a¢idan daha savun-
maci davraniglari, normal doguma veril-
mesi gereken emek ve harcanan zamanin
fazla olmasi da temel sebeplerdendir.
Tabii ilgili Bakanliklarimizin bu konuda
olumlu ¢alismalari gok yararl olacaktir.
Hekimlerimizin ve hastanelerimizin de bu
konuda dogru yaklasimlari gok belirleyici
olacaktir. Ancak bir o kadar da dogum
yapacak anne, onun es ve yakinlarinin da
inisiyatif almalari gerekir. Normal dogum
konusunda israrci olmalari, sezaryen
glndeme geldiginde 6zellikle neden
gerekli olabilecegini detayl bir sekilde
sorgulamalari sarttir. Bu agidan gebeyi
ilk andan son ana kadar tam sahiplenme,
dogru bilgilendirme, dogru yonlendirme
ve uygun gevresel sartlar saglanmasi
son derece 6nemlidir.

Medipol Kadin Dogum ve Gocuk Has-
tanesindeki tasariminiz nedir? Burada
normal dogumlar tesvik edilecek mi?

Medipol Kadin Dogum ve Cocuk Has-
tanemizde temel felsefemiz normal
dogumlarin tesvik edilmesi olacak. Bu
amacla oldukga genis alanlar organize



ediyoruz. Bu alanlarda, sadece kadin
dogum klinigine 6zel 24 adet ayaktan
muayene odasi ile birlikte, suda dogum
odasinin da dahil oldugu genis ve konforlu
dogumhaneler, 6zel banyo ve tuvaletleri
olan ¢ok sayida genis ve konforlu odalar,
bu odalardan daha genis suit odalar ve
hatta hastalarimizin kaldiklar odalarinda
dogum yapabilecekleri ¢zel odalar yer
alacak. Normal saglikli bir dogum igin én-
celikle dogumun dogal yollarla baglamis
olmasi gerekir. Gebeye dogum boyunca
hareket 6zgurligu taninmali, dogru bir
iletisim yolu ile ona yakin duygusal ve
fiziksel destek veriimelidir. Gereksiz her
turld mudahaleden kaginilimalidir, ginku
dogumun dogal isleyisine yapilan her
tarld midahale dogumun dogal gidisini
etkiler. Ayrica dogumda bir tek pozisyon
yerine farkli pozisyonlar saglanmalidir.
Dogum sonrasinda da anne ve bebek
ilk andan itibaren bir arada kalmaldir.
Yeni hastanemizdeki duzenlemelerimizi
sUrecin bu sekilde saglikli olmasina
doénuk yapiyoruz. Normal dogumu
tesvik etmek icin saglanmasi gereken
en dnemli sartlardan biri olan annenin
rahat hareket edebilecegi genis hareket
alanlari olusturuyoruz. Anne bu alanlarda
istedigi gibi dolasabilmel, istedigi hare-
ketleri cekinmeden rahatca yapabilmelidir.
Ayrica tek bir dogum pozisyonuna mecbur
birakmayan; oturarak, ¢cémelerek ya da
arzu edilecek her turll pozisyona uyumlu
dinamik dogum platformlari kurguluyoruz.
Dogum topu, dogum taburesi, tavana ya
da duvara asili halatlar gibi unsurlarla
bedeni esnetme ve destek alma amacl
normal fizyolojik dogumu destekleyici
ekipmanlar dizayn ediyoruz.

Gebenin kendini evinde ve glivende
hissetmesi, dogum konforu ve huzuru
acisindan hayli 6nemli. Avrupa’da ev
ortamlarini andiran dogumevlerinden
bahsediliyor. Bu bakimdan sormak
isterim; hastanenizin mimari bir farkliig
olacak mi?

Medipol Kadin Dogum ve Cocuk Hastane-
mizde diger temel felsefemiz ev ortamina
benzer ortamlar olusturmak. Ev ortami
olusturmada en basta gelen iki konu
gulven ortami ve mahremiyettir. Gebemiz
binamiza yerlestigi andan itibaren sadece
kendi ¢zel kullanimina ait alanlara sahip
olacak, bu alanlari dilerse kendi egyalar
ile dekore edecek. Bu alanlarda rahatca
dolasabilen gebemiz baskalarinin géris
alanlarina asla girmeyecek ya da dzel
izinsiz hig kimse bu alanlara giris-¢ikis
yapamayacak. Dolayislyla alanlarda gu-
venlik en Ust seviyede olacak. GurUltlyU
tama yakin &nleyen &zel bina ve oda ses
izolasyonlari yapilacak ve hastanin da
tercihi dikkate alinarak rahatlatan muzikler,
su, deniz dalgasi ya da kus sesleri gibi do-
gal sesler kullanilacak. Ayrica gebemizle
misafir oldugu her aninda birebir ilgilenen,
onun her sorununa aninda yardimci
olacak egitimli ve tecrlibeli personelimiz
olacak. Mobilya tefrisatimiz ok yer kapla-

mayan, yerden yUksekligi fazla olmayan,
sik, konforlu, ergonomik, kullanimi kolay
6zel tasarimlar olarak dizayn edilecek.
Duvar, zemin ve pencerelerde mimkuin
oldugunca dogal materyaller kullanila-
cak. Aydinlatma duzenlemesinde bolca
dogal 1sik kullanilacak, parlak canliigiklar
yerine log ve sicak isiklandirma sistemleri
kullanilacak. Renk secimlerinde sedatize
eden, huzur veren daha soft renkler tercih
edilecek. Gebemizi rahatsiz eden higbir
koku olmayacak, tam tersine ¢esitli aroma-
terapi uygulamalari ile hog bir koku ortami
saglanacak. Ayrica misafirimizin gz
zevkine hitap edebilecek zengin gorsel
dekorlar kullanilacak. Butun bunlarin ¢te-
sinde gebenin tanidig, sevdigi es, dost,
akrabalari ile ya da kaynasmak istedigi
diger gebelerle birlikte olabilecedi sohbet,
muzik, eglence ortamlari olusturulacak.

Sezaryene kiyasla normal dogum, 6zel
hastaneler icin hayli pahal bir siirec.
Cok sayida personeli ve alanlari uzun
surreler bir dogum igin tahsis etmek
durumundasiniz. Hastanenizin normal
dogumu énceleyen politikasi, hem eko-
nomi hem de insan kaynagi noktasinda
sizce surdurilebilir mi?

Dogrudur, ilk etapta maliyet artacaktir.
Ancak hastane igletmeciliginde tek para-
metrenin kar olmasi, kar hirsiile gereksiz
ve zararl uygulamalar konusunda israrci
olmak ¢ok yanligtir. Bu israr, sonunda
beklediginiz karliliginizi gétirdugu gibi
marka degerinizi de bitirir. Bazen dogru
uygulamalari kér beklentisi olmadan,
saglam organizasyonlar ve slregler olug-
turarak gerceklestirebilmelisiniz. Dogru
isler dogru kurgulandiginda ve yar(tul-
digunde elde edilecek sonuglar, basta
marka degeriniz olmak Uzere ¢ok farkli
yerlerden size ciddi katkilar saglayacaktir.
Ben kuracagimiz bu hastanede, zamanla
bir denge icerisinde surdurtlebilir bir
ekonomik verimliligi yakalayacagimiza
inantyorum.

Ebelerin ve kadin dogum uzmani dok-
torlarin dogumdaki rolliniin degismesi
ile ilgili ne sdylersiniz?

Dogum surecinin son derece dogal ve
fizyolojik bir stre¢ oldugunu, anne ve
bebegin hasta olmadiklarini ve normal
olduklarini kabul ediyorsak, bu surecte
hekimden ¢ok ebenin daha aktif olmasi
gerektigini de kabul etmis oluruz. Elbette
dogum yapacak her anne adayinin geldigi
ilk andan itibaren bir hekimi olacaktir.
Ancak normal dogum sUreci bazen uzun
sUrebileceginden, tim sUrece hekimin
refakat edebilmesi mumkun olamiyor. Se-
zaryen oranini artiran dnemli sebeplerden
biri de bu. Bu bakimdan bir ebe hele de
tecrlbeli bir ebe, gebeyi sahiplenme ve
onu her anlamda destekleme bakimindan
daha 6nemli bir aktor. Sayet hekimin mu-
dahalesinin gerektigi olagan bir disi durum
oldugunda tabi ki ebe hekimi haberdar
edecektir. Ancak dogumlarin %99'unun
normal dogum seklinde gerceklesmesi

hedefimizi hatirlarsak, bu ihtiyacin son
derce az olacagi ortada.

Ebelerin dogum siirecinden diglandigina
iliskin bir tartisma da var. Hastanenizde
ebelere 6ncii bir rol verecek misiniz?

Evet, ebelerimize dncu bir rol verecegiz.
Gebenin normal doguma tesvik edil-
mesinde ve normal dogumun sorunsuz
tamamlanmasinda gebe ile dogru
iletisim son derece énemlidir. Ozellikle ilk
gebeliklerde kadinlar ne ile karsilasacak-
larini bilemediklerinden dolayi gcok gergin
olabilirler. Gebenin buttn tedirginliklerini
ve gerginliklerini hafifletecek, onun her
tarlt ihtiyacini dogru algilayip dogru bir
sekilde destekleyecek tecribeli bir ebenin
yerini hi¢ kimse alamaz. Kadini dogru
bilgilendirme ve dogru yonlendirme, nor-
mal dogumu tegvikte en 6nemli unsurdur.
Dogum aninda da tecribeli bir ebenin
destek ve yonlendirmesi ¢ok énemlidir.
Dogum yapan bir anne o esnada adeta
baska bir gezegene gecer, farkli bir trans
hali yasar. Bu trans halini iyi yénetmek
gerekir. Ornegin dogum esnasinda hic
yeri degilken “T.C. kimlik numaran nedir?”
gibi bir soru sormak ya da gereksizce sik
sik vajinal muayene yapmak, gebenin o
anini alt Ust eder. Bu bakimdan dogum
anindaki duygulari anlayabilen, hisse-
debilen, yénlendirebilen tecrlbeli ebeler
¢cok ¢nemlidir.

Modern llkelerde gebelik koclugu
yayginlagiyor. Hastanenizde de hizmet
veren gebelik koglari olacak mi?

Hastanemizde amaglarimizdan biri de,
gebeligin ilk anindan dogumdan sonraki
ikinci haftaya kadarki surecin tamaminda
hem anne hem bebegin yakindan takibini
yapmak. Dogum, aslinda gok az dlizeyde
tibbi girisim gerektirir. Kadinin kendi
dogumu ile ilgili dogru tercihi yapmasi
icin dogru bilgilendiriimesi, gebelik éncesi
dénemden dogum sonu déneme kadar
nitelikli ve kaliteli bakim almasi, alternatif
dogum, dogum agrisi ile bas etme ve
gevseme teknikleri konusunda yeterli
danismanlik hizmetinden yararlanmasi
¢ok 6nemlidir. Bu amagcla hastanemizde
sUrecin her asamasinda hekimler, ebeler,
fizyoterapistler ve psikologlardan olusan
gebelik koglari aktif olarak devrede olacak.
Bu koglar; genel gebe egitimi, doguma
hazirlik, lohusalik, emzirme, bebek bakimi,
babalik egitimi gibi faaliyetleri aktif olarak
strdirecek. Ornedin fizyoterapistler do-
gum oncesi egzersizlerde aktif roller Ust-
lenirken, psikologlar ebelerin asamadigi
dogum korkularinda devrede olacak. Bazi
hekimlerimiz ise hipnoz yoluyla agrisiz
dogum yaptiracak. Ayrica Universitemiz
blnyesinde yer alan Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulama Merkezimiz
bunyesinde goérevli, alanlarinda uzman
hekimler; homeopati, kupa tedavisi, 0zon
tedavisi, refleksoloji, akupunktur, egzersiz
ve masaj tedavileri gibi uygulamalari da
gerceklestirecek.
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