DOSYA: YASLANAN NUFUS VE SAGLIK

Yaslanmak baslanmaktir

Prof. Dr. Kemal Sayar

aslanma bircok bakimdan

kisitlayici ancak bazi ba-

kimlardan da genigletici bir

surectir. Ne var ki, yaslilari

bazi yerlesik kaliplarinigeri-

sine sokmaya calisanlar da
coktur. Bu kaliplar gogu kez yaslanmayi
her yaniyla olumsuz bir stire¢ olarak
gérmemize yol agmaktadir. Oyle ki, bun-
lara bakilirsa yaslanma sUrecinin etkisi
altinda bulunan kisiler, ya “umutsuz, ise
yaramaz ve duskdn” durumdadirlar ya
da bu duruma dismek Uzeredirler. 65
ya da 75 yas deyince, hemen herkesin
aklina “kocamig, ¢okmus ve kafasi
durmus” durumda olmayi cagristiran bir
takim olumsuz sézcUkler gelir. Cogumuz
buinsanlari “gcocuk” yerine koyar, sanki
onlar “sagr, akil hastasi ya da bunaklar-
mis” gibi davraniriz. Gergekte ise yasl
erigkinlerin blyuk cogunlugunda bu
azellikler yoktur. Ote yandan insanlarin
belli bir yasa gelince artik “kocamig”
olduklarini kabul etme tehlikesi de
vardir. Yaglanmanin halihazirda var olan
zayifliklara yenilerinin eklenmesine yol
acabilecegini dusUnerek, kendilerine
daha 6zenli bakmak, durumlarina
uygun beslenmeyi saglamak, ilaclarini
gerektigi gibi almak, cesitli ekinliklerini
ve ilgilerini strddrmek igin daha bilingli

* Makale, kemalsayar.com sitesinde kismen
yayimlanmistir.
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davranmak amaci ile boyle yapmiglarsa
0 zaman artik yaslanmakta oluslarini
kabul edislerinde yarar vardir diyebiliriz.
Ne yazik ki, kendilerini “kocamig” olarak
ilan edenlerin cogu, éGmdurlerinin etkin
ve canli dénemini artik sonu geldigini
dusundukleriicin boyle sdylemektedirler.
Kendileri igin artik yagsamin bittigini ya
da en azindan koklu degisikliklere
ugradigini kabullenmelerini ¢ztnde
kotimserlik tasidigr icin tehlikelidir. Bu
tutum bizim kendimize bakis tarzlarimizi,
yasamdan beklediklerimizi, iligkilerimizi,
yapabileceklerimizi, duydugumuz ilgile-
rimizi ve planlarimizi etkiler. Kendimize
verdigimiz degere olumsuz etki yapar.
Cesitli bakimlardan artik kendimize 6zen
gbstermeyebilir, bir caresizlik duygusu-
na, belki de her seyin sonu gelmis gibi
bir duyguya bile kapilabiliriz. Aslinda bir
anda yaslanivermek diye bir sey yoktur.
lyi ya da kettl, hepimiz zaten strekli
yaslanmaktayiz, belki de bir yandan da
bilgelesmekteyiz. Yaslligrhemen kabul
ediverirsek yavas yavas yaslanmanin ve
giderek bilgelesmenin avantajlarindan
yoksun kalmamiz olasidir.

insanlarin mutlu ve iyimser olabilme ka-
pasitesi herhangi bir yasta ama 6zellikle
yaslilarda yasamsal 6nem tasiyan kisilik
Ozellikleri arasinda yer alir. Bu kapasite
Omur boyunca insanin yasama bakisini
renklendirir, yasamin streslerine, sarsinti-
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larina ve trajedilerine gdégus germelerine
yardim eder. Mutlu olmak, tim engellere
karsi yapiimasi gerekenleri yapmaya,
amagclarimiza ulasmaya yeterli isteng
ve olanaklara sahip bulundugumuza
inanmak demektir. Umutlu olma gucu
zayif ve kétimser olan kisiler cesitli
hastaliklardan tutun da ¢atinin akmasina,
otomobilini bozulmasina kadar gunlik
yasamin oldukca hafif ve kaginilmaz
sikintilar kargisinda bile ezilip kalma
tehlikesi ile karsi karsiyadirlar. ileri
yaslarda karsilasilan ufak tefek sikintilar,
guclukler birbirine eklenerek insanin
gbziinde buydurler, altindan kalkilama-
yacak seylermis gibi gérunurler. Dahasi,
insana her seyin sonu gelmis gibi gelir.
Bazi durumlardainsanlara daha énceki
yillarda zaman zaman ortaya koymus
olduklari umutlu ve iyimser olabilme
kapasitelerini hatirlatmakta yarar vardir.
Bircok kayiplara ve sakatliklara ugrayan,
herkesin basina gelebilecek turden has-
taliklarla ve gunluk sikintilarla yuz ytze
gelebilen yagli erigkinlerin, can damarla-
rindan-yillar boyunca edinmis olduklari
deneyimlerinden, kurduklarr iligkilerden,
sahip olduklari yeteneklerden olusan bu
zengin gu¢ kaynagindan - yararlanmay
beceremedikleri sik sik gortlmektedir.

Yaslanma surecinin getirdigi bozulma-
lara ve zayifliklara kargilik terazinin oteki
kefesinde bu “can damarlar” vardir;



yaslanma sUrecinde bu gug¢ kayna-
gindan destek alinabilir, alinmalidir da.
Can damarlari yasli erigkinlerin vaktiyle
sahip olduklari (ve belki de hala sahip
olduklan) guclerin kanitlaridir. Onlar,
zorluklara basa ¢ikabilme ve yasamdan
haz alabilme kapasitemizin de kanitidir,
unutulmamal ve yadsinmamalidir.
Can damarlari, yasliigimizda seferber
edecegimiz, varliklarini stirdirecegimiz
kaynaklardir, desteklerdir. Tim bu sureci
deg@erlendirmek icin kullanilabilecek
teorik kaynak ise Erik Erikson’un psiko-
sosyal gelisim kuramidir. Analitik teoriyi
benimseyen kuramcilardan biri olan
Erik Erikson, herkesce bilinen Freud'un
psikoseksuel gelisim kuramini temel
almig, ancak teoriye iki temel katkida
bulunmustur. Katkilardan birincisi
Freud'un psikoseksuel dizlemde ince-
ledigi kisilik gelisimine psikososyal bir
bakis acgisi getirmesidir, ikinci 6nemli
katki ise Freud'un ergenlik dénemiyle
sonlandirdigi kisilik gelisiminde yasamin
daha sonraki basamaklarinda neler
oldugunu incelemesi ve bunlari daicine
alan bir kuram olusturmasidir.

Erikson’'un kuraminda her bir yasam
dénemine denk gelen bir ¢catisma/
kriz s6z konusudur ve catismanin ¢6-
zUmU bu dénemin saglkl bir sekilde
sonlandiriimasinaisaret eder. Kuramda
yasam sekiz asamaya bolunmustr,
bu asamalar ise sdyledir; temel glven
karsl glvensizlik (0-1 yas), otonomiye
karsl utanc ve sUphe (2-3 yas), girisime
karsi sucluluk (3-6 yas), caliskanliga
karsi asagilik duygusu (6-12 yas), kimlik
olusumuna kars! kimlik karmasasi (12-
18 yas), ictenlik ve yakinlasmaya karsi
izolasyon (20'li yaglar), Uretkenlige karsl
icine ¢ekilme (yetiskinlik dénemi) ve bu
yazida bahsedilecek olan son dénem;
butdnlige kargli umutsuzluk duygusu
(ileri yetigkinlik donemi). Buttnltge kars!
umutsuzluk asamasi, her seyden énce
kisinin bu zamana kadar gectigi asama-
lari tekrar de@erlendirdigi bir asamadir.
Bu zamana kadarki tim psikososyal
asamalarin basarili bir sekilde ¢ozilmus
olmasi, kisinin bu asamadan da basarili
bir sekilde ¢cikmasina yardimci olacaktir
¢UnkuU bir nevi zemin islevi gordrler. Dig
dinyayla olumlu bir sekilde yasamsal
iliskilerini sirdurebilen kisi, yaslanmanin
getirdigi degisimleri ve bazi olumsuz
etkileri daha iyi karsilayacak edebilecek
duzeyde olur. Bu dénemde yaslanmanin
getirebilecedi degisimler ve olumsuz
etkiler ise bedende yaglanmaya bagl
olan degisiklikler, sinirliliklar, kendi 6l0-
mUne karsi artan farkindalik, hastaliklar
ve/veya ebeveynlerinin, arkadaslarinin,
akrabalarinin élumleri, cinsel durtd ve
aktivitedeki degisimler, kariyer degisim-
leri ve kendisi igin anlamli olan kisilerle
kurdugu iligkilerin degerlendiriimesi,
cocuklarin evlenmesi ve tasinmasi,
sosyal statli-maddi guvenlik gibi alan-
larda yasanan kayiplar, tim amaglarina

ulasamamis olabilecegine dair algisi
ve emeklilige iliskin planlar vb. konulari
kapsayabilir.

Yasllikta butunluk ile umutsuzluk
arasindaki mucadele bilgeligi dogurur.
Evrelerin her birinde kisi hem o sirada
elde edilebilecek gucleri kazanmak
hem de daha 6nceki evreyi ele almak
firsatina sahiptir. Her evrede daha
onceleri yeterince butdnlestiremedigi
gerilimleri tekrar yasayabilirler. Gelisim-
sel ilerlemenin bagarili olmasi, daha
dnceki evrelerde kazaniimig olan guclere
yenilerinin eklenmesine baglidir. Erikson
butinluk kavramini, “ileri yaglardaki
¢okustn ¢ogu zaman sikintilara yol
agan yanlariyla kargi karsiyayken bile
kendini glg¢lU yanlariyla, zayifliklaryla

Ve 7 L7
,/%’ St

Karikatir: Dr. Orhan Dogan

birlikte oldugu gibi kabullenerek ve
sahip bulundugu yasam deneyimleriyle,
iliskilerle, icinde bulundugu kosullarla
bltunleserek insanin yasama uyum
saglamas!” anlaminda kullanmistir. Bu
sonuncu evrenin gerektirdigi buttnles-
menin gerceklesebilmesiicin birey daha
onceki yasantilarinin animsayip gézden
gecirmeye yatkin olmalidir. Bu yasam
evresine basarill bir uyum saglamanin
sonucunda birey, Erikson’un deyimiyle,
bilgelige ulasir. Bu bilgelik dyle bir niteliktir
ki, bireylerin ileri yaglarinin degerini artirir
ve onlarin yasama katilmalarina olanak
verir. Yasamimizi gézden gecirirken ve
caresizlige dusecek yerde yasamimizla
butinlesmek icin mucadele ederken
yasantilarindan, émdr boyu edindigi-
miz deneyimlerden, iligkilerden, sahip
bulundugumuz yeteneklerden ve kisiligi-
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Yaslilikta buttnluk ile
umutsuzluk arasindaki
muUcadele bilgeligi
dogurur. Evrelerin her
birinde kisi hem o sirada
elde edilebilecek gugleri
kazanmak hem de daha
onceki evreyi ele almak
firsatina sahiptir. Her evrede
daha 6nceleri yeterince
batlnlestiremedigi
gerilimleri tekrar
yasayabilirler. Gelisimsel
ilerlemenin basarili olmasi,
daha 6nceki evrelerde
kazanilmig olan gugclere
yenilerinin eklenmesine
baglidir.
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mizden olusan can damarlarimizdan guc
alarak ileri yaglarimizi sonun baglangici
olarak degil; dinamik ve kesintisiz strip
giden bir degisim sUrecinin, bunalimlar,
gucsuzltkler, sakatliklar, ¢esitli zorluklar
gibi olumsuzluklarin yani sira firsatlar
ve sevingler de getiren bir dénemi
olarak gérmenin yolunu agmis olabiliriz.
Olumsuzluklarin bazilari hafifletilebilir,
bazilarina ise uyum saglanabilir. Fir-
satlar ve sevingler ise kuskusuz elden
geldigince artirlabilir. Kisinin buttinde
ne oldugunu goérdugu, kendi benlik
algisina dair degerlendirmeler yaptigi bu
asamada, bir yandan yapilan se¢imler,
kacirilan firsatlar, sahip olunan inanglar
gbzden gecirilirken diger yandan kisi
kendisinin “hem digsal imgesi” hem de
“kisisel imgesi” ile ilgilenir. Digsal imge,
kisinin daha ¢ok “nasil hatirlanmay1” bek-
ledigi ile iligkiliyken kisisel imge, icinde
bulundugu dénemi de dahil ederek
kendisini butdinde nasil tanimladigi ile
iliskilidir.

Erikson'un kuramina gére bu dénemin
amacl; daha énceki evrelerde kazanil-
mis olan benlik ézelliklerinin artik iyice
olgunlasmasi ve birbirleriyle bltunlegtiril-
mesidir. Benlik batdnlugt tanimi en temel
anlamiile benligin kendi iginde bir dlizen
ve anlam bulmasidir. Burada butinluk
duygusu ile umutsuzluk arasindaki
catisma, kisinin gegmis deneyimleriyle

-her ne kazanmis ve kaybetmis olursa
olsun- artik bunlarin degistirilemez birer
gercek oldugunu kabul ederek, bir baris
halinde olamamasindan kaynaklanir.
Catismanin umutsuzluk yéninde so-
nu¢lanmasi; bireyin kendisini derin bir
sekilde dis dinyadan soyutlamasina
sebep olabilirken butunlik yénunde
¢dzUmlenen gatigmalarda kisinin yasa-
mini olumlu-olumsuz her yonuyle kabul
edisi s6z konusudur. Catismasini olumlu
yobnde ¢ozen kisi yasaminin baska turlu
yasanmis olabilecegine iliskin pismanlik
iceren bir 6zlem duygusuna sahip degil-
dir. Ote yandan 6lume iliskin yogun bir
korku duygusu da yoktur. CunkU benlik
butunlugu duygusundan yoksun olusun
belirtisi gegmis gunlerin iyi yasanmamis
oldugu duygusu, yeni bastan yasama
6zlemi ve 6lim gergeginin kabul edi-
lemeyisidir. Buna gére bu asamanin
tehlikesi umut yitimi ve 6lUm korkusudur.

Bu nedenle bu noktada incelenmesi
gereken konulardan bir tanesi de ka-
yip, yas tutma ve yalnizlik konularinin
yasliinsanlarda nasil etkiler biraktigidir.
Kayiplar, yas tutma ve yalnizlik aslinda
yasli insanlarin géguslemek zorunda
kaldiklari, en gok gérilen ve en cetin
tc duygusal sorundur. ileri yaslarda
yetiskinler sanki bir kayip yagmuruna
ugrarlar: Hastalik ve 6lum yUzinden
eslerini, dostlarini yitirirler; sagliklari



bozulur; yillar yili ¢calistiklari islerinden,
statllerinden, sayginliklarindan olurlar;
uzun yillar yasamis bulunduklan yuvala-
rindan ayrilirlar; duygularinin keskinligini
ve dingligini yitirirler. Insanin bu denli cok
sey yitirmesine karsin ayakta kalabilmesi
ve yasamini basariyla surdurebilmesi
hayret vericidir ama yine de yaslilarin
¢ogu bunu basarir. Kayiplar normalde
ileri yaglarin bir parcasidir ama énde
gelen bir pargasi degildir. Onlarla basa
¢ikmak icin gdsterilen gabalar, kisi hangi
yasta olursa olsun ciddi derecede strese
yol acar. Bu durumda kisinin bu stresi
yenmek icin sahip oldugu kapasitenin
Olgust, onun ruh saghgini ne dereceye
kadar koruyabilecegini belirler. Kayipla
birlikte mutsuzluk ve keder de gelir. Kisi-
nin yalnizliga dtgmesi de mumkundur.
Bunlar ruhsal bozukluk veya hastalik
belirtisi degil, buylk 6nem tasiyan
yasam olaylarina karsi normal sayilacak
tepkilerdir. Yasli erigkinlerde ugradiklari
agir kayiplara bagl olarak yas tutma
déneminin uzun strmesine karsin eski ve
yeniiligkileri, etkinlikleri, ilgi ve meraklar
sayesinde yasamin birgok yanindan tat
almalar mimkunddr

Bati diinyasinda yaslilarin giderek yal-
nizlastigini biliyoruz. Uretim carkindan
¢ekilen ve tuketici olarak da yeterince
dinamik bulunmayan yaslilar, adeta
toplumun kiyisina itiliyor. Yaglanmanin
getirdigi dogal bedensel zayiflik, yasl
insanlarin utanmalari gereken bir durum
olarak sunuluyor ve devreye anti-aging
trt maskaraliklar sokuluyor. Anti-aging
ideolojisi bize sunu sdyllyor: Geng olan
daha iyidir. Beden geng, ince ve guzel
gértnmelidir ki insanlar onun Gzerinden
onu tasgiyan kisiye deger versinler.
Modernite; gencligi adeta kutsuyor,
buttin hayati gengligin kendisini tekrar
ettigi bir ddéngu olarak kurmak istiyor. Bu
da, yasamishgin getirecegi derinlik ve
adanmish@l reddetmek anlamina geliyor.
Yasl insanin biriktirdikleri kiymetsiz
gosteriliyor. Burada modernligin o bildik
eski masaliyla kargilagiyoruz, insana
sdrgit bir yurtsuzluk duygusu olarak
yansiyan koksuzluk, bir ev ve aidiyet
eksikligi. Yasliyi toplumdan kovan, onun
hik&yelerini de kovuyor ve yeninesillere
bir dnceki neslin hikayeleri yerine sinema
stldyolarinda veya dizi film setlerinde
cekilen yeni hikayeler takdim ediliyor.
Nesiller arasindaki sureklilik duygusu
asiniyor.

Yasliya duyulan tiksinti aslinda modern
Bat’'da 6lumun mustekreh bir olgu olarak
karsilanmasindan doguyor. “Bir ayag!
cukurda olan” yasli kisi, 6lumu hatirlattigi
icin hayattan kovulmak isteniyor. Olim,
cagdas Batilinin strrekli bastirdigi, inkar
ettigi, ona karsi savastig, kabullenilemez
bir durum. Foucaultyen bir dille konusa-
cak olursak, nasil akil hastalarinin maruz
birakildigr “blyUk kapatma” toplumun

sahte standartlarina uyum saglamis
“normaller”i korumak amacina matufsa,
yaglilarin huzur evlerinde temerklz
edilmeleri de 8lumun her tarlt tezahtr
ve hatirlaticisini sosyal hayattan tehcir
emek amacini tasiyor. Olimain yokluk
anlamina geldigi agnostik bir iklimde bu
anlasilabilir bir savunma gibi gérunuyor.
Oysa “hayatin akip 6lUme katismaktan
baska bir gayesinin olmadigi” bir kultur-
de 6lum, yokluk ve nihai son anlamina
gelmiyor ve bu ylzden yaslilik ikrah
edilecek bir durum olarak gértlmuyor.
Yasllik Erik Erikson’un dile getirdigi
gibi hayatin buttnluguntn kavrandigi
bir durak ve insan oradan, biriktirdigi
bilgelikle hayati seyredebilir. Dogu veya
islam kulttrlerinde yashihigin bilgelikle
bir tutulmasi, “ak sakalli ihtiyar”larin her
zaman bir hirmet nesnesi olmasi, dnemli
hakikatlerin onlarin dilinden aktariimasi,
bu kultdrlerde yasa verilen degeri géste-
riyor. Bu kulttrler yasamigligin kiymetine
inaniyor, hayatin sokaklarinda yoruimus
bir kisinin hentiz yolun baginda olan bir
baska insana anlatabilecekleri oldugunu
varsaylyor. Aslinda pek ¢ok geleneksel
kaltdr, dnderlik gorevini gérmus gegirmis
yaslilara tevdi ediyor.

Yaslilik ve onun tezahtrlerimodern tibbin
uzun stredir ilgisini gekiyor. insanlarin
dogal fizyolojilerinin bir hastalik sayilip
tedavi edilmeye galisildigi bir zamanda
yasglyoruz. Yasllik da tedavi edilimesi
gereken bir durum olarak sunuluyor bir
suredir. Anti-aging sektoru bu hokus
pokustan ekmek yiyor. Yaslanmakla
birlikte bedenimizde meydana gelen
degisimleri hissedemeyeceksek hayatin
gecip gitmekte oldugunu ve kaginiimaz
sonun yaklastiginin nasil farkina vara-
cagiz? Yasadiklarimizdan nasil 6gre-
necegiz? Hayatin kirllganligini en énce
kendi bedenlerimizin kirllganligindan
okuyamayacaksak, yasamak bize ne
katacak? iste modern tecriibe insanin
yasadiklarrile i¢ yasantisi arasina bir du-
var érlyor, yasadiklarimizin i¢c dinyamiza
bir derinlik, bir bilgelik olarak yansimasini
onluyor. Genis ailenin kaybedilmesi kapi-
talizm igin bir fayda saglyordu, bdylece
kdgul(tul)mus ailenin topraga ve atalara
sadakati kalmayacak, oynaklik ve hare-
ket artacak, yer degistirmeyle birlikte is
ve tlketim sahalari da genisleyecekti.
Ancak ¢cekirdek aile bir evvelki nesille en
yenineslin irtibatinin kopmasi, onlardan
alinan hayat bilgisinin azalmasi anlamina
da geliyordu. Yaslilariyla birlikte buytyen
¢ocuklarin sagladiklari aidiyet ve strekli-
lik duygusunun ¢ekirdek aileyle giderek
azaldigini, hatta Batida giderek yaygin-
lasan tek ebeveynli ailelerle cocuklarin
buyUk bir sersemlik ve yurtsuzluk hissi
yasadiklarini sdyleyebiliriz. Bakim isi
giderek artan oranlarda profesyonel
kurum ve kisilere devrediliyor ve aile-
nin yetigkinlerinin cocuklar Gzerindeki
otoritesi zayifliyor. Blrokratizmin madeni
sesi, aileyi sagirlastiryor.

Yaslilik ve onun tezahurleri
modern tibbin uzun suredir
ilgisini cekiyor. Insanlarin
dogal fizyolojilerinin bir
hastalik sayilip tedavi
edilmeye calisildigi bir
zamanda yasiyoruz. Yasllk
da tedavi edilmesi gereken
bir durum olarak sunuluyor
bir stredir. Anti-aging
sektorl bu hokus pokustan
ekmek yiyor. Yaslanmakla
birlikte bedenimizde
meydana gelen degisimleri
hissedemeyeceksek hayatin
gecip gitmekte oldugunu
ve kaginilmaz sonun
yaklastiginin nasil farkina
varacagiz?

iste modern Bati uygarliginda yasliligin
kapilar buttinltige degil de Umitsizlige
aclliyor burada. Hayati Uretim ve tuketim-
den ibaret sayan, “Uretip tUkettigin kadar
varsin” diyen, reklamlarla kigkirtabilecegi
yas dilimlerini kutsayan ve yasin getirdigi
bilgeligi yok sayan bir anlayis. Olim
korkusu bir hayalet gibi yasli insanin
yolunu kesiyor ve onlar hayata bu ileri
yaslarinda coskuyla katiimaktan alikoyu-
yor. Olim(i durdurma sapkinligl, modern
tibbin kisvesine burdnerek blydk bir en-
dustriye donustyor. Dogunun tecrtibesi
ise ¢ok farkl, ilerleyen yasin 6lime dair
farkindaligi gogalttigi, 6limuin hayata
tutulan bir deniz feneri oldugu, hayat
ve 6lumun birbirine katiimaktan 6zge
bir dileginin bulunmadigi cografyalarda,
yaslilik hep selamlanmistir. Yaglilarin eli
bu ytzden 6pultr ve bayram gunlerien
yaslinin evi bu ytzden ilk emirde ziyaret
edilir. Yasantiya, tecriibeye, bilgiye ve
bilgelige hturmet, kadim medeniyetlerin
gelenegidir. O yuzden bu topraklarda
yaslanmak “baglanmak”tir.
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