DOSYA: YASLANAN NUFUS VE SAGLIK

Avrupanin yasliari

‘ODolara emanet

Prof. Dr. Giirkan Oztiirk

ir yandan dogumlarin
azalmasi, bir yandan
beklenen yasam surelerinin
uzamaslyla birlikte gelismis
Ulkeleri bekleyen en énemli
sorunlardan birinin ntfusun
yaslanmasi oldugu kabul ediliyor. Oyle
ki Avrupa’da 4:1 olan calisan-calisma-
yan oraninin 2060 yilinda 2:1 olacagi
hesaplaniyor. Avrupa Birligi yaslanan
ntfusunun getirmekte oldugu ekono-
mik ve sosyal yUuklu azaltmak adina
“aktif ve saglkl yaslanma” slogani
altinda ¢zellikle kamu - 6zel tesebbls
is birliklerini 6zendirici pek cok Ar-Ge
destek programi agmaktadir. Ufuk 2020
(Horizon 2020) AB’nin 2014-2020 arasi|
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bilimsel proje desteklerini organize eden
programinin adi olup yaklasik butcesi
80 milyar Euro'dur. Ulkemiz de 450
milyon Euro katki ile bu programa dahil
olmustur. AB bir yandan da “GUmuUs
Ekonomi” markasiniicat etmistir ve 6zel
sektort yaslilara yonelik yenilikgi Grtinler
gelistirme konusunda tesvik etmektedir.
Gergekten de AB’de halen 65 yas UstU
bireylerin toplam harcama kapasitesi 3
trilyon Euro olarak hesaplanmaktadir.
Euromonitor piyasa arastirma sirketinin
verilerine gore ise 2020’ye gelindiginde
60 yas Ustu kisilerin harcamalar dinya
capindayillik 15 trilyon dolara ulasacaktir.

Ufuk 2020 programi kapsaminda icinde
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bulundugumuz yila kadar gecen dénem
icinde “saglik, demografik degisim ve
refah” basligi altinda pek cok projeye
destek verilmistir. 2018-2020 déneminde
de konuyla ilgili yeni proje cagrilari
mevcuttur. Daha 6ncesindeki cerceve
programlari (sonuncusu 7. gergeve) ve
Ufuk 2020 projeleri en az U¢ AB Uye ya
da iliskili Ulkeden arastirmacilarin ortak-
g1 ile hazirlanabilmektedir. Yaglanma
ile ilgili proje ¢agrilari tamamen tibbi
agirlikli olabilmekle birlikte cogunlugu-
nun bilgi teknolojileri ortakligi igerdigi
go6zlemlenmektedir. Bu baglamda daha
onceki donemlerde acilan gagrilarin
bazilari evde yalniz yasayan yaslilarin
hayatini kolaylastirici, 6z bakimlarini



destekleyici ve yalnizlik hissini giderici
Urtnleri hedeflemektedir. Bu alanda
desteklenen projelerin énemli bir kismi
robot teknolojilerine dayanmaktadir. Bu
yazida s6z konusu projelerin énemli
birkacindan bahsedecegiz.

DOMEQ projesi yasli bakimi igin robot
tasarimini éngdren ilk buydk AB projesi
olarak kabul edilebilir. Proje 2009-12
yillari arasinda Fransa koordinatorlu-
gunde Macaristan ve Avusturya'dan
ekiplerin katihmiyla gerceklestiriimistir.
2,4 milyon Euro’luk proje kapsaminda
Kompai adli robotun yapimi gergekles-
tirilmistir. Fransiz Robosoft firmasinin
Uretimini Ustlendigi Kompai; guvenlik,
ilaglarinin takibi, fiziksel destek, eglence
ve haberlesme gibi yasli bireyin hayatini
kolaylastirici fonksiyonlara sahip. Robot,
2015 ve 16 yillarinda yenilik ve gimus
ekonomi alanlarinda 6nemli 6duller
almistir.

ACCOMPANY 2011-14 yillari arasinda
ingiltere koordinatorliigiinde gergek-
lestirilen bir proje. Bu projenin Almanya,
Fransa, italya ve Hollanda’dan ortaklari
vardir ve AB tarafindan 1,2 milyon Euro
ile desteklenmistir. Proje yasli bireylerin
evdeki bir hizmet robotuna karsi bakisini
analiz ederek insan - makine etkilesimi-
nin teknik ve etik cercevesini ¢izmeyi
amagclamistir.

Robot-Era projesi de bir énceki projeye
benzer bir amagla 2011-15 yillar ara-
sinda gerceklestirilmistir. Toplam AB
katkisi 1,5 milyon Euro olan projenin
koordinatori italya; ortaklarrise Almanya,
isvec ve Ingiltere’den arastirmacilardir.
Proje kapsaminda 160 yasli bireyin ev
ici ve disinda kendilerine hizmet eden
robotlarla uyumu incelenmistir. Robotlar
bu kisileri aligverise goéturmek, ilaglarini
hatirlatmak, ¢opu disari gikarmak,
kapilarin kitlenmesi ve gaz kacaginin
kontrol edilmesi gibi guvenlikle iligkili
fonksiyonlari icra etmisgtir.

GrowMeUp yaklasik 2,4 milyon Euro
destek alan ve 2015'te baglamis U¢
yillik bir projedir. Portekiz (koordinator),
Isvigre, Hollanda, Guney Kibris ve
ispanya’dan arastirmacilar tarafindan
yurtttlmektedir. Projenin amaci yaslilara
evde arkadaslik edecek; konusabilen,
ogrenebilen ve 6grendiklerini bulut
sistemi Uzerinden paylasan bir robot
gelistirmektir. Robotun yasl bireyle
sohbet etmesi ve bdylece aktif kalmasina
yardimci olmasi éngorultyor.

MARIO yaklasik 4 milyon Euro butge-
siyle robot projelerinin en buydgudur
ve DOMEO projesinin devami olarak
tasarlanmigtir. 2015 yilinda baslayan
projenin ortaklari irlanda (koordinatér),
Fransa, ingiltere, italya, Yunanistan ve
Almanya’dandir. Bu projede 6zellikle

demans belirtileri olan yaslilara hitap
edecek Kompai-2 yeni nesil robotlarin
yapilmasi éngérulldyor. Bu robotlar dogal
dil isleme ile strekli 6grenecek, yasl
bireyin konusmasina ve hatirlamasina
yardimci olacaklar ve eglence ve haber-
lesme gibi ihtiyaclarini kolaylastiracak.
Yine bu robotlarin sorumlu olduklar
yasl Uzerinde bir takim biligsel testleri
gerceklestirebilmeleri mumkun olacak.

Sonu¢

Bati toplumlarinin ileri derecede birey-
sellesmesi yaslilarin son nefeslerini aile
ortaminda vermelerini imkansiz hale
getirmistir. Yaslligin getirdigi pek gok
saglik sorunu yasli bireyin bakimini gok
daha zorlastirmaktadir. Bati Ulkelerinin
bunun ¢d6zUmund “insan vekilleri’nde
aramasl her ne kadar su an bizim igin
Urkutlcu gelse de kugulen ailelerimiz ve
gittikge bireysellesen hayat anlayisimizin
bir guin bizi de bu noktaya getirmesi hig
de ihtimal digi degildir.
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Bati toplumlarinin ileri
derecede bireysellesmesi
yasllarin son nefeslerini
aile ortaminda vermelerini
imkansiz hale getirmistir.
Yaslligin getirdigi pek

cok saglik sorunu yasli
bireyin bakimini cok daha
zorlastirmaktadir. Bati
dlkelerinin bunun ¢6zUmunu
“‘insan vekilleri’nde aramasi
her ne kadar su an bizim
icin UrkUtucu gelse de
kUcUlen ailelerimiz ve
gittikce bireysellesen hayat
anlayisimizin bir guin bizi de
bu noktaya getirmesi hi¢c de
ihtimal disi degildir.
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