DOSYA: YASLANAN NUFUS VE SAGLIK

Yasllik dongusunde
sosyal destek

Dr. Aylin Ciftgi

ugun, tarinte ik kez,
insanlarin ¢gogu 60 yasin
Ustlinde yasamay! Umit
edebilmekteler (1). Ortalama
yasam beklentisi (Dogusta
beklenen yasam suresi)
2015 yili nufus arastirmalarina gore
dunyada 71,4 iken (2), Turkiye'de 78 yil
oldu. 65 ve Ustl yas son bes yilda %17,1
artis gosterdi (3). Bu gelismeyle birlikte,
Turkiye’de konuyla ilgili calismalar ve
politikalari olusturmak Gzere 2011 yilinda
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi gatisi
altinda “Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel
MUudurluga” kuruldu. Sadece Turkiye'de
degil, dinyada ve 6zellikle Kuzey Avrupa
gibihizla “yaslanan” Ulkelerde bu alanda
Ozel politikalar ve stratejiler belirlenmeye
basland.

Yasllik; fiziksel ve mental kapasitedeki
dusUs ve bunun neticesinde bir bagka-
sinin destegine ihtiyac duyarak yasama
durumu, kronik hastaliklardaki artis ve
bunun neticesinde genel saghgin kétuye
gitmesi, bagimsiz hareket edebilme kabi-
liyetindeki azalma ve bunun neticesinde
istismara acik olma halidir, denebilir.
Nitekim Hz. Mevlana bunu en glzel
sekliyle soyle ifade eder: “Gengligim
bir kus imis tutamadim, yaslilik bir yuk
imis atamadim.” Yas ile birlikte ortaya
cikan fonksiyon kayiplari ve hareket
kisithlidl, beraberinde “iletisim kisithligi
“ ve “yalnizlasma’yl da getirmekte
ve bunun 6nlne gecebilecek sosyal
modeller ve desteklere buyuk ihtiyag
duyulmaktadir. Dinyada da birgok Ulke
bugln bu Kkisir déngunin kirilmasini
saglayacak modelleri tartismaktadir. S6z
konusu kisir dénguyu, “yashlik déngisu”
olarak sdyle sematize edebiliriz:
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gOrevini yUurutmektedir.

istanbul Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu. istanbul Oztrltler Merkezinin
(ISOM) kurulugunda aktif rol oynadi. ingiltere’de engelli rehabilitasyonu, isveg'te
madde bagimliligi rehabilitasyonu alaninda egitimler aldi. Engelliler, kadin
saghgi, evde bakim, cocuk, genglik ve yasli bakimi alanlarindaki projelerin
planlanmasi, yUruttlmesi ve denetiminde uygulamaci ve idareci olarak 12

yil gorev yapti. YL ve doktora egitimlerini halk sagligi ve antropoloji alaninda
tamamladi. iBB'de Dartlaceze Mudtir Yardimciligi, Saghk Mudurligi ve
Engelliler Mudurlugu yaptiktan sonra 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhg@inin kurulmasiyla Engelli ve Yasl Hizmetleri kurucu Genel Mudurltguand
yurdttd. Yine ayni bakanhga bagl Okmeydani Dartlaceze Bagkanliginda
bagkanlik gérevini yapan Ciftci halen Yeditepe ve Aydin Universitelerinde ders
vermekte, ayni zamanda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Bakan Musavirligi

“Intiyariik da bir misafirdir. Onu iyi agirlamak gerekir”
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Bu Kisir déngunun ilk zamanlarinda
yani fonksiyon kayiplarinin olusmasina
engel olunabilecek dénem i¢in bircok
koruyucu c¢alisma, saglik hizmetleri
kapsaminda ele alinmaktadir. Geng
yasta sagliga yapilacak yatirmlarin ileri
yasta fonksiyon kayiplarini blyk él¢tide
ortadan kaldiracagi veya geciktirecegi
go6zlenmistir ancak yine de Avustralya’da
kadinlar Gzerinde yapilmig uzun dénemli
bir aragtirmanin sonuglari, fiziksel fonk-
siyonlarin yasla birlikte belirgin bicimde
azaldigini ortaya koymaktadir (4).

Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan fonksi-
yon kayiplarinin, erken zamanda dogru
davranis modelleri gelistirimesi ya da
kolay ve uygulanabilir alternatif bakim
modellerinin gelistirimesiyle, hareketin
artinimaslyla ya da ¢rnegin idrar tuta-
mama problemleri gibi problemlere daha
iyi ¢6zUm yollari bularak %80 oraninda
onlenebilecegini arastirmalar ortaya
koymustur (5).

(Hariri)

Fonksiyon kayiplarinin énlenemedigi du-
rumlarda hareket kisithligi belirginlesecek
ve “kendi kabugunda yasama” tabiri tam
ifade bulacaktir. Gilleard ve arkadasla-
rinin 2007'de yaptigl uzun dénemli bir
arastirmanin sonucuna gore, insanlar
yaslandikga, hareket kabiliyeti azalir ve
ait olduklari topluma daha fazla bagllik
hissederler (6). Yas ilerledikce, sosyal ve
fiziksel cevreye ve yere bagliligin arttigini
g0steren pek cok calisma bulunmaktadir
(7). Hareket kabiliyeti azaldik¢a, uzun yas
doénemi strecinde degisiklikler olustukga,
fonksiyon kayiplari ortaya ciktikca ve
her gecen guin saglik kosullari degisim
gosterdikge, kisinin bulundugu yere tekrar
tekrar uyumu gerekir (8). Hareket kisitlilg
ile baglayan sure¢, zaman icinde gunltk
yasam aktivitelerinin tamamina yakininda
kisithligr ve tahammdulstzlugu berabe-
rinde getirir. Bir nevi acik alan hapsi
dénemi basglar ki, “akil kipirdamamay!
telkin ederken, génul ugmay!i arzular.”

Yerinde yaslanma, bu asamada en
tatmin edici ¢cézdm gibi gérinmektedir.
Hareketin azaldigi dénemde, kendi
etrafinda bir hareket alani olusturmak
icin “yerinde yaslanma” desteklenmeli
ve buna yénelik politikalar gelistirimelidir.
“Yerinde yaglanma” terimi, evde yasa-
maya devam ederek, toplumun icinde
ve bir kisim ¢zgurliklerle yasamayi ifade
eder (9). Ev, bireysel hayati, istedigini
yapabilme imkanini, kisilik dzelliklerini
pekistirecek birgok etkinligi tercihen
yapabilmeyi saglar, ev bunu yaratir
(10). Yagl insanlarin buytk gogunlugu,
evlerinde, yakinlariyla, arkadaslariyla
muUmkun oldugu kadar bagimsiz bir hayat
strmeyi tercih etmekteler (11). Yerinde
yaslanmayi desteklemek icin yine de
cevresel engelleri ortadan kaldirmak



gerekir. Yani, yasanan vyer icindeki
fiziksel degisiklikler, erisilebilirlik dizen-
lemeleri glvenligi artiracak ve etkinliklere
katiimadaki zorluklari azaltacaktir (12).
Fonksiyon kayiplari ve bunun neticesinde
gelen hareket kisithliginin beraberinde
getirece@i kayiplarin azaltimasi igin
“yasanilabilir alanlar”in olusturulmasi
gerekir. Yasanabilir alanlar, bagimsiz
yasami ve sosyal aidiyeti olanakli hale
getiren, ulasim sistemi, destekleyici
hizmetler ve uygun ve uyumlu yasam
alanlari demektir (13).

Fonksiyon kayiplari sonucu gelisen
hareket kisithligl, beraberinde iletisim ki-
sithhigini getirir. Oysa insanlar yaglandikga
komsuluk, yerel hizmete erisim daha da
on plana gecger. Komsuluk iligkileri, ken-
dini givende hissetme, bagimsiz hareket
etme gok daha 6nem kazanir (14). lletisim,
tamamen bireysel degerlendirilmesi gere-
ken bir alandir. Kiginin karakteri, yetisme
tarzi, ilgileri, fobileri, cevresel faktorler
gibi pek ¢ok etken iletisimi belirler. Burns
ve arkadaglar 2012 yilinda yaptiklari bir
calismayla, yaslilarin hepsinin ¢evresel
degisikliklere ayni cevabi vermedigini
ortaya koymustur. Mesela yasadigi
yerde kalan yaglilarin bir kismi kendini
komsulariyla ve cevresiyle givende
hissederken, bir kismi da yalnizlik, gu-
vensizlik ve sosyal diglanma hissediyor
olabilmektedir (15). Bu nedenle, yasla
birlikte gelisen fonksiyonel kayiplarin ve
iletisim kayiplarinin en aza indirilmesi
icin bireysel degerlendirme ve kisiye
Ozel destek sunmak ¢ok blytk édnem
tagsimaktadir. Bu acidan dayine “yerinde
yaslanma” en dogru yaklasim modeli
olarak gérinmektedir. Yerinde yaslan-
ma, ev ve komsuluk iligkilerini koruyan,
insanlarla iletisimde olan duygusal ve
psikolojik anlamda iletisimi iceren, kulturel
degerlere aidiyet duygusunu koruyan
ve insanlari degerlerine, inanglarina ve
etnik ve sembolik anlamdaki degerlerine
sahip ¢ikan bir yaklasimiigerir. Teknoloji,
yerinde yaslanmayi saglayan gok énemli
bir 6gedir. iletisim teknolojileri, tele tip,
tele evde bakim ve gtvenligi ile bagimsiz
hareketi saglayacak diger teknolojik trin-
ler gunltk yasam aktivitelerini gu¢lukle
yerine getirebilen ya da bilissel fonksi-
yonlari tam yerinde olmayan ileri yas igin
ozellikle blytk énem tagir (16). iletisimin
korunmasi ve kisinin kendini hayattan
¢cekmesinin 6nlenmesi agisindan sikin-
till duran kurumsal bakim ise son tercih
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ev ortaminda
uzun dénem bakim ihtiyaci olan bireyler,
kendi bakimlarini yapamaz hale geldi-
ginde, yalnizlik ve erisilebilirlik engeline
takildiginda, evde gerekli hizmetleri
alamadiginda, bakim kalitesinde aksama
oldugunda, kaza vb. riskler arttiginda ve
komsuluk iligkileri yetersiz oldugunda
kurumsal bakim s6z konusu olur (17). Bir
alternatif olarak hizmet yelpazesi i¢inde
yer almasi gerekmekle birlikte, kurumsal
bakimdan yani huzurevilerinden korkan
kisilerin sayisinin hi¢ de az olmadigi
ve bunlarin %26 sinin aslinda 6zguven

kaybediyor olacaklarindan korkmakta
oldugu rapor edilmistir (18).

Ozgliven kaybi yasla birlikte gelen en
blylk k&buslardan biridir ve tamamen
hayat sekillendirecek gugctedir. Bunun
neticesinde olusan yalnizlasma da yine
kendi kabuguna ¢ekilmeyi, hareketsizligi,
kayiplari, iletisim zayifligini getirir ki bu
kisir ddngu hayatin sonuna kadar kisiyi
birakmaz. Yasl bakiminda devletin
saglayacagi desteklerin sosyal boyutu
ele alinirken tamamen bu halkanin dikkate
alinmasi ve kirllabilecek noktalardan mu-
dahale edilerek modellerin gelistiriimesi
yararl olacaktir.

Ozetle, sosyal boyutun desteklenmesi
icin kisinin dncelikle bireysel olarak ele
alinmasi, degerlendiriimesi, ¢evresiyle
iliskilendirilmesi, mimkin oldugunca
dogup buyuddgu ya da aidiyet hisset-
tigi mekanlarda hayatini strdtrmesinin
saglanmasi 6nem tasimaktadir. Eger
fonksiyonellik aryorsak kisi ile yasadigi
alanin birbirine uyumlu hale getirilmesien
onemli politika ve programlardan biridir.
“Yasanabilir yasam alanlar” fiziksel
dluzenleme, sosyal doku, sosyal ihtiyaclar,
ortak bir yerlesim alanini paylasan tim
jenerasyonlara uygun bicimde olustu-
rulmalidir (19). Bu manada, uluslararasi
dUzeyde gelistirilmis en genis ¢alisma,
Dunya Saglk Orgutunin (WHO) 2009
yllinda hayata gecirdigi “Yas Dostu
Sehirler” programidir. Yag Dostu Sehirler
projesi, WHO’nun yaslisinin fiziksel ve
psikososyal anlamda saglikli olmasini
ve dolayisiyla toplumun tamaminin
yasam kalitesini artirmayi amaglayan bir
programdir. Bu model, dogaslyla, yapili
binalariyla, sosyal sehir atmosferiyle,
ihtiyaglarin belirlenmesi ve erisilebilirlik
ve uygun hizmetlerin saglanmasi, sosyal
katilimin gelistirilmesi, uygun ulasim
araclarinin saglanmasi, bilgiye erisim
destegi, toplum destedi, sosyal program-
lar ve bireysel katiimin, evde ve disarida
guvenligin konu alindigi genis bir alani
ifade eder. Yas dostu toplumlarda yasl
insanlar, sadece hizmet alanlar degil, ayni
zamanda tim toplumun iyilik hareketine
katkida bulunan sosyal bir paydastir
(20). Bu paydasligi gelistirecek sosyal
destek modelleri ise emeklilik sonrasi
icin geligtirilecek istihdam vb sosyal
politikalar, gindlz merkezleri ve sosyal
bulusma aktiviteleri, aktif yaglanma prog-
ramlari bagligr altinda yurutulebilecek gok
genis bir etkinlik alaniniigerir. Eve destek
hizmeti, yerinde yaslanma, sanal iletisim
gibi pek cok model, yaslilik alanina olumlu
katki vermeyi saglayacaktir.

Jonathan Swift'in dedigi gibi “Herkes
uzun yasamak ister ama kimse yaslanmak
istemez.” Yaslilik alaninda verilebilecek
destegdin sosyal boyutunu tek bir kelimeyle
ifade edecek olursak, “mesguliyet” yaslilik
dénemi icin bir sifadir diyebiliriz ya da
Andre Mourois’in belirttigi Uzere, “Yaslilik
kotu bir aligkanliktir, galiskan bir insan
boyle bir huy edinmeye vakit bulamaz.”

Kaynaklar

1) World Economic and Social Survey. (2007).
Development in An Ageing World. New York:
United Nations Department of Social and Economic
Affairs. www.un.org/en /development/desa/policy/
wess/wess-archive/2007wess.pdf (Erisim Tarihi:
01.09.2017)

2) WHO. Global Health Observatory Data. www.
who.int (Erisim Tarihi: 02.09.2017)

3) TUIK Haber Blilteni Sayi: 24644 Istatistiklerle
Yaslilar. www.tuik.gov.tr (Erisim Tarihi: 25.08.2017)

4) Lee C., Dobson AJ., Brown WJ, Bryson L., Byles
J., Warner, and Young AF. (2005). Cohort Profile: The
Australian Longitudinal Study on Women'’s Health,
International Journal of Epidemiology. Oct. 34(5),
pp. 987-91.

5)Sourdet S., Lafant C., Rolland Y., Nourhashemi F.,
Andrieu S., and Vella B. (2015), Preventible latrogenic
Disability in Elderly Patients During Hospitalization,
J. Am Med. Dir Assoc, Aug 1, 16(8). pp. 674-81.

6) Gilleard et al., (2007), “Ageing in Place: From
Theory to Practice” Esther Lecovic (www.drustro-
antropologov.si) Anthropological Notebooks, 20(1),
pp. 21-33. 133N. 1408-032

7) Lawton, M. Powell. (1985). The Elderly in Context:
Perspectives from Environmental Psychology and
Gerontology. Environment and Behaviour, 17(4).
pp. 501-19.

8) Cutchin, Malcolm P. (2003). The Process of Medi-
ated Aging-in-place: A Theoretically and Empirically
Based Model. Journal of Social Sciences & Medicine.
57 pp. 1077-90.

9) Davey, Judith, Virginia de Joux, Ganesh Nana &
Mathew Arcus. (2004), Accommodation Options for
Older People in Aotearoa/New Zealand, Wellington,
New Zealand: NZ Institute for Research on Ageing/
Business & Economic Research Ltd, for Centre for
Housing Research Aotearoa/New Zealand.

10) Gitlin, Laura N. (2003). Conducting Research
on Home Environments: Lessons Learned and New
Directions. The Gerontologist. 43(5). pp. 628-37.

11) AARP (American Association of Retired People).
(2011). Aging in Place: A State Survey of Livability
Policies and Practices. www.ncsl.org/documents/
transportation/Aging-in-Place-brief.pdf (Erisim Tarihi:
02.06.2013).

12) Petersson, Ingela, Margareta Lilja, Joy Hammel, &
Anders Kottorp. (2008), Impact of Home Modication
Services on Ability in Daily Life for People Ageing
with Disabilities. Journal of Rehabilitation Medicine.
40(4). pp. 253-60.

13) AARP (American Association of Retired People).
(2005). Public Policy Institute. Liveable Communities:
An Evaluation Guide. Washington DC: AARP

14) Wiles JL, Leibing A, Guberman N, Reeve J, Allen
RES. (2011). The Meaning of "Ageing in Place” to
Older People, The Gerontologist.

15) Burns, Victoria F., Jean-Pierre Lavoie & Damaris
Rose. (2012). Revisiting The Role of Neighbourhood
Change in Social Exclusion and Inclusion of Older
People. Journal of Aging Research

16) Mahoney, Diane Feeney. (2011). An Evidence-
based Adoption of Technology Model for Remote
Monitoring of Elders’ Daily Activities. Ageing Inter-
national. 36(1). pp. 66-81.

17) AARP (American Association of Retired People).
(2011). Aging in Place: A State Survey of Livability
Policies and Practices, www.ncsl.org/documents/
transportation/Aging-in-Place-brief.pdf (Erisim Tarihi:
02.06.2013).

18) Clarity, (2007), Attitudes of Seniors and Baby
Boomers on Aging in Place, americareinfo.com/site/
wp content/uploads/2009/09/Clarity_Aging_in_Pla-
ce_2007.pdf. (Erisim Tarihi: 20.06.2013).

19) Pynoos, Jon. (1990). Public Policy and Aging-
in-place: Identifying The Problems and Potential
Solutions. In: David Tilson (ed.), Aging-in-place:
Supporting The Frail Elderly in Residential Environ-
ments. Glenview, IL: Scott, Foreman. pp. 167-208.

20) Gonzales, Emest & Nancy Morrow-Howell.
(2009). Productive Engagement in Aging-Friendly
Communities. Generations. 33(2). pp. 51-8.

2017 GUZ SD | 41



