DOSYA: YASLANAN NUFUS VE SAGLIK

Yaslandikca zaman
neden cabuk geger”

Yrd. Dog. Dr. Erol Yildirm

ir soru gibi gérinen ve
icinde bir tespit barindiran
bubaslik, bellek Uzerine ¢a-
lisan Draaisma’nin yazdigi
kitaplardan birinin azicik
degistiriimis adi aslinda.
Yaglaninca zamanin neden daha hizli
aktigl, agirlikl olarak onun bu eserine
dayali olarak izah edilecektir. Bunun igin
ilk 6nce zaman algisiyla ilgili arastirmalar,
sonra da yaslaninca zamanin neden
cabuk gectigi konusu ele alinacaktir.

Bir eglence sirasinda zaman oldukca
cabuk geciyorken sikici bir konferans
bir tarlt bitmek bilmez. Einstein, “Glzel
bir kizla beraber gecirdiginiz iki saat
size bir dakika gibi gelir ama sicak bir
sobanin Ustline bir dakikaligina otursaniz
bu size iki saat gibi gelir; gérecelilik iste
budur” der. Halbuki zamanin akis hizini
degistirdigi filan yok; degisen, zaman
algimiz. Soguk, metal ve ruhsuz bir saate
gbre zaman hep ayni akicilikta. Algi bir
yorumdur. Duyu organlarindan mahrum
“Condillac Heykeli” metaforundan yola
gikarsak disimizdaki dunyanin zihinsel
temsillerinin olusabilmesi i¢in zihnimizin
dis dunyayla temasa ge¢cmesi gerekir ki
buna aracilik eden sey duyularimizdir.
Dis dunyaya ait herhangi bir uyaranin
duyu organlari Uzerindeki etkisi bir
sinyale déndsturtltr ve beyne taginir.
Bu sinyal islendikten sonra duyumsanan
seyin ne olduguna karar verilir. Son karar
aslinda bir yorumdur ve bu ¢zellik zaman
algisi icin de gecerlidir.
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ogretim Uyesidir.

Zaman Algisi Arastirmalari

Bu konudaki ilk arastirmalar 1890’larda
yapllmig, zaman algisi konusu tek basina
ele alindidi gibi nesne algisi baglaminda
da calisiimistir. Zeminden ayrik olarak
neyin sekil oldugu; bu seyin beden ek-
senimize gére konumu ve bize olan me-
safesi bilesenleriyle degerlendiriimekle
kalmamis -ayni zamanda- hareket eden
bir nesneyitanimanin, bilince yansimasa
da nesnenin hizinin hesabiyla mumkudn
oldugu gosterilmistir. Bu hesaplama
igin zaman algisi konusu da arastirma
alanlarindan biri haline gelmistir. Zaman
algisinini¢sel saatten ziyade uyaranlarin
bir bileseni oldugu, zaman ve uzamin
birbiriyle iligkili olarak islendigi ifade
edilmektedir (1).

Daha on dokuzuncu ylz yil tamamlan-
madan yUzlerce zaman algisi deneyi
yapildigi belirtilir. Wundt ve baska birgok
arastirmaci katiimcilardan genelde iki zil
sesi arasindaki streyi tahmin etmeleri
veya bir muddet duyduklari zil sesiyle
ayniuzunlukta zil calmalariniistemislerdir.
ilk zil sesinden sonra araya sokulan farkli
nitelikte uyaranlarin yani yuksek veya
algak seslerin, temposu farkli muziklerin
veya farkli nitelikteki uyaranlarin zaman
algisini nasil degistirdigi incelenmistir.

Draaisma, ¢znel zamani etkileyen psi-
kolojik etkenlerin daha 1885'te Fransiz
Psikolog Guyau tarafindan belirtildigini
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kitabinda anlatir. Guyau'ya goére 6znel
zaman algisi, duyum ve fikirlerimizin
yogunluguna ve onlarin degisimine,
sayisina, onlara gosterdigimiz dikkate
gbre degisir. Burada teleskop benzet-
mesi yapar. Teleskopla baktigimizda
gbrecegimiz ayrinti baktigimiz seyin
yakin oldugu yanilsamasi yaratir; buna
benzer sekilde, gegmiste yagsanmis ve
muhim olmasi nedeniyle hakkinda ¢ok
sey hatirladigimiz eski bir olayin yakin bir
zamanda gergeklestigini disundrlz, der.

Hayati tehlike atlatanlar birkag saniyelik
zaman diliminde akillarindan onlarca
dustince gectigini, zamanin adeta
genisledigini ve bu sirada yasadiklari
tehlikeyi atlatmak icin en uygun karari
verebildiklerini sdyler. Bunu sinamak
icin  glnimuz arastirmacilarindan
David Eagleman ve dgrencileri (2) bir
deneyde katilimcilarin kirk bes metreden
sirt Ustl serbest dlsus yapmalarini
saglamiglardir. Bu sirada kollarina da
cok hizll yanip séndugu icin normalde
rakamlari okunamayan kronometreli
bir saat takmiglardir. Tehlike sirasinda
zaman genigliyorsa kisilerden normal
sartlarda okuyamadiklari rakamlari
serbest dUsus sirasinda okuyabilecek-
lerini varsaymiglardir. Ancak sonuglar
beklendigi gibi ¢ikmamisg, katiimcilar
rakamlari okuyamamiglardir. Bu galisma-
lar neticesinde zamanin genislemedigi,
hayati tehlike durumunda amigdalanin
devreye girdigi ve dolayisiyla bellekte
kodlanan bilginin miktari fazlalastigiigin



sUre tahmininin farklilastigi, geriye dontk
olarak yapilan bir degerlendirmenin
algisal bir yanilsama oldugu sonucuna
varmiglardir. Sanki zihnimiz, “Bu olayla il-
gili bir sUrt sey hatirladigima gére demek
ki aradan ¢ok az zaman gec¢mis olmall”
yorumunu yapar. Guyau’nun teleskop
analojisinde oldugu gibi... Bu 6rnege
benzer sekilde, birgok farkli deneyde
katihmcilar; daha yeni, daha bulyuk,
parlak ya da ¢ok sayidaki uyaranlarin
digerlerine goére daha uzun stre gos-
terildigini ifade etmiglerdir. Yeni, buyuk,
parlak uyaranlarin dikkat kaynaklarini
dahafazla kullanmasinin zaman algisini
farklilastirdigi bildirilmekte ve bu tespit
icsel saat modelleriyle izah edilmektedir
(1). Bu modellere goére bir olay gercek-
lesirken beyindeki metronom “tik”leri
adeta galisma belleginde biriktiriliyor ve
sonra da bu tikleri uzun sureli bellekteki
referans degerlerle karsilastirip zaman
tahmini yapiyor. Dolayislyla bir uyarana
dikkat kesildiginde beyinde bir metro-
nom gibi ¢calisan ve tum duyu sistemleri
icin referans olan tiklerin frekansi artiyor
veya Uretilen tim tikler sayiliyor olabilir.
Eger bir uyarana purdikkat kesilmezsek
baz tikleri kacirdigimiz veya tiklerin
frekansinin azaldigi, bunun da zaman
algisini degistirecedi iddia ediimektedir
(1). Zaman-paylasim paradigmasiyla ya-
pilan deneylerde stre tahmini yapilirken
katiimcilara onlarin biligsel kaynaklarini
“paylasan” dikkat gérevleri verildiginde
denekler slreyi oldugundan daha kisa
tahmin etmektedirler. Halbuki sadece
sUreye odaklandiklari kosulda tahminler
gergek strenin Uzerinde gikmaktadir (3).

Ardisik ve lineer olarak aktigini varsaydi-
gimiz zamani kavrayabilmek igin dogada
hep ayni sUre zarfinda tekrarlayan seyleri
sayarak olusturdugumuz referanslar go-
receli olabilmektedir. Soyle ki, bir yandan
bir elementin iki enerji diizeyi arasindaki
salinimireferans alinip saniyenin yaklasik
on dokuz milyarda biri gibi bir stre dilimi
olusturulurken 6te yandan Hint alt kultdr-
lerinden birinde en kuguk birim “pirincin
kaynama suresi” olarak kullaniimaktadir
(4). Ote yandan milisaniyeler, saniyeler,
dakikalar veya saatler duzeyindeki za-
man algisi ile Uzerine yatip kalktigimiz
gunler, aylar ve hatta yillar dizeyindeki
zaman tahmini farkli ele alinmaktadir.
Nitekim zaman algisi ¢alisanlar yirmi
dort saatlik sirkadyen ritim sistemleri ile
saniye-dakika sistemlerini birbirinden
ayristirmaktadir (5). “Ne kadar da sikict,
zaman bir tarlt gegmiyor” durumu ile
“Sence ne kadar strdt?” durumlarindan
ikincisi bizim bellek sistemlerimizle daha
fazla ilgili bulunmaktadir (1, 5). Zaman
algisi i¢in bedenimizde bir yerlerde
milisaniyeleri bile 6lcmeye referans teskil
eden bir sistem oldugu varsayilmaktadir
(5). Her alginin bir duyu sistemi oldugu
gibi zaman algisina mahsus bir sistemin
de olmasi gerektigi varsayiimaktadir.

Zaman Algisinin
Biyolojik Temelleri

Zaman algisina zemin olusturabilecek
biyolojik temeller neler olabilir? Ayhan
(1), duyusal stirecin ilk agamalarinda bile
zamanin temel bir ézellik olarak islenebi-
lecegdini belirtir. Beynin farkli alanlarina
yayllmis farkli mekanizmalarin bedene
ilistirilmis araglar olarak zamani 6lgtigu
belirtiimektedir. Oyleyse igsel saatin met-
ronom vurusglari beyinde nerededir? Eger
milisaniyelerden bahsediyorsak oklar,
motor hareketle dogrudan ilgili olan ve
dolayislyla hareketlerin mikemmel icrasi
icin zamansal bir ¢bzimleme yapmasi
gereken bazal ganliyonlar ve beyincigi
gbsteriyor. Ancak daha uzun bir araliktan

bahsediyorsak suprakiazmatik gekirdek-
te hucre ici bir “tik”leme seklinde ¢alisan,
aydinlik-karanlik periyotlara gére kendini
ayarlayan ve bir tUr protein sentezine
dayall yirmi dért saatlik bir déngiden
bahsedilmektedir (5). Bu déngu, gun
15191 devreden c¢ikarildiginda yirmi bes
saatlik bir ritimle devam eder. Daha
kisa sUren, saniye-dakika sistemleri
icinse korteks ve bazal gangliyonlarin
isin icinde oldugu bir mekanizma tarif
edilmektedir. Bu sistem ic¢in dikkat,
karar verme ve bilginin online tutulma-
sina aracllik eden prefrontal korteks
bilesenleri ile kum saati gibi biriktirilen
tiklerin kendisiyle kargilastinidigr uzun
sUreli bellek yapilari ve pariyetal kortekse
isaret edilmektedir. Bellek agisindan
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Ardisik ve lineer olarak
aktigini varsaydigimiz
zamanli kavrayabilmek

icin dogada hep ayni sUre
zarfinda tekrarlayan seyleri
sayarak olusturdugumuz
referanslar goreceli
olabilmektedir. Soyle ki,
bir yandan bir elementin
iki enerji dUzeyi arasindaki
salinimi referans alinip
saniyenin yaklasik on
dokuz milyarda biri gibi bir
sure dilimi olusturulurken
Ote yandan Hint alt
kultarlerinden birinde

en kucuk birim “pirincin
kaynama suresi” olarak
kullaniimaktadir.

bakildiginda, “ne ¢abuk gecti” hissinin
olusmasina sebep olan seyin daha
onceki bir deneyimin 6dul veya ceza
ile neticelenmesine bagli olarak uzun
sureli bellege farkli degerlerde aktariimis
olmasinin, ona benzer bir olay tekrar
yasandiginda beklentiyi farklilastiracagi
icin deneyim sirasindaki zaman algisini
da etkiledigi ifade edilmektedir (5).

Zaman algisiyla ilgili farkli gérusler de
vardir. Ornstein (4), gergek zamanin hizi
ile zihnimizin hizi farklilastiginda zamanin
hizlanmis ya da yavaglamis gibi geldigini
styler. Yasanan sureyi 6lcmeye yarayan
bedensel bir mekanizma olmadigi, stre
yasantimizin bilince stzulmus iceriklerin
niteligine goére insa edildigi; bu igerik
kisith oldugunda sure yasantisinin kisa,
icerik cok boyutlu ve karmasik oldugun-
da ise slre yasantisinin uzun oldugu
sOylenmektedir. Dolu dolu gecen iki
gunltk tatilden eve déndugumizde
sanki aradan bir ay gecmiscgesine evde
degisiklikler aramak ve sanki bir aydir
evden uzakta olmak hissi belki bununla
aclklanabilir. Ona gére zaman, neyi
referans aldigimiza gore farkli bicimde
akar ve bedenimizde dis uyaranlardan
bagimsiz calisan ve zamani degismez
bicimde 6lgebilen bir mekanizma
yokmus gibi goériinmektedir. Ornstein,
zaman algisi ¢alisanlara yonelttigi bir
elestiride zamanin, bilincin bir boyutu
olarak ele alinmasi gerektigini, dogrusal
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zamanin da bellek Usttine insa edildigini
belirtir.

Zaman Yaslandik¢a Hizlanir mi?

Bircok edebiyat eserinde, gunluk dildeki
metaforlarda veya blyUklerimizin tecru-
belerinde gérdugumuz bir sey vardir;
yaslandik¢a hayat cabuk gecer. Tabi
burada zamanin hizlanmasi ¢znel bir
deneyimden ibarettir ve bu yanilsama,
“anl” yasarken zaman algisiyla, gegcmis
yasantiyl hatirlarken de bellegimizle
ilgilidir. Yaglandikga hayatin neden
cabuk gectigi sorusuna cevap vermek
isteyenler durumu birka¢ fenomenle
izah etmeye galismiglardir. Bunlardan
ilki teleskop analojisidir. Erken dénem
arastirmacilarindan Psikolog Sully, top-
lumda infial yaratan bir cinayetin faili uzun
sUren cezasini yatip hapisten ciktiginda
insanlarin “Ne ¢abuk ¢ikti?” tepkisinden
yola ¢ikarak bu anolojiyi kullanmigtir (6).
Daha berrak hatirlanan olaylar daha
yakina tarihleniyor gibi gérinmektedir.
Bunu test etmek isteyen arastirmacilar
indira Gandi cinayeti veya Cernobil Fa-
ciasi gibi hemen herkesin bildigdi bir stiri
olayi derleyip katilimcilardan bu olaylarin
tarihini séylemelerini istemislerdir. Kirk
ila elli yas arasindakiler -teleskop analo-
jisinde oldugu gibi- olaylari oldugundan
daha yakin tahmin etmislerdir. Ancak
ortalama yetmis yasindakiler ise tam
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tersine daha eski bir tarih séylemiglerdir.
Yaslilarin digerlerine gore daha eski bir
tarihi sdylemeleri yaslandikga zamanin
daha cabuk gectigi 6znel deneyimi
ile uyumlu bulunmussa da fenomenin
kendisini tam olarak agiklamaz.

Diger bir agiklama ise “animsama
timsegi”dir. Bunu izah etmeden 6nce
bir miktar otobiyografik bellekten bah-
setmek gerekir. Bellekle ilgili herhangi
bir metin okudugunuzda cesitli bellek
tarifleri ve siniflandirmalari gérurstntz.
Bu tasnifler bilginin tutulma stresine
gbre, tutulan bilgiye gore, bazen de duyu
organlarina gdredir. Bellek trlerinden
biri de nispeten yeni bir kavram olan
kisinin kendi deneyimlerini hatirlamasi
anlamina gelen otobiyografik bellektir.
Bu bellek turd yasla birlikte nitelik degis-
tirir ve henliz tam da ¢ozilememis bazi
gizemlertagir. Omeginilk alti yas éncesi
pek hatirlanamazken altmigli yaglardan
sonra da hatirinda tutma yetenegi gittik-
¢e azalir. llk gocuklugunuzu gegirip de
ayrildiginiz ve zihninizde ucu bucagi
gorinmezdi seklinde sakladiginiz ma-
halle sokaginiz yillar sonra dénup ziyaret
ettiginizde meger U¢ adimlik bir yermis
hissi uyandirir,

Altmigini gecen kisilerin beklenmedik bir
sekilde yirmili yaslarina ait anilar oldukca
berrak bir sekilde hatirlamaya baglamasi
otobiyografik bellegin baska bir gizemli



azelligidir. Oyle ki, bazen kullenmis, kirk
yildir dokunulmamis hatiralar birden ¢ok
net bir sekilde beliriverir. Geriye dontk
hatirlama deneylerinden elde edilen
veriler bir grafikle gosterildiginde yirmili
yaslar civarinda ve kisilerin yasina yakin
son vyillarda iki yukselti gorulur. Geriye
déndk hatiralarinizigerisinde son déne-
me iliskin anilarin olusturdugu yukselti
sonralik etkisiyle izah edilebilir. Belli bir
yastan sonra her nedense yirmili yaglara
aitanilarin daha 6n plana gikmasiyla olu-
san tiimsek otobiyografik bellegin baska
bir gizemidir ve bu timsegde “animsama
timsegi” denmektedir. Otobiyografik
bellek kavrami nispeten yeni olsa bile
bu kavram cercevesinde yapiimis ilk
aragtirmalarin daha on dokuzuncu
yUzyill nihayete ermeden 6nce, Ingiliz
dahi Francis Galton tarafindan yapildigi
gorulmektedir. Galton, cagrisimlarla
suregiden dusuncelerinin izini sirmus,
sistematik deneylerle onlari incelemistir.
Yaptigi sey sudur; dnceden belirleyerek
kartlara yazdigi ve seckisiz bir sekilde
onune gikan kelimeyi okur ve aklina bir
dustnce gelene kadar bekler, zihninde
dustnce olusunca da kronometresini
durdurup bu dustnceyi kaydeder. Bu
calismasinin farkli bulgular da var
ancak bizi ilgilendiren sey, kendisi elli
yediyasindayken yaptigi bu deneylerde
kelimelerin gagristirdigr ddslunce ve
hatiralarin cogunun uzak gecmise ait
olmasidir. Hatta ayni kelimelerle deney-
leri farkli zamanlarda tekrarladiginda,
yineleyen c¢agrisimlarinin hepsi eskiye
ait olanlardi. Draaisma onu “animsama
timsegi” fenomeninin ilk kasifi olarak ni-
teler (6). Draaisma, kitabinda, on yediile
yirmi bes yaslar arasindaki deneyimlerin
siyasi bir kusagin olusumunu belirledigi
seklinde dzetlenebilecek sosyolojik bir
teoriyi inceleyen bir arastirma sunar.
Buna gore on sekiz yasindan buyUk ve
seckisiz olarak ¢alismaya dahil edilen
bin dort yuz goénulliden ulusal veya
uluslararasi 6neme sahip bir iki olay
yazmalari istenir. Carpici sonug sudur;
kisi kag yasinda olursa olsun rapor ettigi
6nemli olay o kisinin yirmili yaslarinda
yasadig! bir olaydir. Draaisma burada
noktay! koyar: “DUnyay! sarsan olay
insan yirmi yaslarindayken meydana
gelen olaydir.”

Animsama timsegi gizemi ile ilgili farkli
aciklamalar bulunmaktadir. Bu yaslarda
ilk agsk, evlenme, mezuniyet, askerlik,
bir ise baglama vs. gibi birgok énemli
hayat olayiyla dolu oldugu i¢in otobiyog-
rafik bellekte daha derin izler birakmis
olabilir. Dolayisiyla on bes ile yirmi beg
yas arasindaki deneyimlerin sonradan
gelen, nispeten daha duragan bir do-
neme kiyasla daha derin izler birakmasi
dogal karsilanabilir. Diger bir agiklama
da bu yaslarda sinir sisteminin en verimli
calistigi seklindedir. Deneyimlerin néral
temelleri daha saglam atiliyor, hatiralar
dahakalici bir sekilde kodlaniyor olabilir.

Baska bir agiklama da bu ¢zelligin evrim-
seloldugu, yaslilarin tecrtibelerini yirmili
yaslardaki tirdaslariyla paylasabilmeleri
icin gelistigi seklindedir. Aciklamalardan
bir digeri kusak teorisiyle de uyumludur
ve gelisimde kritik ddnemlere vurgu ya-
par. Bu yaslarin benlik olusumu ve Kisilik
icin hassas bir dénem oldugunu, geriye
doénuk hatirlamalarda halihazirdaki benli-
gimizi bigimlendiren olaylarin daha kolay
hatirlanacagini ifade eder. Agiklamasi
her ne olursa olsun yirmi yas civarindaki
yasantilarimizin yaslilikta daha ¢ok ve
berrak bir sekilde hatirlandigi ¢esitli
sekillerde ortaya konmus enteresan bir
fenomendir.

Bir 6grenme gerceklestikten sonra
bilgilerin cogunun 6grenmeden hemen
sonraki saatlerde unutuldugunu gésteren
T. Ribot, kisisel gecmisimizdeki bir olayin
tarihini bulmaya ¢alisirken bazi referans
noktalarindan faydalandigimizi belirtir.
Zamani oldukga iyi bilinen bu referans
anilar o kadar gucludur ki kendiliginden
oradadir. Ribot, kisinin hayatl ne kadar
cesitliyse bu referans noktalarinin o kadar
fazla oldugunu belirtir. Dolayistyla yirmili
yaslarin daha fazla hatirlanabilmesi o
zamana iligkin referans noktalarinin daha
fazla olusuyla iligkilendirilir. Hayattaki
o6nemli ilklerin her birinin birer referans
noktasi oldugu dustnuldrse bu daha
da anlasllir hale gelebilir. Ancak orta
yaglarda hayatimizda hatirlamaya
de@er daha az olay yasadigimizdan
referans noktalari azalacak, dolayisiyla
ileri yaglarda geriye donup bakildiginda
hayatin “ne de cabuk” gegmekte oldugu
dusunulecektir. Zamanin hizli gegisini
aciklamaya calisan diger bir yaklasim
ise bedenimizdeki saatlerin artik eskisi
gibi calismadid ile ilgilidir. igsel saat
yaklasimi, zamansal uzamayi dikkatle
aclklarken yeniliklere daha fazla dikkat
ettigimizi, daha uyanik bir zihin duru-
muna gectigimizi belirtir. Dolayisiyla,
yaslandik¢a hayatta bizleri sasirtan
seyler azalmaya baslar, gevremizde olup
biten olaylara kargi aligkanlik ve aginalik
gelistiririz ve nihayetinde hayat rutine
binmis, sdrekli ayni isle mesgul kisiler,
Ayhan’in ifadesiyle, “takvim yapraklari
daha hizli dusmeye baslad gibi algilar,
gunlerin gecip gidiverdigini, zamanin
sanki kum tanecikleri gibi ellerinden
kayiverdigini hissederler.”

Yasli insanlarin sirkadyen ritimleriyle
ilgili yasadiklari sorunlar suprakiaz-
matik cekirdekteki hucre kaybi ile
aclklanmaktadir. Bu surecte rol alan
dopamin dretimi de azalir. Bu degisimler
yaslilarin zaman algisini bozmaktadir.
Yasin bagimsiz degisken oldugu zaman
tahmini deneylerinde yirmili yastakile-
rin en iyi oldugu, yaslhlarin da verilen
streyi oldugundan daha fazla tahmin
ettikleri gérdlmustar. Bu da bedendeki
yavaslayan saatlerle iliskilendiriimektedir.

Belki yaslilikta zamani
yavaglatabilmenin de yollari
vardir. Bir usta, Uretmeye
devam ettigi el Grmesi
sepetleri sayesinde, bir
bilimci ortaya koydugu
bilimsel eserleriyle hem o
sirada mutlu olur hem de
geriye donUp baktiginda
hatirlamaya deger seylerin
sayisi nedeniyle hayatinin
hizlica akip gecmedigini,
dolu dolu bir hayat
yasadigini hissedebilir.
Yeni deneyimler ve

kUigcUk heyecanlar zamani
yavaglatabilir, tipki dolu
dolu yasanmis bir tatilden
eve donmek gibi...

Dolayisiyla yetmigli yaslardaki biri son
yillarini ilk yillariyla kargilastirdiginda
beden saatinin yavaslamasi nedeniyle
zamanin ¢ok hizl gegtigi algisina kapilir,
denmektedir. Belki yaslilikta zamani
yavaglatabilmenin de yollari vardir. Bir
usta, Uretmeye devam ettigi el drmesi
sepetleri sayesinde, bir bilimci ortaya
koydugu bilimsel eserleriyle hem o
sirada mutlu olur hem de geriye dénlp
baktiginda hatirlamaya deger seylerin
sayisl nedeniyle hayatinin hizlica akip
gecmedigini, dolu dolu bir hayat yasa-
digini hissedebilir. Yeni deneyimler ve
kicuk heyecanlar zamani yavaslatabilir,
tipki dolu dolu yasanmis bir tatilden eve
dénmek gibi...
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