DOSYA: YASLANAN NUFUS VE SAGLIK

Saska bir intimalin
mkansizligr ve paradokslar

Prof. Dr. Hayrettin Kara

ermodinamigin ikinci yasasi

olmasaydi zaman gegmise

dogru da akabilirdi. O vakit,

solan bir gicegin renkleri

yeniden canlanabilir, bir

vazonun ya da kirilmis
bir kalbin parcalari yeniden bir araya
gelebilirdi. Entropi artmiyor olsaydi
zamanin yalnizca ileriye dogru akan tek
bir oku olmaz ve yaglanma bir zorunluluk
olmaktan cikardi. DUzensizligin artma-
dig! bir evrende “Benjamin Button'un
Tuhaf Hikayesi” gibi simdi bizim igin
fantastik olan filmler tim cekiciligini
kaybederdi. Strekli geng kalmak olagan
siradan bir stre¢ olurdu. Ama dyle degil.
Yasa gere@i zamanin yalnizca ileriye
dogru aktigl ve duzensizligin giderek
arttigr bir evrende yasiyoruz. Onun
icin Herakleitos'un dedigi gibi ayni
nehirde iki kere ylkanamiyoruz. Clnku
zaman nehri yalnizca bir ydéne dogru
akiyor. Yaratan, bizim evrenimizi bdyle
yaratmis. Onun icin yildizlar, o gérkemli
gunlerinin ardindan son danslariyla
beyaz bir cliceye ya da bir karadelige
donusdrler. Onunigin biz insanlar, bagka
bir ihtimalin imkansizlidi icinde yaslaniriz.
Sairin dedigi gibi “Cocuklar annelerinin
gogsunde ihtiyarlar.”

Ama... diyor olabilirsiniz bir umutla;
gelecekte bilim molekuler dlzensiz-
ligin artmasini engelleyerek biyolojik
organizmalarin surekli gen¢ kalmasini
saglayabilir. Elbette hayal edebiliriz.
Hayal edip “Zamanin Carkl” gibi
bilimkurgu kitaplar yazabilir ya da
“Dunyali” gibi filmler ¢cekebiliriz. Gergi
hem bu romandaki hem de filmdeki
karakterler bilimdeki bir gelismenin degil
de dogadaki kor bir rastlantinin sonucu
daimi olarak gen¢ kalmaktalar. Huicreleri
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caligmaktadir.

yenileyen sistemin bir devridaim ma-
kinesi gibi entropiden uzak sonsuzca
tikir tikir galismasi hayali. Hayal etmek
gercegdi degistirmese de bazen bizi iyi
hissettirebilir. Degismez gercegdi bir kez
daha hatirlayalim; biyolojik yapilar gibi
acik sistemlerin entropisini strekli stk
tutmak evrensel fizik yasalari geregi
hicbir bicimde mumkun degil. Bir de su
var tabi; termodinamigin ikinci yasasinin
isaret ettigi nihai gercek yaslanma degil
6lum. Bu evrende her seyin kaginiimaz
olarak bitimli oldugu. Demek ki eskiler
bu alemin kevn U fesad (olus ve yok olus)
alemi oldugunu soylerken fizigin bu en
dip yasasini kendi dillerince formule
etmigler.

Paradokslar

Biz insanlar paradoksal varliklariz. Dig
dinyanin yaninda bir de i¢ dinyamiz
oldugu igin i¢ dinyamizi var eden bir
benlik bilincimiz oldugu igin paradoksa-
liz. Uzlastirnimasi mumkun olmayan iki
dunyada ayni anda yasamak zorunda
oldugumuz igin paradoksaliz. Para-
doksu, butunlestirilemeyen karsitliklar,
¢6zUmlenemeyen mantiksal geliskiler ve
biraz da trajik olma anlaminda kullani-
yorum. Varolusumuzdaki paradoksallig
asabilecek tek sey 6lim. Paradoksun
ancak 6lumle asilabilecek olmasi ise 6lU-
mun ikili anlamini agida ¢ikaran bir baska
paradoks. Olimun ikili anlamini; hem yok
olmak hem de “olmak” anlamin. ibni
Sina 6lumu hayatin butunleyicisi olarak
tanimlarkenya daNietzsche “Olgunlasan
her sey 6lmek ister” derken bu gergege
isaret etmis olmalilar. Olumun bu ikili
paradoksal anlaminin ikincisinden yola
cikarak yasliliga ilk elde gérinmeyen
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yeni anlamlar, yeni degerler atfedebiliriz.
Belki bu tur cabalar, bu tur distinceler
bir teselli arayisidir. Takatimizin gun be
gun azalmasinin, gézlerimizdeki isigin
her guin biraz daha sénmesinin yarattigi
hayal kirikligi igin teselliler... Nihayetinde
insan, “teselliye muhtac¢ varlik” ya da
“kendini kandirmaya ihtiya¢ duyan varlik”
diye de tanimlanabilir. Kim bilir belki
oyledir, belki de teselli arayisi yaninda
hakikati de ariyoruzdur. O zaman yeni
bir 8devimiz olmali; icimize bakip teselli
arayisl ile anlam arayisinin birbirine ne
denli katistigini bulmak. Ben kendi
adima Cehov’'un Altinci Kogus'undaki
Dmitri¢’in &fkeli uyarisini hep aklimda
tutmaya calisiyorum. Somut acinin, aci
Uzerine duslncelerden ne denli farkl
oldugu uyarisini. Dustncenin yasantinin
kendisini olmadigi uyarisini. Bu itiraftan
sonra yaglilikla ilgili sormak istedigim
soruya doénebilirim. Biz yasliik derken
hemen her zaman dis dunyanin bir
parcasl olan bedenimizin yashhgmni
kastederiz. Ancak bir de i¢ dinyamiz
var. Peki, i¢c dinya da dis dinya gibi
yaslanan bir dinya mi? Konuya i¢
dunya dahil oldugunda cevaplarimiz her
zaman muglaklagsmaya, kanitlardan gok
inanclar Uzerinden konugsmaya baslariz.
GUnku konuya i¢ dinya dahil oldugunda
insanligin en eski sorunu, ¢6zUmunden
hala ¢ok uzak oldugumuz ruh/beden
sorunu ile yUzlesmek zorunda kalirz.
Bu zor soruya cevap aramak igin benim
onerdigim dustnme yontemi su; dis
dunyanin fiziksel yasalarinin i¢ dinyada
da gecerli olup olmadigini anlamaya
cabalamak. Yaslilikla baglantili olarak
Ozellestirerek su soruyu sormak: Termo-
dinamigin ikinci yasasi bedende oldugu
gibi i¢ diinyada da hikmunu icra eder
mi? Ediyorsa i¢ dinyamiz da yaslaniyor,



etmiyorsa yaslanmiyor olmali. Freud’'un
bircok yanilgisi var ama kanimca en
buytk yanilgisl, fiziksel dinyanin ya-
salarinin i¢c dunyada da sUregittigine
inanmasi. Oysa i¢ dinya dig dinyanin
bir uzantisi ya da onun bir epifenomeni
degildir. icerimini tam olarak anlaya-
masak da i¢ dunyanin dis dunyadan
bagimsiz kendine 6zgu bir gercekligi
oldugu cok aciktrr. ic diinyasina bakan
herkes bunu bilir. Bu gergek insanhgin
evrensel bilgeligi olarak farkli kulttrlerde
benzer bicimlerde dile gelir. Ornegin
Kierkegaard'in geleneksel disuncenin
bir devami gibi duran insanin sentez
oldugu gérusune bakalim. Ona gore
insan tin(biling) ve bedenin, zorunluluk
ve 0zgurligun, sonlu ve sonsuzun
sentezidir. Bu sentezdeki beden,
zorunluluk ve sonluluk dig dinyanin
nitelikleridir. Buna karsilik bu sentezin
diger yakasindaki biling, 6zgurlik (ola-
naklilik) ve sonsuzluk ise i¢ dinyanin
nitelikleridir. Ben de boyle dustuniyorum
ve bu dusUnceyi fenomenal bir i¢ diinya
analiziyle temellendirmeye ¢alisabilirim.
Ancak bu ¢aba bu yazinin sinirlarini agar.
Eger boyleyse, i¢ dinya bedene kargl
bilincin ve zorunluluga karsi 6zgurligun
dinyaslysa orada zamanin tek bir yénu
olmamasi gerekir. Zorunluluk ve sonluluk
termodinamigin ikinci yasasinin fiziksel
dunyadaki kacinilmaz sonuglari. i duin-
yamizda gercekten zorunluluk yoksa,
i¢c dinyamizin en azindan bir alaninda
0zgUr irade varsa termodinamigin ikinci
yasasl i¢ dinyanin da yasasl olamaz.
Eger dyleyse yaslanan bedenimizdir, bi-
lincimiz degil. Akliniza hemen demansli
hastalar gelebilir. Yaglandikga bilingleri
bir ¢cicek gibi solan hastalar. Ve yeteri
kadar yasayan hi¢ kimsenin bilincinin
bunamadan kurtulamayacagi gergegi.
Butun bunlar insanin gercekten biling ve
bedenin sentezi oldugu ama bilincin bu
evrende sentez disinda bedensiz salt
biling olarak var olamayacagi anlamina
gelir. Bilincin yaslandigi ya da 6ldugu

anlamina degil. Kim bilir Yunus'da bunu
mu séyledi “Ollr ise tenler &lir canlar
Olesi degil” derken. Bilincin dinyasinda
zaman tek bir yone dogru akmaz. Cunku
bilincin dunyasinda termodinamigin
ikinci yasasi gecerli degildir. Oyleyse
bilincin dinyasinda insan ayni nehirde
iki kez yikanabilir. Eger boyleyse insan
igin her zaman bir umut vardir.

Paradoksalligimiz icinde Olimii
ve Yaslihg Yumusatmak

Olum yadsindikca daha da sertlesir.
Travmatik  yasantilarin  bilingten
uzaklastirimaya ¢alisildiginda onlarin
ic dunyada daha guc¢li daha sert
duygularla yuklenmesi gibi. Olimun
sertligini onu ancak dogru bigcimde
anarak yumusatabiliriz. Yaglligi da oyle.
Yash ntfus giderek artiyor diyoruz ama
yasliiga dair sahici st¢zlerimiz giderek
azaliyor. Somut bireyin yasadigi bir ha-
kikat olarak yaslilik Gzerine konusmakta
gugluk gcekiyoruz ama yaslhihigr ekonomik
parametrelere dénustlrerek kolayca bir
konusma konusu yapabiliyoruz. Yaglilik
Uzerine konusmak zor, genclik Uzerine
konusmaksa kolay geliyor bize. Oysa
yaslilik genglikten varolugsal agidan
daha gercek. Gilgamis icin de dyleydi
bizim iginde.

“Melun hayat! Isin aci ve can sikici tarafi,
bu hayatin, operada oldugu gibi, tazim
ile veyahut ¢ekilen istiraplara karsi bir
mukéafatla degil de 6limle bitisidir” diyor
Altinci Kogus’un Dmitiric’i. Dogrudur
ama paradoksal bir varliksak bu ve
benzeri sézler varolusumuzun sadece
bir ydoninU yansitiyor olmali. Eger pa-
radoksal bir varliksak dis diinyanin bu
soguk yabansiligina bu sertligine karsi
ic diinyamizda tutunabilecegimiz bir sey
olmali. Eger paradoksal bir varliksak,
yaslilik ve 6lumUn kesfetmemiz gereken
ikinci bir anlami olmal.
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Biz yaslilik derken hemen
her zaman dis dtinyanin bir
parcasl olan bedenimizin
yasliigini kastederiz. Ancak
bir de ic dinyamiz var.
Peki, ic dinya da dis dunya
gibi yaslanan bir diinya

mi? Konuya i¢ dtnya dahil
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