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edemle; 2002 yilinda, 102
yasinda, 6lmeden 6nceki
sononyilinda, sikga oturup
sohbet etmeye calismam
ve bir dénem calistigim
hastanede geropsikiyatri
poliklinigi kurup yurttmem, yaslilarin psi-
kolojisi ve psikopatolojisine ilgi duymamda
onemli etkenler olabilir. Meseleye “Yasli
kimdir?” sorusuyla baslamak yaslligin
psikolojisini anlamamizi kolaylastirabilir.
Fakat daha isin basinda insanlarin yasl
olarak kabul edilebilecegi net bir yasin
olmadigini da belirtmemiz gerekiyor.
Bu belirsizligin temelinde biyolojik ve
sosyokUlturel etmenlerin neler oldugunun
net olmayisi énemli rol oynamaktadir.
65 yasin Ustindeki kisilerin yasl kabul
edilmesi 1880’1 yillarda Almanya’da,
Bismarck’a dayandirilir. Daha sonra
ABD’de, bu rakam, sosyal glivencelerden
butdntyle faydalanma yasinin altmis
yediye yUkseltiimesiyle yeni bir boyut
kazanmistir. GUnumuzde nufusun yas
ortalamasinin yukselmesi ve 6lUm yasinin
ileri gitmesi nedeniyle yas sinirtyla ilgili
tartismalara yeni boyutlar eklenmisgtir.

Ancak net bir gergek var ki, insan yasa-
dikga bedensel ve ruhsal olarak degisime
ugramaktadir. Bu degisim genel olarak
bir “kayip” olarak yasanmaya basladigi
anda, kisi kendini yagli olarak hissetmeye
baslar. Dikkat edilirse bu ifadede yasliigin
hissedilen bir durum, dolayisiyla da 6znel
yoénUnun énemli oldugunu dusdnddrdr.
Bedensel olarak ilk kayip bulgularinin
g6rme duyusunda ortaya ¢gikmast ilgingtir.
Yaslanan kisinin gencligine gére gérme
keskinliginde azalmanin olmasi, klgtk
yazilari okumakta zorlanmasi, ipligi
igneye gegirmeyi bir tUrll becermemesi
gdrmeyle ilgili sorunlarin tipik gosterge-

22| Sb GUZ 2017

leridir. Yaslanan kisi yakini iyi géremese
de uzagi gérmeye devam etmesiyle bir
tar “uzak goruslulik” kazanarak dengeyi
korumus olur. Zaten bu “dengeyi koruma”
isi saglikl yaslilik igin temel g&stergedir.
Yani kaybedilene kargl kazanilan bir
seyin bulunmasi bahsettigimiz dengenin
korunmasinda, dolayisiyla da yaslinin ruh
saghgini strdirmesinde etkin rol alir. Eger
kayiplara karsllik bir kazang bulunamazsa
denge bozulur ve ruhsal hastaliklarin
baslamasi kaciniimaz hale gelir. Gérme
disinda isitme yetisinde azalma, eklem
dayanikliliginin bozulmasi, gl¢ ve mu-
kavemetteki kayiplar yagslanmanin diger
bedensel habercileri olarak gérulebilir.

Genel olarak her tur bedensel performan-
sin azalmasi, 6zelde erkeklerde bilhassa
cinsel performansin azalmasi erkegin
“stinguUsunun dismesine” neden olur.
Bu sUngl dustsu hadisesinin Gzerinde
Ozellikle durmak gerekiyor. Zira erkekler
g6z ve kulak gibi nispeten “6nemsiz”
konularin yaninda cinsel performans gibi
“hayati” konularda performans azalmasi
yasamaya bagsladiklarinda tam anlamiyla
ve acl bir bicimde yaslanmaya basladik-
larini kabul ederler. Isin kétust, cinsel
performansla dogrudan iligkilendirilen
“s6z sahibi olma” ya da kendi ¢apinda
da olsa bir “iktidar sahibi” olma durumu
kodkten catirdamaya basglar. Erkek, cinsel
performans ile kurdugunu dtstindugu
iktidar alaninin daraldigini ilk énce en
yakinindaki kisiden, yani esinden, “Bey
bakiyorum da bu siralar pek satasmaz
oldun” yollu géndermeler, imalar ve
ignelemelerle net bir sekilde anlamaya
baslar. Bu elem verici anlayis, derin bir
kavrayisa ve zamanla iflah olmaz bir
hizne dénustigunde artik “depresyon-
cinsel performans dusuklugu-sézin
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gecerliligini yitirmesi” seklinde siralanan
Gclu degisken arasinda bir kisir dénguinin
bas gdstermesine yol acar.

Ben bu stingt dusukltgu ile iktidardan
disme arasindaki keskin ve sarsici
baglantiyi dedemle nenemin iliskisi dahil
pek cok yaslanan giftte yakindan gozle-
dim. Bir zamanlar Trabzon'un Caykara
licesi’nin Uzuntarla kdyUnin en heybetli
adami, yasliliginda nenemin elinde mas-
kota ddnmustd. Nenem, dedemin cinsel
performansiniyitirmesini fark ettigi anda
onu iktidardan dusirmus ve tum ipleri
eline alarak kendi iktidarini ilan etmisti.
“Neden bdyle yapiyorsun nene?” diye
sordugumda, dedemi gosterip “Ey gidi
yavrum” der, ardindan isaret parmagini
once diklestirip sonra “c” harfine benze-
terek durumu kisa ve veciz bir bicimde
Ozetlerdi. Nenem bu agiklamayi yaparken
g6z ucuyla dedeme baktigimda, ytztn-
den agaran sakallarinda dogru suzulen
hlznua net bir sekilde gérirdim. Dedem
agisindan durum nasil gérunuyor diye
merak edip “Neden nenem sana eskisi
gibi saygili ve mesafeli davranmiyor?”
diye sordugumda, yere sabitledigi ba-
kislarini bana gevirip “Sorma yavrum,
kurt kocayinca gakallarin maskarasi
olur” dedikten sonra tekrar bakiglarini
sabitledigi yere geri gevirirdi.

Bu ve benzer gbzlemleri yapmis olmam
bende bir taraftan “fallus-iktidar iligkisini”
kuranlara hak vermeme, diger taraftan
aklimi basima devsirmemin gerekli
olduguna karar vermeme sebep oldu.
Neticede bir gtin kaybedecegim yeti-
lerime ve performanslarima dayanarak
hi¢ kimse Uzerinde iktidar kurmamamin
¢ok daha vyararl olacagl sonucuna
ulastim. Bu g6ézlemlerden sonra bana



gbre iktidar, “sahip olunmasi gereken”
bir sey olmaktan ¢ikip énceleri “payla-
silmasi gerekli olan” bir seye doénustu.
Sonralariyasimilerledikge, aslinda azalan
seylere gUvenerek kurulan seyin iktidar
olamayacagini, sadece insanin kendini
kandirmasinin araci olacagini daha net
bir sekilde anlamaya basladim. Mutlak
iktidar sahibi, yani her zaman ve her
yerde muktedir olamayacagima gore
kendimi kandirmamin bir yarari yok diye
dustnmeye bagladim. Su siralar iktidarin
her turlistinden ne kadar uzak durursam
o kadar iyi olacagr noktasina ulagsmis
durumdayim.

Suingu dusUsundn kadinlardaki karsilgi,
¢ok daha sert bir gdsterge olan adetten
kesilmedir. Kadin menopoz nedeniyle
adet géremez oldugunda artik genglik
caglarinin gectigini ve yaslilik caglarinin
basladigini zorlanarak da olsa kabul
etmeye baslar. Birgok kadin igin ¢ocuk
dogurabilme potansiyelinin gdstergesi
olan adet gdrme, kadin igin erkek
Uzerinden bir iktidar alani elde etmesini
kolaylastirir. Menopozdan evvel cocuk
doguramamis kadinlarin menopoz son-
rasl yasadigl yikim bu nedenle iki kat
siddetli yasanir. Menopoz disinda, kirisan
ciltler, esnekligini ve parlakligini yitiren
saclar, eriyen kemikler ve benzeri birgok
fiziksel deg@isim kadinin gekiciliginin ve
cazibesinin de sonuna geldiginin gos-
tergeleri kabul edilir.

Yaslilikta fiziksel degisimin en dnemli
gostergeleri merkezl sinir sisteminde
(MSS) ve buna bagl olarak ruhsal is-
levlerde yasanir. MSS'deki yavaslama,
bellekte azalma, duyu ve algi degisiklikleri
seklinde kendini gosterir. Bu degisiklikler
onceden kiginin fazla zorlanmadan
yaptigi bazi islemlerde zorlanmasina
yol acar. Noropatolojik ve ndrogdrin-
tuleme calismalari yaslanmayla insan
beyninde yaygin atrofi ve beyaz cevher
degisiklikleri, bolgelere 6zgl hicre
kayiplar oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Serebral korteks, ¢zellikle prefrontal
korteks yaslanmadan belirgin sekilde
etkilenirken, temporoparietal asosiasyon
alanlari daha az etkilenir. Prefrontal
korteksin etkilenmesi yurttlcu islevler
olarak bilinen, distinme, plan yapma ve
karar verme gibi bilissel etkinliklerdeki
azalmayi izah edebilir. Arastirmalarin
hemen hepsi, yaslilarin akil yuritmeyle
ilgiliiglerde genclerden ve orta yaslilardan
daha basarisiz oldugunu géstermektedir.
Diger taraftan, yakin gecmiste yapilan
bir arastirmada bilissel ydonden saglikli
olan 65-74 yas arasindaki kisiler, iligkisel
problemler karsisinda pratik ¢ézimler
Uretme konusunda 20-29 yas arasindaki
karsilastirma grubundan daha basaril
bulunmustur. Genel olarak, kisiler arasi
problemleri ¢ézme yaslilarin basaril
oldugu bir alandir. Hipokampus ve en-
torinal korteksle ilgili veriler ise ¢eligkilidir,

bazi calismalarda bu boélgelerde normal
yaslanmada minimal hticre kaybi gorul-
dugu kaydedilirken, diger calismalarda
hucresel yikim oldugu gdsterilmistir. Bu
nedenle, hipokampus hacmindeki azal-
manin normal yaslanmanin bir pargasi mi
oldugu yoksa demansin preklinik déne-
mine ait bir degisiklik mi oldugu netlige
kavusmamistir. Bilindigi gibi hipokampus
hacmi ktgik olanlar demans acgisindan
daha risklidir. Yaslanmayla beraber
kismen korunan alanlar globus pallidus,
paleoserebellum, duyusal korteks alanlari
ve ponstur.

MSS’de ortaya cikan kayiplari ve buna
bagli yasanan biligsel yeti yitimlerinin 6nu-
ne gecmek zor olsa da bir élgctide mUimkun
olabilir. Yeni bir seyler 6grenmek, fiziksel
ve zihinsel egzersizler, saglikl beslenme
ve sosyal destegin iyi olmasi, yaslyi
demanstan koruyan etmenler arasinda
sayllmaktadir. Huzurevi gibi nispeten
stabil yerlerin bu yazida sayilan ihtiyaglari
yeterince karsilayamayacagi g6z énine
alindiginda, kisinin bedensel durumu
elverdigince caligmaya devam etmesi,
kendi evinde ve mahallesinde hayatini
sUrddrmeye calismasli ve gerektiginde
destek almasi MSS'ni ve ruh sagligini
korumada en iyi yéntem gibi géruntyor.

Yasla iligkili bilissel gerilemeyi tanimak igin
bir kilavuz gelistirilmemistir. Ancak yasla
iliskili bellek bozuklugu (YiBB) icin tani
olgttleri onerilmistir. YIBB tanisi konulan
hasta 50 yas ve Uzeri hastalarda yeni
bilginin 6grenilmesi ve hatirlanmasinda
bozulma dikkat ¢ekicidir. Ancak bazi
olgularda dil, uzamsal beceriler ya da
akil yuritme gibi bagka bilissel alanlarda
da sorunlar gértlmektedir. Hafif amnestik
bilissel bozukluk, bellek bozuklugu oldu-
gu zaman kullanilan bir terimdir. Amnestik
olmayan bilissel bozukluk ise 6teki hafif
bilissel bozukluk gesitleriigin kullaniimak-
tadir. Tek bir alandaki (mesela bellek) ya
dabirden ¢ok alandaki (mesela, hafiza ve
akil yuritme) hafif bilissel kusurlari ayirt
etmek icin ek alt siniflamalar énerilmistir.
Hafif bilissel bozuklugun butin sekille-
rinde, mali isleri ydnetmek gibi gunluk
islerde hafif zorluklar yasanabilir. Ancak
bu zorluklar genellikle zaman zaman olur
ve ilave caba gdstermekle ya da notalma
ya daisleri iki kere kontrol etme gibi telafi
edici yaklagimlarla dengelenebilir.

Yasllikta kisilik ve duygular konusu
bilissel yetiler kadar incelenmemisgtir.
Kisilikle ilgili, belirli bir kusak ve kultur
cercevesinde dusunulerek yapilan
gbzlemlerin baska yerlere ve zamanlara
genellestirilip genellestirilemeyecegdi
bilinmemektedir. Bazi galismalar yagslilarin
stresli olaylarla genglerden daha farkli bi-
cimlerde bas edebildiklerini gbstermistir.
Yaslilar sorunlari eylemci, micadeleci bir
tavirla ¢ézmek yerine, duygu odakli bir
yaklasimla ¢ctzebileceklerine daha ¢ok

glvenirler. Duygu odakli basa ¢gikma,
yUzlestirmeden daha yumusak bir
yoldur ve baska insanlarla karsi karsiya
gelmeyi gerektirmez. Bu yontem bireysel
bir ¢6ztimdur ve stresli durumlari degis-
tirmekten ¢ok, sikinti verici duygularin
dizginlenmesine dayanir. Duygu odakli
muUcadeleye 6rnek olarak, sorundan
uzak durmak, sorumlulugu kabul etmek
ve sorunu olumlu bir agidan yeniden
degerlendirmek verilebilir.

Emekliolan kisiler, kazanglarini kaybettik-
lerini ve isin sagladigi her guin insanlarla
temas etme firsatini kagirdiklarini séyle-
seler de cogu, emekliligi kabullenip isin
yerini dolduracak yeni ugrasilar edinirler.
Emeklilik beklenen zamandaysa ya da
kisinin kendi istegiyle olmussa ve emekli
olduktan sonra kisinin yeterli bir geliri
varsa kisiler emeklilige kolay uyum sagla-
yabilirler. Béyle bir durumda ruhsal sagdlik
sorunlari emeklilikten sonraki haftalar ya
da aylar icinde genellikle artmaz. Bazi
calismalarda bu emeklilerin ayni yagtaki
calisan kigilere gére daha az stresli
oldugu ve saglik icin yararli iglerle daha
cok ugrastigi gosterilmistir.

Yaslilarda kadinla erkek arasinda evlilik
oranlan ¢ok farklidir. 2003'te yapilan bir
galismada, 65 yas Ustundeki erkeklerin
%71'inin ve kadinlarin ise %41'inin evli
oldugu; bu oranlarin 85 yas ve Usttindeki
kisilerde, sirasiyla %59 ve %14 oldugu
gosterilmistir. Bu rakamlar erkeklerin ileri
yaslara ulasmada kadinlarin gerisinde
kaldigini ve kadinlarin ahir émurlerini
daha fazla yalniz gecirdiklerini géster-
mektedir. “Erkek kendi evinden bagka
bir yere sigmaz, kadin nerde olsa yasa-
may! becerebilir” derdi nenem, yukardaki
bulgular desteklercesine. Ancak kader
nenemin daha &nce vefat etmesini gerek-
tirince dedem dmrdndn son yillarini dag
kdyunde yalniz gegirmek zorunda kaldi.
Eger dlsUp kalgasini kirmasaydi, belki de
kimseye ihtiyag duymadan yalniz basina
cekip gidebilecekti bu dinyadan. Ancak
her iste bir hayir var derler ya, belki de bu
kirk sayesinde uzun zaman ylzlesmekten
kagindigi oglu (babam) ile hayatlarinda
hi¢ olmadigi kadar yakinlagsma firsati bul-
du ve aralarindaki buzulu kismen de olsa
eritme firsati yakalamis oldu. Olmeden
onceki son ve uzun uykusundan rahat
bir sekilde uyanip yani basinda ezbere
Yasin SQresi’ni okuyan oglunu goriince,
belki de hayatinda ilk kez oglunun ytztine
gozlerindeki yaslarla bakip tesekkur
etti, hayir duada bulundu ve bu sefer
uyanmamak Uzere gézlerini kapatt. Bana
gobre bir yaslinin, ayaklarini gere gere bu
dunya ve sevdikleriile ilgiliicinde bir ukde
kalmadan kendi yataginda sevdiklerinin
dualari esliginde 6lime dalmas| kadar
guzel bir final olamaz. Dedemin finali
bu kadar gizel olmasa da yine de fena
sayllmaz sanirim, ne dersiniz?
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