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sikolojik iyi olus; bireyin
gecmis yasamina veya
kendisine iligkin olumlu
tutumlarini, bir birey olarak
devamli  buyadugt ve
gelistigi inancini, yasaminin
anlamli ve amagli oldugu inancini, diger-
leriyle olumlu iligkiler kurmayi ve kendi
kararlarini verebilme becerisini iceren
bir kavramdir (1). Bireylerin psikolojik
iyi oluglarini artirmaya yoénelik cesitli
galismalar bulunmaktadir. Bu ¢alisma-
lar, G¢ boyutlu bir strateji modeli ortaya
koymaktadir. Bu stratejiler davranigsal
(Ornegin sosyal yasama daha fazla vakit
ayirmak), bilissel (Ornegin “simdi’ye
odakli dustinmek) ve amagsal-amaca
yonelik (Oregin planli ve diizenli yasam
bicimi olusturmak) etkinlikler olabilir.
TUm bunlar bireyin yasam doyumunu
ve zevk almasini artiran faktorlerdir (2).
Bu bakis agisindan yola ¢ikarak, ebe-
veynler icin psikolojik iyi olusu artirmaya
yonelik etkinlikler arasinda; bir babanin
oncelikle gocuguyla daha yakin bir
iliski gelistirmeyi hedeflemesi (amagsal
etkinlik) cocugunun olumlu 6zelliklerini
gbrmeye odaklanmasi (bilissel etkinlik),
onunla bisiklete binmeye ¢ikmasi (dav-
ranigsal etkinlik) drnek olarak sayilabilir.
Boyle bir etkinlik hem ebeveynlikten
alinan doyumu, hem bireyin genel
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Meslek yasamina 1965 yilinda baslamis, “Cocuk ve Genglik Psikolojisi"ni
uzmanlik alani olarak segmistir. Onculiginde aciimis olan, anne babalarin
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mutluluk duygusunu hem de ¢ocugu-
nun yasam doyumunu olumlu yénde
etkileyecektir. Bunu amagli bir bicimde
dUzenliyasayan bir birey, cocuguna iyi
bir ebeveyn olmanin verdigi mutluluga
alismak yerine, her zaman yeni amaglar,
distnme stratejileri ve davraniglara
odaklanacak ve mutlulugunu artirmak
icin yeni kaynaklara ulasabilecektir (3).
Psikolojik iyi olusu artirmaya yénelik
strateji ve etkinlikler bulunmakla birlikte
psikolojik iyi olugla ilgili bazi kigisel 6zel-
likler de bulunmaktadir. Arastirmacilar;
yasam coskusu, stkran, sevgi ve umut
duygusunun; merak, 6grenme azmiya
da basaridan daha fazla mutluluk ve
yasam doyumu sagladigi konusunda
hemfikirdir (4). Yapilan arastirmalar, su
Ozelliklere sahip cocuklarin akranlarina
gore daha fazla yasam doyumuna
sahip olduklarini géstermektedir: Ya-
samindaki iyi seylerin farkinda olmak
ve bunlar icin mutesekkir olmak, en
iyisini ummak ve buna ulasmak igin
caba sarf etmek, digerleriyle yakin
iliskilere deger vermek ve yasama
heyecan ve enerjiyle yaklasmak (5).
Sonug olarak ebeveynlerin gocuklarini
yetistirirken, yalnizca zihinsel kapasite,
6grenme azmi, akademik basari gibi
bilissel yonlerini Snemsemeleri yeterli
degildir. Bu 6zellikler dnemli olmakla
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birlikte, yasamdan doyum almak ve
kendini mutlu hissetmek i¢in bunlardan
daha énemliolan; insan sevgisi, dostluk
duygusu, yardimlasma ve deger bilme,
yasama kargl cosku ve heyecan duyma
ve iyimser, umutlu olabilme gibi 6zellik-
leri gelistirmelerine yardimci olmak da
blydk 6nem tagimaktadir.

Bahsedilen bu 6zelliklerin cocuklara
kazandirimasinda etkili anne-babalik
stratejilerinin 6nemli bir pay! bulun-
maktadir. Genel olarak ebeveynlerin
cocuklarina iliskin hedefleri iki baslik
altinda incelenebilir: Birincisi ebeveyn
merkezli hedefler, ikincisi ise empatik
hedefler. Ebeveyn merkezli hedefler;
genel olarak gocuk Uzerinde otorite
kurmaya, cocugun itaat etmesini ve
ebeveyne saygl gostermesini saglama-
ya ydneliktir ve burada anne-babanin
ihtiyaclar n plandadir. Empatik hedef-
ler ise ¢cocuklarin ihtiyaglarini n plana
alarak, ortaklasa belirlenen sonuclara
ulasmak Uzere sevgi, guven ve olumlu
bir aile ortamini saglamaya yoneliktir
(8, 7). Anne babalarin cocuklarin hangi
davraniglarini destekledigi, istenmeyen
davraniglara ne gibi tepkilerde bulun-
dugu bu iki ebeveynlik hedefini ne
duzeyde benimsedikleriyle ilgili olabilir.
Genellikle anne-babalarin blyuk bir



boluimu ¢ocuklari saldirganlik gibi zarar
verici davraniglar gosterdiginde ebe-
veyn-merkezli hedeflere odaklanmakta,
yani éncelikli olarak bu davranisa iliskin
kesin sinirlar koyarak gocuktan uymasini
beklemektedir. Empatik hedeflere dnem
veren ebeveynler, bunun yani sira,
¢ocugun o durumdaki ihtiyaglarinin
neler olabilecedini de dikkate almakta
ve cocuklariyla aralarindaki yakinlik
duygusunu surdtrmeye ¢calismaktadir
(8). Sonuc olarak, ebeveynler cocuk-
larina cesitli kurallar koyarak ve bu
kurallara uymalarini bekleyerek ebe-
veyn merkezli hedefler gelistirebilirler,
onemli olan, bunu yaparken empatik
hedeflerle denge kurabilmektir. Empatik
hedeflerin cocuklarin benlik gelisimi
ve dolayisiyla 6zglven ve psikolojik iyi
oluslarindaki énemini vurgulayan ¢nemli
bir yaklagim Carl Rogers’in himanisttik
bakis acisidir (9). Bu yaklasimin temelini
olusturan ana kavram “kosulsuz kabul”
kavramidir. Bu yaklagima gore bireylerin
yetigkin yagsamlarinda saglikli, Uretken,
anlamli bir yagsam surebilmeleri, po-
tansiyellerini ne élgtde kullandiklarina
baglidir. Potansiyelin her birimizdeki
gbranimda farklidir ve bireylerin kendi
potansiyellerini ortaya koymalari ancak
gercek benlikleriyle iletisim halinde

olabilmeleriyle -baska bir deyisle- “Ben
gercekten kimim ve ne istiyorum?”
sorusuna dogru yaniti bulabilmeleriyle
muUmkundur. Ne yazik ki Rogers’a gore
bircok birey bu gercek benliginden
haberdar olamamakta, yillar icerisinde
ondan giderek uzaklagsmakta ve bu
nedenle kendisini tatminsiz, basarisiz
ve sagliksiz hissetmektedir. Bireylerin
gercek benlikleriyle bag kurmasini
engelleyen temel sorun “kabul kosullar”
icerisinde bir yasam sUrdtrmeleri ve
benliklerini bu kosullar dogrultusunda
yanlhs bicimlerde yapilandirmalarindan
kaynaklanmaktadir. Kabul kosullari
bireylerin belirli bir bicimde hissetmek
ve dusunmek yoénunde, kendilerini
arastirmalarina imkan vermeden, yon-
lendirilmeleri anlamina gelmektedir (9).
icinde bulundugumuz ortam bize “eJer
bu bicimde hissedersen seni kabul
etmem/seni sevmem” mesaji veriyor-
sa kosullu bir kabul ortami i¢erisinde
oldugumuzu varsayabiliriz. Cocugun
kabulle ilgili aldigrilk ve en etkilimesajlar
aile ortamindan gelmektedir. Kosullu
kabulin oldugu bir aile ortaminda
cocuk bazi duygu ve duslUnceleri
nedeniyle yogun bir baski altindadir,
bu baski dogrudan degil genellikle do-
layliimalar ve mesajlar yoluyla gocuga
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iletilir. Altta yatan mesaj “Eger boyle
yaparsan seni sevmem”dir hatta bazen
anne-babalarin dogrudan bu ifadelerle
¢ocugun duygu ve davraniglarini kontrol
etmeye caligir. Oysa insana dair olan
her tur duygu, dusunce ve davranis
oncelikle kabul edilmelidir. Bu, cocugun
hatalarinin kabul edilmesi, duzeltiime-
mesi anlamina gelmez, bu gocuk igin
belirli duygu ve dusUnceleri 6zgtrce
deneyimleyebilecedi, kendini tim
yonleriyle arastirip kabul edebilecegi
bir ortam yaratiimasi anlamina gelir.
Benlik saygisi ve dolayisiyla psikolojik
iyi olus gocugun fikirlerine deger verilen,
dinlenen, desteklenen bir ortamda
filizlenip gelisir (10).

Cocuk yetistirmede empatik hedefler ve
kosulsuz kabul ortami ile iliskili bir baska
yaklasim pozitif ebeveynlik yaklagimidir.
Bu yaklagim bir anne-babalik stili olarak
tanimlanmaktan ¢ok, yasamla dogal
bir iliski kurma felsefesi olarak tanimla-
nabilir. Kisaca ¢ocuklarin cezayla, kati
kurallarla ya da 6gutlerle degil; olumlu
geri bildirimle, oyunla, masallarla ve
gundelik yasamdaki her turlt etkinligin
icindeki etkilesimle daha iyi 6grenecegdi
ve daha mutlu olacagi varsayimina
dayanir (11). Dolayisiyla kural listele-
rinden, korkutmalardan, azarlamalardan
¢ok, gtindelik yasamda dogal olarak
ortaya ¢ikan her turll etkilesimden
yararlanarak ¢ocuklari disipline etmek
pozitif ebeveynligin temel felsefesidir.
Bu yaklasimda, cocukla birlikte gegirilen
her an ona yeni bir seyler 6gretmek
icin iyi bir firsattir. Cizgi film izlerken,

kitap okurken, oyun oynarken ya da
sofradayken dili, sosyal becerileri,
dogru ve yanligl, kendini kontrol etmeyi,
sorun ¢bzmeyi 6grenirler. Dolayisiyla
pozitif anne-babalik yasamin bu dogal
akigina ayak uydurarak her ani bir
6grenme/6gretme firsatina gevirmek,
yani bir anlamda ¢ocuklarla gegirilen
zamani “farkinda olarak” yasamaktir
(3). Cocuklarla gecirilen zamanin
niteligi psikolojik iyi olugla yakindan
iligkilidir. Birlikte anlamli zaman gegir-
mek herkesin yapilan etkinlige katkida
bulundugu ve etkinlikten zevk aldigi bir
zaman dilimini paylasmaktir. Ne yazik ki
guntmuzde calisan anne ve babalarin
yasadiklari énemli bir sorun ¢cocuklarina
zaman ayiramadiklarina iligkin suc¢luluk
duygusuyla basa ¢ikmak adina, asiri
izin verici ve sorumluluk duygusunu
zedeleyen tutumlarda bulunmakitir.
Bahsedilen agiri izin verici tutum, &zel-
likle ginimuzde tablet, bilgisayar, akilli
telefon ve internet kullanimi konusunda
gortlmektedir. Anne-babalar genel
olarak teknolojiyi cocuklarinin gelisimine
ve 6grenmesine katkida bulunmakigin
kullanmayi amaglasalar da zamanlarinin
sinirli olmasi, ¢ocuklarin yogun ilgi ve
israrlari, ebeveynligin getirdigi stresle
bas edebilmek icin teknolojiden yanlis
bicimlerde yararlanabilmektedirler.
Bu yanlis yontemlerden en dnemlisi
teknolojik aletleri bakici olarak kullanma
davranigidir. Genellikle ebeveynler ev
icindekiisleri halletmek istediklerinde, bir
arkadas bulusmasinda ya da benzeri bir
zamana ihtiya¢ duyduklarinda tablet ya
da cep telefonunu gocuklarinin ellerine



vererek oyalanmalarini saglamaktadir.
Anne-babalarin teknolojileri hatali kul-
laniminin bir diger 6rne@i gocuklarinin
huzursuzlandigl, &fkelendigi ya da
inatlastigr durumlarla basa ¢ikmak ve
dikkatlerini dagitmak igin yine ayni yon-
teme bagvurmalaridir (3). Pediatristler
iki yasindan kuguk bebeklerin herhangi
bir ekrana maruz kalmasini tamamen
sakincall bulmaktadir. Yani, ilk iki yil
televizyon, bilgisayar, tablet, video, akilli
telefon dahil ekran gérunttstne dayali
biricerik bebeklerin zihinsel gelisimiigin
uygun degildir (12). Sundugu gorsellik
ve sesler, ayrica dokunmatik olmasi
nedeniyle kullanim kolayligi sunmasi
bebeklerin ve kiiclk ¢cocuklarin tablet
ve telefonlara yonelmelerine neden
olmaktadir. Ancak bu araglara do-
kunabilmeleri ve bazi uygulamalari
basarmalari, onlarin bu aletlere hazir
olduklari anlamina gelmemektedir
(12). Elektronik kitap uygulamalari ve
kelime hazinesini glclendirmeye dayali
uygulamalar bile ancak 5-6 yas ve daha
blylk cocuklarin kelime ve okuma
becerilerine katkida bulunmaktadir.
Yani, 4-5 yaglarina kadar olan cocuklar
icin en iyi 63renme yaparak-yasayarak,
fiziksel etkinlik ve ylz ylze etkilesim
araciliglyla meydana gelmektedir (13).
Diger yandan arastirmacilar, anne-
babalar tarafindan kuguk ¢ocuklarin
sakinlestiriimesi ya da dikkatini bagka
yone ¢cekmek amaciyla tablet ve akilli
telefonlara siklikla basvuruldugunu,
ancak ¢ocugu sakinlestirmek icin bu
tur digsal uyaranlara basvurulmasinin
cocuklarin duygu kontroll ve 6z-
denetim becerileri kazanmalarina
zarar verdigini belirtmektedir (12, 13).
Bunun yani sira, televizyon karsisinda
gecirilen zamanin artiginin dil ve sosyal
becerilerin gelisimini olumsuz ydnde
etkiledigini gosteren cok sayida calisma
bulunmaktadir ve tablet ve telefon
kullanimi da benzer bicimde yUz ytze
etkilesim olanagini sinirlandirdigindan
ayni olumsuz etkilere yol agcmaktadir.
Ayrica, tablet ve telefon gibi cihazlarin
siklikla kullanimi kiaguk c¢ocuklarin
ancak oyunlar, kesifler, fiziksel etkinlik
ve digerleriyle yuz ylze etkilesim ara-
ciiglyla kazanabilecedi empati, sosyal
beceriler, problem cézme becerileri gibi
kazanimlari engelleyebilmektedir. Son
olarak, mobil cihazlarin kullanimi cocuk-
larin fiziksel olarak pasif hale gelmesine
yol agcmakta ve bu da fiziksel etkinliklere
dayall duyusal-motor ve gérsel-motor
becerilerinin gelisimini olumsuz ydénde
etkilemektedir (13). Bu durumda doért
yasina kadar ¢cocuklarin TV, bilgisayar,
tablet vb. ekrana dayali araglara maruz
kalmasini dnlemeye calismak daha
dogru olacaktir. 4-6 yas ¢cocuklarinda
bazi uygulamalar kelime dagarcig,
bulmaca ve benzeri problem ¢ézme,
dikkat, iliski kurma gibi becerilere
katkida bulunur. Ancak bu, s6z konusu

yaslarda mobil cihazlarin sinirsiz kulla-
nimi anlamina gelmemektedir. Dort-alti
yas ¢ocuklarr icin tablet vb. cihaz kul-
lanimi, uygulamanin dncelikle ebeveyn
tarafindan kullanilip degerlendiriimesi,
kullanimin ebeveyn gbzetiminde olmasi
ve kullanim sUresinin ginde ortalama
45 dakikayr asmamasi, uygulamanin
¢ocugun iginde bulundugu gelisim
dénemine uygun olmasi ve gocuga
olumlu katkisina inanilmasi kosuluyla
kabul edilebilir (3).

lyi bir uygulama cocuklari eglendirir,
merak uyandirir, basarilabilir hedefler-
den olusur, yeni seyler 6grenmesine
katkida bulunur. Cocuklar icin uygulama
secgerken sadece eglenceye dayall,
satin alma davranisini tesvik eden ve
Ogretici-kesfe dayall degeri bulunma-
yan uygulamalarin tercih edilmemesi
gerekir. Ozellikle hafiza oyunlari, yap-
bozlar, uzamsal akil yUritmeye dayall
etkinlikler ve yaraticiligi gelistirici bazi
muzik ve ¢izim uygulamalar tercih
edilebilir. Diger yandan herhangi bir
uygulamay! kullanirken ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte olmalari, onlara
sorular sormalari, uygulamanin icerigi
ve Ozellikleriyle ilgili yorumlarda ve fikir
aligverisinde bulunmalari, ¢cocuklarin
uygulamay!i yalniz basina kullanmasina
gore, 6grenmelerine daha fazla katkida
bulunacaktir. Bu durum birlikte TV ya da
video izleme igin de gecerlidir (3). An-
ne-babalarin ¢ocuklarla gegirecekleri
kaliteli zamanin, birlikte oynayacaklari
oyunlarin, kitap okumanin, kip ve
benzeriinsa oyunlarinin, yap-bozun, ev
disinda acik havada yapilacak kesiflerin,
kum, kil ve su gibi dogal oyun malze-
mesiyle oyun oynama imkanlarinin
saglanmasinin, fiziksel etkinliklerin,
akranlarla etkilesimin bir ¢ocugun
gelisimine katkisi, iki boyutlu dijital bir
cihazdan ¢ok daha fazladir. Dolayisiyla
ozellikle okul cagina dek gocuklarin
psikolojik iyi olusuna, gelisimlerine
ve 6grenmelerine destek vermek icin
anne-babasi ve arkadaglariyla birlikte
dahafazla zaman, daha fazla etkilesim
ve daha fazla fiziksel etkinlige dayali
ortam sunulmasi uygun olacaktir.
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