10. yuzyll dusunurlerinden
Yahva llon Adimin
Kltabindakl anlak egitimi

Prof. Dr. Ayten Altintas

ahya ibn Ad1 (6lumu 974)

mantiki, feylesif, tabib la-

kaplariyla da anilan énemli

bir distnur ve yazardir. 10.

ylzyilda “Bagdat Okulu”

nun en 6nemli sahsiyetle-
rindendir. Birgok dtisinUr onun etrafinda
toplanmig, onun rehberliginde egitim
gbrmustu. Bilge, saygin ve entelektiel
olarak taninirdi. Farab?nin en iyi 6gren-
cisi, Ibn Miskeveyh'in en cok etkilendigi
alimidi. Tehzib'l-Ahlak adl eseri dnemli
bir ahlak felsefesi kitabidir. Bu kitapta
ahlak egitimi vurgulanmis, nasil dgretil-
mesi gerektiginin metodu konulmustur.
islam dtinyasinda tretilen felsefenin ele
aldigi dnemli konulardan biri de ahlaktir.
KindT'den itibaren pek ¢ok filozof ahlak
felsefesine ait eserler kaleme almis, bun-
lar Yahya ibn AdTile netlesmis, tamamen
bagimsiz bir disiplin haline gelmesi ise
ibn Miskeveyh'le gergeklesmistir. islam
hekimlerine gore saglik, ahlaki olgun-
lukla tamamlanmalidir. Ahlaki olgunluk
beden-ruh sagligiyla mumkuindar.
islam alimleri bedenle ruh arasindaki
iliskide ruhun aktif rol oynadigini ve ruh
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Nice éldler vardir ki ilimle hayattadirlar

Nice hayatta kalanlar cabhillik ve ayiplarindan étdrd élidCirler.
Ebediligi yakalamak igin ilmi elde ediniz.

Cahillik igindeki hayati degerli gbrmeyiniz.

(Yahya ibn AdT)

saghginin belli ahlak ilkelerine sadakatle
kazanilacagini savunurlar. Osmanli
hekimleri de ayni dusuncededirler.
Ahlak ve egitimi insan saglhdi icin de
6nemlidir. Yahya ibn Adt der ki; “Bil
ki insan dugstinme, ayirt etme glctine
sahip olmakla diger butdn canlilardan
aynilir. O secimde bulunurken ayirt etme
guclnd terk etmedikce ve amagladigi
seylerde tutkusu ona galip gelmedikgce
daima iglerin en faziletlisini mevkilerin
en sereflisini ve elde edilecek seylerin
en gtizelini ister” bdylece “Insanin ayip-
lardan uzak her glzel huyu kazanmak
istemesi, kusurdan arinmis glizel ahlaki
elde etmeye calismasi zorunlu olur”
Ayrica kitabindaki amacinin egitmek
oldugunu da; “Guzel ahlakl, faziletli
insan mertebesine yukselmenin nasil
oldugunu agiklayacagiz, Guzel ahlak
degerlerini aliskanlk, huy, tabiat haline
getirme, onlan kazanma, Kot ahlaki
degerlerden sakinma ve korunmanin
yollanni égretecegiz” diyerek agiklar.
ibn Adi'ye gore insanin ahlakini sekil-
lendiren huy olup, huy insanin distnup
tetkik etmeden kendisiyle fiillerini ortaya

koydugu nefsin bir halidir. Huy insanda
doga ve mizag olarak bulundugu halde
bazilari ancak aliskanlik kazanma ve
belli bir gaba sonucunda olusmaktadir.
Guzel huylar; comertlik, yigitlik, yumu-
sak huyluluk, iffet, adalet gibi cogu
insanda herhangi bir egitim ve caba
gbstermeden bulunabilir. Bazi insanlar
da bu huylara egitimle sahip olur. Yerilen
huylar; cimrilik, korkaklk, zulim ve
fenalik gibi huylar olup birgok insanda
mevcuttur. insan tabiatina baskin olan
bu yerilen huylar ancak dustinme ve ayirt
etme yetileriile ayrilir. Yerilen bu huylarini
fark edemeyenler uyarildiklarinda fark
ederler. Eger kendilerini duzeltemezler-
se eqitim ve 6gretim yoluyla dizeltebilir,
aliskanliklar elde ederler. Kimi insanlar
da kotl huylari onlara séylendigi halde
bundan vazgecmezler ve dizeltmek
icin caba gdstermezler. Bu durumda
“sakindirma” yoluyla vazgeciriimelidir.
Olmazsa ahlaki egitim icin “baski, korku,
ceza'dan bagska yol yoktur.

Ahlak Nefsin Bir Halidir: Yahya ibn AdT
ahlak egitimine gecmeden 6nce ahlakin



(huylarin) birbirinden farkli olmasini
zorunlu kilan nedeni aciklar. Bu, “Nefsin
guUcleri"dir. Nefsin t¢ buyuk glict vardir;
Sehvant nefs, Gazabi nefs, Natik nefs.

Sehvani nefs (Arzu glcl): Tum hay-
vanlar ve insan igin ortaktir. Yeme,
icme, cinsel munasebet istegi gibi
bedensel (cismani) arzu ve hazlardir.
O kadar gugluddr kiinsan onu egitmez,
kontrol altina almazsa o insani kontrol
ve yonetimi altina alir. Bu nefs hakim
olursa insan hayvanlasmaya baslar.
insanda sehvani nefs artarsa utanmasi
azalir, ahmaklidi artar, faziletli kisilerden
hoslanmaz hale gelir.

Gazabi nefs (Ofke giicil): insan ve
hayvanlarda ortaktir. Bu nefsle 6fke,

curetkarlik, galip olma istegi meydana
gelir. Etkisi altina alip insani yonelttiginde
sehvani neftsen daha gok insana zarar
verir. Insan Ustinlik sevdasina tutulur.

Natik nefs (Disiinme giicll): insanin
diger canlilardan ayrildigi nefstir. Bu
kuvvetle insanda distnme, hatirlama,
ayirt etme, anlama meydana gelir. ibn
AdT nefsin gugclerini belirttikten sonra
degerleri anlatir. Ahlak bilgisi igin iyi ve
kott degerleri bilmelidir. Bunlari Fazilet-
ler (guzel huylar) ve Reziletler (yerilen
huylar) olarak iki baglkta toplamistir.

Faziletler (Giizel huylar, erdemler): iffet,
kanaat, sakinma, yumusak huyluluk,
agirbaslilik, sevgi, merhamet, vefa,
emanete riayet etmek, sir tutmak, tevazu,

guler ytzlt olmak, dogru sozluluk, iyi
niyetli olmak, comertlik, yigitlik, iyilikte
yarismak, zorluklara sabir, ylce gayelilik,
adalet.

Reziletler (K6tu, yerilen huylar): iffetsiz-
lik, ag gozlultk, bayagilik, saldirganlik,
ciddiyetsizlik, agk, merhametsizlik,
vefasizlik, hiyanet, sirr ifsa etmek,
buytklenme (kibir), asik suratli olmak
(abus), yalancilik, kétd niyetli olmak, cim-
rilik, korkaklik, haset, sikintilar karsisinda
asir kaygl, dusuk gayelilik, zuldm.

Nefsin Yonetilmesi

insanin huylarinin évglye deger olanlar
fazilet olarak goérdldr, yerilmis olanlari
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ise noksanlik ve kusur olarak gorulur.
Kusursuz insan bulmak zordur. Buttn
iyi huylarin bir araya gelmesi nadiren
mumkunddr. Nefsini ahlak egitiminden
gecirmemis kisiler eger nefsini kontrol
edip kusurlarini gézden gegirmezlerse,
ayiptan uzak kalmasi ve kurtulmasi
mumkun olmaz. insan huylarini kontrol
etmelidir. Kusurlarini g6z éntnde bulun-
durmasi, onlari dizeltmeye ¢alismasi,
onlardan kurtulmasi gerekir. Sonra da
ovguye deger huylarina sariimali, onlari
ahlak edinip muhafaza etmelidir. insana
yakisan nefsini glzel bir yéntemle yo-
netmesi onu guzel bir yola sokmasidir.
insanlar faziletlerine gére Usttin olurlar.
Cahil insanlarin zannettigi gibi konumla-
rina, zenginliklerine, mal ve mulklerinin
¢okluguna gore degil. Zenginliginden
dolayi servetiyle sivrilen bir liderin malina
musibetler ilisir, mal sahibinden c¢ikar
gider. Fakat nefsini glzel bir ydntemle
yoneten, digerleri arasinda sevilen biri
olabilir ve kabul gértr, sézU dinlenen
saygidegder birisi olur.

Sehvéni Nefsin (Arzu
Gici) Egitilmesi

Sehvani nefsi egitmek igin bu arzular
ortaya cikip siddetle hazlara yoneldigi
zaman, nefsi kontrol etmek gerekmek-
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tedir. Sehvani arzular hissedildiginde
hemen onun yerine konacak guzel, razi
olunan bir ise ydnelmelidir. Béylece
arzusunu kirmis ve nefsini mesgul edip
kontrol etmeye baslamistir. Gerekirse
bu isleri tekrar etmeli, adet haline ge-
tirmelidir. Nefsini kontrol etmek isteyen
kisi; zahitler, rahipler, minzeviler, takva
sahipleri ve vaizlerin meclislerinde
cokca bulunmall, liderlerin, ilim ehli
kimselerin meclislerine de devamli
katilmalidir. Bu yerlerde iffetleriyle
taninmig olan birini dvglyle anarken,
iffetsizlikle lekelenmis birini de hor
gorurler. Béylece horlanmamak, kétu
gorilmemek, toplum icinde saygi du-
yulan kimselerden olmak i¢in kendisini
korunmaya, iffetli olmaya ve bu guzel
seylerle stslenmeye zorlanirlar. insan
ahlak ve siyaset kitaplarini (6gut kitap-
lar) ve zahitler, rahipler, minzeviler,
takva sahipleri hakkinda anlatilanlari
devamli olarak incelemelidir. Utanmaz,
ahmak, terbiyesiz, oyun ve eglence

duaskunt kimselerin meclislerinden
uzak durmalidir,

Sarhosluk, Mizikli Yerler
ve Asiri Yemek

Sehvani nefsini egitmek isteyen kisinin
kacinmasi gereken en dnemli sey sar-
hosluktur. Sarhosluk sehvani nefsi tahrik
eder ve gUclendirir. Hatta onu ¢irkin
seylerislemeye, edepsizlige ve ¢ilginca
bagirp cagirmaya strtkler. Kisi akil ve
ayirt etme gticini kullanamaz. iffetli
olmak isteyen kisi her turll sarhosluk
vericiickiden uzak durmalidir. MUmkin
degilse en azi ile sinirlandirmalidir. igki
ve ¢llginca eglence mekanlarindan uzak
durmalidir. insan icki meclislerinde
bulundugunda nefsini az bir ickiyle
yetinecek sekilde kontrol edemez,
arzusu onu meclistekiler gibi olmaya
yoneltir. Sehvani nefsini kontrol altina
almak isteyen kisi ¢zellikle geng ve suslu



kadinlarin oldugu, devamlimuzik ¢alinan
yerlerden uzak durmalidir. Buradaki
muzikler sehvani arzulari artiracak buytk
bir glice sahiptir. Eger muzik dinlemek
gerekirse erkekleri ve sehveti tahrik
etmeyen kisileri dinlemekle yetinmelidir.
Arzulanan seyi azaltip ondan korunmak
iffetli kisi icin hayirlidir. Yemek konusuna
gelince; yemegin amaci agliktan kay-
naklanan elemi giderecek kadar tokluga
ulagmaktir. Yiyecegin iyisi de kétust de
aclhigi giderir. Yemegin cok iyi yapilmasi
6nemli degildir. En uygun olani yemegin
orta lezzetli ve insanin kigukligunden
beri aliskin oldugu yemek turlerinden
olmasidir. Kétu ahlak olarak bildigimiz
yeme arzusu ve istahi, sehvetin en
hafifi ve basitidir. Cok yeme arzusu; icki
duskunlugu, kadinlarla distp kalkmak,
girkin eglencelere kapilan kisilerle dost-
luk yapmak gibi huylarin sebep oldugu
utanglara nazaran daha masum bir alig-
kanliktir. Cok yemek yeme arzusu diger
sehvani arzulardan daha az ¢irkindir ve
yalniz sahibiyle gizli kalir. Fakat gene
de bu arzuyu kiigimseyip asir yemek
konusunda a¢gdzIi olmamal, tedrici
olarak kisitlamaya gidilmelidir. insan bul-
dugu kadar yiyecekle yetinmelidir. Eger
nefsitatll gekiyorsa buldugu herhangi bir
tatliyla bu arzusunu kéreltmelidir. Béyle
davranmak yemege yonelik sehveti
yatistirir ve nefsi teskin eder.

Gazabi Nefsin (Ofke
Giicli) Egitilmesi

Gazabi nefsli olanlar hiddetli ve panik
olduklari anlarda &fkenin kendilerine
cabuk sirayet ettigi kimselerdir. Gazabt
nefsi kontrol edip boyun egdirme yolu
insanin saldirgan kisileri anlamaya
calismasindan geger. insan boyle
kisilerin hasimlarina kargi yaptiklari
kustahliklari ve kendi hizmetcgi ve
kolelerine karsi uyguladiklar yaptirm-
lar da g6z 6ninde bulundurmalidirlar.
insan seckin veya siradan olsun, bu
kisilerde herkesin tiksindigi girkin seyleri
musahede edecektir. Kendisi de bdyle
anlarda bu saldirgan kisilerde gérdugu
cirkin seyleri hatirlayacaktir. Gazabi
nefsini kontrol etmek isteyen kisi boyle
durumlarda o kisinin ne tur bir cezayi
hak ettigine (kendisini bu kisinin yerine
koyarak) karar vermelidir. Bu sekilde
davrandiginda kendisine eziyet edene
ve sug isleyene kendi gorusuyle karsilik
vermistir. intikam ve 6fkeye gore ceza
vermemigtir. Daima bdyle yaptiginda
aliskanlik haline gelir, gazabi nefsin
etkisini kirp kontrolU altina almasi zor
olmaz. Bdyle davranmaya devam eder-
se bu durum onun ahlaki ve aliskanligi
haline gelir. Gazabi nefsine boyun
egdirmek isteyen kisinin silah tasi-
maktan, savas alanlarinda, kéttltklerin
oldugu meclislerde ve fitne yerlerinde
bulunmaktan, saldirgan kimselerle iligki
kurmaktan ve savasan kisiler arasina

karismaktan kaginmasi gerekir. CUnku
bu tur yerler kalbe katilik ve sogukluk
verir. insanin merhamet ve bagisla-
yicihgini yok eder. Boylece gazabi
nefsi katilagir. Gazabi nefsine boyun
egdirmek isteyen kisi agir basl olgun
ve fazilet sahibi liderlerin, az 6fkelenen
yumusak huylu, agir bagli kisilerin mec-
lislerinde bulunmalidir. Ayrica sarhosluk
veren ickiden sakinmasi gerekir. ClnkU
sarhosluk sehvani nefsten daha ¢ok
gazabi nefsi tahrik eder. Bu nedenle kisi
oturup kalktigr kimselerle kolayca kavga
eder, onlara hakaret etmeye kalkisir,
onlari kigumeser, asagdilar, onurlarini
kirar. Daha sonra bu kisilere sevgi
ve muhabbet duydugu zaman azalr.
Sarhosluk gazabi kuvveyi kiskirtir ve
gUclendirir. Sehvani ve gazabt glgleri
yenmek boyun egdirmek isteyen kisi
dustnce (natik) glictnd kullanmall,
dustnmeden higbir ise kalkismamalidir.

Diistinen (Natik) Nefsin
Giclendirilmesi

Ahlak egitimindeki gazabi ve sehvani
nefsi kontrol etmede isin esasi disu-
nen nefstir. Her tarld yénetim ancak
bu glcle mtmkun olur. Bu nefs eger
sahibinde iyice yerlesmis ve guglu olur-
sa Gazabi ve Sehvani nefsi ydnetme,
cirkinliklerden uzak durma daima guzel
ahlaki izleme imkani saglar. Ahlakini
duzeltmek isteyen kisinin oncelikle
bunu istemesi ve dusunen nefsini
glgclendirmesi gerekir. Disltnen nefs
sadece faziletleri ve akli faziletleri
yitirdiginde zayiflar ve etkisini kaybeder.
Boylece kendisini reziletler kusatir.
DusUnen nefsi gliglendirmek ancak akli
ilimlerle olur. insan akli ilimleri arastirir,
inceler, ahlak, 6gut kitaplarini okursa ve
bunlari stirekli yaparsa bu gucu artar.
Arzularina karsi dikkatli olmaya baglar,
faziletleri fark eder, reziletlerden kacinir.
insan akli ilimlerle kendini egittiginde
nefsi asillesir, yice gayeli olur, distinme
yetisi glglenir ve insan nefsine hakim
olabilir. Béylece huylarini (ahlak) kontrol
eder, onlari duzeltmeye gug yetirebilir,
tabiati kendi kontroliinde olur, onu
egitmesi kolaylasir.

Aliskanlik Haline Getirmek

Dustinen nefsi gelistirmek, guclen-
dirmek ve aliskanlik haline getirmek
gerekir. Bunun icin ilim ehli Kigilerin
meclislerinde bulunmak, &zellikle
hakikat bilgisine sahip olanlarin, batin
islerinde ilimleri ve akillarini kullananlarin
meclisinde bulunmakla bu 6zellikler
elde edilir. O kisilerin arasina karismakla
onlarin huylari ve aliskanlklart kazanilir.
lyi degerlerin farkinda olmak, iceri-
sinden guzel olanlari davranis haline
getirip c¢irkin olanlari terk etmek ancak
dustnen nefsi egitmekle mUmkundur.
DusUnen nefs gergek ilimlerle egitilir,

guzel ahlak sevdirilir. Bu davraniglar
zamanla aligkanlik haline gelir. Kéta
aligkanliklar faydasiz ve degersizdir.
Nitekim haset, kin, kotl niyetlilik gibi
huylarin sahibi bunlardan bir fayda
goérmez. Sahibine zarar verebilir. in-
sanlar ondan kagar, zarar gorecegini
hisseder, ¢ekinir ve korunurlar. Kétl
huylar degersiz seylerdir, utang verir.
insan kendini egittigi ve duzelttiJi
zaman faydall ve kalici olanlar ortaya
cikar. Gazabi ve sehvani duygularin
lezzeti gecicidir, kalici degildir. Kusur
ve ayiplar kalicidir ve toplum tarafindan
kinanir, suglanir, hatta ceza ve tedip de
gorebilir. Ion Adtkonuyu bitirirken sunlari
vurgular; “Sadece ahlakli olmak degil
faziletli insan olmak gerekir. Huylarini
yoOnetmek isteyen Kisi faziletlerin en (st
noktasina ulasmayi amag edinmeli, orta
diizeyde kalmayi istememelidir. Nefse
en ¢ok seref kazandiran durum Sey’
lerin (maddenin ) hakikatini, Varlik’larn
(varatilanlanin) hallerini idrak etmektir.”
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