SAGLIK VE YASAM

Prof. Dr. Saban Simsek

ekimlik zor is. Olunmasi

da, uygulanmasi da, sur-

durdlmesi de zor... Bunun

icin yeterli bir zek&, kuvvetli

bir hafiza, uzun bir egitim,

surekli kendini yenileme,
sonsuz bir sabir, gayret ve dmrinu insan-
liga adanmislik gerekiyor. Cok iyi hekim
olmaya gelince... O, bdtun bunlarin
yaninda kultdr, felsefe ve sanatla, kisaca
hayatla i¢ ice olabilmekten gegiyor. Has-
tanin ve yakinlarinin ne distnduguind,
ne hissettigini, ne bekledigini anlamak;
psikolojisi, kultart, yasam tarziyla
onlari tanimak ve de verilecek hizmeti
bu baglamda empati kurarak sunmak;
iyi hekimligin olmazsa olmazlarindan.
Bilim adami olmanin dinamikleri ise
bambaska tabii... Tipta genel bilginin
yarilanma émrU ortalama Ug¢ yil. Bazi
Ozel dallardaysa bunun onda biri kadar!
Oysa butun bu anlattiklarimiz i¢in gok
uzun bir zaman, deyim yerindeyse bir
6émur gerekiyor. Yani “Arts longa vita bre-
vis.” Helenistik Cag'da, Iskenderiye'de
zamanin en 6nemli matematik okulunu
acan Oklid, okulu ziyarete gelen ve
kendisinden geometri egitimini kolaylas-
tiracak kisa bir yol bulmasiniisteyen Kral
Ptolemaios’a séyle cevap vermisti: “Bilim
icin ‘Kral Yolu’ yoktur.” Eminim Oklid’e
tip meslegi sorulsaydi “Tip bilimi igin,
hayatini adamaktan baska yol yoktur”
derdi. Evet, uzun yol ve hayati adamak...
Hekim, bunlarla birlikte ¢cok sey yasar
ama gercgekte, kisisel anlamda “Ne yasar
ne yasamaz!” Bunu ancak hekim olan ya
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DOKor ne yasar,
ne yasamaz!

daonunla hayati paylasanlar bilir; anne,
baba, es, cocuk, kardes, yakin arkadas
gibi. Biz de bu uzun yolu yuruduk;
meslege 6mramuzu verdik, yas altmis
oldu. Simdi, A§|k Veysel gibi, “Veysel,
gdnler gecti yas altmis oldu / Yapragim
dokuldu, cicegim soldu / Gemi yikuin
aldi gam ilen doldu / Gayri harekete mani
olunmaz” diyebilir miyiz bilmiyorum.
Doktorun yapragi dokulse, gicegi solsa,
gemisi yukun alip gam ile dolsa da can
bedende olduk¢a meslekten siyrilip bir
yere gidemez. Otuz yedi yillik hekimlik
hayatimizda dolu dolu hizmet vermenin
yani sira karinca kararinca bilim, felsefe
ve sanatl da mezcetmeye calistik. Millete
(idarecilerimiz de dahil) doktoru-dok-
torlugu, (6zellikle) geng doktorlara da
hastayi-hastaligi anlatmanin boyle bir
yolu oldugunu, olabilecegini, olmasi
gerektigini dustnduk... Kanimca, gay-
retlerimiz bosa gitmedi ¢ok sukur. Hasta
ve yakinlariyla rahat iliski kurabilme yetisi
kazanmanin 6tesinde bir takim medikal
ve paramedikal eserler de ¢iktiortaya. ..
Sureg icerisinde “Bunca is arasinda?”,
“Amaaan!”, “Okuyan mi var”, “Duyan
mi var”, “Ne ise yarayacak?” gibi ses-
leri de isitmedik degil tabii. Bu bab'da,
Hazreti Mevlana’'nin o guzeller guzeli
sdzlerinden biri rehberimiz oldu: “Bir
beste ol, arkandan hasretle séylesinler.”
Bir beste olmak o kadar kolay degildi
elbette ama bir tini da olsa hos bir seda
birakmak guzel olacak diye dtusunduk;
kendimizi dyle motive ettik. Bu belki
dusuntr Thomas Campbell'in “Arkada
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biraktiklanmizin ydreginde yasamak,
dlmemektir’ vecizesinden, belki J. L.
Mc Greery’in “Yildizlara 6ldm yoktur.
Onlar daha guzel bir kiyida dogmak
icin batarlar” sbzinden, belki de artik
altmigina gelmis bir insan olarak Rifat
llgaz'in 6lum doseginde sdyledigi son
Ucligunden mulhemdir, bilemiyorum;
“Elin elime degsin/ Isitayim onlari / Bogsa
gitmesin sicakhigim.” Hayatta maddi,
manevi neye sahip olduysam tipki bu
Uglukteki gibi hep verdim, vermeye
calistim sukur. Iste onlardan biri; son
eserim, “Doktor Ne Yasar Ne Yasamaz.”

“Online” Bicak Parasi!

Ameliyatta kullanilan malzemeler son
zamanlarda hep tek kullanimlik (dispo-
sible) hale geldi. Ne var ki yeterli stok
olmadigindan ya da maliyeti disUrmek
icin bunlari bes-on defa kullandigimiz
da olmuyor degill Ustelik alimlarda,
genellikle en dusuk fiyath olanlar tercih
edildiginden kalitesi de dusuk. Sonug
itibariyla cerrahlar cogu zaman mal-
zemeden yana sikintihdir. Bu konuda
ameliyathane sorumlu hemsiresinin de
bir glinahi yoktur, zira ona teslim edilen
malzeme budur. Géz doktoru arkadasim
basit bir ameliyat yapmaktadir. Hastaya
lokal anestezi uygulanmig, dolayisiyla
akl basinda; konustuklarimizi duyuyor.
Doktor:

- Hemsire hanim bu bigcak kesmiyor!
- Hocam ben ne yapabilirim ki?



Bu arada hasta kipirdar, bagl olan elini
ameliyat 8rtistindn altindan beline dogru
ceker. Ameliyat ekibi hep bir agizdan:

- Hey. Ne yapiyorsunuz? LUtfen hareket
etmeyin!

Hastanin cevabi sosyal bir sorunumuzun
ifadesidir:

- Hocam ben hareket etmesem nasil
kesecek o bigak? Elimi kurtarin da
vereyim.

Hastanin elinde ctzdan vardi. “Bigak
kesmiyor” s6zdnud yanlis anlamig, ame-
liyat igin para (bigcak parasi) isteniyor
sanmigtl.

“A” De Bakayim!

(Bir Doktor Arkadasimdan Uyarlama)
Pratisyenligimde Dogu'da gérev yapiyor-
dum. Yasli bir teyzeyi getirmislerdi. Genel
dahiliye muayenesi yaptiktan sonra bir
de bogazina bakmak istedim:

- “A” de bakayim.

Yanindaki kocast:
- Onun okuma yazmasl yoktur Bey’im!

Telefon Etmediysem Bil ki Oldiim!

Bir Adil (Ataseven) amcamiz vard.
Simdi tam olarak hatirlamiyorum ama
saniyorum ki géztinde hem glokom hem
de katarakt vardi. Bir takim ameliyatlar,
tedaviler yapiimig ancak ardi ardina
¢cikan komplikasyonlar gézd icinden
¢cikilmaz vaziyetlere getirmisti. Calisma
arkadasglarimdan Dr. inci, kendisiyle
can-1 yurekten ilgilenmis ama bir so-
nu¢ alamamigti. Benden yardim istedi.

Ugrastik, didindik ama gérme anlaminda
bir katki saglayamadik ona maalesef.
BUtln bunlara ragmen bize mutesekkirdi
hastamiz. Inci ve ben, baska hastanelere
tayin olduktan sonra da (aslinda strgdn!)
klinige gelip gitmeye devam etmis. Sik
sik telefon agiyordu bana. Anlattigina
gore, gézunden degil de 6zellikle de bir
doktorun muamelesinden hi¢c memnun
degildi. O gunlerden bu yana yaklasik
alt yil gecti. Adil Amca her bayram, her
kandil gecesi mutlaka arar ve kendisine
yaptigimiz iyiliklerden dolayi tesekkur
eder durur, sag olsun. Son goérisme-
mizde kendisine, bu aramalarindan ger-
cekten mahcup oldugumu sodyleyince,
buyUk bir i¢tenlikle sunu dedi:

- Hocam, Allah sizden bin kere razi
olsun. Ben yaptiginiz iyilikleri éltinceye
kadar unutmam. Eger bir bayram telefon
acgmazsam bil ki ben 8ldim!

Kissadan hisse: Artik ginUmuzde ender
olarak karsilastigimiz bdylesine ytce
gonulla, vefall davraniglar; ¢ektigimiz
onca cefayi bir an icin de olsa unuttu-
ruyor ve meslege yeniden sarilmamiza
vesile oluyor. Ne diyelim, sen sag ol Adil
Amca ve diger Adil Amcalarim.

Karadenizli Teyzem: “Benden
Bir Sey Gecer Oga, Yazuktur!”

Son zamanlarda c¢ok zayiflamisg,
bogazinda yumrular olusmustu Kara-
denizli teyzenin, atesi de vardi. Gittigi
doktorlar birtakim ilaglar vermiglerdi ama
gram faydasini gérmemisti. Sonunda
hastaneye yatirdilar onu. Durumunun
pekiyi olmadigini kendisi de hissediyor,
artik vaktin geldigini dustntyordu. Eee!
Seksen Ug yas, dile kolay.

Karikatdr: Orhan Dogan

Hekimlik zor is. Olunmasi
da, uygulanmasi da,
surdurtlmesi de zor...

Cok iyi hekim olmaya
gelince... O, batun bunlarin
yaninda kultur, felsefe ve
sanatla, kisaca hayatla i¢
ice olabilmekten geciyor.
Hastanin ve yakinlarinin

ne dustndugunu, ne
hissettigini, ne bekledigini
anlamak; psikolojisi, kultard,
yasam tarziyla onlari
tanimak ve de verilecek
hizmeti bu baglamda
empati kurarak sunmak;

iyi hekimligin olmazsa
olmazlarindan.
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Doktor vizite gelmisti. Teyze doktoru
gorur gbérmez siddetle itiraz etti:

- Bu doktor olmasin!

Kimse ne oldugunu anlayamamisti.
Kuguk blUyudk herkese sevgi, saygl
gdsteren bu sevimli, kibar teyzeden
hic beklemedikleri bir davranisti ¢tinkd
bu. Sordular:

- Neden teyze?

- Bu doktor daha ¢ok genctur! Benden
bir sey gecer ona, yazuktur usaga. Yasl
bir doktor olsa daha iyi olur.

Anlagilan bizim tatl teyzemiz bulagici
bir hastaliga yakalandigini dusuntyor
ve oglu gibi gérdigu geng¢ doktora
kiyamiyordu...

Gérmemeye Sevinen
Goéz Doktoru

Kizim hi¢ beklenmedik bir hastaliga
dicar olmustu. Radyoloji Hocasi Dr.
MK anjiyografisine bakiyor:

- Saban Hocam, hicbir sey géremiyorum.

- Valla Mustafa’cigim, ne yalan séyleye-
yim: Otuz kusur senelik bir gdz doktoru
olarak ilk defa “Higbir sey géremiyorum”
lafina seviniyorum.

- Abi 6murstn. Bu durumda bile! Cok
gecmis olsun.
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Karikatiir: Orhan Dogan

Biri Géziimden Etti,
Oblirii Zirriyetimden

Bir Mele (Molla) Hasan amcamiz var-
di... Sanki simdi yokmus gibi “vardi”
diyorum. Allah 6émdrler versin, hala
var ve masallah oldukca da saglikli. O
son ddénem siyaset dinyasinin énemli
sahsiyetlerinden birinin babasi. Hani
derler ya “eski kulagi kesik” diye, vallahi
tam da onlardan biriiste. Aslinda kendisi
bir “seyda’dir (Dogu'da din &alimlerine
verilen isim) ama bunun disinda 6zel-
likleri de mebzul; delikanhlik, dobralik,
(Seydadir ya “belden asagl” demeyelim,
aylp olur) gbgusten asagi espri-saka-
fikra ne varsa. Ben zaten gérme Umidi
olmayan gézunu ameliyat etmis, batma
sikayetlerini dnlemistim. Sevgili dostum
Dr. S. Aydinise prostatinialmig, o daen
azindan rahat bevletmesini saglamisti.
Ne var ki seydanin beklentileri pek de
bizimkilerle bagdasir cinsten degildi. O,
gbrmeyen gbézinin badem, islemeyen
prostat ve eklentilerinin de &dem olmasi-
niistiyordu. Beklentilerini karsilayamadik
tabii. Ameliyat sonrasi, ilk viziti yapmak
Uzere aile buytgumuz gibi sevdigimiz
seyday! evinde ziyarete gidiyoruz. Biz
yatakta olacagini distntyorduk ama
ne gezer! Seyda coktan bahceye
cikmis, cardakta keyif catiyor. Kapidan
girdigimizi gbren oglu kendisine soruyor:
- Baba, bak gelenleri gérdin mu?

- Hil
- Tanidin mi onlari?

- Tanimaz olur muyum; benim hayirsiz
doktorlarim!

- Niye “hayirsiz” baba?

- Niye olacak? Biri g6zimden etti, 6bru
zUrriyetimden!

Sikayet Miiessesesi isliyor,
Birileri de Fener Tutuyor

Dr. inci:

- Saban Hocam, H... Bey geldi. IVTA
yaptigimiz, endoftalmi gelisen hasta.
Hatirlarsaniz sonradan vitrektomi de
yapmistik.

- Bu defa karisi gelmemis mi?

- Yok. Tek basina gelmis.

- Eyvaahh!

- Nigin eyvah?

- inci bu hayra alamet degil.

- Karisi bizi sik&yet edecek ya da etmistir
bile!

- Yok, yok, adam c¢ok sakin; kendisi
gelmek istemis.

- Sanmiyorum. Daha 6nce tek basina
geldi mi hi¢?

- Bilmiyorum.

- inci, bak! Sonra “Hakliymigsin” diye-
ceksin ama... Insallah dyle olmaz.

- Nasil?

- Bu kadin bizi sikayet etmistir ve onun
icin gelmemigtir.

- Affedersiniz ama sanmiyorum, o iyi bir
insana benziyor. Belki bir isi gikmistir.

- inci, bak! Tekrar séyltyorum: Oyle bir
kadin, isi misi oldugu icin kocasini yalniz
géndermeeez!

- Hocam, adamda hig¢ dyle bir hava yok
ama...

- Tamam, adamda yok da...

O hasta da karisi da klinigimize bir daha
gelmedi ama onlarin yerine Ankara
Valiliginden bir sari zarf geldi. Karisi
tarafindan sikayet edilmistik ve ifade
vermek Uzere mudurltge ¢cagriliyorduk. ..

Kissadan hisse: Simdi, “Bu sartlarda,
doktorluk / saglikgilik icra edilebilir bir
meslek olmaktan ¢ikiyor” desem sistemi
ve bu psikolojik zemini olusturanlari ¢ok
mu elestirmis olurum?

Yerine Kim Bakiyor?

Bir doktor icin kendini meslegine ada-
masl, bu baglamda hasta ve yakinlariyla
iyi iligkiler kurmasi, mesela cep telefonu
numarasini vermesi, bir sikayetiniz
oldugunda “Vakit ne olursa olsun ara-
yabilirsiniz” demesi elbette guzel bir sey.
Klinigimizden Dr. MY'nin kocasi Kardiyo-



log Dr. M. tam da anlattigimiz 6zelliklere
sahip bir meslektasimiz. Muayenehanesi
de olmamasina ragmen her hastasina
telefon numarasini verir, sabah aksam,
gece gunduz aramalarindan rahatsiz
olmayacagini soylerdi. Ancak bir gtin
o kadar ¢ok aranmis ve eften puften
sebeplerle o denli rahatsiz edilmisti ki
canina tak demis ve “Bundan sonra bir
daha hastaya telefon numarasi vermek
mi?” diye yemin etmis, cep telefonunu
da hisimla kapatmisti. Tam da o anda
zirt bir dahili telefon:

- Efendim?

- Aloo, M... Bey’le gérusebilir miyim?

- Ne icindi?

- Telefon numarasini bir arkadasimdan
aldim, “Her zaman arayabilirsin, o gok

iyi bir insan” dedi bana. “Ancak verdigi
telefona ulasamiyorum.”

-Yaa! Oyle mi? M... Bey yok, kardesim!
- Nerede?

- Oldu!

- Hu!l. Peki, yerine kim bakiyor?

ilk Defa Siz Muayene Ediyorsunuz

(Dr. Selim Nalbant’tan uyarlama) Bir
Romatoloji hastam vardi. Dizlerinden
uzun sUredir sikayetciydi. O doktor senin
bu doktor benim, her yerde muayene ol-
mus ama bir netice alamamisti. Bana da
sikayetlerini anlatti. Cantasindan birkag
tomar kagit cikardi, elinde de buyuk bir
zarfin icinde filmler vardi. incelemek bir
hayli vaktimi aldi.

- Neyse, bacaginizi bir muayene edelim.
- Efendim?

- Pantolonunuzu siyirin da bir muayene
edelim.

-Hocam, hayret! Bu kadar doktora gittim.
Ik defa siz “Bacaginizi muayene edeyim”
diyorsunuz.

- Nasil? Anlamadim!

- Yani herkes kan tahlili, réntgen, MR
filan istiyor sonra da onlara bakip ilag
veriyor. Simdiye kadar eli dizime degen
ilk doktor sizsiniz. Allah sizden razi olsun.

Kissadan hisse: Hipokrat hekimligi yerini
tamamen laboratuvar hekimligine bira-
kinca gergek doktorluk ortadan kalkiyor,
deyim yerindeyse “doktorculuk” ya da
“tip teknisyenligi” basliyor.

Il. Abdiilhamid’in “Doktorlarin
Siyaset Yapmasina” Bakisi?

ittihat ve Terakki Cemiyetinin 6nemli
Uyelerinden Abdullah Cevdet, siyaseti
birakip teklif edilen Viyana Sefareti
Hekimligini kabul ettiginde Sultan 1.
Abdulhamid kendisine sunlari séylemisti:
“Siz hekimsiniz degil mi? Benden mes-
rutiyet yerine hastane talep etseydiniz
hem insani sefkat ve mdrtivvete sahip

oldugunuzu ispat hem de mesleginize la-
yik oldugunuzu tescil etmis olurdunuz...”

Kissadan hisse: Abdullah Cevdet’ler
rejimi degistirmeye kalkmisti. O kadarina
cevaz vermek elbette dogru degil ama
bugunku politikacilarin siyasete ayni
mantikla yaklagsmasi da dogru degil.
Mesela bir doktor, kendini ne kadar
yetistirmis olursa olsun, genellikle ona
“Siyaset bizim isimizdir. Sen kendi
isini, doktorlugunu yap!” deniyor. Sanki
kendilerinin siyaset okulundan damgal,
muhurld, imzali fermanlari varmig gibi. ..

Bilginin Zekat

Asistanim Erkan Duman ile konusuyoruz:

- Hocam, nigin bu kadar her bildiginizi
hemen herkese séylUyorsunuz?

- Nasil?

- Hocam, insanlar bildigi seyi kendine
sakliyor. Yayinlarda, kongrelerde boy
gdstermek, hava atmak i¢in kullaniyor. Bir
de bildigi ameliyati kimseye géstermiyor
ki baskasi yapmasin, butun hastalar
kendine gelsin.

- Yaa! Erkan’cigim, olur mu 6yle sey?
Bak sana bir sey styleyeyim.
- Buyurun Hocam.

- Erkan, dinimizde zekat diye bir sey var,
biliyorsun. Kagta kagtir o?

- Hocam, kirkta bir.
- Dogru, kirkta bir; yani ytzde iki buguk.
- Evet, Hocam; dogru.

- Evet, para, pul, mal, mulk icin boyledir
ama bilginin de, bilimin de, becerinin de
zekati vardir ve de onun orani... Erkan
sen bu zekat biliyor musun?

- (Cevap yok)

- Evet, vardir ve bunun orani ylzde
yuzdur!

- Nasil?

- Bildigi her seyi asistanina 6gretmek
durumundadir hoca. Sadece hoca da
degil bilen her kim ise... Ve sadece
asistanina degil ihtiyaci olan herkese...
Eger ben sana, hoca olarak bildigimin
ylzde ylzund degdil de ylzde doksan
dokuzunu Ogretirsem ve sen de
hastani tedavi ederken bir puanlik bu
bilgi noksanlgl dolayisiyla basarisiz
olursan, hasta bundan zarar gorurse,
mesela gbzu koér olursa, bunun vicdani
sorumlulugu bana ait olur.

- Hocam c¢ok haklisiniz. Ancak kimse
bunu yapmiyor ki!

- Bos ver baskasini, biz kendimize
bakalim. Herkes kendine yakisani
yapar ve her koyun kendi bacagindan
aslilir. Mahser gininde; ogulun babaya,
babanin oJula faydasi olmayacak.

- Hocam ellerinizden ¢perim.

- Eyvallah, Erkan’cigim.

Helenistik Cag’da,
Iskenderiye’de zamanin
en dnemli matematik
okulunu acan Oklid,

okulu ziyarete gelen ve
kendisinden geometri
egitimini kolaylastiracak
kisa bir yol bulmasini
isteyen Kral Ptolemaios’a
style cevap vermisti: “Bilim
icin ‘Kral Yolu" yoktur.”
Eminim Oklid’e tip meslegi
sorulsaydi “Tip bilimiicin,
hayatini adamaktan bagka
yol yoktur” derdi.

Organ Bagisinin Neresindeyiz?

Gazeteci: Turkan Hanim, gbézlerinizi
bagislamayi disdndr misuntz?

Turkan Soray: Bugin m!

Kissadan hisse: Yorum yok! Cunku
bizim kusakta, “Hulya (Kogyigit) olsaydi,
belki” diyenler ¢ikabilirama Turkan’a dil
uzatimaz.

Performans Sisteminin Asli

Sumerlerde, hekimlerin yapacaklari her
iyilestirme ve girisimin Ucreti saptanmigti.

Kissadan hisse: Bu gercekten perfor-
mans sisteminin atasi midir yoksa simdiki
sistem, atalarindan torunlarina gegen bir
irsi 6zellikten mi neset etmistir bilemeyiz.

“Sanki Ben Bunlan Sinek
Mi Vuracagum?”

Tabancasinin ruhsatini uzatmak igin,
“Senin gbzin ancak yuzde altmis goru-
yor” diyen doktordan bir tlrld “saglam
raporu” alamayan ve sonunda vilayet
ylUksek makamina kadar c¢ikan Rizeli
Hacr'nin, Valinin de “Goézin gérmUyorsa
biz ne yapalim?” demesi Uzerine verdigi
cevap: “Yahu! Sayin Vali Beycugum, sen
da mi ayni kafadasun? Simdi ben, bu
tapancalan sanki sinek mi vuracagum;
vursam vursam adam vuracagum!
YUzde altmis da baga yeter da!”
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