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irminci ylzyilda “gelismek”

kelimesinin tanimi; ileriye

dogru degisimlerle beraber

iyiye gitmek, olgunlagsmak,

genislemek ve ilerlemek

kavramlarini kapsayan ev-
rensel bir tanimdir. Bu gelisim suresince
acil tibbi, 6ncesi ve sonrasiyla genis
bir bakis agisiyla mercek altina almayi
amagcladik. Acil tip, yillar icinde gelisen ve
bu strecte hayatimiza kattiklari ile dnemi
gittikce artan ve 20. yUzyila yeniliklerle
acilan bir ana bilim daldir. Uluslararasi
Acil Tip Federasyonu acil tibbi; “tim
yas gruplarindaki hastalari ilgilendiren
ayristinimamig tim fiziksel ve ruhsal
bozukluklarin olusturdugu hastalik ya
da yaralanmalarin akut ve ivedi sekillerinin
onlenmesi, tanisi, tedavisi ve yénetimi
icin gereken bilgi ve becerileri ayrica
hastane-6ncesi ve hastane-ici acil tip
sistemlerinin anlasiimasi ve gelistirimesi
icin gerekli becerileri iceren yeni bir
anabilim dall” olarak tanimlamaktadir
(1, 2). Kisilerin hi¢ tahmin edilemeyen
bir zamanda saglik bakimina gereksinim
duyabilecegi gercedi, acil tip hizmet-
lerinin gunun her aninda verilebilecek
sekilde surekli olmasini gerektirir. Acil tip
hekimleri hastayi hizlica degerlendirip ta-
nisini koymali ve tedavisini dizenlemelidir.
Bu hizmet, kendine 6zgt donanimiyla acil
tip konusunda egitimini almig profesyonel
bir ekip tarafindan uygulanmalidir. Bu
da acil tibbin gerekliligini bir kez daha
ortaya koymaktadir. GUnUmuzde acil tip
sistemlerindeki uygulama sekillerinin ak-
sine, hastalarin uzun dénemli izlenmesini
gerektiren saglik hizmetleri acil tibbin
alanina girmemelidir. Peki, kimdir bu
acilciler? Birgok meslektasimiz tarafindan
¢ogu zaman “gilginlikla” tanimlanirken,
hasta ve yakinlari tarafindan ise “mu-
cize yaratmakla” degerlendiriliriz. Biz
acil tipgilarin varliginin nedeni, ihtiyaci
olan hastalar stabilize ederek genel
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Ukemizde aci
ooIN gelisim

muayeneye hazirlamak ya da daha ileri
bakim gerektiren hastalar saptayarak
ilk muayenelerine baglamak adina tim
yasamsal fonksiyonlarini geri getirmek
icin muddahalelerde bulunup gerekli
girisimleri yapabilmektir. Gelismis ve etkili
tibbi bakim hizmetlerinin dtzenlenme-
sinin organizasyonunda, gelismesinde,
uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde
bu uzmanlgin oldukga genis bir alani
vardir. Acil tip uzmani, akut hastalik ve
yaralanma durumunda hastanin zaman
kaybetmeden taninmasl, degerlendirme,
bakim ve sonuclandirimasini saglayan;
acil tibbi bakimin her yonuyle ilgili yo-
netim, arastirma ve 6gretim etkinliklerini
ybneten, hastane 6ncesi acil tip sistem-
lerinin yénetiminde énemli bir role sahip
olan hekimlerdir. Acil tibbin varligi ve
farkindaligi, hastalarmizin sagaltiminda
azimsanamayacak bir éneme sahiptir.
Acil tip, cok genis bir yelpazede dahilive
cerrahi sorunlarin akut bakimiile ilgilenir.
Acil tip uzmanlari hastanelerin en yogun
yerleri olan acil servislerde ¢ok sayida
hasta de@erlendirip tedavilerini dizenler
ve taburcu edilmelerini planlar. Acil tip
tanimlamasindaki taburculuk kavrami,
“hastaneye yatirima”, “baska bir merkeze
sevk etme” ya da “tedavi sonrasi evine
taburcu etme” olarak U¢ baslikta top-
lanmaktadir. Acil tip uzmaninin oldukga
genis medikal bilginin yaninda pek gok
cerrahi girisim, travma yonetimi, ileri
kardiyak yasam destegi ve ileri havayolu
uygulamalari gibi ileri duzeyde girigsimsel
islem becerileriyle de donatiimis olmasi
gereklidir. Bu bilgi ve beceriler, bircok
ihtisas daliyla birliktelik gdstermektedir.
Ornegin resusitasyon (kritik bakim),
havayolu yoénetimi (anestezi), kompleks
laserasyon tamiri (plastik cerrahi),
kiriklarin ve cikiklarin redukte edilmesi
(ortopedi), kalp krizi, kalp yetmezIigi, ritim
bozukluklarinin ydnetimi (kardiyoloji), felg
yonetimi (nodroloji), vajinal kanamali gebe
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hastaya yaklasim (kadin-dogum), burun
kanamalari (kulak-burun-bogaz), gégus
tlpu takilmasi (gdgus cerrahisi), hasta
basi ultrasonografi kullanimi, direk grafi
ile bilgisayarl tomografi analizi (radyoloji)
bunlardan bazilandir.

Tarihcesi acil tiptan daha eski olan ivedi
bakim (urgent care), acil durumu olmayan
ancak hizlica degerlendirilmesi ve teda-
visinin diizenlenmesi gereken hastaliklari
kapsar. Acil tiptan farkli bir kavrami ortaya
koyar ve acil tibbi tamamlayici ézellikler
icerir. Ulkemizde bu hizmeti, acil tipla
beraber aile hekimlikleri ve mesai digi
poliklinik hizmetleri Ustlenmektedir.
Bu sUrecte biz acil tipcilarin katkisi
oldukga yuksektir. Bu konuya agiklik
getirmek gerekirse, acil servislerde triaj
degerlendirmesi sonrasi yesil alanlarda
degerlendirdigimiz ytzlerce sayidaki
hastalarimiz acil servislerden hizmet
alan ivedi bakim hastalarimizdrr. ivedi
bakim gerektiren birgok hastanin acil
tedavi ve takibi gerekmese de, daha
dogrusu acil tibbin kapsami disinda
olsa da, giniUmuzde bu hastalarin takibi
tedavisi ve hatta kontrolU tarafimizca acil
servislerde yapilmaktadir. Baska hasta-
ligin eslik etmedigi veya riskli hasta po-
pulasyonlarinda bulunmayan nezle-grip,
ishal gibi mevsimsel hastaliklar, hayati
risk olusturmayan basit yaralanmalar,
mekanik kokenli bel, sirt, boyun agrisi gibi
kas iskelet sistemini ilgilendiren tablolar,
ivedi bakim durumlari olmakla birlikte,
acil tip kapsaminin diginda kalmasina
ragmen, calisma dlzenlerimizde isimizin
buyuk kismini olusturmaktadir. Acil tip
yénetim sisteminde bu hastalarin, triaj
sistemlerinde beg vital bulgularina bakilip
(ates, nabiz, kan basinci, periferik oksijen
saturasyonu, GKS), kisaca anamnez-
leri alindiktan sonra, acil tibbi yardim
siralamasinda acil hastalara hizmet
verilen alanlar disinda bulunan alanlarda



bakimlari yapiimaya ¢alisiimaktadir. Acil
tibbin tarihgesine bakarsak, 1960 yili
domino tasi olarak gorulmektedir. 1960
oncesi, 1960-1990 yillari arasi dénem
ve 1990 sonrasi dénemden olusan U¢
dénemi iceren bir gelisim sdrecindedir.
Acil tibbin gelisiminde 1940 II. Dunya
Savasl, 1950 Kore Savasl, 1960 Vietnam
Savasl, 1990 ter¢r savaslar gibi olaylar
onemli rol oynar. 1960 6ncesi tek odada
tek hekim ve hemsireden olusan &zel
bir bakimin olmadigi bir dénem iken;
1960- 1990 vyillari arasinda toplumdaki
kaza ve travmalara bagl ani 6lumlerin
artisl tek oda sisteminin yetersiz olmasi,
savas alanlarindaki deneyimlerin artmasi,
yasanan olumsuzluk ve yetersizlikler tek
oda sisteminden ¢ok odali acil servislere
gecisi ve acil servis yonetiminde bilgi ve
deneyimli ekiplerin calismaya basladigi
dénemi igerir. Bu dénemde ayrica acil
servis yonetimlerinde sistematizasyon do-
nemi baslamig, hasta yénetiminde kurallar
belirlenmis bu da yénetimdeki duzeni
getirmistir. GUnUmuza de kapsayan 1990
sonrasi dénem ise acil tibbin gelistigi,
evrensellestigi, dil ve anlam birliginin
saglandigi ve ¢ok 6nemli gelismeler
kaydettigimiz ddnemdir. GUnUmUzde acil
tip, acil durum, acil hasta ve acil tip dok-
toru gibi tanimlara dair terminolojilerimiz
standardize edilmis, dinyanin her yerinde
ortak bir anlam birligine kavusulmustur.

Dunyada acil tibbin baglangi¢c adimlari
1960’larda atilmustir. Ayri bir uzmanlik
dali olarak kabul edilmesi Amerika Bir-
lesik Devletleri’'nde gerceklesmis ve bu
adimdan sonrayillar icinde tum dtnyaya
yaylimistir. 1966 yilinda Amerikan Ulusal
Bilimler Akademisi'nin yayimladi§i “Kaza-
larda Oltim ve Sakatliklar: Modern Toplu-
mun Ihmal Edilmis Hastaligr” isimli yazi
oldukea ilgi gérmustdr. ilgili yazi, Vietnam
Savasi’'nda yaralanan bir askerin New
York’ta vurulan bir sivilden daha c¢ok
yasama sansi oldugunu ifade etmektedir.
Bu yazi acil tibbin 6nemini bir kez daha
gozler 6nline sermis, “Otoyol Guvenligi
Yasasi’nin duzenlenip ortaya gikisina
neden olmustur. Bu déneme kadar acil
servisler yetersiz ve kontrolstz yonetilen
birimlerken, bu dénem sonrasinda acil
servislere acil tip disiplini getiriimeye
baslanmistir. ilk acil tip anabilim dalr,
Cincinnati Universitesinin énderliginde
1970 yilinda kurulmus ve buradan birgok
acil tip uzmani yetismistir (2).

Avrupa’daise acil tip EUSEM (European
Society For Emergency Medicine)'in
kurulusu ile baglar. EUSEM kurulusu
ile birlikte acil tip ayri bir uzmanlk dal
olarak Avrupa'da da taninmistir. . Avrupa
Birligi (AB) 1993'te acil tip uzmanhgini
tanimistir. Avrupa’da ilk acil tip kongresi
1998 yilinda yapiimistir. 2001 yilinda
ise Stresa-italya'da ilk “Akdeniz Acil Tip
Kongresi” yapilmistir. 2004 yilinda irlanda
ve ingiltere, 2007 yilinda ise izlanda,

isveg, Cek Cumhuriyeti, Macaristan,
Malta, Polonya ve Slovenya acil tip
sistemini tanimistir. Ulkemizdeki acil
tibbin baglangici ne yazik ki dinyaya
gbre oldukga geg bir dénemde gercek-
lesmistir. Acil tip kurulmadan 6nce Saglik
Bakanligi tarafindan diizenlemesi yapilan
ancak merkezi sistemle yonetiimeyen
sadece arag telefonlari ile ulasilabilen
gezici ambulans ekipleri ile acil sistemi
denenmistir. Bu sistem 6ncelikli olarak
trafik kazalarrigin dusdntlmastar. Ankara,
istanbul ve izmir'deki Buytksehir Bele-
diyelerince saglanan ambulans, sofor
gibi teknik destek ve maddi imkanlarla,
Saglik Bakanliginin da doktor, yardimci
saglik personeli ve tibbi malzeme des-
tegi ile 1986 yilinda “hizir acil ambulans
servisleri” uygulamasina baslanmis ve
iletisim numarasi 077 olarak belirlenmistir.
Bu sistemin devreye girmesi ile su an
sahip oldugumuz acil saglik hizmetlerinin
temelleri atilmistir (2). Ulkemizde bu
uzmanlik dalinin baslangic ve gelisimine
baktigimizda, Dr. John Fowler'dan bah-
setmeliyiz. Turkiye'de acil tip uzmanhginin
bir anabilim dali olarak kurulmasina
buytk katkilarda bulunan Amerikali Dr.
John Fowler bu amagla 1990 yilinda
Ug yilligina geldigi Turkiye’'den bir daha
kopamamistir. Bu alanin énemini anlat-
mak igin Ulkedeki tip fakUltelerini gezen
Fowler halen izmir Kent Hastanesinde
Acil Servis Koordinatérd olarak galismak-
tadir. Fowler, bugun Turkiye'nin acil tip
egitimi konusunda pek ¢ok AB Ulkesinden
ileri dizeyde olmasindan buyuk bir gurur
duymaktadir. Dr Fowler'in 1990’ da Dokuz
Eylul Universitesinin (DEU) davetlisi olarak
Ulkemize gelerek, DEU Hastanesi Acil
Servisinde ¢alismaya baglamasi, acil
tibbin Turkiye'de baglangi¢c noktasini
olusturmustur. Fowler'in etkili temaslari
neticesinde, Dr. Yildinm Aktuna’nin Saglk
Bakanlgr yaptigl, Suleyman Demirel
Bagbakanligindaki Bakanlar Kurulunun
12 Nisan 1993 tarihli karari, 30 Nisan 1993
tarih ve 21567 sayill Resmi Gazete'de
93/4270 karar sayis! ile yayimlanarak “ilk
ve acil yardim” adiyla uzmanlik dali olarak
hayata gegmistir (3). Kurulus asamasinda
24 ayl ana dal ve 18 ayi rotasyon olacak
sekilde U¢ yillik uzmanlk egitiminin
planlanmasi yapilmistir. 1993 yilinda,
Dokuz Eylul ve Firat Universitelerinde
olmak Uzere Ulkemizdeki ilk “ilk ve acil
yardim” anabilim dallari kurulmustur.
1994 yilindan gtnimuze asistan egitimi
vermeye devam etmektedirler. 1994
yilinda 077 hizir acil sisteminden 112 acil
saglik hizmetlerine gegis de saglanmistir.
1994 -1995 yillarinda istanbul, Ankara
ve Izmirde 112 ekipleri kurulmustur. .
Ambulans ekiplerinde saglik memurlari,
ebeler ve hemsireler, bir kisminda ise
hekimler yer almistir (4). 30 Nisan 1998'de
ilk acil tip uzmanimiz mezun olmustur
(5). Bu sUrecten sonra hizlica diger
Universitelerde ve 2006 yilindan itibaren
de egitim aragtirma hastanelerinde acil tip
anabilim dallari aciimis ve uzmanlik egi-

timleri veriimeye basglanmigtir. Ttrkiye'de
acil tibbin yakin gelecekte uzmanlik
sisteminde “board” sertifikasyonu, acil
tipta yan dal ihtisaslarinin baglamasi,
hasta bakim sistemlerinin gelistiriimesi
ve acil tip yénetiminde kalite sistemlerinin
gelistiriimesi ve acil servislerin standar-
dizasyonunun saglanmasi ana hedefleri
olusturmaktadir.

Turkiye'deki acil tibba akademik pence-
reden bakarsak, bu bélimdeki uzman
sayisindaki artigla orantili olarak, acil
tiptaki akademisyenlerin sayisinda da
paralel bir artis s6z konusudur. Bu da,
acil tip alaninda ulusal ve uluslararasi
indekslere giren dergilerdeki yayin sayi-
larinda yillar igerisinde artisi beraberinde
getirmektedir. Acil tip alaninda U¢ adet
akademik dergi bulunmaktadir. Bu
dergiler Turkiye'de faaliyet gosteren acil
tip derneklerinin (iki adet) destekleriyle
yayin hayatini surddrmektedir. Bunlardan
bir tanesi uluslararasi indekslerde listelen-
mekte (6), biri ulusal yayin platformunda
yer almakta (7) ve bir tanesi de ulusal ola-
rak yayimlanan olgu sunumlarinin kabul
edildigi dergilerdir (8). Yolculuga bu kadar
geg baslamigken, geldigimiz bu tablodan
gurur duymamak imkansizdir. Yasanilan
gelismeler, yetisen acil tip uzmanlarinin
Ulkenin dort bir yaninda gérev yapmalari,
acil servislerin sahiplerine kavusmasi ve
buisin profesyonel olarak tarafimizca ya-
piimasi tlkemiz adina onur duydugumuz
bir strectir. Artik acil servislerdeki hastalar
bu isin egitimini almis uzman kadro
tarafindan yonetilmekte, ayrica tlkemiz
icin unutulmamasi gereken ve acil tibbin
bir énemli alani olan afet durumlarindaki
gbrev semasinda da acil tip uzmanlari
¢ok dnemli roller almaktadir. Acil tip
uzmanlgi, tim dunyada kabul edildigi
Uzere 21. yUzyillin uzmanhgi olacaktir.
Bu uzmanligin Ulkemizde daha kaliteli ve
etkin bir sekilde gelismesi icin mutlaka
desteklenmesi gerektigi de akillardan
cikarilmamalidir.
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