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nsanoglu manevi bir varliktir ve kendi
hayatini anlamlandirmaya ¢aligsmasi (1)
dolayislylamahldkaticerisinde oldukca
muUstesna bir yere sahiptir. Bu agidan,
maddiyatin insanoglunun mutluluk ve
esenligi Uzerinde kisitl bir role sahip
olmasi beklenir. Fakat maneviyatin geri
plana itilmeye calisildigl, maddiyatin ise
olabildigince yuceltildigi ve évaldugt gu-
nUmuz dinyasinda, mutluluk ve esenlige
giden yolun agirlikli olarak tuketimden ve
maddiyattan gegctigi distuntimektedir.

iktisat biliminde de kisi bagi milli gelir gibi
rakamlar temel bir mutluluk ve esenlik
olcutt olarak kullaniimakta, daha varlikli
ve zengin insanlarin otomatik olarak daha
mutlu olacag fikri direkt olarak kabul
edilmektedir. Mutluluk ve zenginlik /
gelir arasindaki iliski konusuna olan ilgi,
Richard A. Easterlin’in yaptigi énemli kat-
kilarla birlikte 2000’li yillarda ciddi sekilde
artmistir. Yapilan bu galismalarda genel
manada, daha ¢ok zenginligin / gelirin
daha ¢ok mutluluk anlamina gelmedigi
sonucunaulasiimistir. Buna gére, ABD'de
kisi basi milli gelir yirminci ylzyilinikinci
yarisinda ytzde ylzden fazla bir artis
gostermis olmasina ragmen ortalama
mutluluk 2000’li yillarda 1940l yillarda-
kiyle ayni dizeyde gergeklesmistir. Yine
1970’lerle 1990’lar arasinda, mutluluk
analizinin yapildigi 9 Avrupa Ulkesinde
kisi basgi milli gelir artisi ytzde 25 ila 50
arasinda olurken ortalamada mutluluk
duzeyiyine ayni kalmistir. Daha da ilginci
ise Japonya'da yasanmistir. Japonya
1950'li yillarda oldukga fakir bir tlkeydi.
Oyle ki buzdolabi ve gamagir makinasi
gibi hayati 6nemli miktarda kolaylastiran
beyaz egyalar Ulkede neredeyse yok
mesabesindeydi. Otomobil ise inaniimaz
Olcude IUks bir ara¢ hukmUundeydi. Fakat
1950'lilerde baglayan ve 1980’lere kadar
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yapmaktadir.

stren inanilmaz duzeydeki ekonomik
kalkinma neticesinde Japonya oldukga
zengin bir Ulke haline gelmistir. Bu
sUrecte Japonya'da kisi basina dusen
milli gelir tam bes katina ¢cikmisg, evler
30 yil 6ncesiyle karsilastirlamayacak
6lcude donanimli hale gelmis, otomobil
sayisinda da inanilmaz dlzeyde bir artis
gerceklesmistir. Fakat Japon halkinin
mutluluk seviyesi tim bu surecte bir de-
Gisiklik gostermemistir (2). Ote yandan,
bu ¢calismalarda ¢evresindekilere kiyasla
servet ve/veya gelir dlzeyi artan kisilerin
daha mutlu hale geldigi, her toplumda da
zenginlerin digerlerine kiyasla biraz daha
mutlu olduklari sonucuna ulasiimistir.
Bu durum da literatirde “Easterlin pa-
radoksu” olarak isimlendirilmistir. Buna
gore, bir toplumdaki herkesin gelir ve
zenginlik dlzeyinin artmasi durumunda
o toplumun genel mutluluk seviyesinde
bir degisme olmamakta, fakat toplum
icinde goreceli durumlarinda iyilesme
yasananlarin mutluluk ve esenlik du-
zeyleri artmaktadir.

Bu goérunUrdeki paradoksun acgiklamasi
olarak ise iki temel neden 6ne surdlmus-
tur: Alisma ve karsilastirma. ilkine gore,
zenginlik ve/veya gelir dizeyleri artan
kisilerin mutluluk duzeyleri baslangicta
onemli miktarda artmakta, fakat kisiler
yeni duruma alistikga bu etki zayiflamak-
ta ve hatta sonunda neredeyse tamamen
ortadan kalkmaktadir. Ornegin, piyango
talihlileri Uzerine yapilan bir galismada,
bukisilerin yeni hayat tarzlarina alistiktan
sonra baslangicta hissettikleri esenlik ve
ekstra mutlulugun daha sonraki strecte
ortadan kalktigi sonucuna ulasilmistir (3).

Peki, insanlar yeni hayat tarzlarina nasil
alismaktadir? Cevap, beklentilerinin
degismesiyle. Buna gore, eskisinden
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daha iyi bir hayat sirmeye baslayan
insanlar, baslangigta mevcut durumlarini
eski hayat tarzlari ekseninde sekillenen
kriterlere gore degerlendirerek ekstra
mutluluk hissetmektedirler. Fakat yeni
duruma alistikgca kendilerine temel
aldiklari kriterler de degiserek yeni hayat
tarzlarini yansitmaya baslamaktadir. Kri-
terlerdeki dénisumun tamamlanmasiyla
birlikte hissedilen ekstra mutluluk da
ortadan kalkmaktadir. Yani insanlarin
mutluluk seviyesini sadece sahip
olduklari imkéanlar degil, ayni zamanda
sahip olmayi bekledikleri imkanlar da
etkilemektedir. Bu noktada denilebilir
ki mutluluk duzeyi gerceklesenler ile
beklentiler arasindaki farktan énemli
miktarda etkilenmektedir. Ornegin, gelir
duzeyi disuk ama beklenti dlzeyi de
dlsuk olan g&zU tok bir insan, gelir
duzeyi oldukca ylksek olmasina ragmen
beklenti dUzeyi daha da yuksek olan bir
insandan ¢ok daha mutlu olabilecektir.
Bu durumun direkt yansimasi, bayramda
kendisine bir gift kirmizi ayakkabi alindigi
icin gece mutluluktan uyuyamayan bir
kiz gocuguyla, babasi kendisine Porsche
yerine Range Rover marka otomobil aldi
diye mutsuz olan ve babasina ¢ok kizan
bir genc kizda gérulebilir.

Hadley Cantril'in (4) gesitli Ulke halklaryla
1960'larda gerceklestirdigi gorismeler
de konuya isik tutucu mahiyettedir (2).
Cantril, Hindistan'da gérisme yaptigi ki-
silere onlari neyin “tam anlamiyla mutiu”
edecegini sormustur. 30 yasindaki bir
¢opcl, maasinin gok distk oldugunu ve
bumaasla ailesine yeterince yiyecek ve
giysi alamadigini belirterek bu problemin
ortadan kalkmasi durumunda mutlu
olacagini ifade ederken; 45 yasindaki
bir ev hanimi, evlerinde elektrik ve su
olmasi durumunda mutlu olacagini ifade



etmistir. Buna karsilik ABD'de gérusme
yaptigi kisileri mutlu edecek seyler ise
oldukga farklrolmustur. 34 yasindaki bir
laboratuvar teknisyeni, yeni bir araba
ve tekne almaya ve gocuklarini 6zel
okula géndermeye yetecek diuzeyde
bir gelirin kendisini mutlu kilacagini
ifade etmigtir. Yine 28 yasindaki bir
avukat da gocuklarina muzik ve dans
dersleri verdirebilecedi, ailesiyle birlikte
lUks bir yasam sUrebilecekleri, tatile
cikabilecekleri, kultplere Uye olup iyi
vakit gecirebilecekleri dlizeyde bir gelirin
kendisini mutlu kilacagini ifade etmistir.
Sonugcta gortlmektedir ki insanlarin gelir
duzeyleri arttikga beklenti duzeyleri de
yUkselmekte, bdylece mutluluk dizeyi
oldukga istikrarli bir gérinum sergile-
mektedir (5).

Mutluluk duzeyini etkileyen ikinci faktor
olan karsilastirmaya gore ise, insanlar
kendi durumlarini cevrelerindeki diger
insanlarla karsilastirmakta ve goreceli
durumlarindan hareketle kendilerinin
iyi veya kétl durumda olduklarini du-
stinerek buna gére mutlu veya mutsuz
olma egiliminde olmaktadir. Buna
gbre, insanlarin makul yasam kriterleri
sadece gelir duzeylerinden degil, ayni
zamanda c¢evrelerinde olup bitenden
de etkilenmektedir. Bu sekilde sosyal
karsllastirma sadece gelir dizeyi ylksek
olan kisilerce yapilmamaktadir. Kisilerin
gelir dizeyleri oldukca dusUk olsa bile,
goreceli durumlarina yine ¢ok dikkat
ettikleri ve bunun da genel mutluluk
duzeyleri Uzerinde 6nemli derecede
bir etkiye sahip oldugu goérulmektedir
(6). Ornegin zengin bir muhitte yasayan
insanlar icin yasadiklari villa cok dona-
nimli ve genis olmasina ragmen, diger
villalardaki gibi egzotik bitkilerin oldugu
genis bir bahceye ve havuza sahip olma-
masi ev ahalisini mutsuz edebilecektir.
Klguk ve donanimsiz evlerin bulundugu
bir muhitte evin goéreceli olarak buyuk
ve donanimli olmasi ev ahalisini ciddi
bicimde mutlu edebilecektir.

Dahasi, iletisim ve ulagimin ciddi sekilde
kolaylastigI ginimuz dinyasinda, kisiler
gdreceli durumlarina karar verirken
sadece icinde bulunduklari muhiti
degil, ayni zamanda medya kanaliyla
maruz kaldiklar gercek ve/veya kurgu
yasantilari da hesaba kattiklari gorul-
mektedir (7). Bu durum da insanlarin ne
sekilde maruz kaldiklarindan bagimsiz
bir sekilde, taniklik ettikleri yasam bicim-
leriyle kendi hayatlarini karsilastirarak
mutluluk seviyelerini belirlediklerini
gbstermektedir.

Kisilerin mutluluk seviyeleri ve yasam
kaliteleri Uzerinde sosyal yasam, me-
deni durum ve saglik dizeyi gibi maddi
olmayan faktérlerin de ¢ok énemli bir
yeri bulunmaktadir. Hatta maddi ol-
mayan faktorlerde hem alisma dulzeyi

daha dusuk olmakta hem de goreceli
durumu hesaba katma daha az gercek-
lesmektedir. Bdylece maddi olmayan
faktorlerde yasanan olumlu gelismeler
kisilerin mutluluk duzeyleri tzerinde daha
kalicr etkilerin ortaya ¢ikmasini sagla-
maktadir. Buna gore, saglikta meydana
gelen kalici bir bozulma neticesinde
kisi icinde bulundugu duruma ilk bir
iki yil icinde belirli dUzeyde aligsa da
(8), bozulan sagligin mutluluk duzeyini
kalici bir sekilde azalttigr gértimektedir.
Evlilik kurumu mutluluk duzeyini kalici
bir sekilde arttirirken, bosanmanin da
mutluluk dlzeyi Uzerinde kalici olarak
negatif yonlt bir etkisi bulunmaktadir (8).

Saglik duzeyiile mutluluk dlizeyi arasinda
saglam ve ¢ift yonlU bir iliskinin oldugu
gortlmektedir. Buna gore, saglikli olmak
mutluluk dUzeyi Gzerinde olumlu yonde
bir etkiye sahip iken, mutlu olmak da
saglgiolumlu yonde etkilemektedir. Ya-
pilan birgok ¢calismada icinde bulunulan
duygusal durumun, otonom sinir sistemi
yoluyla fizyolojik reaksiyonlara yol agtigi
ve bu durumun da saglik tzerinde 6nemli
etkilerinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
Oyle kimutlu insanlarin bagisiklik siste-
minin daha gucld oldugu ve bu insanlarin
daha uzun yasama egiliminde oldugu
gorulmustur (9). Bu noktada belirtimesi
gerekir ki butdn bu faktorlerin 6tesinde,
maneviyatin ve namaz (10) ve orug (11)
gibi ibadetlerin manevi varliklar olan
insanlarin esenlik, saglik ve mutluluk
dlzeyleri Uzerinde ¢ok daha buyuk
etkileri bulunmaktadir. Zira son tahlilde,
“kalpler ancak Allah’t anmakla huzur
bulur” (Ra'd Suresi, 28).

Sonug olarak, insanoglu icgtdusel
olarak maddiyatin pesinden kossa da
bunlarin insanoglunun esenligi ve mut-
lulugu Uzerindeki etkisi oldukga kisitlidir.
Oyle ki elde edilen maddi kazanimlarin
etkisi kisa bir aligsma surecinden sonra
ortadan kalkmaktadir. Yine, insanlari
maddi durumun mutlak seviyesinden
ziyade goreceli seviyesi cok daha fazla

ilgilendiriyor gérinmektedir ki bu dayine
maddiyatin anlam dtzeyinin ¢ok da ytk-
sek olmadigi yontinde kuvvetli bir delil
niteligindedir. Sosyal ve sihhifaktorler ile
ozellikle maneviyatin mutluluk Uzerinde
¢ok daha kalici etkileri bulunmaktadir.
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