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Roportaj: Omer Cakkal

emur bir babanin gocu-
gu olmanin etkisiyle
farkli illerde okumus,
ortaokul yillarindan iti-
baren siir ve edebiyata
yonelerek ruhunun sifa-
sini kelimelerde aramis bir tip profesoéru
olan Prof. Dr. Kemal Sayar, Hacette-
pe Universitesi ingilizce Tip Fakdltesin-
den mezun olduktan sonra akademik
kariyerini psikiyatri alaninda ilerletmis.
Edebiyati, tip hayatinin zorluklari arasin-
da soluklanabilecegi bir kagis noktasl
gibi gbren Sayar, belki de bu ilginin bir
yansimasl olarak derde derman olmanin
mekanik bir sistemin icinde duygusuz
bir tamirci gibi davranmaktan daha
verimli oldugunu dusdndyor. SD’nin yeni
sayisinin réportaj konugu olan Sayar,
modern insanin hiz ve haz eksenli ha-
yatlarindan aciyr kovdugunu, 6limlali-
gund ise unutmak istedigini soyltyor.
Sayar'in modern saglik sistemimize de
agir elestirileri var: “Mevcut saglik sis-
temimizi fabrika yodntemi zihniyetine
teslim etmekle, sadece ¢ok uluslu sir-
ketlerin sarf malzemelerini artirmis
oluyoruz. Saglikta post-fordizm, bera-
berinde mekaniklesmeyi de getiriyor ve
meslegin sanat tarafini élduruyor.
Hastalarimiz dogru diizgtin tani almiyor,
anlasiimiyor, tedavi olmuyorlar.”
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DIrakiyor

“Ruhumun sgifasini kelimelerde
aradim”

1966’'da Ordu’da dogmussunuz.
ilkokulu  Zonguldak’ta, liseyi
Eskisehir’de, tip egitimini Ankara’da
Hacettepe’de = tamamliyorsunuz.
Psikiyatri uzmanliginizise istanbul’da
Marmara Universitesinde. Marmara,
KTU ile Vakif Gureba, Corlu Asker,
Bakirkdéy ve Erenkdy Hastanelerinde
calisiyorsunuz. Tabi pek ¢cok da yurt
disi deneyimi var aralarda. Oncelikle
kisisel yolculugunuzla baslayalim mi
hocam? Aileniz ve ¢ocukluk yillarinizi
anlatabilir misiniz?

Memur bir babanin ogluyum. Babam
Ordu, Zonguldak ve Bozlyuk'te gérev
yaptl. Cocuklugum korunakli lojman
ortamlarinda mutluluk icinde gecti
diyebilirim. Rahmetli babam egitime ¢ok
®nem verir ve derslerimle birebir mesgul
olurdu. Rahmetli annem de dlnya iyisi,
melek gibi bir insandi. 11 yasinda yatil
okula gittim ve kendimi bildim bileli hep
cok calistim. Ortaokul yillarindan itibaren
siir ve edebiyata ydneldim ve ruhumun
sifasini  kelimelerde aradim. Lise
birinci sinifta, okulun birincisi olmama
ragmen kitap okudugum igin okuldan
uzaklastirma cezasi aldim. Universite
yillarinda bir grup arkadasimla Albatros

Crof D Kemal savar:
odermn uygar

N tekamulumuzu

adl bir edebiyat dergisi ¢ikarttik. Zorlu
tip hayatimda; yaz, siir ve edebiyat bana
soluk alip verebilecegim ve yasadigimi
hissedebilecegim bir atmosfer sundu.
Anne ve babam tertemiz Anadolu
insanlariydi ve onlarin ruhuma kattigi
degerlerin borcunu asla 6deyemem.

Egitimleriniz, akademik ve mesleki
yasaminiz yurt ici ve yurt diginda
pek ¢ok yerde ilerlemis. Bu renklilik,
hayatiniza nasil bir zenginlik katti?

Ozellikle yurt disi tecriibelerim zihinsel
zenginligime buyuk katkida bulundu.
Nitelikli ve dugtinen meslektaglarimla bir
arada olmak, distnce ufkumu genigletti
ve bugun bile stren cok saglam dostluk-
lar edinmeme imkan verdi. Bulundugum
akademik ve entelektlel ortamlarin
dUnyanin icinde bulundugu meseleleri
daha genis bir bakis agisiyla ele almama
yardimci oldugunu soyleyebilirim. Haki-
katperverligin, sinirlari ve milliyetleri asan
bir boyutu oldugunu; adalet arzusunun,
dunyanin cok farkli cografyalarindan
dertli insanlarin ortak bir talebi olabi-
lecegini bu sahsi dostluklarda yakinen
tecrlbe ettim. Bulundugum her kurumun
kulttrunden bir seyler 6grenmeye gayret
ettim. Ogrenmekten ve dgretmekten
her zaman buyuk haz duydum. Hatta
kendilerinden bir sey 6grenebildigim







ogrencilerimi cok sevdim. Bir seylerin
oldugundan daha iyi olabilecegine ina-
nirsaniz, sikyet etmeyi birakir ve eyleme
gecersiniz. Ben patolojik bir iyimserim.
Kendi hesabima, bulundugum her yerde
“daha iyisini nasil yapabilirim?” sorusunu
kendime sormayi bir gérev ediniyorum.
Karsilikll 6grenmeye zemin agabildigimiz
her yer ve ortam bizim icin sifadir.

Edebiyat ¢evreleri sizi yakindan tani-
yor. Edebiyata olan ilginize ve bunun
mesleginize olan etkisine deginebilir
misiniz?

Olumlulugu, icinde bir sizi olarak gez-
diren her insan bu siziya bir ¢care arar.
Varlik meselesi ve dunyanin étesi, oldum
olasi beynimi kurcalamistir. insan, anlam
arayan bir varliktir; ben de kendimi bildim
bileli bu anlamin pesi sira gidiyorum.
Edebiyat, kalpsiz bir dinyada insana
bir siginak saglyor. Freud’'un meshur
bir s6zU var; “Her nereye gittiysem
oraya benden 6nce bir sairin ugramis
oldugunu gérdum” der. Bana gore has
sairler ve edebiyat yazarlari, buyUk ruh
bilimcilerdir ayni zamanda. insan kendi
yaralarini sagaltmak istiyor. Var olmak
hep bir sizi tagimaktir. Ben de ruhumun
sifasini kelimelerde arayanlardan oldum.
Ama bugutin 50 yasimdan geriye donip
baktigim zaman, gencligimde yazmig
oldugum bazi siir ve hikayeleri nasil
yazmig olduguma hayret ediyorum.
Demek ki her duygunun bir mevsimi var.
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Fotograflar: Ufuk Karatoprak

“Turkiye’yi hem bir yas
evine hem de diigiin evine
benzetiyorum”

Bu béliimde toplumumuza dair bir kag
fotograf cekip bu fotograflari yorum-
lamanizi talep edecegim. Once genel
bir soru sorayim: Hocam Tiirk toplumu
olarak psikolojimiz ne durumda?

Son yillarda Turk toplumu ruhsal olarak
c¢ok hirpaland, ter6r ve arkasindan
gelen darbe girisimi gelecegimizi
adeta gasp etmeye ve bizi yarinsiz
ve vatansiz birakmaya matuf hamleler
olarak travmatik bir etki yaratti. Hepimiz
yurdumuzu emin bir yer olarak bilmek
isteriz. Yurt dedigimiz sey, eninde
sonunda bir glvenlik duygusudur.
Terdr, insanimiza gelece@in mtphem
ve karanlik olacagi yoninde bir korku ve
yildirma vermeyi hedefliyordu. Béylece
kimsenin kimseye guUveni kalmayacak,
hepimiz icinde yasadigimiz Ulkeyi
sevme zorlugu igine girecektik. Fakat
Turkiye toplumu bu dehset gosterile-
rini planlayanlarin niyetlerinin hilafina
blyuk bir dayanisma ve kararllikla
geri adim atmadi, tuzaga dusmedi. 15
Temmuz gecesi de insanlarin vatanlarini
sokakta bulmadiklarini, kendi hirriyet
ve istiklallerine kasteden hain girisime
karsi vUcutlarini siper edebileceklerini
gbrmus olduk. Ben Turkiye'yi hem bir
yas evine hem de bir dugun evine
benzetiyorum. Yas evi ¢inkl pek ¢ok

“‘Ruhi agidan gelisemeyen
insan, deniz suyu icip daha
fazla hararetlenen biri gibi
maddi hazlarin pencesinde
bir “Sisifos Kosusu’na
cikiyor. Dagin tepesine
kadar yuvarladigl kaya bir
sUre sonra yeniden dusuyor,
yeniden onu c¢ikariyor,

kosu bir tarlt bitmek
bilmiyor. Buna hedonik
kosu bandi diyebilirsiniz.
Surekli hazlarn Uzerinde
kosuyorsunuz ama o yol
sizi hi¢ bir hayirli noktaya
clkarmiyor.”

buyUk travmalar yasadik, sevdiklerimizi
kaybettik. Fakat ayni zamanda bir du-
gun evi ¢unkU bir araya geldigimizde
neler yapabilecegimizi butun dtnyaya
gosterdik. Ayni ytrek hizasinda durdu-
gumuzda alt edemeyecedimiz kottltk
yok. Belki dinyada esi bulunmayacak
bir cesaretle kotultklerin, yanlisliklarin
Uzerine gidebilen bir ruh inkilabini
izledik. Turkiye'nin toplumsal enerjisinin
cok buytk oldugunu gértyorum. Biz
sadece bu toplumsal enerjiyi dogru
bir bicimde yonlendiremiyoruz ve
bundan yeterince yararlanamiyoruz.
Maalesef organize edici akil konusunda
yetersizligimiz var. Kaynaklarimizi cok
kolay heba ediyor ve 6zellikle insan kay-
nagimiz hoyratca harciyoruz. igimizden
nitelikli ve vasifliinsanlari ortaya cikarip
bas tacl edecegimize, onlari 6guten
bir degirmen gibi davranabiliyoruz.
Turkiye'nin  blUyuk meselelerinden
bir tanesi; toplumun ortak bir ahlak,
ortak bir suur etrafinda kenetlenmekte
gUcluk gostermesi. Maalesef cok temel
meselelerde dahi ideolojik ayrimlasma
ylzUnden birbirimizin girtlagina yapi-
sabiliyoruz. Son kitaplarimdan birinin
adl Kayip Arkadas. Basligin Ustiinde
sdyle yaziyor: “DUsman Kayip Arka-
dastir”. Bir toplumsal restorasyona,
bir ruhi rehabilitasyona ihtiyacimiz var.
Otekilestirme, bu topluma higbir zaman
hayir getirmedi. Dusman saydigimiz
kisinin, eger bu topluma katmak istedigi
bir sey varsa, bize 6gretebilecek bir



seyi oldugunu kabul etmemiz lazim.
Bu toplum igin bir kaygl guduyorsa,
baska bir yerlerden emir almiyorsa,
derdi tasasl bu Ulkeye hizmet etmek
ise herkes birbirinin arkadasi ve yoldasi
olmayi basarabilmeli. Bunu yapabil-
digimiz zaman yaralarimizi daha hizli
sarabilecegimize inaniyorum. Bu zor
zamanlari insallah geride birakacagiz
ama bunun igin her birimizin kendi
kusurlariyla ylzlesmesi ve kusuru dig
dinyada baska insanlarda aramaktan
vazgec¢mesi lazim. Yani dénce bir nefis
muhasebesiyle ise baglamaliyiz.

TUIK verilerine gére yasam siiresi
uzadi ama 6te yandan obezite, kanser,
diyabet gibi hastaliklarla bogusuyoruz.
Stres zaten bu Ulke insaninin basinin
belasli. Bu kronik hastaliklar psikolo-
jimizi nasil etkiliyor, uzayan yasami-
mizda ne gibi psikiyatrik hastaliklara
neden oluyor?

Modern hayat, kendine ait hastalik-
lari da beraberinde getiriyor. Ruhun
yeni hastaliklari arasinda anksiyete
bozukluklarini ve depresyonu sayabi-
liriz. Anksiyete bozukluklari insanlarin
gelecekle ilgili belirsizlik hislerinin gok
yogun oldugu dénem ve toplumlarda
karsimiza cikiyor. Depresyon hayattaki
anlam boslugunun insanlarin hayatina
yon tayin etmesini zorlastirdigl, maddi
hayat tarzinin manevi olani gélgeledigi,
ruhi hazlarin bilinmeyen bir gelecege
ertelendigi dénem ve durumlarda
karsimiza ¢ikiyor. Bunlarla at bagsi giden
bir sekilde intihar ve madde kullanimi
salginlari ortaya cikiyor. Bati dinyasi
tuketici bir psikolojinin pencesinde
kivraniyor. Maddi hazlar manevi olanlar
karsisinda galebe galmis durumda.
Olumle ilgili farkindalik cok az. Biz
ise genetik kodlarimizda butin bu
rahatsizliklara panzehir olabilecek
ilaglari tasiyoruz. Ama meshur sézdur
ya “Ol mahiler ki derya icredir, deryay:
bilmezler.” Biz kendi ilacimizi kendi
basimiza sirmekten aciz durumdayiz.
Modern uygarlik, insana bedensel
konfor sunuyor ama ruhun temel ih-
tiyaclarini karsilamaktan aciz kaliyor.
Hayatta kayda deger olan sey, paraya
ve maddiyata tahvil edilemeyen seydir.
Modern uygarlik sadece olgulebilir,
degis tokus edilebilir degerleri arzu
nesnesi olarak sunuyor ve bizim ruhi
tekamulumuzu kottrum birakiyor. Ruhi
acidan gelisemeyen insan, deniz suyu
icip daha fazla hararetlenen biri gibi
maddi hazlarin pengesinde bir “Sisifos
Kosusu’na cikiyor. Dagin tepesine
kadar yuvarladigi kaya bir stre sonra
yeniden dusUyor, yeniden onu ¢ikariyor,
kosu bir turld bitmek bilmiyor. Buna he-
donik kosu bandi diyebilirsiniz. Strekli
hazlarin Uzerinde kosuyorsunuz ama o
yol sizi hi¢ bir hayirli noktaya gikarmiyor.

“Saglk sistemimizi fabrika
zihniyetine teslim ettik!”

Psikolojimiz yagsam siiremizi etkiler mi?
Stresten, kaygidan uzak yasayanlar
daha mi uzun yasar?

Stres ve kaygidan uzak yasayanlarin
psikosomatik hastaliga cok daha az
yakalandigini séyleyebiliriz. Stres icinde
olanlar belli bagl kalp rahatsizliklarina
ve psikosomatik rahatsizliklara daha
cok ugrarlar ve bu da ortalama yasam
omrind azaltir. Ama burada modern
tibbin uzun hayata yaptigi vurgunun
da yersiz oldugunu soylemek isterim.
Uzun ama saman gibi bir hayattansa,
hayirli ve dolu bir hayat bizim énceligimiz
olmali. Yani bir insan dusunun; hayati
boyunca kimseye Isigini disirmemis,
kimseye faydasi olmamis, insana en
ufak bir hayri dokunmamis fakat ytz yil
yaslyor. Ama bir insan dusunun; altmis
yetmis yillik dmrine pek ¢cok hayirlar
sigdinyor. ikisi arasinda bir nitelik farki
oldugunu kabul etmemiz lazim. Biz mutlu
insani degil, dertli insani aramaliyiz.
Mutlu insan sadece bencilce ¢ikarlarini
gbzeterek de mutlu olabilir. Ama dertli
insan bu dunyanin kétu gidisatina bir
¢omak sokmak, bir seyleri daha iyi bir
noktaya tasimak ve hayatta bir tasi bir
tasin Ustline koymak isteyen bir varliktir.
Dolayistyla Batinin bize dayattigi yasam
standartlarini da sorgulamaya hazir
olmaliyiz. Uzun hayat degil, hayirli bir
hayat bizim hedefimiz olmalidir.

Turkiye’de kadina siddet haberlerinin
ardi arkasi kesilmiyor. Esini, sevdigi
kadini 6ldiren adam haberleri son
zamanlarda medyada yer tutuyor.
Konuyla ilgili politikalar gelistiriliyor,
diizenlemeler yapiliyor, STK’lar pesini
birakmiyor ama basarili bir sonuca da
heniiz ulasilabilmis degil. Toplumun
cinsiyet psikolojisi mi bozuldu, yoksa
bu olaylar eskiden beri vardi da far-
kindalik mi artti?

Ofke kontrolti, oldum olasi bizim top-
lumumuzda problem olmustur. Sosyal
normlarin altiist olmasiyla 6fke disavuru-
munda da bir kolaylasma gdze ¢arpiyor.
Bu durumda daha guclu olan daha
gu¢sUz olana 6fkeyi uygulamakta higbir
beis gbrmuyor. Ben kadina uygulanan
siddetin toplumun genelinde mayalanan
siddetten bagimsiz bir mesele olma-
digini dustntyorum. Herkes ¢fkeyi en
kolay yoneltebildigi nesneye yoneltiyor
ve orada bUyuk bir magduriyet yaratiyor.
Erkek kadina, anne-baba ¢ocuga, amir
memura siddet uygulayabiliyor. Siddetin
goraldtgu yerde ayiplanan, kinanan,
mustehcen bir sey haline getirilebilmis
bir sey olmasi lazim. Oysa 6fke 6fkeyi,
siddet siddeti doguruyor; bu bir sarmal
halini aliyor. Benim kanaatim, kadina
yonelik siddet konusunda daha ciddi

“Maalesef cocuklarimiza

Yunus Emre'yi, Mevlana'yi
dgretemiyoruz. O degerleri
icsellestirmelerine

imkan saglayabilecek

bir maarifimiz yok.
Dolayisiyla gocuklarimiz
kUresel rlzgarlara cok
aclk hale geliyor. Kuresel
rizgarlar da bize daha
fazla tuketmeyi, kendimizi
daha fazla uyusturmayi

ve bu dunyayr mumkuan
oldukca acisiz yasamayi
telkin ediyor. Hiz ve haz
eksenli hayatlarimizda

acl, adeta pornografik bir
sey muamelesi goruyor.
MUmkUn oldugunca aciyi
hayatimizdan kovarak o ani

yasamaya gayret ediyoruz.”
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“Bes dakika, on dakika

gérusmeyle bir hastanin

anlasilacagini disinmek
safliktir. Bu sadece
kaynaklari israf ederek
sarf malzemelerini artirir.
Mevcut saglik sistemimizi
fabrika yontemi zihniyetine
teslim etmekle, sadece
cok uluslu sirketlerin sarf
malzemelerini artirmig
oluyoruz. Saglikta post-
fordizm, mekaniklesmeyi
de getiriyor ve meslegin
sanat tarafini éldtruyor.
Hastalarimiz dogru dizgln
tani almiyor, anlasiimiyor,

tedavi olmuyorlar.”
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bir toplumsal farkindalik oldugu ve
gecmiste de olan bu hadiselerin artik
daha kolay fark edilebildigi yontnde.
Ama bu farkindalik cezai yaptinmlarla
desteklenmezse atlil bir sey olarak kalir.
Siddetin her tarlisu gok agir bir sekilde
yasalar ¢ercevesinde cezalandirilabil-
meli ki bunlarin arkasi gelmesin.

Bu konuda is ebeveynlerde mi bitiyor?
Cocuga nasil davraniimali? Nasil
evlatlar yetistirmeliyiz?

Cocuklarin muazzam bir radar sistemi
vardir. Anne ve babalarinin davranig-
larindan 6nce duygularini sezerler,
sonra davraniglariyla sézleri arasindaki
uyumsuzlugu yakalarlar. Anne, baba
cocuga verdikleri 6dunle tam tersine etki
ediyorsa, bu da kendi i¢lerinde musfik
sefkatli bir iligkiyi geligtirmiyor demektir.
Sorunlara hep bagirip cagirarak, ¢c6zim
Uretmeyen ydntemlerle yaklasan ebe-
veynlere sahip olan ¢cocuk, duygusal
tepkilerini ebeveynlerinden gordtgu gibi
“modelleme” yéntemiyle ifade etmeyi
6grenecektir. Anne ve baba her baslari
sikistiginda, her Uzulduklerinde bagiri-
yorlarsa; cocuk da sorunlarla bas etme
yoénteminin bu oldugunu dustnecek ve
bagirarak sorunlarini gézmeye gayret
edecektir. Bu durum aslinda ¢gocugun
duygularini tanimasini ve ifade etmesini
onler. Aile-gocuk iletisimde en énemli
etken, dncelikle gocugun kendi duygula-
rini taniyabilmesi ve tanimlayabilmesidir.
Kendi duygularini ifade edebilen bir
cocuk, toplum sagligi icin vazgegiimez
dnemdedir. CUnku yetiskin hayatinda da
kendi duygularini daha olgun bicimlerde
ifade etmeyi 6grenir ve sorun oldugu
zaman bu iletisim becerisi sayesinde
sorunu bUyttmeyen, tam aksine onun
anlagslimasini saglayan bir yaklagim
gbstermis olur.

Hiz ve hazza dayali bir yagsam, psiko-
lojimizi nasil etkiliyor?

insan hizla birlikte ruhunu kaybediyor.
Varliklarimiz ancak bir baskasinin var-
ligyla; ona zaman ayirarak, severek,
sohbet ederek gecerli hale gelir. Hiz
bizi derinlemesine sosyal iliskilerden
alikoyuyor ve bdylece bizi bugtinden
de mahrum birakmis oluyor, hayat hep
gelecek planlar icin yasaniyor. Bugin ise
elden kayip gidiyor. Yavaslamak insanin
bu kosturmaca icinde neyi kaybettigini
hatirlayabilmesi icin gerekli. Hepimiz
“Yahu ben bu hayati nicin yasiyorum,
bu dinyada bulunmamin amaci ne-
dir?” sorusunu kendimize sormaliyiz.
Bu esasli bir sorudur ve bu soruyu so-
rabilmek icin de yavaslamak gerekir.
Hiz tutkusu bir bakima narsistik bir sey.
insanlar kendilerini 6nemli hissetmek
icin hizlanabiliyor. insan slumlalagun
unutmak istiyor. Sonsuza dek yasamak,
estetik ameliyatlarla yuzint onarmak,

yaslanmaya karsi formullerle dogal su-
recleri geciktirmek ve bu arada démrine
alabildigince ¢ok seyi tikistirmak istiyor.
Hizin insanin kendisiyle yUzlesmesini
geciktirdigini, kendi icine bakmaktan
Urken insanin, bir unutma bigimi olarak
hiza yéneldigini dustntyorum. Bir tlr
uyusturucu gibi. Zaten gunumuz top-
lumunun bir analjezi toplumu oldugu
sOylenir; yani agridan kagis toplumu.

“Biz hekimler sifre ¢ézuciuleriz,
beden ve ruhun dilini
konusabilirsek hastamizi anlariz”

Kilturler arasi psikiyatri alaninda
calismis bir hekim olarak Turkiye’deki
Suriyeli siginmacilarin toplumakatihm
slirecinde yapilan dogrular ve yanlislar
sizce neler? Suriyeliler ileriki yasamla-
rinda gé¢cmenlikten kaynakl psikolojik,
psikiyatrik hastaliklar yasayacaklar
mi?

Turkiye, bu kadar buyUk 6lcekte misafir
kabul etmekle buyuk bir merhamet
eylemi gergeklestirmis oldu. Dunyanin
pek cok mureffeh Ulkesinin ¢ maymunu
oynadigi bir konuda Turkiye sefkatle
misafirlerini bagrina basti ve elinden
geldigince, imkanlari el verdigince
misafirlerini iyi agirlamaya gayret etti.
Ancak bu énUmUzdeki on vyillara séari
olacak bir problem. Dolayislyla misafir-
lerin topluma entegrasyonunu, 6zellikle
cocuklarin egitimini ¢cok iyi dustinmek
zorundayiz. Bu ¢ocuklarin énemli bir
kismi savas travmasi yasayarak Ulke-
mize geldiler ve burada bir ayrimciliga,
kot muameleye maruz kalmalari, bu
travmayi katmerlendirecektir. Onlari
mutlaka egitime tabi tutmali ve meslek
edindirmeye gayret etmeliyiz. Yoksa
buydk bir “kayip nesil” ortaya ¢ikar. Su
anda savas butun sicakliglyla devam
ettigi ve insanlar Urkttigu icin biz
gdcun yakin vadeli etkilerini tecribe
etmiyoruz. Ama 10 sene sonra, bu
cocuklar buylyup ergenlik ¢agina
geldiklerizaman, daha buyuk problem-
lerle karsilasabiliriz. Onlara evlerinde
olduklarini, onlari bagrimiza bastigimizi
ve sefkatle kucakladigimizi her vesileyle
hissettirebilmemiz lazim. Tum maddi
imkanlarimizi olabildigince seferber
ederek onlari topluma, egitim sistemine
entegre edecek adimlari atmamiz ge-
rekiyor. Suriyeli misafirlerimizin, Avrupa
ile aramizdaki ihtilaflarda bir pazarlik
unsuru olarak telaffuz edilmesini de ¢ok
yanlis buluyorum. Biz madem muhacire
ensar olmaktan bahsediyoruz, o zaman
onlari her an basimizdan atmaya, her
an bir baska kaplya géndermeye hazir
oldugumuz yonundeki sdylemleri birak-
mamiz gerekir. Bu insanlarin mustakil
varliklari oldugunu, kendi Ulkelerinde
gayet iyi bir hayatlari varken zor
durumlara dusttklerini higbir zaman
unutmayalim.



Madde kullanim yasi Ulkemizde
oldukga duistii. Neden bdyle oldu, bu
noktadan geriye nasil donulebilir?

Gengler arasinda bir “anlamsizlik salgini”
var. Gengler maalesef hayatlarina bir
istikamet ¢cizmekte ¢cok zorlaniyorlar ve
tUketiciligin kucagina dusuyorlar ya da
bumaddelere ¢ok erken yaslarda basla-
yarak kendilerini uyusturmayi seciyorlar.
Bunda egitim sistemimizin maalesef
genclere kalici bir deger verememesinin
payi var. Maalesef cocuklarimiza Yunus
Emre’yi, Mevlana’yr 6gretemiyoruz. O
degerleri icsellestirmelerine imkan
saglayabilecek bir maarifimiz yok. Do-
layisiyla cocuklarimiz kiresel rizgéarlara
cok acik hale geliyor. Kuresel rizgarlar
da bize daha fazla tuketmeyi, kendimizi
daha fazla uyusturmayi ve bu dinyayi
muUmkun oldukca acisiz yasamay! telkin
ediyor. Hiz ve haz eksenli hayatlarimizda
acl, adeta pornografik bir sey muame-
lesi gortyor. MUmkUn oldugunca aciy!
hayatimizdan kovarak o ani yasamaya
gayret ediyoruz. Bu da kolay ¢cozUmleri
beraberinde getiriyor. Gengligimiz bir
varolussal nevrozun pencesine disuyor
ve kolay yoldan, sentetik bir cennet
yaratarak bu dtnyanin gerceklerinden
uzaklasmis oluyor. Meseleyi tamamiyla
varolussal bir mesele olarak gériyorum.
Genclerimizi ¢ok iyi egitmeli ve onlara
yasamak icin sebepler sunmaliyiz.
Turkiye'nin gen¢ nufusuna yonelik
politikalarimiz ve projelerimiz olmali. Bu
kadar genc¢ ntfusu olan bir Ulke, gencleri
gbrmezden gelemez.

“Musluk tamircisi gibi hareket
etmek, ne hekime ne de hastaya
fayda saglar!”

Birlikte biraz da saglik sektériine
ve doktorlara yakin plan yapalim
mi? Sizce glnimizin doktorlan,
hastaliklarin tedavisine dogru acidan
bakabiliyorlar mi? Saglik aslinda “iyilik
hali”’dir ya hani, karsilarina gelenin
tamir edilecek bir motor dislisi degil de
insan oldugunu ayirt edebiliyor; onun
ruhunu ve moralini de tamir etmeye
odaklanabiliyorlar mi?

Sorunuza soru ile cevap vereyim: Hasta-
lar ve doktorlar birbirlerine nasil bakarlar
ya da bakmalidir? Bence doktorun
Turkiye ortamindaki en blyuk kusurla-
rindan bir tanesi, yeterince mutevazi
olmayl basaramamasidir. Doktor,
tanriciliga soyundugu anda hastasina
hi¢bir sifa veremez. Ben doktorlarla
hastalar arasinda o kadar kotu 6rnekler
duyuyor, dylesi hoyrat bir konusma bigi-
mini isitiyorum ki, her seferinde tlylerim
diken diken oluyor. “Senin tg aylik &mrin
var” veya “Bu hastalik ne kadar ¢élddrdct
sen bilmiyor musun?” tarzi konusmalar,
hastalarin morallerini gok k&t bozuyor.
insanlar hayatlarinin en kirlgan anlarinda

doktorlardan daha anlayish, daha guler
yuzlU, daha musfik bir yaklagim bekli-
yorlar. Fakat maalesef bizler, tip fa-
klltesinde fizik ve kimya 6gretmemize
ragmen, hastayla nasil konusulur,
hastayla nasililetisim kurulur, hastaya na-
sil yaklasilir konusunda dogru durust
higbir bilgi vermiyoruz. Doktorlarimiza
hasta psikolojisinin ne durumda olabi-
lecegi, dogru konusma Uslubunun na-
sil olmasi gerektigi ile ilgili bir egitim
vermiyoruz. Bu da gok buyUk bir iletisim
kazaslI doguruyor. Unutamadigim bir
anim var: Bir kongrede ben, Misir
kokenli Amerikali bir kadin olan tip
antropologu bir meslektasimiz ve
baska bir doktor arkadasim sohbet
ediyorduk. Diger doktor arkadasim
hanimefendiye surekli sorular soruyordu.
Bir soruyu soruyor, o bir cimle séyler
sdylemez yeni bir soru soruyor, hentz
cevabini almamigken, yine yeni bir soru
yoneltiyordu. Bayan 4-5 dakika sonra
dedi ki: “Dur, dur; ben senin hastan
degilim. Benim anlattiklarimi sonuna ka-
dar dinlemek zorundasin. Benim hep
lafimi kesiyorsun ve bana yeni bir soru
soruyorsun. Adeta benden hikaye
aliyorsun, ben su anda sana bir has-
taligimi anlatmiyorum. Benim lafimin
gittigi yere kadar beni dinlemek mecbu-
riyetindesin!” Bu, benim icin gercekten
aydinlatici bir an olmustu. Bizler kisa
zamanda ¢ok hikaye, ¢ok bilgi almak
Uzere kurgulanmis bir meslekten geliyo-
ruz. Dolayisiyla biraz da hastalarimizin
serbest gcagrisimlarina, danisanlarimizin
kendilerini rahatca ifade edebilecekleri
zaman genisligine ihtiyag duyduklarini
anlayamayabiliyoruz. Fakat insan-
lar bize geldikleri zaman sadece, “Suram
agriyor, buram agriyor.” demek istemez-
ler; 0 agrinin arkasindaki dtinyayi da an-
latmak isterler. Yani belki de kalp agrisina
sebep olan sey, kari-koca arasindaki
uyusmazliktir. Belki de kalp agrisina
yol acan sey, gelin-kaynana arasinda-
ki sUrgit gerilimdir. Siz sadece belirtiye
odaklandiginiz anda ve organik olani
oncelediginiz anda, o semptomun ge-
risindeki diinyayl gézden kagirirsiniz.
O ylUzden mUmkun oldugunca has-
talarimiza genis vakit ayirmali, onlari
dinlemeli ve sadece organik meseleleri
degil; o organik meselenin arkasinda
yatabilecek psikolojik ve sosyal prob-
lemleri de anlamaya galismaliyiz. Ancak
boylelikle daha iyi hekimler oluruz.

Bir de su var, “saglik politikalarini” hekim
karsiti sdylemler Gzerinden yuritemeyiz.
Hekimleri, halkin aleyhine ¢alisan, halkin
adeta menfaatlerini g6z ardi eden bir
cikar grubu olarak tanimlayamayiz.
Hekimler, dinyada yapilacak sayisiz is
olmasinaragmen, bu isi segmekle aslin-
da nasil ¢ileli bir hizmete talip olduklarini
gbstermislerdir. Buis, ¢cok uzun uykusuz
geceler, gok zahmetli bir var olma bigimi,
telefonunuzun hi¢ susmamasi gibi pek
¢ok sosyal meseleyi de beraberinde

i

getirmektedir. Dolayislyla hekimleri taltif
etmeyen, onurlandirmayan bir saglik
sisteminin, ¢cok hizli bir sekilde yilginlik
ve tlkenmislik Uretecegini dustndyorum.
Hastalari hekimlere karsi kigkirtmak,
-bunun adina siz ister hasta haklari
deyin, ister baska bir sey deyin- cok
dogru bulmadigim bir sey. Elbette ki
insanlar ¢ok bilingli olacaklar ve haklarini
aramay! bilecekler. Fakat bu, hekimlerin
busbuttn insanlar karsisinda ezilmesini
beraberinde getirmemeli. ingiltere’de
Heathrow Havaalaninda goérddgim
cok sayidaki tabela dikkatimi ¢cekmisti,
aynen soyle yaziyordu: “Eger yolcular-
dan birinin, glvenlik personeline veya
havayollari personeline karsi en ufak
bir uygunsuz tutumu olursa guvenlik
gorevlileri onu derhal sorguya alabilir.
Bu konuda sizi uyariyoruz!” Simdi bu
levhayi gdren, bu levhayi okuyan bir
insan, oradaki hava yolu personeline
cikisamaz, ona “efelik” taslayamaz.
Simdi sizler hasta haklarini vurgularsaniz,
fakat hekimlerin de haklari oldugunu
cesitli tabelalarla vurgulamaktan imtina
ederseniz, elbette ki insanlar doktorun
tepesine gikarlar. Yani bizlerin; doktora
ve saglik personeline, hemsireye ya da
yardimci saglik personeline yonelik sid-
det konusunda da ¢ok dikkatli olmamiz
ve oraya yonelebilecek siddetin ¢cok ciddi
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bir sekilde cezalandirilacagini hastane
duvarlarinda, panolarda, duyurularda
ihsas etmemiz gerekiyor.

Bazi hekimlerin, ilag mumessilligi
roliine burindiguni ve hastasini
metalastirarak ticari kazang elde
etme yoluna gittigini cesurca dile
getiriyorsunuz. Doktorlara gerektigi
kadar deger mi veremiyoruz? Yoksa
onlar azla yetinmeme durtisiini ya-
samlarinin bu tarafina da mi tasiyor?
Doktor psikolojisi noktasinda neler
soylersiniz?

Bizim meslegimizin 6zu “etiktir. Etigin
olmadigi yerde tababet olmaz. Ahlakin
olmadigi yerde hekimlik olmaz. Dolayi-
slyla meslegimizin temel ilkelerinin bu
ahlak etrafinda sekillenebilmesi lazim.
Maalesef ilac endustrisi ve hekimler
arasinda uzun yillardir ahlaki olmayan
bir iliski kurulmus durumda. Bu butin
dunyada tartisiliyor ve buna bir standart
getiriimeye calisiliyor ancak tlkemizde
denetimden ka¢gmanin yolu mutlaka bu-
lunuyor. Saglik Bakanligimiz son yillarda
bu konuda ciddi 8nlemler almis olmasina
ragmen hala rtsvet kabul edilebilecek
evsafta teklifler, endustriden hekimlere
yonelebiliyor ve maalesef mayasi
bozulmaya musait bazi meslektaslari-
mizi bastan ¢ikarabiliyor. Bizler en 6nce
hastalarimizin menfaatini, daha genel
planda da toplumumuzun milletimizin
ve devletimizin menfaatlerini gdzetmek
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zorundayiz. Sahsi menfaatlerimiz igin
hastamizin, milletimizin ve devletimizin
menfaatlerini feda etmeye baslamamiz;
insan olarak gurimemizi de beraberinde
getirir. O kotulugun nerede duracaginin
nereye kadar yayilacagini bilemezsiniz.
Kétuldk hizli bir metastazla yayilir ve
insani bastan asag! ser kuvvetlerin bir
unsuru haline getirebilir. Bize ne kadar
cazip gelse de, ne kadar bastan ¢ikarici
olsa da ahlaki prensiplerimizden taviz
vermemeyi 6grenmemiz gerekir. Eger
biz zaten gok kolaylikla maddi degerler
icin manevi degerleri feda etmeye bas-
lamissak butun hayatimiza o ¢lrime
yayilacak ve bizden geriye hayirli bir renk
ve koku kalmayacak demektir.

Saglik Gizerine diistinen beyinler ara-
sinda “6zel hastanelerin artmasiyla
birlikte hastaligin adeta bir mal haline
gelmesi” ile ilgili bir tartisma da var.
Siz bu konuda ne diistiniiyorsunuz?

Devletin 6zel sektor Uzerinde iyi ve yeterli
bir denetiminin olmadigini distnuyorum.
Hastalarin bir mal, bir ticari birim haline
getirilmesini ancak devletin yogun ve
surekli denetimleri engelleyebilir. Bizim
gibi Ulkelerde yasalar delinmeye ve
ahlaki kurallar agilmaya ¢ok musaittir.
Dolayisiyla kétuluk, yanhslk, hilebazlik
yapanin ¢ok ciddi bir sekilde cezalandi-
rilabildigi bir yasal atmosfere ihtiyacimiz
var. Ozel sektorin yanlis yaptigi zaman
cok agir bir bicimde cezalandirabilecegi-

ni bilmesi, yillar icinde bu konuda ahlaki
bir gelenegdin oturmasini ve yerlesmesini
saglayacaktir. Kanunun uygulanmasini
denetleyebilecek idari mekanizmalari
olusturmazsaniz, her sey suya yazilan
yazi gibi kaybolup gidiyor.

“Modern insan aclyi yok saymak,
6liimi unutmak istiyor”

Bir de madalyonun éteki yliziine baka-
lim. Hastayken kendini énce musteri,
sonra tuketici konumuna yulkselten,
hicbir seyden memnun olmayan, parayi
bastirip hakki olamayani talep edenler
de yok degil. Hastalarin bu “miusteri
psikolojisi” hakkinda neler séylersiniz?

Modern tip mekaniklesmeyi beraberinde
getirdi ve modern iktisat, hastalari bir
muUsteri olarak tanimladi. Bu durum
sonrasi hekim ve hasta arasindaki in-
sani diyalog kayboldu. Insani diyalogun
kaybolmasi hastayi strekli sikayet eden
bir konuma iterken, hekimi de sadece
belli tetkikler tzerinden teknik bir islem
yUrUten bir tamirciye donusttrdd. Alanim
oldugui icin cok yakindan takip ediyorum
ve psikosomatik hastaliklarin dnemli bir
pbolumundn hasta-hekim etkilesimindeki
yetersizlikten kaynaklandigini gértyo-
rum. Yani bir hasta hekimiyle kurdugu
diyalogun yeterli olmadigini hissettigi
zaman ruhsal sikintisini bedene doker.
Bu noktada guvaldizi saglik sistemimize
batirmamiz lazim. Begs dakika, on dakika



gorusmeyle bir hastanin anlasilacagini
dustnmek safliktir. Bu sadece kaynaklari
israf ederek sarf malzemelerini artirir.
Mevcut saglik sistemimizi fabrika yon-
temi zihniyetine teslim etmekle, sadece
cok uluslu sirketlerin sarf malzemelerini
artirmig oluyoruz. Saglikta post-fordizm,
beraberinde mekaniklesmeyi de getiriyor
ve meslegin sanat tarafini éldtrayor.
Hastalarimiz dogru diizgun tani almiyor,
anlasiimiyor, tedavi olmuyorlar. Peki,
sonucgta ne oluyor? Binlerce stent
takiyor, milyonlarca kutu ila¢ yaziyor ve
Turkiye’nin kaynaklarini hovardaca heba
ediyoruz!

Hastaliklarin teshis ve tedavisinde has-
talarin sikayetlerinin etkisi noktasinda
bir sey sormak istiyorum: Bir hasta,
kéti durumdaki psikolojisinin etkisiyle
aslinda dicar olmadigi hastaliklara
dair sikayette bulunabilir. “Hastalik
hastasi” dedigimiz kisilerde siklikla
yasanabiliyor bu. Bu durumda bir
hekim tedaviye baslarken hastanin
anlattiklarini ne derece dikkate
almali, nereden itibaren glivenilmez
bulmalhdir?

Hekim hastanin hikayesini derler, toparlar
ve ondan anlamli bir butdn olusturur. Biz
hekimler bir anlamda sifre ¢ézUuculeriz.
Bedenin ve ruhun dilini konusmayi basa-
rabildigimiz 6l¢tde karsimizdaki yabanci
dili anliyor ve hastamiza anlasildigini
hissettiriyoruz. Hastamizin agzindan
clkanlari esas kabul etmek zorundayiz.
Hastamiz kurgusal bir seyden dahi
bahsediyor olsa bunu hangi ihtiyaca
binaen yaptigini anlamaya mecburuz.
Hastalik hastaligi, cogu zaman daha
derin bir hastaligi érten ve gizleyen bir
durumdur. Hekim ylzeyde olanin biraz
daha derinine inerse orada gercek ruhsal
catismalarla karsilasacaktir.

Hem, her ruhsal sorunun fiziksel bir
sebepten kaynakli oldugu noktasindan
hareket eden psikiyatriyi; hem de in-
sana dokunan, onun ruhunu merkeze
alan psikoterapiyi calisan hatta ikisini
birbirinden ayri konumlandirmamis bir
hekim olmak nasil bir sey?

Ruh ve beden bir butdndur. Bugun tibbin
geldigi noktada biz ruhsal rahatsizliklarin
bedenin isleyisine yogun bir sekilde
nufuz etigini gorebiliyoruz. Pek cok
bedensel rahatsizlik, ruhsal faktorler
tarafindan tetiklenebiliyor, rahatsizligin
seyri ruhsal faktérler tarafindan da de-
gistirilebiliyor. Dolayislyla insanin ruhuna
degmeyen bir hekimlik anlayisinin ¢ok
geride kaldigini ve yetersiz oldugunu
soylemek istiyorum. Hastasinin yasadigi
anlam dUnyasininicine giremeyen, onun
istirabinin geri planini fark edemeyen ve
onunla layikiyla konusamayan bir hekim;
hastasini sadece “sey’lestirir ve ona
tamir edilmesi gereken bir organizma

gbzuyle bakar. Halbuki hastalarimiz o
hastalik hikayeleriyle beraber anlasiima
taleplerini de bize getirirler. Psikiyatrik
bir bakis acisi, bize o hastanin istirabini
anlama ve o an dogru cevabi sunabilme
imkanini veriyor. Bu manada butun
hekimlerin iyi bir psikiyatri bilgisi olmasi
gerektigini dtstntyorum. Musluk tamir-
cisi gibi hareket etmek, ne hekime ne
de hastaya fayda saglar.

“Modern tibbin istirabi, 1stirabin tib-
bini yok saymasindan kaynaklaniyor”
demissiniz kitabinizda. Bu ciimle ne
anlama geliyor? Bu dénglyi kirmak
icin ne yapmak lazim?

Her hasta bir hikaye ile bize gelir, her
hasta bir anlam dunyasini beraberinde
tasir. O anlam dunyasinin icine girebil-
mek; kim oldugunu, ne oldugunu, neye
Uzuldugund, neye sevindigini, akraba-
larinin kim oldugunu, nasil bir hayatin
onu mutlu ettigini anlamayi gerektirir.
O insanin psikolojisini anlayabilirseniz,
hastaligini da daha iyi anlayabilir ve
ona daha iyi yardim edersiniz. Ben, biz
hekimlerin o ruh dtinyasina degmeden
hastalarimiza tam manasiyla yardimci
olamayacagimizi yillar iginde tecribe
ettim. “Istirabin tibb1” demek o hastalik
etrafinda olusan anlamlari fark etmek,
o hastallk etrafinda degisen dinyayi
fark etmek ve ona yonelik séyleyecek
bir s6zUmUzin de olmasi demektir.
Kanser hastasinin dinyasinda neler
degismistir? O sadece kemoterapiyle
hucreleri yok edilecek bir varlik midir
yoksa 6lume yaklagsmakla ilgili gok agir
bir tecrtibenin icinde bulunan, 6lum kor-
kusuyla bir sekilde bas etmek zorunda
olan ve i¢ dunyasinin da konusulmasi
gereken bir insan midir? Bu sorulari
sormamiz lazim. Eger o insani sadece
bozulmus hucrelerden ibaret gorursek,
onun varolussal yasantilarini gézden
cikarirsak, ona hekim olarak yeterince
yardimci olamayiz.

Ruhun bilgeligi nedir?

Kendini bilmektir. Kendini bilen yarati-
cisini da bilir.

“Hiiziin hastaligi” nedir? Uziilmek bir
hastalik midir? Siirekli izgiin, hiiziinld,
mutsuz olmak insani hasta yapar mi?

HUzUn ¢ok dogal bir hal, gelir ve gi-
der. HUzUn ile depresyonu birbirin-
den ayirmak lazim. Depresyon, kli-
nik olarak mudahale edilmesi
gereken bir durum. Modern insa-
nin problemi, htztnden de kagmasi.
Oysa huznlu yasamadan mutlulugu
yasayamazsiniz. Hayatta her sey zid-
diyla kaimdir. HiznUn denizine kulag
atmazsaniz, mutlulugun denizine de va-
ramazsiniz. Sairin dedigi gibi, “yalniz
kalbi vardir, hiznt olanin.”

“‘Bugln ruhsal hayattaki pek
¢cok zorlugun, cocuklugun
erken déneminde yasanan
ihmal ve ihlallerle iligkili
oldugu anlasiimis durumda.
Sevdiklerimize daha cok
zaman ayirmali, ruhumuzun
ihtiyaclarini &n plana
koymaliyiz. Yavaglamaliyiz.
Sadece maddi degerler icin
degil manevi degerler icin
de yasamayi basarmaliyiz.
Sosyal cevre, ruh saghgi
icin cok dnemli bir destektir.
Saglam dostluk iligkileri
olan bir insan, hayatin
firtinalarina karsi daha
dayanikli olur.”

Ruhumuzun hastalandigini nasil
anlanz? Koruyucu psikoloji nedir? Psi-
kolojimizi korumanin yollari nelerdir?

isi hayatimizda, aile hayatimizda, sosyal
hayatimizda bir seylerin eskisi gibi
gitmedigini, hayatin gunubirlik islerini
yerine getirmekte zorluk yasadigimizi,
agzimizin tadinin bozuldugunu, gele-
ceQin bizde gok yogun bir kaygl uyan-
dirdigini, hayatimizin bsbtin anlamsiz
oldugunu hissettigimizde ruhumuz icin
alarm zilleri galiyor demektir. Koruyucu
psikoloji ruhsal rahatsizliklar sékun
etmeden kendimizi koruyacak tedbirleri
alabilmemizdir. Bugun ruhsal hayattaki
pek cok zorlugun, cocuklugun erken
déneminde yasanan inmal ve ihlallerle
iliskili oldugu anlasiimis durumda. Sev-
diklerimize daha ¢ok zaman ayirmal,
ruhumuzun ihtiyaglarini 6n plana koy-
mallyiz. Yavaslamallyiz. Sadece maddi
degerlericin degil manevi degerler igin
de yasamayi basarmalilyiz. Sosyal cevre,
ruh saghgricin cok dnemli bir destektir.
Saglam dostluk iligkileri olan bir insan,
hayatin firtinalarina karsi daha dayanikli
olur vesselam.

Derinlikli tespit ve tahlilleriniz icin ok
tesekkir ederizHocam. Séyledikleriniz
hayirlara ve bu satirlari okuyan istirapl
ruhlara sifa olur insallah.

Ben de tesekkur ederim.
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