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ekimlik, insanligin en eski
mesleklerinden/sanatla-
rindan biridir. Hekimlikte
gegmis dénemlerden gelen
tecrtbe yeni bilgiler isiginda
sUrekli gelistirilmistir. Farkli
medeniyetlerin hekimlige 6nemli katki-
lari olmustur. Islam Medeniyetinde de
hekimlige her dénemde buytk dnem
verilmis; hekimler, diinya tecrtbelerini
kendi bilgi ve tecribeleriyle uygun sekilde
harmanlamasini basarmistir.

ilerleyen teknoloji ve tipta agir uzman-
lasma sonucu gelisen glncel sorunlar,
iyi hekimlik uygulamalarina inhtiyaci her
gecen gun artirmaktadir. GUnimuzde
hekimin, sadece saglik hizmet sunucusu
degil; ayni zamanda karar verici, saglik
savunucusu, iletisimei, toplum lideri, saglik
danismani, ekip Uyesi ve ydnetici olmasi
beklenmektedir. Butun builigkiler, hekim-
hasta, hekim-saglik ¢alisani, hekim-top-
lum iligkilerinde belli degerlerin, ilkelerin
varligini gerektirmektedir. Bu yazida
gunumuzde hasta-hekim iligkilerinde
énemli sorunlara ¢ézim olacak Islam
Medeniyetindeki hekimlik degerlerini
ele alacagiz.

islam dininde, ictimai bir ihtiya¢ olan tip
iimini/sanatini 6grenmek “farzi kifayedir.
Tip ilmiyle bir kisim kisiler mesgul degilse,
toplumun butdn fertleri tzerine goérev te-
rettlp eder ve “farz-rayin” olur. Islam’'daki
bes temel insan hakki (canin korunmasi,
dinin korunmasi, aklin korunmasi, neslin
korunmasi, malin korunmasi) ancak sag-
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likli bir zihin ve beden teminiyle saglanir ve
korunur. Islam Medeniyetinde, “Her kim de
birini (hayatini kurtararak) yasatirsa sanki
bdtdn insanlan yasatmigtir...” (Maide,
5/32) ayetinin hekimlik uygulamalarini
da kapsadigi dustincesi tip ilmine buytk
ilgi ve hirmet olusturmustur. Peygambe-
rimizin “Ytce Allah, indirdigi her hangi
bir derdin sifasini da indirmistir. Her bir
derdin devasi (ilaci) vardir. llaci bulunup
tedavisi yapilirsa, Allahin izni ile hasta
iyilesir” (Tirmizi Tib 2, Ebu Davud Tib 1, ibn
iMace Tib 1), “Tedavi olunuz, zira Cenab-i
Allah higbir hastalik yaratmamistir ki devasi
ile yaratilmis olmasin, sadece biri, yagslilik
mustesna” (Tirmizi Tib 21, ibniMace Tib
1), “Haris bin Kelde'yi ¢aginn, O iyi bir
hekimdir, sizi tedavi etsin” (Ebu Davud,
Tib 12) érneklerinde oldugu gibi, tip ilminin
6nemi ve faziletine ve saglikla ilgili degisik
konulara isaret etmis olmasi tip iimine
olan ilgi ve saygiyr artirmistir. Bu temeller
cercevesinde tip ilmi, Islam toplumunda
her kesim tarafindan énemsenmis, saygin
bir meslektir. imam Safi'ye atfedilen “ilimler
ikidir; dinler ilmi, bedenler ilmi” s6zU de
islam Medeniyetinde tip iimine verilen
buytk 6neme diger bir drnektir. islam
Medeniyetinde hekimin sadece hasta
takip ve tedavi eden biri degil; erdem
sahibi, “hikmete” ulasma gayretinde olan,
saglam bir meslek felsefesine sahip,
mutefekkir bir kisi olmasi arzu edilmistir.

1400 yili agkin bir sUreye dayanan
Islam Medeniyetinde yetismis hekimler,
kurulan saglik kuruluglar (saglk vakif-
lari, sifahaneler, hastaneler vd.) sagliga
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verilen énemin canli drnekleridir. islam
Medeniyeti, hekimlik ortak mirasindan
da yararlanarak (hikmeti buldugunuz
yerden alin emri geregi) kendine 6zgu
degerleri zamanla gelistirmistir. islam
Medeniyetinin imparatorluk dtzeyinde
son temsilcisi olan ve medeniyet tecribi
birikimini en guzel yansitan Osmanli
Devleti ddneminde hekimlik degerlerini
Ozetle ele alarak Islam Medeniyetinde
hekimlik degerleri hakkinda bir kanaat
olusturmaya calisacagiz.

Osmanli dénemi tibbinda “yUksek degerli
erdemler” iyi hekimligin 6lctst olmustur.
Bu dénemde bir hekimden &ncelikle
beklenen erdemler (Kisiyi iyi bir insan
yapan ve yaptigl isi de iyi yapmasini
saglayan 6zellikler ); islam dininin temel
ahlaki de@erleri yaninda, ¢zellikle tevazu
(algak gonullultk), kanaatkarlik, vefa ve
iyimserlik (Umitvar olmak) genel etik
standartlaridir. Bahse konu erdemler
temel ahlaki degerlere dayandiriimis ve
yonlendirilmistir. Halkin, hekimlerin erde-
mine inanmasi onlara gliven duymasina
vesile olmustur. iigili degerler konusunda,
uygulama/eylemigin degisik degisik tav-
siyeleri/ilkeleriiceren yazili dizenlemeler
ve eserler mevcuttur. Belirtilen dért temel
degeri asagida kisaca ele alacagiz.

Tevazu: Gerekli bilgi ve beceriye sahip
olan hekimin, sifa icin vesile/vasita (halife)
oldugu, gergek sifaihsan edenin (verenin)
Allah oldugunu bilip tevazu sahibi olmasi,
gurura kapilmamasi istenmistir. Bu anlayis
Osmanli hekimini otoriter anlayislardan



uzak tutmustur. Saghigin ve hastaligin
Yaraticinin kanunlari ¢cergevesinde olus-
tugu ve her hastaligin sifasinin bulundugu
bilinci; hekimin azmini ve mutevaziligini
pekistirmistir. Bu anlayis kapsaminda
hekimin otoriter davranista bulunmasi
yasaklanmistir. Hekim, Allah’in “halifesi”
olmakla 6vilmuds ama gurura kapilmamasi
istenmistir. Bu durum, Islam'daki “orta
yol’da olmanin, “denge”nin saglanmasinin
tiptaki guzel bir 6rnegidir. Bu ilkeleri, tav-
siyeleri igeren yazi ve eserlerde hekimin
dvinmemesi nasihatinde bulunulmustur.
16. yuzyillin hekimlerinden biri olan
Nidai’nin, meslektaslarini asagidaki
beyitle uyardigi belirtimektedir.

“Allah’in size verdigi nimetleri/mikafatiari
dusunun,

Yetersizliginizi daima hatirlayin,

Bir hastay! iyilestirdigini séyleme

Bu varsayimin/kabultn gercek bir yalan

Hem aci/hastalik, hem care Yaratan'dan-
drr,

“O” yaratici iradesiyle diledigini yapar”

16. ylzyllin bir baska hekimi Emir
Celebi'ye gore “kendini algakgonullu
kabul eden hekim, tedavinin etkilerini ken-
di bilgi ve becerisiyle iliskilendirmemeli,
sanatindan gurur duymamali ve kendine
glvenememelidir. Ne olursa olsun Allah’in
her zaman yardimci olacagina inanmali;
hekim, hastanin yaninda vakur davran-
mali, hastayi teselli edip rahatlatmaya
calismalidir” demistir. Emir Celebi, bir

hekimin ayni zamanda
agirbasl ve temkinli olmasi gerektigini
ifade etmistir.

Tevazunun meslektaglara karsi da
gosterilmesi tavsiye edilmistir (degisik
iliskiler, bilgisini, gérgusunu artirmak,
konsultasyon yapmak vd.)

Hekimlerin tecrtibeli ve bilgili diger hekim-
lerden bilgi almasi, bagka bélgelerdekiilag
ve diger tibbiimkéanlari gorip 6grenmesi,
arastirmasi icin seyahat etmesi ¢nerilmistir.
Hekimin kendi bilgi ve yetenegdiyle gurur
duymamasi, 6grenilecek tek kelimeyi bile
kagirmamasi, yetkin, erdemli hekimlerle
gbrismeler yapmasi istenmistir.

Kanaatkarlk (kanaat sahibi olmak ):
Osmanlidatibbitedavide adalet ve esitlik
hakki énemli bir etik norm olup hekimlerin
adaletle uygulama yapan “kanaat sahibi
olmasi” tesvik edilmigtir. “Hirsli bir hekimin
para ve mal kazanmak icin istekli olmasi,
onu adalet ve duristlugu gézetmekten ali-
koyabilir. Sonunda sadece hastalar zarar
gbrmez, ayni zamanda hekim ve tibba
glven kaybedilir” varsayimi Osmanlica
tibbi el yazmalarinda kayithdir.

Kanaatkarlikla birlikte, sefkatli olunmasi
Onerilen bir diger erdemdi. Hekimin sef-
katli oldugunun kabult hastalarin gtiven
hissini doguruyordu. Nitekim 15. ytzyIl
cerrahlarindan Serefeddin Sabuncuoglu,
para kazanma amaciyla zor ameliyatlarin
yapilmamasini  énermistir. “lyilesme
Umidi olmayan bir hastayr ameliyat et-

Resim: Hatice Tokac¢

Medeniyetimiz mensubu
yetkin ve erdemli bir hekim;
teknolojik araclari ustalikla
kullanan, ayni zamanda
mutevazi, kanaatkar, sadik/
vefakar ve umut dolu olan
bir kisi olarak yetistirilmelidir.
Hekimlik alaninda yuzlerce
yillik insanlik tecrtbesiyle
meczedilmis zengin tarihi
mirasimizi ¢ok iyi 6grenip
degerlendirerek, dinyadaki
goérus ve gelismelerden

de elden geldigince
yararlanip medeniyetimizin
kendine 6zgu hekimlik
degerlerini uygulayarak
anlatmali, degerlerin

kayip edildigi cagimizda
“hekimligin bizcesi” ile iyi
hekimligin ihyasi icin gayret
gOstermeliyiz.

2016 KIS SD | 29



Hekimlik alaninda yuzlerce
yillik insanlik tecrubesiyle
meczedilmis zengin tarihi
mirasimizi ¢cok iyi 6grenip
degerlendirerek, dunyadaki
gorus ve gelismelerden

de elden geldigince
yararlanip medeniyetimizin
kendine 6zgu hekimlik
degerlerini uygulayarak
anlatmali, “hekimligin
bizcesi” ile degerlerin
kayip edildigi cagimizda iyi
hekimligin ihyasi icin gayret
gOstermeliyiz.

meye calismayin, erdemli olmaya gayret
ederken, para duskunt kaba biri olarak
algilanmamaya dikkat edin. Bdylece,
merhametiniz, sayginhginiz/itibariniz ve
hevesinizi agacaktir’

Hekim Nidai de bir siirinde;

“Para duskunt olmayin, hakkiniz olana
razi olun;

Bu gegici varliktan hoslanmayin,
Nasibine riza géstermeye dikkat et.
Dogru davran, Gztlmeyeceksin” demistir.

Abbas Vesim, “hastayi ve yoksulu tedavi
etme amaci disinda para, mal/mulk
kazanma hirsi, hekimin sayginhigini ve
hastanin glvenini azaltir” demistir.

Vefa: Cok kiymetli bir erdem kabul
edilmistir. Tipta vefa noktasinda, bir
hastanin tedavisine baglamis bir hekimin
mUmkun oldugu kadar tedavisine devam
etmesi istenmistir. Bir hekimin, hastanin
kendisini rahatsiz eden uygunsuz davra-
nisina ragmen tedavisine devam etmesi
beklenmistir. Hekimin tedaviyi hastanin
rizasi ile yapmasi, bir hastayl zamansiz
olarak terk etmemesi ahlaki bir kural olarak
kabul edilmistir. Bu kurallar, hekimler igin
bir sorumluluk olarak belirlenmisti.

Abbas Vesim'in, vefa kurallarini su sekilde
acikladigr belirtiimistir: “Hekim hastasinin
kusurlanni agiga ¢ikarmamalidir. Hasta
kaba/terbiyesizce davransa bile hekim
aynisini yapmamalidir. Hekim, hastanin
kaba davranislanni gérmezden gelmell,
tip kurallan ve becerileri iginde davranmall,
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yani tedavisini durdurmamali, hastayi ren-
cide etmemeli, tedavisine devam etmeye
gayret etmelidir’

“/§ bilir bir hekimin sabn, tedavinin bir
yoludur. Hastanin gérevi her zaman aciya/
uzdntdye neden olmaktir.”

Bunlara karsilik hastadan beklenen de
hekimin nerilerine uymaktir. Hastanin
hekim Onerilerine uymamasi, kendine
ve hekime zarar verebilir. 16. ylzyll
hekimlerinden olan Siyahi, “Hekimin
isine kangarak gtinah islemeyin” uyarisi
yapmigtir.

Abbas Vesim, hekim &nerilerine uymayan
hastalarin sorumlulugunun Ustleniimeme-
sini dnermistir. Béylesi durumda vefa kurali
ihmal edilebilir bulunmustur. Buradaki
temel amag, hastanin zarar gérmesi ve
hekimin glven kaybini dnlemektir. Gldven
kaybi durumunda hekim degisiminin
saglanmasi 6nerilmistir.

lyimser (Umitvar) olmak: Hekimlerin,
hastalarini durdst, samimi sekilde tedavi
etmesi tavsiye edilmistir. Hekimlerin,
tedavi hakkinda bir iyilesmeme veya
Olim tehlikesinden acikga bahsetmesi
onerilmemistir. Buradaki temel esas,
“hastanin kaderi” bilinmedigi icin hastaya
yapllabilecekleri son ana kadar uygu-
lama prensibidir. Bu dénem hekimleri;
gerek iyilesme, gerekse kotulesme ve
6lum agisindan hastalara kesin bir dille
konusmanin uygun olmadiginda fikir
birligi etmistir. Hastanin tedaviye devami
icin Umidi ve yasama iradesinin canli
tutulmasinin surekli korunmasi tavsiye
edilmistir. Elden gelen her tibbi imkan
saglandiktan sonra, Yaratanin merhameti
ve takdirine sonucu birakmak anlayisi
hakim olmustur. 15. ylzyil hekimlerinden
ibni Seref, 6ltm riski olan hastanin yakinla-
rina ihtiyath bilgi vermenin (mutlak dlecek
seklinde degil; riskten bahsetmek) uygun
oldugunu belirtmistir. Hastalari korku ve
kaygidan uzak tutmak, hekime gulvenin
kaybolmasini engellemek burada da
temel amactir. Hastalarin Gzuntt ve si-
kintidan uzak olmasinin temini istenmistir.
Bu baglamda, hastalari motive ederek,
Umitlerini artirarak, hediyeler vererek, dost
ve ahbaplarinin ziyaretlerini saglayarak
morallerini artirmak énerilmistir. Yukarida
meali verilen “hastalik, sifa, tedavi olma”
konusundaki hadisler de iyi hekimin Umit-
var olma ¢zelliginin temelini olusturmustur.

Osmanli Devletinde hekimler kendilerini
Hipokrat, Galenik ve islam tibbi uygulayan
kéinatin bir asistani ve iyilestirmeye vesile
gulcu olarak gérmastdr. Islam Medeniye-
tinin degisik ddénemlerinde oldugu gibi
Osmanli dénemi saglik kuruluslarinda
calisan hekimlerin yukaridaki erdemlere
(tevazu, sefkat vd) sahip olmasi istenmistir.
Yukarida ag¢iklanan dort ilke ile birlikte
islam Medeniyetinde bir hekimin sahip

olmasi arzu edilen diger vasiflar sunlardir:

- MUtevazi (alcakgonull)

- Yardimsever

- Kanaatkéar

- Keyfi davranmayan

- Vefakar

- Hastalara saygi duyan

- lyimser (Gimitvar)

- Hasta/hasta yakinlar vd kisilerle iletigimi
iyi olan

- Sefkatli (merhametli)

- Hastalara zaman ayiran

- DUrust (emin, gtvenilir)

- Hastalara yakin ilgi gésteren (sempatik)
- Ahlakli

- Sabirli (hasta/hasta yakini sorulari, is-
tekleri, davraniglari kargisinda karsisinda)

- Hatalarini kabul eden

- Guler yuzlu

- Maddiyatci (materyalist) olmayan

- Magrur (kendini begenmis, kibirli)
olmayan

- Hastalara ayrintili agiklama yapan (iyice
anlatan)

- Randevularina 6zen gosteren

Asrimizda tipta teknoloji agirlikli gelis-
meler, cok sayida uzmanlik alani ve
iyi hekimlik degerleri acisindan bazi
ilerlemeler olmakla birlikte degisik so-
runlar yasanmaktadir. Merhum Muammer
Bilge'nin ifade ettigi gibi “Biz bir bakima
karaciger hdcresini ¢ok iyi égrendik
ama karacigeri unuttuk; karacigeri ¢cok
iyi 8grendik ama insani unuttuk; insani
COK iyi 6grendik ama insanhgi unuttuk”
s6zUnUn isaret ettigi tehlikelerden; er-
demli, butiincul bakisa sahip hekimlerin
yetistirilmesiyle kaginilabilir. Tip egitiminde
“hekim-hasta iligkilerindekirollerine saygi
duyan, kisisel kazangtan cok digerlerine
hizmet dusUncesine ve davranisina
sahip” erdemli hekim yetistirimesi icin
gunumuz bilgi ve birikimiyle birlikte
medeniyetimizin temel degerlerinden
yeterince yararlanmallyiz. Tipta degerler
egitimi teorik ve pratik olarak yeterince
verilemezse; tip egitiminin yogun bilgi
yUKuU, gunldk hayattaki karmasik ve yorucu
uygulamalar karsisinda hekim zamanla
mekaniklesip insani ¢zelliklerinden ¢ok
sey yitiren, topluma yabancilasan bir
durumla karsi karsiya kalma riski yasar.
Bahse konu erdemler, elbette etkili bir
egitimle kazandirilacaktir. GUnumuzde
zengin tarihi tecribemizden yararlanarak
etik ve tipta insani bilimler egitiminin
mufredatlara girmesini; bilgi, tutum ve
davranis saglayacak sekilde mezuniyet
oncesi ve sonrasi tip egitimi program
uygulamalarinda yeterince yer almasini
saglamaliyiz. lyi hekimlik uygulamalari,
iletisim becerileri, mesleki beceriler, kanita
dayall uygulamalar, etik ve profesyonel



degerler, tipta insan bilimlerinin yeterince
ele alinmaslyla saglanabilir.

Medeniyetimiz mensubu yetkin ve
erdemli bir hekim; teknolojik araclari
ustalikla kullanan, ayni zamanda mdte-
vazi, kanaatkar, sadik/vefakar ve umut
dolu olan bir kisi olarak yetistiriimelidir.
Saglik uygulayicilarina ve bizzat tibba
olan guven, bu erdemler ihya edilip
uygulanmadan layikiyla kurulamaz ve
korunamaz. Hekimlik alaninda yuzlerce
yillk insanlik tecribesiyle meczedilmig
zengin tarihi mirasimizi ¢ok iyi 6grenip
degerlendirerek, dinyadaki gorts ve
gelismelerden de elden geldigince
yararlanip medeniyetimizin kendine ¢zgu
hekimlik degerlerini uygulayarak anlat-
mali, deg@erlerin kayip edildigi cagimizda
“hekimligin bizcesi” ile iyi hekimligin
ihyasi icin gayret gostermeliyiz. Elbette
medeniyetimizde temel ahlaki ilkelere
herkesin uymasi arzu edilmektedir. Bu
kapsamda hastalarin ve hasta yakinlarinin
da ahlak, edep, nezaket ¢lguleri icinde
kendilerine hizmetigin var olan hekimlere
ve diger saglik calisanlarina gerekli saygi
ve nezaketi goéstermesi isin geregidir.

Sonug olarak iyi hekim; alaninda yetkin,
kendini glncelleyen, insana sevgi ve
sayglyla dolu, yuksek ahlaki meziyetlere
sahip, hekimlik ortak mirasi de@erleriyle
birlikte medeniyetinin olmazsa olmaz
degerlerini bilip uygulayan, tevazu sa-
hibi, kanaatkar, vefakar, sabirli, hastalari
arasinda hi¢bir nedenle ayrim ve haksizlik
yapmayan, durlst, empati yapabilen, iyi
iletisim kuran, 6n yargisiz, nezaket ve
gorgu kurallarina ¢zenle uyan kisidir.
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