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nsanlar yasamlarini strddrmek icin

karsilikl faaliyetlerde bulunurlar. Bu

hareketlilikte insanla birebir iletisim

kurmasi gereken ve meslegini bu

iliski Uzerinden surduren ve insanin

toplumsal yapisini géz ardi etmeden
onu birey olarak ele alan (¢ meslekten
birisi hekimliktir. Ogretmenlik ve hakimlik
diger ikisidir. Hekimlik sadece bir bilim
ya da meslek degildir, “sanat” olarak
da tanimlanir gogu kez, hem de 2500
yildan beri. Hekimlik insan bedenine
mudahale etme hakkina sahip tek
meslektir. Bu mtdahale fiziksel olarak
bedene oldugu kadar, kaciniimaz olarak
sosyal, psikolojik, tarinsel ve dzellikle de
felsefi yonlerden kisinin bakis agisina da
bir mudahaledir.

Kuskusuz bu kadim meslegin veya sana-
tin egitiminin zorlugu, 6grenme slrecinin
uzunlugu, deneyim kazanma ve bu
deneyimleri aktarma becerilerine sahip
olmak igin sarf edilen emek ve ¢abalar
konusunda ¢okga yazilmis ve séylenmis-
tir. Bununla birlikte teknolojide yasanan
gelismelerin tetikledigi g6z kamastirici
yenilikler ve buluslar, son yarim asirda
tip iginde de karsiligini bulmus, basta
hekimler olmak Uzere saglik uygulayicilari
adeta buyudlenmistir. Ancak “tibbin insan
odakli bir bilim, hekimligin de insanlga
adanmis bir sanat oldugu” gercegdi
karsisinda bu blyU bozulmaktadir. Can
aciticl bu gercekle yuz ylze kalan he-
kimler derinden sarsiimakta ve olumsuz
duygular yasamaktadirlar. Hastalar ise bu
gelismelerden huzursuzluk duymakta,
kendilerinin gittikge bir makine ya da ticari
nesne konumuna getirilmesinden dolay!
tedirgin olmaktalar. Hakli olarak daha
‘insancil bir tip” ve “iyi hekimlik” anlayisi
iceren yaklasimlar hekimlerden bekle-
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mekteler. Sonucta hastalar da, hekimler
de “bdtindyle tiplasma” veya “mekanik-
lesme” kavramlarindan sikayetgidirler.
Iste bu sikayetlerin ¢6zimune yodnelik
en 6énemli adimlardan birisi “tipta insan
bilimleri” konusunda dustnmek ve gerekli
olani adimlari en kisa strede atmakitir.

Tipta insan bilimleri (medical humanities)
tip ve tip egitiminde disiplinler arasi bir
bilim dali olarak yer alir. Bu disiplinler
edebiyat, tarih, felsefe, biyoetik, folklor,
sosyoloji, antropoloji, davranis bilimleri,
arkeoloji, sanat, sanat tarihi, dinler tarihi,
hukuk, psikoloji, mitoloji, iletisim ve ben-
zeri insan odakli birgok alani i¢erir. Bu
alanlar dogal olarak beraberinde egitim,
kultar, siyaset, medya, saglik politikalar,
pedagojik formasyon, sosyallesme
gibi cok genis spektrumda temel bilgi
kazanimlarini kapsar. Tum bu disiplinlerin
ortak noktasi; hepsinin dinyaya insan
odakli bakmasi, bedenle sinirli insan
deneyimlerini farkl kultdrel, dilbilimsel,
ruhsal ve dinsel davraniglar, folklorik
gelenekler ile degerlendirmesi, insanin
yalin gerceklerini algilamaya calismasidir.
Butanim, kapsam olarak trkuticu gelse
de tip ve tip egitiminin temel tasi olan
insana ait degerleri icermektedir. Tipta
insan bilimleriile insanin saglik, hastalik,
saglik hizmeti ve hasta-hekim iligkisi ile
ilgili davraniglarinin anlami irdelenir ve
deneyimler paylasilir. insan bilimleri insan
deneyimlerini kaydeden ve yorumlayan
sistematik ¢calismalardir.

Tiptainsan bilimleri tipla birlikte hep vardi
ancak tip egitiminde yer almasi gectigi-
miz yUzyilin ikinci yarisinda, 1960’larda
mUmkun olmustur. Tip fakdltelerinde bir
boélum olarak acilmastilk olarak 1967°de
Pennsylvania Universitesinde, College
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of Medicine’da gerceklesmistir, bolimun
adi “Department of Humanities”dir. Cok
kisa stUrede Amerikan tip egitiminde
yayginlasmis ve yirmi yil icinde tip
fakultelerinin blyUk bir kisminda egitim
mufredatinda yer almistir. Ozellikle
fakultelerin - “biyoetik” bélimleri bu
genis bilim alanini kucaklamistir. Bunun
sonucunda 1998'de American Society
for Bioethics and Humanities (ASBH)
kurulmustur. Bu kurulusun énemi tipta
insan bilimlerininilk kez bir dernek gatisi
altinda toplanmis olmasidir. Ingiltere’de
gelismeler Amerika’daki hizli olusumlarin
ardindan baslamis ve 1998’da University
College Medical School'da “The Center
for Medical Humanities” aciimistir. Me-
zuniyet 6ncesi tip egitiminde Avrupa’da
da hareketlilik artmis bugtin cogu Avrupa
Ulkesinde tip egitimi mufredatinda tipta
insan bilimleri yer almistir. Bu gelisme-
lerin yani sira basta ABD olmak Uzere
Ingiltere, Galler, Iskogya ve Avustralya’da
mezuniyet sonrasi yUksek lisans ve
doktora dtizeyinde egitim programlari da
baslatiimistir. 2000’li yillardan baslayarak
bu alana 6zel iki dergi (Medical Huma-
nities, Journal of Medical Humanities)
yayimlanmaya baslamis ve Lancet gibi
prestijli bircok dergide “Literature and
Medicine”, “Arts and Humanities” vb
boélumler acilmistir.

Turkiye'de tipta insan bilimleri egitiminin
ilk kez Hacettepe Tip Fakultesi egitim
programinda yer almis oldugunu goru-
yoruz. Bu fakultede 2004'de Tip Egitimi
ve Bilisimi Anabilim Dali tarafindan gelis-
tirilen “iyi hekimlik uygulamalan” programi
kapsaminda tip ve sanat, tip ve tarih, tip
ve insan olmak Uzere U¢c moddl ile ders
olarak okutulmaktadir. Ne yazik ki kiymeti
tam olarak anlasilamamis olmali ki, diger



Universitelerinin tip fakultelerindeki tip
egitiminde yayginlasmamistir. Gazi ve
Marmara Tip Fakultelerinde benzer uy-
gulamalar yapiimaktadir. Ancak cogu tip
fakultesi bu konuda Gi¢ maymunu oyna-
maktadir. Bazi Universitelerde az sayida
duyarli 6gretim Uyesinin kisisel gayretleri
ile kugUk ve bagimsiz uygulamalar yapil-
makta, bu iyi niyetli uygulamalarla agigin
giderilmesine calisimaktadir.

Tip fakultelerinin sosyal/toplumsal sorum-
lulugu oldugu gerceginin mufredatlarina
yeterince yansitilmamis olmasi, mifredatin
belirlenmesi ve yurdtiimesinde toplumun
ve hastanin ihtiyaclarinin yeterince géz
onune alinmamasi sonucunda hekimligin
insani boyutunun kavranmasl da eksik
kalmaktadir. Tip egitiminde gelecegin
hekimlerine yogun bilgi yukleme konu-
sunda goésterilen gayret, hekim adayinin
insancil ¢zelliklerini gelistirme konusunda
ne yazik ki gosterilmemektedir. Bu durum
giderek mekaniklesen, hastasini bir
birey, bir insan olarak gérmeyen, onu
dinlemeyen bir profesyonel hekim modeli
ortaya ¢ikarmaktadir. Halbuki Tip Egitimi
Dunya Federasyonuna gore tip egitimi,
tim insanlarin saglkli yasamalarini
saglamak icin hekim yetistirmek, saglik
alaninin metalasmasiyla ortaya ¢ikan
sorunlara karsi koymak icin insancll
hekimler yetistirmek sorumlulugu tasir.

Boelen, gelecegin doktorlarini su sekilde
tanimlamaktadir:

e Hastayl, hem birey hem de toplumun bir
Uyesi olarak buttncul bir sekilde géren
saglik hizmet sunucusu,

e Sundugu hizmeti gelistirirken uygu-
lanacak teknolojinin hem etik hem de
mali yéninu degerlendirme ve segmede
karar verici,

e Bireylere ve topluma kendi sagliklarini
koruma ve gelistirmelerinde guc veren
bir iletisimci,

e Birlikte calistigi insanlarin gtvenini
kazanarak bireyin ve toplumun saglk
gereksinimlerini uzlastirabilen ve toplum
yararina girisim yapan toplum lideri,

e Saglik verilerinin uygun kullanimini
gelistirerek hastalarin ve toplumun ihtiyac-
larini karsilamak igin saglik uygulamalari
organizasyonlariyla ve bireylerle uyumlu
calisabilen bir yonetici.

Tipta insan bilimleri konusunda yaptigi
bir sunumda Aktura style demektedir:
“Pek cok hekim yasami zenginlegtirmenin
yegane yolu olan sanattan, sanatin zevk
alma araglanndan habersiz olarak yasa-
maktadir. Aynica hekimler agir 6grenme
yukuyle, mesleki olmayan okumalarin
zevkine varamamaktadiriar. Tedavinin
bittigi noktada insani yardim iletisim
anlayis baslamaktadir. Hastanin da rol(i
degismektedir, degismeyen ise hastanin
cesarete, umuda, glivene ve bir hekimin
sefkatine olan gereksinimidir. Tip egitimi
mdfredati maalesef bu becerileri icermez.
Bu yizden tip egitimi ve uygulamalan

bilim kadarhUmanizmayi ve insaniiletigimi
de icermek zorundadir”

Cuff ve Vanselow tip 6grencilerinin
davranigsal ve sosyal bilimler alanlarinda
da egitilmelerinin onlari, hastalarinin
riskli davraniglarini anlamak ve uygun
tartismalarla bu davraniglarinda de-
gisiklige yoneltmek konusunda c¢ok
daha donanimli hale getireceginin agik
oldugunu dustinmektedir. Yazarlara gore
bu alanlarda alinacak egitim birgok kronik
hastaligin énlenmesi ve bu hastaliklara
sahip kisilerin daha etkin tedavileriicin de
kaciniimazdir. Davranis ve sosyal bilimler
egitimleri sirasinda da vurgulanacak
olan iletisim becerileri, tedavi strecinde
hastalarla daha iyi iliskiler kurulmasini
ve hastalarin tedaviye uyumlarini da
artiracaktir. Bu egitimler sadece hasta ve
hekim arasinda degil hekimlerin hekimler-
le kuracagi iliskilerinin de gelistiriimesinde
etkili olacaktir.

Bolton, tipta insan bilimlerinin, hekimlerin
deneyimlerini ve algilamalarini daha net,
belirgin ve elestirel agiklayabilmelerini
saglamakta oldugunu iddia etmektedir,
“Cunku hastalanyla oldugu kadar, meslek-
taslanyla ya da kendileriyle daha iyi iletisim
kurabilir, anlayabilirler. insan deneyimlerini
anlayabilmek ve onu yansitabilmek analiz
ve sentez gerektiren bir surectir. Tipta
insan bilimleri bunu yapabilen hekimlerin
yetismesini saglamaktadir” demektedir.

Yukaridaki degerlendirmelerin gercekles-
mesininklasik tip bilgilerive uygulamalarini
iceren tip egitimiile mtmkdn olmayacagi
aciktir. Tipta insan bilimleri, kapsadigi
basta felsefe ve sanat (edebiyat, resim,
heykel, muzik, tiyatro vb.) olmak Gzere
diger disiplinler ile yukarida belirlenen
hedeflere ulasmak igin en 6nemli mec-
ralardan birisidir. “Felsefe ne ise yarar?”
denildigini duyar gibiyim. Dinyaya gelen
bir insan ilk ¢ighgini bir hekimin elleri
arasinda atar, nufus katdgune bir hekimin
imzaslyla kaydolur, son yolculuguna da
yine bir hekimin verdigi “defin ruhsat”
ile gider. Felsefe bu yolculugu sorgular,
irdeler. Sorgulayan ve dustnen insanla
var olan felsefe, insanliga bilimin ve
uygarhgin kapilarini agmistir. Felsefe,
insanin kendisini, iliskilerini, cevresini,
var olusunu, dunyayl, dogayl, yaradiligl,
estetigi, sanati, ahlaki, toplumsal tim
degerleri ve gergekleri, bilinmeyeni
sorgulamasidir. insanlarin, hastalarinin,
hasta yakinlarinin duygu ve dusdncelerini
anlamak, hissetmek, empati yapmak icin
resim ve heykelden, edebiyat ve siirden
daha iyi bir ara¢ olabilir mi? Hekimlikte
olmasi gereken estetik kaygi ve mikem-
mele ulasma sanatin ana unsurlari degil
mi? Sanat araciliglyla gézlemleme, analiz
etme ve empati yeteneklerimiz glglenir.

Dr. Zahide Olgun Henzel'in cimleleri tipta
insan bilimlerinin mifredatta yer almasinin
ne kadar énemli oldugunu gdsteren
benzer dislncelerden sadece birisidir:
“Hastalanmla kurdugum iliskide iyi insan,

iyi hekim olma adina kendime ait, kendi
el yordamimla gelistirdigim bir davranis
ve yaklasim bigimim olugsmustu. Zira tip
fakdltesindeki egitimim sdresince has-
talanmla kuracagim iliskiyle ilgili belli bir
metodoloji ve kural dogrudan ders olarak
dgretilmemisti. Dolayisiyla gelistirdigim
yaklagim ve davranis bicimi tamamen
spontane olarak ortaya ¢ikmigti ve kendi
kisisel ézelliklerimden kaynaklaniyordu.
Fransa'da hekim olarak calistigim sekiz
yil boyunca, hekimlerin kisisel 6zelliklerine
gore degisen, yaklasim ve davranis bigim-
leri olamayacagini, hekimlerin hastalaryla
kurduklar iliskide uymalan gereken belli
standartlar oldugunu fark ettim.”

insan bilimlerinin tip egitimine eklenme-
siyle bilim ve insan deneyimleri arasindaki
bosluk kapanacaktir, tip egitiminde bilim
ve teknolojinin tamamlayamadigi insancil
yon doldurulmus olacaktir. Ancak tipta
insan bilimleri temel ve klinik bilimlerden
uzak tutulmamali, aksine tip egitimi ve
uygulamalarinin diger bilesenleriyle
harmanlanmalidir. Tipta insan bilimleri,
hekimlerin dustncelerini, duygularini, egi-
limlerini, uygulamalarini ve deneyimlerini
yansitmalarini, kendi pratiklerindeki gtcli
ve zaylf yanlari gérmelerine olanak veren
bir sitem gelistirmelerini, algilamalarini
daha net ve elestirel aciklayabilmelerini
saglamaktadir. Bu yazidaki dustnceler
dogrultusunda varilan sonucu; tip
fakultelerinin mufredatlarina tipta insan
bilimlerini ivedilikle dahil etmeleri, bélim
veya anabilim dallari kurarak gelecegin
hekimlerini gelecege hazirlamalari
gerektigi seklinde 6zetleyebilirim.
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