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Roportaj: Omer Cakkal

lkemizde UnlUlerin estetik
cerrahi olarak bilinen Prof.
Dr. Onur Erol, popduler
bir doktor olmasinin yani
sira akademik basarisi ve
sosyal ybnuyle de dikkat
geken birisim. 2007 yilinda ASPS-PSEF
tarafindan “The Maliniac Lecturer” olarak
secilen Erol, gecen yil da Rinopilasti
Derneginin ABD diginda bir Ulkeden
secilmis ilk baskani oldu. Béylece bir
anlamda dunya plastik cerrahlarinin
baskani, bir Turk oldu. Estetik cerrahi
konusunda pek ¢ok teknik gelistiren
Erol'un “Turkish Delight” ve “Kikirdak
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Enjeksiyonu” teknikleri bu alanda tim
dinyada 6ne ¢iktl. Estetik cerrahide
hocalarin hocasi olan Prof. Erol, sahibi
oldugu Onep Kliniginde plastik cerrahi
uzmanlarina 6-12 ay sureyle meslek ici
egitim veriyor, uzman estetik cerrah-
larin yetismesine vesile oluyor. Maddi
durumu yetersiz, dogustan damak ve
dudak yarigi, kepge kulak gibi plastik
cerrahi engelli gocuklara yardim eden
ve bu dogrultuda Plastik Cerrahi Ozurl
Hastalara Yardim ve Plastik Cerrahiyi
Geligtirme Vakfr'ni kuran Erol, SD’nin yeni
sayisinin réportaj konugu oldu.

“iU°deki skolastik zihniyet, tipta
ilerlememizi kisitlad1”

Réportajimizin ilk béliminde sizi,
mesleki basarilarinizi ve bu baglamda
Ulkemizde estetik cerrahinin gelisimini
konusmak, ikinci bélimde ise konunun
felsefi ve etik yoniini ele almak isti-
yoruz. Yarim asir 6nce tip okudunuz.
Ayni yerde genel cerrahi ve plastik
cerrahi uzmanliklarini tamamladiniz.
Aldiginiz egitimler Gizerinden 60’lar
Turkiye’sinin tip egitimi noktasinda
neler sbylersiniz?




Aldigim egitim konusunda sdyleyecegim
cok sey var. istanbul Universitesi Tip
Fakultesinden mezunum. Oradaki ho-
calarimizdan birgok sey 6grenmemize
ragmen eski Universitelerdeki skolastik
zihniyet, tipta ilerlememizi kisitliyordu.
ihtisas icin yurtdisina gidecekken
Hacettepe'ye gittim ve sonradan verdi-
gim konferanslarda tibbi Hacettepe'de
ogrendigimi soyledim. Cunku ihsan
Dogramaci Hocamiz Anglosakson
metotlarini Ulkemize getiren kisidir.
Turkiye'de tip alaninda Hacettepe'de
yepyeni bir dogus olmustu. Bu
durum diger Universiteleri 6zendirdi,
Hacettepe'nin getirdigi bu anlayis onlara
da gecti. istanbul Universitesindeyken
esimle ben hem sinemaya, tiyatroya,
konsere gider hem de ¢ok calisirdik.
Ancak maalesef bizim bu ¢abalarimiza
cevap verecek bir egitim sistemi yoktu.
Birigne yapmayi bile disaridan birilerinin
yardimiyla 6grenmeye calisirdik. Halbuki
0 zamanlar Hacettepe’'de bir son sene
asistani, mide ve goguUs tlpU takar ve acil
vakalarda bogaza trakeostomi yapardi.
Hayretler icinde kallyordum ve demek ki
aslil tip buymus diyordum. Orada genglik
o sekilde yetisiyordu. Ben genel cerrahiyi
orada baglarken hi¢bir hocamiz “ben
her seyi bilirim” demezdi. Once bir
bakalim, okuyalim diyen ¢ok hocamiz
oldu. istanbul Universitesinde ise bunu
yapamazdiniz. Bir seyler sordugunuzda
size oradan buradan cevap verirler,
sizi yerin dibine batirirlar ardindan siz

mosmor olup beklerdiniz. Bunlar hep
icimizde kalmig seylerdi. Biz iyi yetismek
isteyen bir gruptuk, haylaz degildik. Biz
cerrahi egitimini Hisnt Goksel, Yilmaz
Sanag, Akgun Higsénmez gibi hoca-
lardan aldik. Bu isimler Hacettepe icin
onemli miydi? Hayir, tim Ulkenin egitim
sistemi icin dnemliydi! Biz orada sadece
kitap okumayi degil, gergcek anlamda
bilimsel ¢alismay! ve ayni zamanda
pratik cerrahiyi de ¢ok iyi 6grendik.
Bilimselligi orada kazandik ve bunun
Uzerine her seyimiz kuruldu. Cerrahi
temelinin Uzerine ben plastik cerrahi
egitimi aldim ama sistem Anglosakson
sistemiydi. Bu sistemin acikligi, disa
donukltigu ve modernligi sayesinde
her seyi irdeleyerek 6grendik. Genel
cerrahide ben gok buyUk ameliyatlar da
yaptim. Hatta plastik cerrahiyi sectigim-
de bana bu kadar blyUk ameliyatlardan
sonra plastik cerrahide ne yapacagimi
soran arkadaslarim oldu. Ancak ben o
zamanlar gelecegi gérmuUstim. Bugin
plastik cerrahi, cok genis alanlari kapsa-
yan muazzam bir departmandir.

Merak ettim, gelecegi nasil gérmis-
tinGz?

Plastik cerrahide bir yaraticilik oldugunu
gorddm. Plastik cerrahide neler oldugunu
ve neler olabilecegini hissettim. Bugln
cerrahinin en dnemli kismi plastik bolimu
oldu. Bu arada 6bur cerrahi branglari da

“Istanbul Universitesi Tip

Fakultesinden mezunum.
Oradaki hocalarimizdan birgok
sey 6grenmemize ragmen

eski Universitelerdeki skolastik
zihniyet, tipta ilerlememizi
kisithyordu. Ben tibbi, ihtisas
yaptigim Hacettepe’'de
ogrendim. Cunkd ihsan
Dogramaci Hocamiz
Anglosakson metotlarini
Ulkemize getiren kisidir.
IU’deyken bir igne yapmayi
bile disaridan birilerinin
yardimiyla 6grenmeye
calsirdik. Halbuki o zamanlar
Hacettepe’'de bir son sene
asistani, mide ve gégus tlpu
takar ve acil vakalarda bogaza
trakeostomi yapardi.”
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“Egitim sistemi Avrupa’da
da iyi degil. Avrupa’da hep
seflerin oglu ve akrabasi
departmanin basina
gecer. ABD ise bambagka.
Oradaki kongreler blyuk
bir rekabetle gerceklesir.
Adeta orada “bilim adami
pazarlamasi” yapilir, klinik
sefleri bilim adami ayartmak
icin ugrasir. ABD’de klinik
sefi ne kadar bilimsel
calisma, basari, édul alir
ve talebelerinin notlari
yuUksek olursa her zaman
en dnemli 6dul sefe gider.
Bizde ise sef kendi yerine
fazla goz dikilmesin diye
odu kopar. llerleyemeye
dogru gitmedigi icin de
tembellegir.”

kendi iclerinde ¢ok buyuk ilerlemeler
yapti. O egitimin Uizerine plastik cerrahiyi
aldiktan sonra -ki benim genel cerra-
hideki ihtisas tezim dogentlikten daha
Ustdn bir tezdi- ben terbiyeyi orada aldim.
Plastik cerrahideki tezim ise konsepte
girmis yepyeni bir bulustu. Amerika’dan
gelen 6nemli plastik cerrahlar benim
yaptigim bu yeniligi gérince onlar beni
tesvik etti. Calismami Amerika'daki
uluslararasi yarigmaya géndermemi séy-
lediler. Boyle yeni bir yaraticiliga dogru
soyunuyorsunuz. Yaraticilik derken bir
sey yaratmiyorsunuz; var olani tekrar
ortaya koyuyorsunuz. Yaraticiligin anlami
odur yoksa 6bur yaraticilik degil. Yoksa
biz insanlar elbette yaratici olamayiz!
Bu durumu sanat yaraticiligi ve bilim
yaraticiligr gibi anlamak lazim. Neyse
Amerika'ya gittigimde Hacettepe'de
aldigim egitim nedeniyle en ufak bir
eksiklik hissetmedim. Sanki buradaki
ile oradaki ayni idi. Ancak o zamanlar
istanbul Universitesinden Amerika'ya
gitseydim bdyle olmazdi. Simdi dyle
degil. istanbul ve diger Universitelerde
buytk degisimler oldu. insallah geri
gidigler olmaz.
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ABD’deki egitim sistemi i¢in bilim
insanlarin é6niinli acar, arastirma igin
gereken materyali hemen éninize
getirir, barokrasi mimkin mertebe
sifirlanir denir. Siz ne dersiniz?

Ben aslinda Amerika’ya 8dulimu almak
icin ilk defa 1975'te gittim. Cok 6nemli
buldugum departmanlari gezdim. Daha
sonra Amerika'ya gittigimde ise bu
konulari daha iyi tanima firsatim oldu.
Amerika’da siz ne kadar basaril isler
yaparsaniz size o kadar ¢ok sahip ¢ikilir.
Turkiye'de ise ne kadar basarili olursaniz
o kadar asaglya gekilmek istenirseniz!
Yaziktir, bu durum Ulkemizin en blyuk
kaybidir. Bir insan yUkselirken onu
desteklemek ve sahip gikmak gerekir.

“Ulkemizde ‘yerimize g6z
dikilecek’ diye klinik seflerinin
6di kopuyor”

Farkh ulkeleri kiyasladiginizda baska
neler sdylersiniz?

Koérle yatan sasi kalkar diye bir laf
vardir. Hacettepe tepedeydi, ébUrleri
asagidaydi. Sonra 6burleri yukariya ¢iktl,
Hacettepe ise asagi indi. Hacettepe'nin
su an durumu bu sekilde. Egitim sistemi
Avrupa’da da iyi degil. Avrupa’da hep
seflerin oglu ve akrabasi departmanin
basina gecer. Halbuki plastik cerrahi
Fransa'da, Aimanya'da, ingiltere’de dog-
mus. Ancak plastik cerrahi Avrupa’da
harp nedeniyle dogdu. Mesela Maliniak
diye biri Fransa’da bu isleri yapiyormus
ve ABD'ye gittiginde Amerikan Plastik
Cerrahi Dernegi’'ni kurmus. Ama skolas-
tik dusUnceyle degil oranin sistemine
uymaya zorunda kalarak bunu basarmis.
ABD’de kongreler blyUk bir rekabetle
gerceklesir. Mesela 200 tane plastik
cerrahi departmani var ve bunlardan
hangisinin tebligleri kabul edilirse onlar
bayram ederler. Adeta orada “bilim
adami pazarlamasi” yapilir. Orada klinik
sefleri adeta bilim adami ayartmak igin
ugrasir, “Yeter ki gelin, size suimkanlari
saglayacagiz!” diye teklif sunarlar. Bu
imkanlar sadece maas degil. Arastirma
yapabilecek imkanlari da vaat ediyorlar.
Bu sayede bagka departmanlardaki
bilim adamlarini kendi departmanla-
rina ¢cekmeye calisiyorlar. Bizde ise
sef kendi yerine fazla g6z dikilmesin
diye 6du kopar. Ama oradaki sistem
buna mani oluyor. ABD'de klinik sefine
kadar bilimsel ¢calisma, basari, 6dul alir
ve talebelerinin notlari ylUksek olursa
her zaman en 6nemli 6dul sefe gider.
Boylece orada sefin korkmasina gerek
yoktur. Buradaki sef ise daha fazla ileriye
gitmek istemez, oldugu gibi ne biliyorsa
onunla iktifa etmeye calisir. llerleyemeye
dogru gitmedigi icin de tembellesir.

Rinoplasti Dernegi kuruldugu 1996
yilindan beri 18 bagkan degistirdi ve bu

baskanlarin timi ABD’li cerrahlardan
seciliyordu. ilk defa ABD disinda bir
tlkeden bagkanlik gérevine siz getiril-
diniz. Baskanlik siirecinizi anlatabilir
misiniz?

Bu baskanlik icin sizin neler yaptiginizi,
ne gibi katkilarda bulundugunuzu ve
galismalarinizi dikkate aliyorlar. Bagka
derneklerde ¢ok bulyutk seyler yapma-
saniz dahi oranin baskani olabilirsiniz.
Ama burasi daha kisith ve ¢ok segilmis
insanlardan kurulu bir dernek ve baskan
olabilmek icin bir seyleri ispatlamis ol-
maniz gerekir. Bir TUrk’dn oraya gitmesi
gercekten de 6nemli bir sey ve ben
bundan onur duyuyorum.

Estetik cerrahide pek ¢ok teknik ge-
listirdiniz? Bunlardan “Tiirk Lokumu
Burun” teknigini anlatabilir misiniz?

Plastik cerrahi, yaraticiligi olan bir
branstir. Mimari, sanat, heykeltiraglk ve
tip biliminin birlesimiyle kisinin bir seyler
yaratmasi ve ortaya koymasi gerekir.
Bunu yapan plastik cerrah tepelere
cikar. Yurtdisinda oyle insanlar var ki
bunlar yaraticiliklari sayesinde el Ustiinde
tutulup tepelere c¢iktilar. Bu yeni teknik-
lerin yaratiimasi o konuya kafayi ¢ok
fazla vermekle ve bir de pratik zekanin
bulunmasiyla mimkun olur. Cunku bir
seyleri bulabilmek icin bazi basit done-
leri de@erlendirebilmek ¢ok dnemlidir.
Size bulundugum bir Universitedeki
silikon protezinin bulunmasi hikayesini
anlatayim. Basasistan gece elinde kan
torbalariyla adeta uyukluyor. Kendisini
ise uykusunda kadin memesini sikarken
buluyor. Eger ayipsa, bunun ayip tarafi
budur. Uyaniyor ve asil 6nemli olan bu-
rada basliyor. Kan torbasiiginde jel gibi
pihtilagmis kan oldugunu ve kendisine bir
intibaini verdigini sdylUyor. Bana, rlya-
daki olayi bu ytzden gérdigund séyledi.
Ardindan hemen hocasina gidip durumu
izah ediyor. O sirada da memesi olmayan
insanlara devamli bir seyler yapiimaya
calisiliyor. Bu ¢aligmalar sirasinda birgok
yabanci madde koyuluyor ancak ¢ézim
bulunamiyor. icinde jel olmasi gerektigi
sdyleniyor ve hemen ardindan képek-
lerle galisiliyor. iste silikon bu sekilde
bulunuyor. Ardindan 1962’'de ilk defa bir
kadina silikon koyuluyor. Silikon, bir riya
ile rGyaya deger vermekle bulunuyor.
Ben talebelerime bunu anlatirm.

Sizin de buldugunuz tekniklere dair
boyle ilging bir hatiraniz var mi?

Olmaz mi! Hacettepe’'deyiz ve Bardach
isminde Polonyali bir adam geldi. O
zaman yabancilardan demostratif
ameliyatlar yapiimasini istiyoruz. Bir
kulak rekonstruksiyonu gergeklesecek.
Bana buraya deriyi koydugunu, 3 hafta
sonra ise ters cevirip arkaya getirmemi
istedi. Ben deriyi kaldirmak igin kestim



ancak kestigim yerden kan figkirdi. Ne
var burada? Nedir bu diye ddstindim.
Bir de baktim ki kan damarlari deri
yamasi (greft) ile butdnlesmis. Oranin
ucunu tuttuktan sonra kaldirdigimda flep
olmus. Iste bu bulustur. Bunu atlayip
dustnmeseniz o sirada sadece damari
tutsaydiniz ve kanamayi durdursaydiniz
artik bitmigti, gerisi yoktu. O ufacik
seylerin sizde bir seyler disindirmesi,
yarattirmasi lazim. Eger bunu yaparsaniz
bir sey bulursunuz. Yoksa rutin olarak
teknisyen gibi ¢aligirsiniz. Benim plastik
cerrahideki en blyUk konseptim prefab-
rike fleptir. Yabancilarin “Turkish Delight”
dedikleri “Turk Lokumu” ise halkin en ¢ok
ilgilendigi konu. Bozulan burunlara tekrar
kikirdak koyuyorduk. Bir sene sonra o
kikirdaklar tekrar bozuluyordu. Derken
bende bir sey uyandi ve bir teknik ortaya
ciktl. Teknik ortaya ¢ikiyor ama Avrupa
Asosiasyonunda 3 sene sonuglarini
izliyoruz. Ben takdim ettikten sonra Gnld
Fransiz plastik cerrah Marchac ¢ikiyor
ve diyor ki: “Ben bunun &zetini okudum,
sonuclan Turkish Delight” diyor. isim de
buradan ¢ikti. Cok da guzel bir sey oldu.
Yurtdisinda Turkish Delight denildigi
zaman artik herkes biliyor. Turkiye’nin
adi gegciyor.

“Son yillarda tiim diinyada
Avrupa’daki glizellige dogru bir
6zenti var”

Estetik cerrahi kliniginiz Onep, plastik

cerrahi uzmanlarina 6-12 ay siireyle
meslek i¢i egitim veriyor, uzman estetik
cerrahlarin yetismesine vesile oluyor.
Her ay yapilan konsey toplantilariniz
var. Onur Erol Bilim Akademiniz var.
Merkezinizdeki egitim sireclerini
anlatabilir misiniz?

Ben dogentken Amerika'ya gittim.
Kafama takilan ve ¢c6zUmund bulama-
digim birgok seyin ¢ézUmunt bulmak
icin gitmistim. Orada arastirmalarda
followluk yani takipcilik yaptim. Ardindan
Millard beni yanina, klinige aldi. Kendisi
dunya ¢apinda biridir. Ardindan Baylor'a
gittim. Dogent olmama ragmen orada
ne kadar ¢ok sey ogrendigimi fark
edip kendi Ulkemde de bunu yapmam
gerektigini disunddm. Insanlar etki-
leyen bazi seyler vardir. Unli Fransiz
cerrah Millard’in yaninda c¢alisirken
sunu goézlemledim: DUnyanin her ye-
rinden Millard’i seyretmeye profesoérler
gelirlerdi. Bir tanesi beni gérdu ve bana
Turkiye'den mi geldigimi sordu. Ben de
“Evet” deyince, bana “Turkiye'de plastik
cerrah var mi?” diye sordu. Bizim plastik
cerrahi alaninda bir dergimiz vardi. O
derginin arkasina bakarsa dernegimizin
ismini orada bulabilecegini sdyledim.
Sanki adami mat etmistim. Oysa adam
bana déndu ve “Ben oraya hi¢ bakmam.
Sizin Ulkeden hi¢ makalenizi orada
gbremiyorum, o yUzden sordum” dedi.
Bu bana buyuk bir samar oldu. Benim
“cilgin Turk” olmam ondan sonra basladi.

Cok sayida arastirma ve yayin yaptim.
Turkiye'ye geldigimde hemen profesor
oldum. Dogent olmak i¢in insanlarin
bilimsel olmasi lazm. Yurtdisinda tez
yazmak diye bir sey yok. Yurtdisinda
uluslararasi yayinlar var. Dogent olabil-
mek igin dis yayininin olmasi lazim diye
dernekte teklif verdim ve kabul edildi.
iki tane uluslararasi yayininin olmasi ve
ardindan iyi bir plastik cerrahi dergisinde
yayimlanmasi lazim diye teklifler sundum.
Bu konular daha sonra YOK’e kadar
gitti. Artik dogru durdst yayini olanlar
bilimsel yayin kismina ge¢gmis oluyor.
Bunlari yapabilmek icin insanlarin tahrik
ve tesvik edilmesi lazim. Bunu gdren
insanlarin buradan bir sird arastirmaya
dogent olabilmek adina yoneldiler. Bu
konuda bizim yayin sayimiz Amerika’dan
sonra dinyada ikinciye c¢iktr. Bilgilerimi
paylagsmak ve insanlara o bilgileri verip
daha kaliteli insanlar yetistirmeyi bir
amagc edindim ve goézlemcilik sistemini
kurdum. Plastik cerrahiyi tamamlayan,
uzman olan 35 kisi vardi. Bunlarin arasin-
da docent ve profesér olanlar da vardi.
Docent ve profesor olanlari ayrica takdir
ediyorum ¢unkud onlar bunun énemini
anlamis kisiler. Bu sistemde ameliyat
teknikleri yaninda hastanin fotografi nasil
¢ekilir, onlarla nasil konusulur, bilimsel
olarak nasil davranmamiz gerekir gibi
konularda yonlendirme yapiliyor. Ben
Hacettepe'den ayrilirken Dogramaci
Hoca nigin ayrildigimi sormustu. “Su
veya bu kisi ylztinden mi ayriliyorsun?”
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“Bir asistan gece elinde
kan torbalariyla uyukluyor.
Kendisini ise uykusunda
kadin memesini sikarken
buluyor. Uyaniyor ve kan
torbasi icinde jel gibi
pihtilasmis kan oldugunu
ve kendisine bir intibaini
verdigini séyluyor. O
sirada da memesi olmayan
insanlara devamli bir seyler
yapllmaya calisilyor. Bu
calismalar sirasinda birgok
yabanci madde koyuluyor
ancak ¢6zUm bulunamiyor.
icinde jel olmasi gerektigi
soyleniyor ve hemen
ardindan képeklerle
calisiliyor. iste silikon bu
sekilde bulunuyor.”

diye de eklemisti? Ben de ona “Hayir ho-
cam, daha ¢ok bilimsel ¢calisma yapmak
icin gidiyorum” demistim. Dogramaci
Hoca beni gok sever. Buranin agilisini da
o yapmistl. Neden acaba? Cunku benim
amacim burada bilimsel bir calismayi
yapmak, uluslararasi kongrelere bilimsel
olarak katiimak ve insan yetistirmekti.
EgJer Hacettepe'de kalsaydim 2 yarimgtin
ameliyat yapabilme imkanim vardi. Ben
ameliyat yapmadan nasililerleyebilirdim?
Yeteri kadar maddi olacagim olmadan
yurtdisina kongreye gidemeyecektim,
kitap alamayacaktim. Demek ki bunun
gelistirimesi lazm. Dogramaci Hoca,
Amerika'dan déndugumde bilim adamini
tesvik igin ne gerektigini arastirmam igin
plastik cerrahi brangindan beni sectirdi.

Anladigim kadariyla gayretiniz ve
bilim ¢evrelerinin destegiyle aldiginiz
egitimlerin bir anlamda zekati niyetine
muthis bir egitim slirecini devam
ettiriyorsunuz...

Elbette. Bazilar bana “Hocam sen
simdi bu adamlari yetistiriyorsun ama
onlar sana rakip olacak” diyor. Ben de
onlara, “Bana niye rakip olsunlar? Ben
de yerimde durmuyorum ki, ben de
ilerliyorum” diyorum. Amerika’dan ¢ok
onemli bir egitim almistim. “Impower”
dedigimiz glglenme! Bu ne demek?
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Birilerini gliclendirdiginiz takdirde guglu
olursunuz. Bu felsefe cok énemlidir.
Birilerine egitim verdikce siz kendinizi
daha guglu hissedersiniz.

1981°den beri Tiirkiye’de maddi duru-
mu yetersiz, dogustan damak ve dudak
yarigi, kepce kulak gibi plastik cerrahi
6zurlii cocuklara yardim ediyorsunuz.
Bu dogrultuda 2003 yilinda Plastik Cer-
rahi Oziirlii Hastalara Yardim ve Plastik
Cerrahiyi Gelistirme Vakfi’ni kurdunuz.
Vakfin galismalarini anlatabilir misiniz?

Burada cerrahi mudahalede bulundu-
gumuz hastalardan mali durumu iyi ve
orta olanlar var. Cocuklari gértyorlar
ve onlara yardim ediyorlar. Ancak bu
durum ¢ok da hos bir sey degil. Cunku
yardim gizli yapilir, reklam gibi yapiimaz.
Esim cocuk doktorudur ve vakif kurmayi
o da arzuluyordu. Kurmak icin epey bir
ugrastik. Sonunda kurduk fakat vakifta
maalesef muvaffak olamadik. Bir seyler
yaptik ama benim istedigim sey olmadi.
Gergekten parasi olmayan insanlardan
hekim olarak hi¢ udcret almiyoruz.
Ancak hastane ve tedavi parasini da
6deyemeyebiliyorlar. Hem hastane
masraflarini, hem de doktor Ucretini
almamak, cebimizden bir sey koymak
demek. Bu durumda bizim bagka bir
kazan¢ elde etmemiz gerekiyor. Bir
yer kurdugunuzda oranin bir gelirinin
de olmasi gerekir yoksa batarsiniz. Bu
baglamda vakfa yeteri kadar destek
alamadik. Alsaydik simdiye kadar ¢ok
daha buytk seyler yapabilirdik. Vakfin
gelismesiicinde ilanlar vermemiz lazim.
Birilerinin yardim toplamasi lazim.

Ulkemizin estetik ve plastik cerrahideki
yeri hakkinda neler sdylersiniz? Halkta
talep var. Peki, uygulayici hekim ve
saglk personelinin niteligi hakkinda
neler sdylersiniz?

Avrupa’dan geri degiliz. Birgok tip
fakUltesinde plastik cerrahi departma-
ni kuruldu. Ancak hepsi yeterli degil.
Yeterli dlUzeyde yetisemeyen Kisiler
yeterli derecede isler yapamazlar. Ama
o arkadaglar Balkan devletinden yine
¢cok dahailerideler. Ama bizim yarisimiz
onlarla degil. Bizim yarisimiz Amerika,
Fransa, Almanya ve ingiltere gibi tlke-
lerledir. Bence iyi merkezlerde yetismis
arkadaslarimiz ¢ok iyi durumdalar. Hicbir
surette geri tarafimiz yok. Sadece plastik
cerrahiicin degil ttm branslar igin yeni
Universitelerde dogru durust elemanlar
alinmasi ve dogru durust bir egitimin
veriimesi cok 6nemlidir. Maalesef politik
olarak atamalarin yapildigini duyuyorum.
Politik atamalar bu Ulkeyi batiracaktir.
Size bagka bir seyin érnegini vererek
bunun ne kadar énemli oldugunu soy-
leyeyim: Benim kardesim Avrupa sistemi
ylUzunden ABD’de calismak zorunda
kaldi. Kardesim burada bir dahiliye

imtihanina giriyor. Birincilikle kazaniyor
ve oranin sefi koluna girip kapiya kadar
gidiyor. Atamasi yapilacakken gidiyorlar
bir de bakiyor ki, ilanin yanliglikla ve-
rildigi séyleniyor. Kardesime bir daha
imtihan olmasi gerektigi sdyleniyor.
Meger sefin yakini oraya ayarlanmis.
Neymis efendim, kendisi izinde oldugu
icin yardimcisi yanliglikla ilan vermis.
Kardesim bu olayin ardindan tasi taragi
toplayip ABD'ye gitti. ihsan Dogramac
bu durumu gérdu ve imtihan sistemi
getirerek bu olaylarin yenilerinin énine
gecmeye calistl. Boylece yetenegdi ve
bilgisi olan kisiler oralara girebildi. Eger
bunu yikarsaniz tlkeyi temelden yikmis
olursunuz. Su andaki durumumuz iyi ama
gelecek icin durumu hic iyi gérmuyorum.
Cunka Universitelere hakikaten bilimsel
ve kapasitesi yUksek kisilerin atanmasi
lazim ki gelecegimiz iyi olsun. Bugunu
kurtardiniz ama 10 sene sonra batariz!

“insani glizellestirmenin manevi
hazz anlatilamaz”

Tesekkiir ederiz hocam. izninizle bu-
raya kadarki konugsmamiza réportajin
ilk béliimi diyelim. Bundan sonra ise
estetik cerrahi uygulamalarinin fel-
sefi ve etik yoniini konusmak isteriz.
Sormak isterim: insanlar bedenlerinde
neyi kusur olarak gériyor? Geng
goriinmek icin mi, viicutlarinda araz
olarak gérdukleri seyleri dlizeltmek ya
da kapatmak i¢in mi estetik cerrahlara
gidiyor? Bu noktada ideal kabul edilen
normlar var mi? Bu normlar tiim diin-
yada ayni mi; yoksa kiiltirel, irksal,
dinsel farkliliklar gésteriyor mu?

Ben hep hastalarima séylerim. Benim
modern guzellik diye konferanslarim var.
Nedir modern guzellik, ne yapmak gere-
kirinsanlara? Cocuklugumdan hatirlarim,
kasap dikkaninda sisman bir Kleopatra
resmi asilirdi. O zaman icin glzellik o idi.
Zencilerdeki, Uzakdogu'daki glizellik de
farklidir. Fakat son yillarda tim dinyada
Avrupa'daki guizellige dogru bir 6zenti
var. Altin oranin verdigi anatomik guzellik;
g6zlerin, dudagin, cenenin, ylizain, bur-
nun uygun olan orandir. Oysa guzellik
ille de anatomik guzellik degildir. EGer
pirilti ve 1silti yoksa istedigi kadar altin
orani glizel olsun glzellesemez. Bir kisi
kendinde istedigi kadar gaga burun olsa
bile eger bunu problem yapmiyorsa
kafasina bunu sokmamak lazim. Oyle
insanlar vardir ki 0 gaga burunla o kadar
glizel ve seksapel bir gérintt verir ki
sasirirsiniz. Bu durum erkeklerde de
boyledir. Humpry Bogard diye yuzUu
burus burus bir aktér vardi. Burusmus
ama ¢ok sempatik yani glizel gézukuyor.
Demek ki sizin ruhsal yapiniz ve oraya
verdiginiz 1silti ylizinuz susler. insani
bir heykelle karistirmamak gerekir.

Hocam, insan bedeni gibi muhtesem



bir eserde kusur gériilen yerlere ye-
niden sekil vermek, bir estetik cerrah
olarak size neler hissettiriyor? En
muhtesem sanat eserine dokunmak
nasil bir his?

Eger iyi bir sey yapabildiyseniz hastanin
mutlu olmasi size ddenen paranin bin
katini vermis kadar mutluluk saglar.
Doktoru manen ayakta tutan da odur.
Acayip bir histir bu. Bu hisse sahip
olmayan kisinin bu meslegi yapmamasi
lazim ki yapamaz da zaten. DUsUndn ki
tabloyu bile glzel yaptigi zaman insan
“Oh ne guzel yaptim” diyor. O sadece
tuvalin Gzerinde bir ¢galisma ve bozulmasi
muhtemeldir. Ama bizdeki durum boéyle
degil; bir insanin viicudunda galiglyor
ve bir seyler yapiyoruz. O guzelligi
de elde ettiginiz zaman ise havalarda
uguyorsunuz. Elde edemediginizzaman
ise batiyor, depresyona giriyoruz.

“Ruhsal yapiniz ve verdiginiz
isilt yziiniizi sisler”

Bir yerde, “insanoglu ile asir ugras-
mamak lazim” diyorsunuz. Ugrasilirsa
ne olur? Asin ugrasmanin tehlikesi,
bedenin dogal halinden uzaklagmasi
mi, komplikasyonlar gelismesi mi?

ikisi de. “Fazla ugrasma, bozarsin”
diye Murphy Kanunlari vardir. Bir seye
ulasmissaniz, onunla daha fazla ugrasip
orada dokulari bozma riskiniz varsa
duracaksiniz. Durmayi da bilmeniz lazim.

ABD’nin popliler dizilerinden Nip
Tuck’i izlediniz mi? Orada Amerikali
iki popller ve geng plastik cerrah,
dokunduklari kadinlari gtizellestiriyor.
Amerikali kadinlarin onlardan bek-
lentileri ise bazen ¢ilginca olabiliyor.
Sormak isterim: Bir plastik cerrah
olarak elinizde bir sihirli cubuk var mi?

Tabii o reklam amagl bir gosteri. Nip
Tuck dizisi abartilidir, gerceklerle pek de
uyumlu degildir. Sihirli sey, beyninizin ve
elinizin maharetindedir. Dedigim gibi onu
0 anda yaratmaniz gerekir. Asiri yayinlari

satis olarak gérmek lazim.

Ulusal bir gazetede sizinle yapilan
réportajin bashgi: “Dokularinizi
arsivletin, ebedi genclige ulasin”. Bu
baslik beni biraz Grkutti. Ebedi genclik
arzusu size neler diistindiriyor?

O baslik benim tercihim degildi. Benim
bir makalemde son s®z olarak onu
soylemistim: “illeride kok hticre olsun
diye nasil ki kordon kani biriktiriliyorsa,
bizim yag dokularimizda da gUglu
dokular var. icinde de kék hticre var.
Eger onlari kordon kani gibi dondurup
saklayip, ardindan 30-40 sene sonra
kendi yUzunuze ve vicudunuza verirse-
niz size genclik verecektir. Cok basit bir
yontem ama saklamak icin buyUk yerler
lazim.” Séylemek istedigim mesaj buydu.
10 sene 6nce kadar hastamin dokusunu
almistim ve ktguk bir parcasini da sak-
lamistim. Hastamin yeni dokusu 10 sene
once aldigim eski dokuya oranla ¢ok
daha kaliteliydi. Mikroskobik calismada
da fevkalade Usttn bir doku oldugunu
g6rddm. Bu durum bana bunlari séyletti.

Irklarin tenleri, ciltleri, bedenleri uzun
6miirli olma noktasinda farkli mi? Biz
Turkler cilt agisindan ne durumdayiz?
Dayanikli ve yipranmalara karsi
direncimiz nasil? Akdeniz insaninin
cildi yagh mi? Avrupalinin, Afrikalinin
Cinlinin, Hintlerin cildi nasil?

Bizimki orta derecede iyi. Cinlilerin ve
Japonlarin ciltleri ise daha dayanikli.
Cunkl daha kalin ciltleri var. Bizde
mesela ince kirigiklidi olan insan azdir.
Bizde bazi dokular erir, cokme olur ve
sarkma olur. Ama Anglosaksonlar dyle
degildir. Bosnaklarin mesela o piril
piril olan ciltleri 40 yaslarinda kirg kirig
olur ve hemen yaslanir. Norvegliler ve
Danimarkalilar ballk yiyerek ciltlerini
koruyorlar. icindeki omega 3 cildi ve
saghgi koruyor. Ayni zamanda insanin
dolasim sistemini iyi yapiyor. Dolagsim
sistemi iyi olan bir cilt daha geng kalr.
Sigaray1, dolagim sistemini bozdugu icin
“‘icmeyin” diyoruz.

Son soru: Farkli tilkelerde barbie bebek
olma arzusu ile milyon dolar degerinde
onlarca operasyon geciren kadinlar
var. Estetik operasyon yaptirmayi
bagimlilik haline getirmis insanlarla siz
de karsilagsiyor musunuz? Bu durumda
tutumunuz nasil oluyor?

Onlar iginde psikiyatrik olanlar ve ol-
mayanlar var. Psikiyatrik durumlarini iyi
teshis edip onlardan kagmak lazim. Ama
bir kisi sanatgl ise seyircisine daha zinde
gbzUkmek igin operasyonlar yaptiryor.
Ama durmadan kendini begenmeyip
dahaiyiolayim diye ¢irpinan insanlarda
“dismorfik sendrom” diye bir durum var.
Bu hem doktor i¢cin, hem de hasta icin
tehlikelidir.

Kimdir?

Aydin/Soke'de dogan Onur Erol,
orta ve lise egitimini istanbul Saint
Joseph Lisesi'nde tamamladi.
Ardindan 1965 yilinda Istanbul
Universitesi Tip Fakultesini bitirdi.
Ardindan Hacettepe Universitesin-
de 6nce genel cerrahi, ardindan
plastik cerrahiihtisasini tamamladi.
Plastik cerrahide yeni bir bulus olan
‘Damarli Deri Flep Uretimi’ konulu
docentlik tezi, 1975 yilinda uluslara-
rasi yarismada “Geng¢ Bilim Adami”
siralamasinda seref 6duline layik
goruldi. 1976 yilinda TUBITAK tan
altiaylik burs kazanarak ABD’ye gitti.
Siraslyla Eastern Virginia School of
Medicine, Miami University School
of Medicine ve Baylor College of
Medicine’de goérev yapti. 2007
yllinda, ASPS-PSEF tarafindan “The
Maliniac Lecturer” olarak segildi. The
Rhinoplasty Society’in ABD disinda
bir tlkeden secilmis ilk baskani oldu.
Estetik burun ameliyati konusunda
pek ¢ok teknik gelistirdi, “Turkish
Delight” ve “Kikirdak Enjeksiyonu
Yontemi” bu alanda tim dunyada
one ¢iktl. Prof. Erol, galismalarini
halen kendisinin kurdugu Onep
Kliniginde strdurmektedir.
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