DOSYA: SAGLIK VE MEKAN

Yrd. Dog. Dr. Can Ceylan

avaslik isimli romanin yazari

Milan Kundera'nin kale-

minden ¢ikan bu satirlar,

glnimuz  dunyasindaki

“hiz” merakina baska bir

acidan bakmamizi sagliyor.
Her seyin daha fazlasini isterken sanki
daha yavas olandan duydugumuz mem-
nuniyetsizlikten kurtulmaya g¢aligiyoruz.
Daha fazlasini, daha yenisini, daha
blUyugunu isterken ulasmak istedigimiz
hedefi unutuyor; sadece istemek merak-
lisi oluyor gibiyiz. Neyi, neden istedigimiz
ekseninden uzaklasip ya da bu ekseni
kaybedip, kendimizi de kaybettigimiz
veya kaybedip unutmak istedigimiz bir
eksenin gekimine ve belirsizlige kapili-
yoruz. Bir Kizilderili atasdzu, “kosarken
dustnemezsin” diyor. Modern dinyanin
kosusturmasi ve hizi karsisinda dusun-
memeye mazeret bulmaya caligiyoruz
adeta. Dertlerinin, sikintilarinin garesini
alkolde arayan zavallilarin sarhosken
dustugu duruma ayikken dustigumuza
fark edemiyoruz.

Yoran sehirler

Daha iyi bir hayata, daha kaliteli bir
yasam standardina kavusmak igin

46 | SD ILKBAHAR 2016

frene pasl
Yavas ser

\odem hayatin
-
s

cl

gl verler:

1973 yilinda istanbul'da dogdu. ilk ve orta 6grenimini istanbul’da tamamladi.
1997 yilinda ODTU ingilizce Oretmenligi Bolim'nden mezun oldu. Yiksek
lisansini 2009 yilinda Bogazici Universitesi Ceviribilim Bolumi'nde tamamladi.
Bu tez calismasini, Mevlan&'dan Once ve Sonra Mesnevi adli kitap olarak
yayinladi. Doktora galismasini Yeditepe Universitesi Sosyal Antropoloji
Bélimd’nde yapti ve doktora tezini Dergah’tan Akademi’ye Rifailik ve Kenan Rifai
adiyla kitap olarak yayimladi. Degisik tarihlerde ebru sanati ve klasik Turk Muzigi
alanlarinda yurt icinde ve yurt disinda kisisel sergi, atolye ve konser galismalari
oldu. Stratejik Dustince Dergisi ve Yeni Safak Gazetesi basta olmak Uzere
degisik gazete ve dergilerde yorum ve degerlendirmeler yazmaktadir. Calisma
alanlarr din antropolojisi, siyaset sosyolojisi, kulttrel calismalar ve sivil toplumdur.
Halen Medipol Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Bolumt Ogretim
Uyesi olarak gérev yapan Ceylan, evlidir ve 2 cocuk babasidir.

“Yavasligin duzeyi aninin yogunluguyla dogru orantilidir; hizin diizeyi
unutmanin yogunluguyla dogru orantilidir. Yavaslik ile animsama, hiz ile
unutma arasinda gizli bir iliski vardir. Bir sey animsamak isteyen kimse
yardydsand yavaslatir. Buna karsilik, az énce yasadigi kétd bir olayi
unutmaya c¢alisan insan elinde olmadan ydrdydsind hizlandinr”

tercih ettigimiz blyuk sehirler, burada
bulunus amacimizin aksine bizi kaliteden
uzaklastiriyor. Sabah evden is yerine
yetismek igin, aksam da is yerinden eve
yetismek icin yasadigimizi kosusturma
arasinda sikisip kalmis bir yasam seklimiz
var. Bu sikismisligimizi yok farz edip
unutmak istercesine hayatimizdaki
seyleri hizlandirp daha da kisir déngu
icine giriyoruz. Telefon ya da internet
Uzerinden verdigimiz yemek siparislerine
otuz dakikay! gecen teslimatlarda para
vermiyoruz, ¢Unku hemen gelsin istiyo-
ruz. Ancak battin bu hiz ve kosusturma
bizi yoruyor. Bir yanda modern hayat
ve onun kosusturmasi, bir yandan da
bu kosusturmayi, milyonlarca kisiyle
paylastigimiz sehirlerde yasamanin ver-
digi gerilim, bizi fitratimizdaki ¢zellikleri
aramaya yonlendiriyor.

Hizliyasiyoruz; hizl yiyoruz, hizliiletisim
kuruyoruz, hizli okuma kurslari aliyoruz,
hizli internet istiyoruz... Ancak butln
bunlari, becerileri ve kapasitesi sinirli
vicudumuz ile yapmaya ¢abaliyoruz. Bir
yerlere yetismeye ¢alislyoruz ama nereye
gittigimizi pek bilemiyoruz. Herkes ¢ok
mesgul, herkesin ¢ok isi var ama birgok
isimiz yarim kaliyor, bircok yere ge¢
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kaliyoruz. Zengin olmak icin gelinen
blyUk sehirlerden, zengin olabilirsek
kagmay! planliyoruz. Yagsamak icin zengin
olmanin sart olmadigi kéylere, sehirlerde
kazandigimiz zenginlikle gitmek gibi bir
amacimiz var.

iste buttin bu karmasanin ve celigkili
yasam seklinin sebebi olan moderniteyi
yasamig ve sonuglarinin bedelini édemis
olan Ulkelerde baslayan bir hareket var.
“yavas sehirler”. Uluslararasi bir organi-
zasyon olan ve “cittaslow” adiyla anilan
bu hareket, henlz “hizlanma kiri’nin
bulasmadigi yerlesim yerlerini bir ¢at
altinda birlestirme amacini tagiyor.

Bir tarafta zamanla anlamsizlasan ko-
susturmanin iginde yasadigimiz “bilgi
toplumu” varken diger tarafta da bilge-
ligin, kendinden emin olmanin fiziksel
yansimasl olan bir yavaslik ve sukdnet
var. Tabiata baktigimizda evini sirtinda
taslyan ve agir agir ama kendinden
emin sekilde yUrtyen kaplumbaganin
tavsan ile olan hik&yesini herkes bilir. Bu
baglamda kaplumbagaya benzeyen bir
baska hayvan da salyangozdur. Hemen
her kulttrde var olan fabllarin kahramani
olan salyangozlar, spiral kabuklari ile



sonsuzlugu ve yasam doéngusund sim-
gelemektedir. Bu simgesel anlamiyla
6zellikle pembe salyangozlar “yavas
sehir” kavraminin sembolU olmustur.

Yavas Sehir Felsefesi

Teknolojinin bir sonucu olarak kiresel-
lesen dunyada nufusun gogunlugunun
yasadigl sehirlerdeki insanlar hizli
calisan, hizli yasayan ve Uretmekten
¢cok tuketen, kendi kendine yetemeyen
ve dogal yagam alanlarini kaybetmis bir
canli haline gelmistir. Sehirler, kurulus
amaglari olan insanlarin glven icinde
yasadiklari yerler olma ¢zelliklerini kay-
betmis durumdadir. Sehirdeki insanlar,
daha hizli hareket etmek ve daha hizli
calismak durumundadir. Béyle ortamda
insani duygular, sosyallesme gibi unsur-
lar kaybolmus ve tiketmek icin bir araya
gelinen yasam alanlari ortaya ¢ikmistir.

Sabah 09.00 ile aksam 17.00 arasinda
galigsma zorunlulugunun verdigi mono-
tonluga hizli yemek yemek, indirimdeki
drdnleri kagirmamak icin hizli aligveris
yapmak, ylirime mesafesindeki yerlere
trafik sikisikligl sebebiyle saatler icinde
varmak sadece satin alinan seyleri degil,
aslinda insanin kendisini tuketmektedir.
Bu yasam tarzi; pazarlik edilen pazar,
bakkal, manavlari ortadan kaldirip son
kurusuna kadar 6deme yapilan ve kasa-
daki kisiyle bir daha kargilasiimayacak
mega marketleri, 6nlinde gecerken
selam verilen terzi, bakkal, manav, kasap,
kirtasiye gibi kiicik esnaf yerine dev
alisverig merkezlerini, cocuklarin serbest
oyun oynadigi aclk hava alanlari yerine
otoparklari ortaya ¢ikarmistir.

Bu hayat tarzinin strdtrulebilir olmadigi
gun gibi asikardir. insanlarin mustarip
oldugu hastaliklarin yaninda artik sehirler
de tehlike sinyali vermektedir. Kendine
yetmeyen sehirler, ulagim teknolojisinin
verdigi imkanlarla uzak cografyalarda
takviye edilmektedir. Bir iklimde yetismesi
mumkUin olmayan meyve ya da sebzeler
orada tUketilebilmektedir. Aslinda bu
“kendini tUketmektir”.

Sadece tUketen, bitince bagkasinin hak-
kina g6z diken ve sonucta insani tiketen
yasam tarzi sebebiyle ortaya ¢ikan arayis
“yavas sehir” hareketini ortaya gikarmistr.
Her yerin birbirine benzedigi sehirler
degil, kendi iginde bile sokagin kose-
sini dénUnce bambaska bir atmosfere
sahip sehirler, kasabalar hatta kdyler,
yavas sehir anlayisi ile bir organizasyon
catisinda birlesmeye basglamigtir. Yavas
sehir hareketiinsanlarin birbirleriyle hi¢bir
menfaat dUslncesi olmadan, sadece
insant niyetlerle iletisim kurabilecekleri,
sosyal hayata dahil olabilecekleri, kendi
becerilerine uygun sanat dallarina, doga-
ya ve geleneklere sahip, bunun yaninda
altyapi sorunlari olmayan, enerji sorunu

olmayan yerlesim alanlarinin varligina
isaret etmektedir. ingilizcedeki “slow”
(yavag) ve “city” (sehir) kelimelerinden
turetilen Cittaslow organizasyonunda 28
Ulke ve 192 sehir bulunmaktadir.

Diinyadaki Yavas Sehirler

italya: 75
Almanya: 12
Polonya: 12
G. Kore: 11
izlanda: 11
Tarkiye: 9
ispanya 6
Fransa: 8
Portekiz: 6
ingiltere: 6
Belgika: 5
Hollanda: 5
ABD: 3
Avustralya: 3
Norveg: 3
Avusturya: 3
Danimarka: 2
Kanada: 2
KKTC: 1
Finlandiya: 1
isveg: 1
Macaristan: 1
isvicre: 1

G. Afrika: 1
Japonya: 1
Cin: 1
irlanda: 1

Y. Zelanda: 1

Turkiye'deki Yavas Sehirler

Yukaridaki listeden de anlagilacagi
gibi, yavas sehirler statlsine sahip
olma agisindan Turkiye hatir sayilir bir
yere sahiptir. TUrkiye’'deki yavas sehirler
sunlardir:

Akyaka
Gokceada
Halfeti
Persembe
Seferihisar
Vize
Tarakli
Yalvag
Yenipazar

Yavas Sehir Nasil Olunur?

Uluslararasl Uyelerden olusan Uluslarara-
sI Cittaslow Birligi'nin belirledigi kriterleri
saglayan kentlerin “yavas sehir” unvani

al-

masi

icin ilk kriter

ndfuslarinin 50.000°'den az olmasidir.
Bu kritere sahip kentler, asagidaki yedi
baslik altindaki toplam 71 kriterleri yerine
getirmeleri halinde bu unvani almaktadir:

1. Cevre Politikalari

2. Altyapi Politikalari

3. Kentsel Yasam Politikalari

4. Tanim, Turizm, Esnaf ve Sanatkéarlarla
llgili Politikalar

5. l\/lisafirperverlik, Farkindalik ve Egitim
ile llgili Politikalar

6. Sosyal Uyum

7. Ortakliklar (1)

Yeniden Oze Déniis

Modernitenin her tirlt olumsuz sonucunu
tecrlbe eden Batl dinyasl, hem kendi
dusttgd hem de dunyayr dasurdtigu
durumdan kurtulmak i¢in, yine bilimsel
dusunceyikullanarak ¢éztm yollari arryor.
Yavas sehirler, bu arayisin bir sonucudur.
“Fast food” beslenme anlayisina tepki
olarak ¢ikan “slow food” dudstncesinin
sehircilik anlayisina yansimasi olan yavas
sehirler, insanin modern dinya kurgusu
icinde yasadigi anlamsizligi 6ze donus
ile telafi etmek istiyor.

Son yillarda buyUk bir déntsim yasayan
Ulkemizde de kendini belli etmeye bas-
layan bu anlayis ile kaybedilmek Uzere
olan ve geri dénist mUmkdn olmayan
deger ve kulttr unsurlarimizin korun-
masinda yavas sehir uygulamasinin
katki saglayacagi tartisiimaz bir gergek.
Elbette bunu yaparken, modernitenin
gelenekselcilige yaptigr gibi, modern
dustncenin sundugu imkanlari tamamen
inkar ve gérmezden gelme seklinde bir
tavir takinmak ¢6zim degil. Yavas sehir
olma sartlarinda da géruldugu gibi isin
ekonomik ve iktisadl boyutu 6nemli bir
rol oynuyor.

Ozellikle uluslararasi taninirlik ve alterna-
tif turizm alanlarinda énemli bir avantaj
saglayan yavas sehir unvanina sahip
olmak isteyen bir¢ok yerlesim merke-
zinin bu unvani almasiyla, Turkiye’nin
yukaridaki 28 Ulke arasinda daha Ust
siralara yikselmesiicin Cittaslow Turkiye
Komitesi bir sivil toplum kurulusu olarak
faaliyet géstermektedir.

Kaynak

1)  httoy//cittaslowturkiye.org ~ (Erisim  Tarihi:
20.01.2016)
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