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Parklar

1992 yilinda Kayseri'de dogdu. Lise 6grenimini Kocaeli Fen Lisesi'nde
tamamladi. Halen istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesi ingilizce Tip
Programinda 6. sinif 6grencisidir. Tip fakultelerinde dagitiimakta olan Panorama
Dergisinde yazarlik ve iki yil editorlik yapti. Ulusal ve uluslararasi genglik
organizasyonlarinda muhtelif gorevler aldi. Halen Uluslararasi Geng Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi olan Kiictikali, Geng Dergisi'nde “Kolay Saglik” késesini
yazmakta ve Hizmetkar Kariyer Merkezi'nin koordinatorligunt yuratmektedir.

Huseyin Kigukali

2010 yilinda Kocaeli Fen Lisesi’nden, 2015 yilinda Sabanci Universitesi
Bilgisayar Bilimi ve Muhendisligi Bslumtnden mezun oldu. Hizmetkar Kariyer
Merkezi'nin kurucularindandir. BlyUk veri projeleri Uzerine ¢alismaktadir.
Kugukali sehirler, kamusal alanlar, nesnelerin interneti ve etkilesim tasarimi
konularyla ilgilenmektedir.

irem Kiigiikali

Marmara Universitesi Tip Fakultesinden 1990 yilinda mezun oldu. 1998'de
halk saghigi uzmanlik egitimini tamamladi. 2001'de Marmara Universitesi
Saglik Yonetimi BolumU’'nde ¢gretim Uyesi olarak galismaya basladi. 2008'de
Tip Fakdiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal’'na gecti. Anadolu Universitesi isletme
Fakultesi'ni bitirdi. 2004-2005 yillarinda Saglik Bakanh@i Ulusal Saglik
Akreditasyon Sistemi Yonlendirme Komitesi Uyesi olarak ¢alisti. 2008-2009'da
bir yil stireyle Saglik Bakanliginda kidemli egitim ve arastirma koordinatort
olarak gérev Ustlendi. 2012-2014 yillari arasinda istanbul Halk Saghgr Mudurd
olarak gérev yapan Dr. Tagdemir, halen Bezmialem Vakif Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisu ve Saglik Yonetimi BolimU’'nde galigsmalarini strdirmektedir.

Doc. Dr. Mustafa Tasdemir

er ne kadar gunlik tip

pratiginde hak ettigi ka-

dar deger veriimeyen bir

husus olsa da, yasanilan

mekan kisinin sagliginda

epeyce etkilidir. Tabiattan
kopuk yapllarlyla modern sehirler sag-
lIk hizmetleri agisindan birgok imkéan
barindirmanin yani sira bir dizi saglik
sorununu da beraberinde getirir. Bu
tabloda sehir parklarinin mustesna bir
yeri vardir. Dtinya Saglik Orgutt (DSO)
tarafindan yapilan “saglik” taniminda
gecen Ug unsura da -fiziksel, ruhsal ve
sosyal iyilik- belirgin olumlu etkileri s6z
konusudur.

Modern anlamda sehir parklarinin tanimi
Amerika’nin ilk peyzaj mimari Frederick
Law Olmsted tarafindan 19. yuzyilin
sonlarinda yapiimistir. Olmsted'in ta-
nimlamasina goére sehir parki; konut
bahcelerinden daha genis, daha sade
ve dogal goértinen ancak bir koruluk
ve orman gibi yogun bir yesil dokuya

40 | SD ILKBAHAR 2016

sahip olmayan acik ve yesil alanlardir.
Parklar, sehir halkinin zihninde olusan
yapayligi alip gotiren ve unutturan
dogal elemanlar ve kompozisyonlar
icerir. Buguln sehir parklari denildiginde
cogunlukla bitkiler ve su kaynaklarindan
olusan, kamunun kullanimina agik, sinir-
lan belli acik alanlar kastedilmektedir.
Tarihsel olarak parklar sehirler kadar
eskidir. Babil'in Asma Bahceleri; Antik
Yunan ve Roma’daki toplanma ve pazar
yerleri; Asurlular, Persler ve ingilizlerde
gbrulen hukumdar ve aristokratlarin av
alanlariilk parklar olarak kabul edilebilir.
Kamuya ag¢ik sehir parklari ise ancak
19. ylzyilin baslarinda yayginlasmaya
baslar. Sanayi sonrasi hizli kentlesmenin
insanlari tabiattan ayirmasi sonucunda
sehir plancilari sehirlerin igcinde dogal
ortamlarin faydalarini temin edebilecek
alanlara ihtiyag oldugunu gérmuslerdir.
GUnUmuzdeki manasiyla sehir parklari
bodylece ortaya ¢cikmis; insanlara fiziksel
aktivite, sosyal etkilesim, bos zaman
gecirme, dinlenme ve eglenme ortamlari

saglayacak sekilde gesitlenmistir. Ve
dahi sehir mimarisinin en énemli un-
surlarindan biri haline gelmistir. New
York sehrinin sembolU olan Central Park,
ilk modern sehir parklarindan kabul
edilir. Central Park’in mimari ve peyzaj
mimarisinin &éncd ismi Olmsted; park-
larin saghg! gelistirdigine, hatta émru
uzattigina inanmistir. Projeleri peyzaj
mimarlari ve jeologlarin yani sira halk
saglikcilarin da bulundugu takimlarla
uygulamiglardir. Parklar ve diger dogal
alanlarin sagligi ve iyiligi gelistirici olarak
kullaniimasi DSO’nun 1997 Jakarta
Deklarasyonu’nda vurgulanmistir.

Sehrin Saglik Sorunlari ve
Parklarin Etkileri

Fiziksel Aktiviteye Etkileri

Sehirlerimizin tasit kullanimini gerekli
kilacak sekilde planlanmasi; ylrdmek,
bisiklet sirmek gibi daha saglikli ulagim



segeneklerini hayatimizdan gikarmigtir.
2004 yilinda yapilan 11 bin kisilik bir aras-
tirma, her bir saatlik ara¢ kullaniminin
obez olma ihtimalini %6 arttirdigini, diger
taraftan yurtnen her bir kilometrenin bu
riski %4,8 azalttigini ortaya koymustur.
CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) herkesin giinde 100 kalori
daha fazla egzersiz (20 dakikalik bir
ylrlyus) yapmasinin dahi ABD’nin
obezite epidemisini elimine edebilece-
gini tahmin etmistir. Parklar kigilere hem
bireysel olarak aktif olabilecekleri veya
rahatlayabilecekleri, hem de gruplar
halinde daha planli aktivitelerde buluna-
bilecekleri erisilebilir mekanlar ve tesvik
saglamaktadir. Yaramek, kosmak, top
oynamak, bisiklet binmek, yelkencilik,
balik¢ilik, hatta piknik yapmak parklarda
gerceklestirilebilecek fiziksel aktivitelerin
yalnizca bir kismudir.

American Journal of Preventive
Medicine’de yayinlanan bir derlemede
parklara ve benzeri mekanlara erisimin
kolaylastiriimasinin ve yeterli bilgilen-
dirmenin fiziksel aktivite sikligini %48,4
artirdigi bildiriimistir. RAND Sirketi’'nin
Amerika’da ulusal ¢apta adolesan yas
grubundaki kizlarda fiziksel aktivite
ile parklara yakin mesafede yasamak
arasindaki korelasyonu inceledigi arastir-
maya gore, yakin mesafede oturan kigi-
lerin uzak mesafede oturan kisilere gére

fiziksel aktivitelere daha fazla katildigi
gorilmustar. insanlar bir spor salonunun
egzersiz programini takip edecek 6z
disiplini géstermekte glc¢luk ¢ekse de
parklarda fiziksel aktivitede bulunmak
icin daha kolay motive olabilmektedir.
Yahut farkli sosyoekonomik gruplardaki
insanlar Ucreti veya toplumsal algisi dola-
yistyla spor salonlari gibi se¢geneklerden
uzak kalabilirken parklarda esit bir imkan
saglanmaktadir.

Konutlar, is yerleri ve okullari birbirine
baglayan yollarin ytrtnebilir mesafeler-
de tutulmasi ve bu mesafenin parklar,
yUrUyus yollari seklinde planlanmasi da
gunlUkisler sirasinda aktif yasam tarzina
temel bir destek saglayacaktir. Mevcut
arastirmalar, bir gevrede yesil alanlarin
ve parklarin yogunlugu ve yazolgtmleri
ile o gevrede ulasim amaciyla yurime
ve bisiklet kullaniminin iliskili oldugunu
saptamistir.

Psikolojik Etkileri

Sehrin insanlari mecbur ettigi yasam
tarzi; asin kalabalik, gevre Kirliligi, yay-
gin siddet olaylari ve sosyal destegin
azalmasi gibi birgok stres faktdrinu
barindirmaktadir. Gegim sartlarinin
zorlagsmasi ise ¢zellikle dUsuk sosyo-
ekonomik kesimdeki insanlarda ruhsal
hastaliklarla sonuglanabilmektedir. Genis

American Journal of
Preventive Medicine’'de
yayinlanan bir derlemede
parklara ve benzeri
mekanlara erisimin
kolaylastirilmasinin ve
yeterli bilgilendirmenin
fiziksel aktivite sikhgini
%48,4 artirdigi bildirilmistir.
Gene ABD'de parklara
yakin mesafede yasamakla
aktivite arasindaki
korelasyonun inceledigi
arastirmaya gore, yakin
mesafede oturan Kisilerin
uzak mesafede oturan
Kisilere gore fiziksel
aktivitelere daha fazla
katildigr géralmustr,
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Sehir parklari 6zellikle
saglk faydalari gozetilerek
tasarlanmali, insa edilmeli
ve idame ettirilmelidir. Bu
konuda dunyada olusan
birikimden faydalaniimalidir.
Mevcutlardan faydalanilarak
ulkemize 6zgu
degerlendirme araclari
gelistiriimelidir ve izleme-
degerlendirme rutin bir
sUrec olarak uygulanmalidir.

kesitsel arastirmalar sehirlerde parklar
gibi yesil alanlara yakin yasamanin
daha stressiz olmakla iligkili oldugunu
gostermistir. 2013 yilinda yapilimig bir
arastirmada, evlerinin ¢evresinde daha
fazla yesil alan bulunan insanlarin kisisel
sikintilariyla bas edebilme becerilerinin
digerlerine gore daha ytksek oldugu;
yine 2010’da yapilan bir meta-analizin
sonucunda da sentetik ortamlar yerine
dogal ortamlarda yurtyen insanlarin
ofke, yorgunluk ve depresif dusiunce
ve duygularinda azalma oldugu tespit
edilmistir. Hartig ve arkadaglari 1991'deki
arastirmalarinda zihinsel yorgunlugu
gegirmede dogal bir park ortaminda
yUrimenin, kentsel bir ortamda ydrimek
veya rahat bir koltukta dinlenmeye
kiyasla daha basarill oldugunu tespit
etmistir. Parklarda bulunmanin dikkat
eksikligi bozuklugu tanisi konulmus
cocuklardaki semptomlarin siddetinde
azalmaya sebep oldugu goérdlmustdr.
Hatta parklarin sadece manzarasi dahi
saglik Gzerine epey etkili olmaktadir. Do-
Jgaya bakmanin 6énemi ve stres giderici
etkisi, bundan mahrum ve yogun stresli
ortamlar olan hastanelerde ve kiglalarda
dahaiyi anlagiimaktadir. Megshur Pensil-
vanya Hastanesi arastirmasinda; cerrahi
hastalarindan odasl dogal manzaraya
bakanlarin tugla duvara bakan kisilere
gore iyilesme hizlarinin daha yuksek
oldugu, hastane yatislarinin daha kisa,
post-op komplikasyonlarin ve agri
kesici ihtiyaclarinin daha az oldugu
tespit edilmistir.

Sosyal lyilige Etkileri

Modern sehir hayatinin sorunlarindan
biri de sosyal baglarin zayiflamasidir.
Kisiler hayatlarini sosyal destekten
mahrum olarak gegirmeye baglamigtir.
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Genel olarak kamusal alanlarin ¢zelde
de sehir parklarinin faydalarindan biri
de insanlari bir araya getirerek sosyal
baglari guclendirmesidir. Parklarda
insanlar sosyal ¢evrelerini genigletme
imkani bulurlar, yeni insanlar ve orga-
nizasyonlarla tanisirlar ve parklarda
gerceklestirilen etkinliklere katilarak
sosyal iyiliklerini arttirma imkani bulurlar.
Bu yasl sagligini destekleme potansiyeli
de tasir. Banka 6nlerinde emekli maasi
kuyrugunda beklemenin dahi sosyal
faydalar saglayabildigi dikkate alinirsa
parklarin bu agidan degeri daha iyi
anlasilr.

Cocuk Gelisimine Etkileri

Sehir parklar yetigkinler igin aktivite ve
dinlenme mekéani olmakla birlikte ¢o-
cuklaricin de oyun anlami tagsimaktadir.
Oyunlarla kas koordinasyonu gelisir ve
insanlar arasi iliskiler 6grenilir. Risk
alma, kesif, yaraticilik, 5grenme, kontrol,
kendinitanima, merak hissinin gelismesi
gibi deneyimlerle ¢ocuklarin bilissel
bakimdan gelismeleri icin essiz imkan
sunmaktadir. Yesil alanlar, bu érneklerin
disinda dolayl yollarla da bu geligimi
desteklemektedir. Hava kirliligini ve
gUrulttyt azaltmasi, fiziksel aktivitedeki
artis bu dolayli yollar arasinda sayilabilir.

Cevre Sagligina Etkileri

Hava kirliligi, guraltd, kimyasallar, su
kirliligi, dogal alanlarin tahribati, sehir
hayatinin getirdigi yasam tarzi degi-
siklikleriyle birleserek obezite, diyabet,
kardiyovaskuler hastaliklar, sinir sistemi
hastaliklari, kanser gibi rahatsizliklarin
goérulme sikliklarini artirir. Yine benzer
cevresel sorunlarlailigkili olarak gérulen
astim, alerjiler veya bazi kanser c¢esitleri
ozellikle gocuk sagligi agisindan endise
uyandirmaktadir.

Sehirlerde kisilerin gundelik
gUzergahlarinin parklar ve yesil yurtyts
yollari seklinde planlanmasi otomobil
kullanimini azaltarak fosil yakitlarla iligkili
saglik sorunlarini azaltacaktir. Agaclarin
hava Kirleticilerini temizleyici etkisi
bilinmektedir. Sehir parklarinin havayi
serinletmesinin de insan sagligina ciddi
etkileri olmaktadir. Ozellikle yaz aylarinda
Olumlere sebep olabilen sicak hava dal-
galarinin etkisi altindayken parklardaki
golgelikler sehir sakinlerini rahatlatmak-
tadir. Agac yapraklari ultraviyole isinlari
%95’lere kadar emerek insanlar i¢in bir
kalkan vazifesi gérmektedir. Parklar hem
icindeki hem cevresindeki sicakliga,
kirleticilere ve kuresel iklim degisikligine
sebep olan karbondioksit basta olmak
Uzere sera gazlarina etkileriyle hava
kalitesini yerel dlcekte belirgin olarak
iyilestirmektedir.

Trafik Kazalarini Azaltici Etkisi

Yaya ve tasitlari ayirdigindan parklar ve
yUrlyUs yollarinin trafik kazalarini azaltici
etkisi de bulunmaktadir. Hollanda ve
Almanya gibi yaya ve bisiklet yollarinin
motorlu araglardan daha ¢ok ayrildigi
Ulkelerde kaza oranlarinin daha dusuk
oldugu goérulmektedir.

Biyocesitlilige Katkisi

Parklarin saglhga bir diger etkisi ba-
gisikhgr gelistirmesidir. Arastirmalar
gOstermistir ki, insanlarin gevrelerindeki
biyocesitlilik ile mikrobiyotik cesitlilik
arasinda korelasyon vardir. Bu gesitliligin
kisinin immunolojik toleransina katki
sagladigi dusuntimektedir.

Cok boyutlu bir 6rnek:
Hobi Bahceleri

insanlarin saglikli ve dogal beslenme
arayis! sehirlerde aile duzeyinde bu
ihtiyaci karsilamak Uzere bahcecilik
faaliyetleri yapabilecekleri alanlar -hobi
bahceleri- ayriimasini saglamistir. Hobi
bahceleri obezite ile mucadelenin iKi
temel unsuru kabul edilen “saglikli
beslenme” ve “fiziksel aktivite’nin her
ikisine de hizmet edebilecek alanlardir.
Calismalar bu bahcelerde bahcivanlik
yapanlarin, diger kisilere nazaran daha
fazla sebze tukettigini gdstermektedir.
Ayrica bu mesguliyetin stres azaltic
etkisi vardir. Hobi bahgesi kullanicilari
birbirleri ile yardimlagirlar. Bu yonuyle
sosyal etkilegimi artirir ve giddeti azaltir.
Insanlarda huzur hissi dogurur. Ayrica
birgok bah¢ivan mahsullerini komsulari
ve cevreleri ile paylagsmaktadir.

Bir ara form: Kent Ormanlari

Kent ormanlari kavrami, sehir alan-
lariyla birlikte sehir sakinlerinin yesil
alana duydugu ihtiyacin da artmasiyla
ortaya cikmigtir. 1965'te Kanada'da
ilk kez kullaniimis ve Avrupa’da genis
kabul goérmesi 1990’lar bulmustur.
Kent ormanlari sehirlerin icinde ya da
yakinlarinda agaglandirilarak veya dogal
ekosistemin korunmasi sonucunda
olusmus, sehir sakinlerinin erigsimine
aclk ormanlik alanlardir. Genellikle
sehir parklarindan blyuk ve gérece
daha periferide 1akin ormanlardan daha
klgUk ve daha merkezidirler. Bunyesinde
sosyal, sportif ve rekreasyonel faaliyetler
icin imkanlar ve tesisler bulunur. Ulke-
mizdekiilk drnekleri Osmanli déneminde
istanbul’da olusturulan korulara dayan-
dirlabilir. Dogrudan bu modern kavram
cercevesinde uygulamalara ise Cevre
ve Orman Bakanlgi tarafindan proje-
lendirilerek 2003 yilinda baslanmistir.
Turkiye'deki kent ormanlarinin sayisi
2014 istatistiklerine gére 127’yi bulmus,
9946 hektarlik alana yayilmistir.



Yenilik¢i bir hareket: Park
Receteleri

insan sagligina yukarida bahsedilen
bircok faydasi olan parklar profesyonel
saglik hizmetleri sektérinin Uzerine
disen yUku hafifletme potansiyeline
sahiptir. Bu baglamda ABD National
Recreation and Parks Association’in
(NRPA) yurutttga “Park Recetesi” isimli
hareket olduk¢a dikkat ¢ekicidir. NRPA
Park Recetesi hareketinde CDC ile or-
taklasa galismakta ve parklarin koruyucu
tibbin bir pargasi olarak kullaniimasi
amaci gutmektedir.

Saglik Faydasinin Olugmasi igin
Gerekli Ozellikler

Parklarin bahsedilen bu faydalari sag-
layabilmesi igin belli 6zelliklere sahip
olmasi beklenir. Oncelikle parklarin sag-
Ikl ve gUvenli ortamlar olmasi gerekir.
Saglikli parklar sehir ntfusuyla orantili
buyUkltkte alana sahip olmalidir. Yeterli
alan saglansa dahi sehir icinde adil ve
makul dagilim gdstermelidir. Son olarak
dabu saglikli, yeterli buyUkltkte ve dogru
konumdaki parkin kullanigl, konforlu ve
cazip olmasi gereklidir.

Giivenlik

Sehir parklarinin saglkl ve saghgi
destekleyici olabilmesi icin 6ncelikle
vatandasglar tarafindan gtvenli bir sekilde
erisilebilir olmasi gerekir. Bunun icin
de parklarin, yayalarin ve bisikletlilerin

kolayca ulasabilecegi yollar Gzerinde
konumlanmig olmasi elzemdir. Yine
parkin ulagsimina ek olarak, parklar
guvenli cevrelerde insanlarin aileleriyle
veya yalniz rahatlikla gelebilecedi ve
kendilerini emniyette hissedebilecek-
leri ortamlar olmalidir. Siddete meyilli
gruplarin olmamasi, aydinlatmanin yeterli
dlzeyde olmasi 6zellikleri aranabilir. GU-
venli bir deneyim icin parklar arazi ya-
pisindan spor aletlerine, mobilyalardan
¢evre duzenleme ekipmanlarina kadar
farkli yas gruplarindan kullanicilar i¢in
yaralanmalara sebebiyet vermeyecek
nitelikte olmalidir. Zehirli veya tehlikeli
hayvan ve bitkilerin bulunmamasi da
temin edilmelidir.

Temizlik

Guvenlik sartlarindan sonra temizlik
sartlar gelir. Su birikintileri, bataklik
gibi alanlar bulagici hastalik vektérleri ve
mikroplarri¢in ortam hazirlayacagindan
risk olusturmaktadir. Bunun igin gerekli
altyapi c¢alismalarn yapiimalidir. Cop
kutularinin yeterliligi ve park bakiminin
surekliligi de 6énemlidir. Hava kalitesi
acisindan parklarin beklenen faydayi
saglayabilmesi igin hava akiminin iyi
oldugu ve kirleticilerden uzak bir yerde
konumlanmis olmasi gereklidir. Oyun
aletlerinde ve park mobilyalarinda
sagliga zararli unsurlar bulunmamalidir.
Yapay ¢im kullanimi azalsa da devam
etmektedir. Daha yaygin kullanilan zemin
dbéseme malzemesi geri donusturulen
araba lastiklerinden elde edilen kauguk-
tur. llk bakista bu kauguk malzemeler

dusmelerde 6zellikle gocuklarin daha
az yaralanmasini saglanacag! ve geri
donusim yapilarak lastiklerin veya
onlarin yakilmalariyla ortaya c¢ikan
gazlarin dogaya zarari engellenecegi
icin faydali gortlmuastur. Fakat bu
malzemelerin icerdikleri ftalatlar, poli-
siklik aromatik hidrokarbonlar ve ugucu
organik bilesikler dolayisiyla saghga
zararl olduklar dustdnutlmektedir. Bu
kimyasallarin solunmasi, cilt temasi ve
bilhassa ¢ocuklar tarafindan yenmesi
s0z konusu olabilmektedir. Bunlara uzun
sureli maruziyetin zararl etkileri olmasi
muhtemeldir. Ses ve isik kirliliginden de
kacinilimalidir.

Park alanlarinin yeterliligi ve
dengeli dagihm

DSO istenmeyen cevresel etkileri
azaltmak ve fayda elde etmek igin se-
hirlerde kisi basina en az 9 m2 yesil alan
olmasini tavsiye etmektedir. Bu deger
Stockholm’de kisi basina 87 metrekare
iken 2014 verilerine gore istanbul’da -14
milyon 160 bin 467 nufus ile- kisi basina
5,67 metrekare yesil alan dusmektedir.
Dagilim dengeli ve adaletli olmalidir;
yoksul muhitler yoksun birakilmamalidir.
Ayrica, merkezi yerlerde ihtiyac daha
fazla olabilmektedir.

Kullanimi etkileyen 6zellikler

Parklarin erisilebilirligi dnemlidir. Park
girisleri kolaylikla fark edilebilir ve sehir
sakinlerini davet eder nitelikte ve alanlar
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Tablo: Baglica Dogrudan Gézlem Araglarinin Karsilastiriimasi

ifagc?rlendirme Yil Madde Sayisi g:gt:rlendirmesi Genglik Odakh Paydaslarin Katkisi
POST 1996 (2003) 88 madde Kisith Hayir Dusuk
BRAT-DO 2005 181 madde Var Hayir Dusuk
EAPRS 2006 646 madde Var Biraz Dusuk
SOPARC 2006 7 madde (tablo) Kisitli Biraz Dusuk
CPAT 2012 41 madde Var Biraz Yiksek
PARK 2015 92 madde Var Evet Dusuk

engellilerin erisimine uygun tasarlanmis
olmalidir. Parklar farkli fiziksel aktivitelere
uygun alanlari olacak sekilde planlan-
malidir. icme suyu ve tuvalet imkanlari
parklarin kullanimini dogrudan etkile-
mektedir. Parklarin bakimi dizenli olarak
yapiimalidir. Parklarin farkli demografik
yapilardaki mahalleler arasinda yapil-
masi onlari birer gérinmez duvar haline
getirerek her iki demografik grubun da
parki kullanmamasiyla sonuglanabilir.
Bunun 8ntine gegebilmek igin parklarin
insa edilecekleri boélgelerin, o bélgede
yasayan insanlarin ve onlarin ihtiyacla-
rinin iyi anlagiimasi ¢ok énemlidir.

Parklarin Degerlendirilmesi

Parklarin  degerlendiriimesi  saglik
etkilerinin dlgtlmesi ve ihtiyag duyulan
duzenlemelerin yapilabilmesi icin ge-
reklidir. Sik kullanilan degerlendirme
metotlari sunlardir:

® Bolge sakinlerinin géruslerinin alinmasi
e Cografi bilgi sistemleri
e Dogrudan gézlem

Fiziksel aktivitenin sagliga acik faydalari
bilinmesine ragmen parklar gibi agik
kamusal alanlardaki fiziksel aktivitenin
kantitatif olarak élgtlmesi katilimci sayisi-
nin coklugu, aktivite tirtnun cesitliligi ve
aktivite seviyesinin surekli degiskenligi
gibi sebeplerden oldukga gugtar. Bu
ihtiyaca binaen parklarin saglik etkilerinin
Ozellikle de fiziksel aktivite agisindan
degerlendiriimesi icin bazi standardize
dogrudan gozlem araglari gelistiriimistir.
One gikanlar temel 6zellikleriyle agagida
ele alinmistir (Tablo).

POST (Public Open Space Tool)

Western Australia Universitesi tarafindan
1996°da “Cevresel ve Bireysel Belirleyici-
ler Calismasi” kapsaminda gelistirilen bu
degerlendirme araci, fiziksel aktiviteye
etki eden ¢zellikleri incelemektedir. Dort
alanda bilgi toplar: Aktiviteler, cevresel
kalite, imkéanlar, gtivenlik. 2003 yilinda
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yeniden gozden gegiriimig, yapilan
testlerle gUvenilirligi dustk bulunan
maddeler c¢ikartiimis ve ufak eklemeler
yapilmigtir.

Google Earth ile degerlendirme

Taylor ve arkadaslarn ise yerinde gozle-
me gerek kalmadan parklarin Google
Earth Pro isimli bilgisayar yazilimini
kullanarak uydu gortntuileri Uzerinden
degerlendirilebilecegini tartismis ve
POST yo6ntemiyle kiyaslandiginda 42
saatlik bir degerlendirmeyi 4 saat gibi
kisa bir strede ve yUksek guvenilirlikte
gerceklestirerek bu yontemi kaynak y6-
netimi agisindan daha etkin bulmuslardir.

BRAT-DO (Bedimo-Rung
Assessment Tool-Direct
Observation)

Parklarin fiziksel cevresel niteliklerinin
gorsel olarak tanimlanmasina yonelik bir
aractir. Bedimo-Rung ve arkadaslarinin
parklar icin ¢ikarttiklar “kavramsal
model” diger araglar icin de kaynak
alinmistir. Agustos 2005'teki Katrina
Kasirgasi dolayisiyla New Orleans’ta
yUrdatdlen calismalari ciddi manada
aksamistir. Arastirmacilar bunun Gzerine
kasirga ve selden etkilenen parklar igin
ayri bir modul eklemislerdir.

EAPRS (Physical Environments
of Parks and Playgrounds)

Bu ara¢ Saelens ve arkadaglari tarafin-
dan parklar ve oyun alanlarinda ¢evre
ve davranis iligkisini incelemek amaciyla
gelistiriimistir. Genis kapsamli olan bu
arag ¢ok sayida detayli sorular ve cesitli
puanlama sistemleri ile parka ait fiziki
elemanlari ve nitelikleri, fonksiyonellik
ve potansiyel fonksiyonelligi agisindan
degerlendirmektedir. Sorgu sayisinin
fazlah@i diger araglarla kargilastirildi-
ginda uygulama kolayhgi agisindan geri
plana dusUrse de, kismi uygulama ve
yeni araglar gelistirmek i¢in kaynak teskil
etmesi bakimindan degerlidir.

SOPARC (System for Observing
Play and Recreation in
Communities)

SOPARC parklarin, oyun ve dinlenme
alanlarinin ve kullanicilarinin karakte-
ristik &zelliklerinin toplamaya yarayan
dogrudan gbzleme dayal bir aractir.
Toplanan bilgiler; kullanicilarin fiziksel
aktivite seviyesi, aktivite tipi, cinsiyet,
tahmini yas, etnik grup; parkin erigilebilir-
lik, kullanighlik, stpervizyon, ekipman ve
organize aktivitelerin mevcudiyetidir. De-
Gerlendirilmek Uizere 6nceden belirlenen
parklar anlik zaman 6rneklemi teknigiile
sistematik ve periyodik olarak taranir.
Rastgele secilmis glinlerde ve guniginde
mukerrer defa ziyaret edilir. SOPARC
2000 kadar kullanicr ile yapilan fizibilite
calismasina goére gecerli ve gUvenilir
bir arag olarak literattre girmistir. Kisa,
pratik ve tablo seklinde bir ara¢ olmasi
uygulama kolayligi agisindan avantajdir.

CPAT
(The Community Park Audit Tool)

Kaczynski ve arkadaslari tarafindan
2012 vyilinda geligtirilen bu arag,
toplumdaki paydaslarin da gelistirme
sUrecine yeterli dizeyde katki gosterdigi
bir arag ihtiyacindan dogmustur. Park ve
bahgceler, sehir planlama, halk saglgi
alanlarindan profesyoneller, belediyeler,
akademisyenler, genglik ajanslari, 6g-
renciler gibi farkli disiplinlerden 30’dan
fazla paydasin katkisi ile gelistiriimis ve
test edilmigtir. Ayrica bu ¢alismada ara¢
gelistirme surecinin dokimante edilmesi
onemsendigiicin farkllamaglara yonelik
araglar gelistirilirken istifade edilebilecek
bir kaynak teskil etmektedir.

PARK (Parks activity and
recreation among kids)

Bird ve arkadasglari, POST ve BRAT-
DO’dan faydalanarak toplamda 92
maddelik 5-18 yas araligindaki genclere
ozel bir degerlendirme araci gelistir-
mis ve guvenilirligini géstermislerdir.
Parklarin belirlenmesi asamasinda



cografi bilgi sistemleri kullanilmistir. Arag,
degerlendirmeyi bes ana bagslik altinda
ele almistir: Aktiviteler, cevresel kalite,
hizmetler, glvenlik ve genel izlenim.
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Sonuc

Sehir parklari ¢zellikle saglk faydalari
gozetilerek tasarlanmali, insa ediimeli ve
idame ettirilmelidir. Bu konuda dinyada
olusan birikimden faydalaniimaldir. Mev-
cutlardan faydalanilarak Ulkemize 6zgu
degerlendirme araclari gelistiriimelidir
ve izleme-degerlendirme rutin bir stireg
olarak uygulanmalidir.

Kaynaklar

Bird, M. E., Datta, G. D., van Hulst, A., Kestens, Y.,
& Barnett, T. A. (2015). A reliability assessment of a
direct-observation park evaluation tool: the Parks,
activity and recreation among kids (PARK) tool.
BMC Public Health, 15, 906.

Booker, N.W. (2015). Caution: children at play
on potentially toxic surfaces. National Center
for Health Recearch. http.//centerdresearch.org/
child-teen-health/early-childhood-development/
caution-children-at-play-on-potentially-toxic-
surfaces/ (Erisim Tarihi: 06.01.2016)

Bowler, D. E., et al. (2010). “A systematic review
of evidence for the added benefits to health of
exposure to natural environments.” BMC Public
Health 10(1): 1-10.

Cumhuriyet (2014). IBB agikladi: Yesil alanin kag
metrekare. http.//www.cumhuriyet.com.tr/haber/
turkiye/90109/iBB_acikladi__Yesil_alanin_kac_met-
rekare.html (Erisim Tarihi: 08.01.2016)

Dadvand, P, et al. (2015). “Green spaces and
cognitive development in primary schoolchildren.”

Proceedings of the National Academy of Sciences
112(26): 7937-7942.

Evans, M. (2011). What is the single best thing we
can do for our health? htto.//www.evanshealthlab.
com/23-and-12-hours/ (Erisim Tarihi: 05.01.2016)

Gies, E.and T. f. P. Land (2007). The Health Benefits
of Parks: How Parks Help Keep Americans and Their
Communities Fit and Healthy, Trust for Public Land.

Hanni, A., Fromm, S. (2013). “THEory into ACTion:
Can Community Engagement Promote Healthy
Aging?”. http://psychologybenefits.org/2013/06/10/
theory-into-action-can-community-engagement-
promote-healthy-aging/ (American Psychology
Association Psychology Benefits Blog) (Erisim
Tarihi: 08.01.2016)

Healthy Schools Network. (2010). Playgrounds
and Toxis Threads. http.//www.healthyschools.org/
HSNPlaygrdGuide.pdf (Erisim Tarihi: 06.01.2016)

Istatistikler. (2015). htto://www.ogm.gov.tr/eku-
tuphane/Sayfalar/Istatistikler.aspx (Erisim Tarihi:
05.01.2016)

Kaczynski, A.T., ve digerleri. (2011). Development
and Testing of a Community Stakeholder Park Audit
Tool. http.//activelivingresearch.org/files/2011_Ple-
nary_Kaczynski.pdf (Erisim Tarihi: 07.01.2016)

Konijnendijk, C.C., ve digerleri. (2013). Benefits of
Urban Parks: A systematic review.

Kurdoglu, O., ve digerleri. (2011) Kent Ormanla-
nnin Kavramsal Hukuksal ve Cevresel Boyutuyla
Degerlendirilmesi. Artvin Coruh Universitesi Orman
Fakultesi Dergisi, 12 (1): 63-76

Maller, C., ve digerleri. (2002). Healthy parks, healthy
people: the health benefits of contact with nature
in a park context: a review of current literature,
Parks Victoria, Deakin University Faculty of Health
& Behavioural Sciences.

Martin, J., ve digerleri. (2010). “The European
environment — state and outlook 2010: Synthesis”.
Europian Environment Agency.

et KLt T O

McKenzie, T. L., Cohen, D. A., Sehgal, A., William-
son, S., & Golinelli, D. (2006). System for Observing
Play and Leisure Activity in Communities (SOPARC):
Reliability and feasibility measures. Journal of
Physical Activity and Health, 1, S203-217.

Nowak, D.J., Heisler, G.M. (2010). “Air Quality Effects
of Urban Trees and Parks”. National Recreation and
Park Association Research Series.

Rocco, L. and M. Suhrcke (2012). Is Social Capital
Good for Health?: A European Perspective, WHO
Regional Office for Europe.

Russell, R., ve digerleri. (2013). “Humans and
Nature: How Knowing and Experiencing Nature
Affect Well-Being.” Annual Review of Environment
and Resources 38(1): 473-502.

Srivastava, K. (2009). Urbanization and mental
health. Industrial Psychiatry Journal, 18(2), 75-76.

Ozdemir, A. (2009). “Katiimci Kentli Kimliginin
Olusumunda Kamusal Yesil Alanlarin Rol(i: Ankara
Kent Parklan Ormegi.” Stileyman Demirel Universitesi
Orman Fakultesi Dergisi A(1): 144-153.

Taylor, B. T., ve digerleri. (2010). “Measuring the
Quality of Public Open Space Using Google Earth.”
American Journal of Preventive Medicine 40(2):
105-112.

Thaiutsa, B., et al. (2008). “Urban green space,
street tree and heritage large tree assessment
in Bangkok, Thailand.” Urban Forestry & Urban
Greening 7(3): 219-229.

Turkiye'de Obezitenin Gértlme Sikligi. Turkiye Halk
Sagligr Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Daire Baskanligi. http://beslenme.gov.
tr/ (Erisim Tarihi: 06.01.2016)

White, M. P., ve digerleri. (2013). “Would You
Be Happier Living in a Greener Urban Area? A
Fixed-Effects Analysis of Panel Data.” Psychological
Science 24(6): 920-928.

Yilmaz, S. ve digerleri. (2006). Kent Ormanlarinin
Kentsel Mekana Sagladigi Faydalar. Atatirk
Universitesi Ziraat Faktiltesi Dergisi 37 (1), 131-136

2016 ILKBAHAR SD | 45



