DOSYA: SAGLIK VE MEKAN

Yerel yonetmler
penceresinden
mekan ve saglik

Dr. Salih Kenan Sahin

nsan, yasadigr mekani sekillendirir;

yasadigi mekan da insani... Bu kar-

silikli etkilesim, tabii ve fitridir. Birey

acisindan yasadigi ev, kullandigi

yol, calistigi is yeri, soludugu hava,

park, bahce, yesil alanlar, okul, cami
ve diger sosyal kulturel yapilar, mekani
olusturur. Tabiatin belirlenmis kurallari
vardrr. insan da tabiatta yasayan bir varlik
olarak, yasadigi mekani belli kurallar
cercevesinde etkiler ve bu mekandan
etkilenir. Ornegin temiz bir cevrede
yasayan insanin hayatindaki her alanda
daha derlitoplu, daha dtzenli oldugunu
gorardz. Yesilin bol oldugu bir cevrede
yasayan bireyler, yesille hemhal olmay,
dogay! korumayi ve sevmeyi 6grenir.
Kendisini daha enerjik hisseder, yasama
karsi heyecani artar. Yogun yapilagmanin
oldugu alanlar ise insani ruhen ezer,
can sikicl hale getirir. Tarihi yapilarin
bulundugu kentlerde tarih ve kultar
hassasiyeti cok daha gucludur. Bu tarz
kentte yasayan insanlar hem tarihi ve
kultdrel miraslarina sahip ¢ikarlar, hem
de kultur ve sanatla i¢ ice bir yasam
tarzi belirleyerek kent medeniyetlerine
katki sunmaya c¢alisirlar.

insan, mekan! yine belli kurallar gerce-
vesinde belirler. Zira soguk bir yerdeki
mekan algisi ile sicak bir yerdeki mekan
algisi bir degildir. Burada iklim faktéru
belirleyici bir unsurdur. Yine duz bir
arazideki mekan algisiyla, egimli bir
arazideki mekan algisi bir degildir.
Doga ve iklim sartlarindan sonra mekani
belirleyen en énemli unsurlardan biri
ise ekonomik durumdur. Ornegdin liman
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cocuk babasidir.

kentleri tarih boyunca hep gelisen yerler
olmuslardir. Ulagimin aglarinin yaygin
oldugu bolgeler gegcmisten giinimuze
kadar prestiji yuksek ticaret merkezleri
halini almistir. Ipek Yolu ve Baharat Yolu
Uzerindeki kentleri bu duruma 6rnek
gosterebiliriz. Ekonomisi gu¢lu olan
yerlerde bir mekan tasavvuru oluyor ve
bu mekan tasavvuru zaman igerisinde
hayata yansiyor. Ekonomik agidan zayif
olan bélgeler ve yerlesim yerlerinde ise
daha bir fukaralik gdzleniyor, yerlesim
yerleri birbirine benziyor, zengin boél-
gelerle kiyaslandiginda ciddi bir fark
ortaya ¢ikiyor.

Mekanin belirlenmesinde énemli unsur-
lardan biri de beseri gugctur. Toplumun
eQitim duzeyi, gelecek vizyonunun
belirlenmesinde son derece belirleyici
ve kritik bir unsurdur. Ongérii seviyesi
disuk olan toplumlar gindn sonuna
huzur iginde erismeyi planlarken, kulturel
anlamda gelismis toplumlar ytzyillar
sonrasina ulasacak 6rnek mekanlar
olusturmusglardir. Onlarin éngoéruleri
caglar asmistir.

Gunumuzde kamusal alandaki gelis-
meler, kurumsal yapilari éne gikarmigtir.
Bugun toplumlarin énemli bir kismi
kentlerde yasamaktadir. Dunyanin pek
cok gelismis Ulkesinde bugln kentlerde
oturan nifus ylizde %70’lerin Uzerindedir.
Bu oranin gelecek 50 yil icinde yUzde
90'lara ulasacagl beklenmektedir (1).

Bugun dinyamiz kentlerden yonetiliyor.
Kentlerde mekanin kurallarini ise be-
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lediyeler belirliyor. Belediyeler elbette
doganin, ekonominin ve kentte yasayan
insanin mekana etkisini yok sayamaz.
Bu etkilerle beraber bugtin mekanla ilgili
kurallar yerel yonetimler belirlemekte-
dir. Yerel yénetimlerin gugld oldugu,
rasyonel cercevedeki kurallarini etkili
uygulandigi kentler daha planli ve daha
yasanilabilir kentlerdir. Yerel ydnetimlerin
gUclt oldugu toplumlarda mekanlailgili
kurallari belirleyen kadrolar, kentin bu-
lundugu konumu, ekonomik faaliyetlerini
ve kentlerin sureg icindeki etkisini iyi
degerlendirmiglerdir. Bu kadrolar etkili
planlar olusturmus ve bu planlari tam
olarak hayata gecirerek nitelikli kent
olusturmay! basarmiglardir. Turkiye'de
hayatin hizinin, yerel ydnetimlerin geligi-
minden ve kurumsal gelisiminden daha
hizli oldugu bir dénemde kentlesme
olmus ve bu da “anarsik bir kentlesme”yi
olusturmustur. Tabiatta ekonomik
hayatla uyumlu, ihtiya¢ odakli ve kalite
algisi yuksek mekanlarin olusturdugu
kent, insani ruhen ve bedenen daha
sagliklikilar. Kent, insanlarin ruh saghgi
acisindan, bireyin stres kapasitesini
etkilemesi agisindan ¢ok belirleyicidir.
Yesilin ve temiz havanin az oldugu,
kocaman binalar arasinda kaybolan
birey, elbette mutsuz, umutsuz ve daha
stresli olacaktir. Bugun kentlerde dikey
yerine yatay, yogun yapilasma yerine
yesili bol olan bir yapilasmanin hakim
olmasil, ayni zamanda blytuk metropoller
yerine yonetilebilir dlgekte kentlerin
olusturulmasi, ciddi bir hassasiyet olarak
One cikmaktadir.



Konut, kent mimarisinin temelidir. Es-
kiler sade ve 8z ifadelerle anlatirlardi
meramini, tipki saglik ve mekan iliskisini
“glnes girmeyen eve doktor girer” ata-
s6zinde anlattiklar gibi... Konutlarin
belli ¢zelliklere sahip olmasi gerekiyor.
Gerek yasayanlarin saglikli bir yasam
strdurmeleri, gerekse kent kultarinin
yansimasi olarak konutlar énemlidir.

Anadolu’dan gég¢Up geldigimizde, ev
sadece barinabilecegimiz bir mekandi.
Kent olgumuz ve yasam mekanlarimizi
dtzenleme gibi bir ihtiyacimiz yoktu.
Neden? CUnkd yasam mekanlarini
dlzenlemede idare edecek bir yéne-
tim gereklidir. Ancak halk bakti ki her
secimde bir kat daha atiliyor ve bu katlar
gelir saglyor; bu durumda evler sadece
barinabilecek mekanlar olmaktan ¢kt
ve “kazang araci” oldu.

Sadettin Okten'in ifadeleriyle “Apartma-
nin olusum stirecine bakarsaniz, onun
arkasinda ¢cok 6nemli birkag ylzyillik bir
birikim var. Tim bu birikim, bir tarihsel
maceranin ve bir tarihsel zaruretin sonucu
oOlarak bir Urdn olarak ortaya ¢ikmig. Or-
taya ciktigi toplumlarda konut ihtiyacina
da bir ¢ézim getirmig. Yani apartmani,
daha dogru bir ifadeyle “¢ézimd”, iginde
olustugu toplumsal ve tarihsel sdregten
soyutlayamazsiniz (2).” Bu sUrecin en
6nemli sonucu komsuluktur. Bizler kultdr
olarak avlulu evlerden, i¢ ice gegmis
konutlardan siyrilip, ytksek duvarlarin
arkasinda bireysel hayatlar yasamaya
yoneliyoruz. Bu slrecte sadece mi-
marimiz degil, ruhsal streglerimiz de

degisime ugruyor, kultarimuz de...

Kulttrimuzde anne babanin var oldugu
buyuk aile kavrami yaygindi. Cocukla-
rin egitiminde buyUklerimiz rol oynar,
geleneklerimiz béylece yeni nesillere
aktarilirdi. Simdi ktguk aile tiplerinin
yayginlasmasinin en énemli sebebi,
yasam sekillerinden 6nce barinacak
mekan sekillerinin degismesidir. Bizler
toplumun ihtiyaclarini gézetmeli, talepleri
dikkate almaliyiz. Cinki mekanla birlikte
aile, aileyle birlikte yasam sekilleri de-
gismekte, yipranmakta ve sonucunda
bireyin ruhsal ve manevi acligiyla birlikte
yonelimleri farklilagsmaktadir.

Bireysel tercihler zamanla genelleserek
bireyden bagimsizlasir ve toplumsal
tercih haline gelir. Genel kabul géren
Ozellikler populer olur. Populer kultur,
tercihlerin yonlendirdigi, anlik bilgilere
gore sekillenir. Konut tercihinde halkin
birinci 6nceligi -maalesef- prim yapan
konutlar oldugundan ev tiplerimiz degisti,
yasam alanlari daraldi. Sosyallesme
imkani sunacak yesil alanlar, spor alan-
lari veya rekreasyon kalmiyor. Taleplere
yonelik konuttan ¢ok getiri saglayan,
para kazandiran konut éncelikli oldu.
Oysaki kent dedigimiz yerlesim biriminde
oncelikli yapilarimiz konutlarimizdir.
Konutlara sadece getiri saglayan, ba-
simizi sokabilecegimiz yasam alanlari
olarak bakmamaliyiz. Nasil bir hayat
akigl planliyorsak, konutu da bu hayat
akisina gore olusturmaliyiz. Hayat akisi
ile catisan konut, kisinin i¢ gatismasini
artirir.

Kirdan gécle kente gelen
bireylerin kentli olma
strecini tamamlayabilmeleri
ve yerlesik kentlilerle
aralarindaki farki
kapatabilmeleri,

kentsel yasam kalitesini
gerceklestirmek bakimindan
6nemlidir. Aksi durumda
kirsaldan kente gelen

birey “kentli kimligi"ne
kavusamamakta, kentler
de “tanimsiz”, “kimliksiz”

ve “glvensiz” mekéanlara
dénusmektedir. Boyle

bir kent ortami, “kenti
umursamama”, “kendini
kentle butinleyememe” ve
“‘kente aidiyet duymama”
gibi duygular yaratmakta ve
sonucta “sahipsiz kentler”
ortaya ¢cikmaktadir.
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Tipki diger tim canlilar
gibi yillar icerisinde kentin
yasadigl hastaliklar,
kazalar, kentin gelecegini
etkilemektedir. Bazen
savaglar, afetler, kentler
icin yeniden doguslara
vesile olmakta; bazen

de gecekondulasma
gettolasma gibi “kent
kanserleri” kentleri
yasanmaz kilmaktadir.
Bitkisiyle, hayvaniyla ve
mikro organizmasilyla kent
bir butiindur. Uzerinde
yasayan canlilarla beraber
canl bir organizma olan
kent, ruhsal ve bedensel
acidan saglikli oldukca
saglk kaynagi olacaktir.
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Saglikli bireyler i¢in konut ihtiyaci ka-
dar 6nemli baska ihtiya¢ daha vardir.
EndUstrilesme ve kentlesmenin ortaya
gikardigl yasam bigimine surekli uyum
saglamak zorunda olan kisilerin, harca-
diklari enerjinin dogurdugu gerilimlerin
periyodik olarak ortadan kaldiriimasi,
psikolojik dengelerini korumak agisin-
dan gereklidir. Bunun igin farkli zaman
araliklarinda kisilere ait serbest zaman
olanaklarinin yaratiimasi toplumlarda
kurumsallagmistir. Endustrilesen
toplumlarda is ve yasam kosullarinin
kisiyi topluma yabancilastirmasi, Gretim
acisindan son derece olumsuz bir et-
kendir. Bu olumsuzlugu giderebilmenin
temelinde, serbest zaman olanaklari
yaratilarak bireyin kendini yenilemesi
yatmaktadir (3).

Rekreasyon alanlarinin olusturulmasi,
yasam ve ulasim alanlarin dizenlene-
rek olusacak alanlarin yeni konut icin
degil, konut kapasitesiyle dogru orantili
sosyal ve kulturel ihtiyaclar disunulerek
tasarlanmasi gerekmektedir. ABD’de
1960-2000 yillar arasinda gelir dtze-
yinin artmasi, galisma saatlerinin 32
saate dusmesi, ulagsim olanaklarinin
gelismesi gibi nedenlerin etkisiyle, dis
mekan rekreasyon etkinliklerine katilanlar
yaklagsik % 35 oraninda artmistir (3).

Calisanlar gibi gocuklarimizin da enerjile-
rini desarj edecekleri alanlara ihtiyaclar
var. Cocuklarimiz okula gitsinler, eve
gelsinler bilgisayarin basinda, televiz-
yonlarin basinda akilli uslu otursunlar!
Hayir... Tam tersine gocuklarimiz enerjik
bireylerdir, enerjilerini atmalari lazimdir.

Yanlis yasam sekillerimiz nedeniyle her
gocugu hiperaktif ve ilag bagimlisi yapar
hale geldik.

Yerel ydnetimler avantajli konumlariyla
kenti tasarlarken, kenti saglikli sehir
statlistine getirme gayesini de gutmelidir.
Kentin saglikli sehir statlstine getirilmesi,
zihniyette dontsum gerektirir. Bu dénu-
sUmde onceliklerimiz sunlar olmalidir:

e Konut ve kent anlayisinda déndsim
¢ Ulasim duzenimizde dénisim
e Otopark, park ve oyun alani dénisimu

e Spor ve rekreasyon alanlarinda
doéndsdm

e Okul ve diger kamu alanlarinda
doéndsdm

Sagliksiz kentlesme vurgusuyla birlikte
akla ilk gelen soru, “Saglikl kent nedir?”
olmaktadir. Saglikl kent kriterlerini Dinya
Saglik Orgutt soyle siralamaktadir:

® Temiz, guvenli, yUksek kalitede fiziksel
cevre

¢ Dengeli ve strdurUlebilir bir ekosistem

e GUclt ve dayanisma icinde basarili
bir toplum

e Kendi hayati, sagligi ve refahini et-
kileyen kararlara katihm ve bu kararlar
Uzerindeki etkisi

e Sehirde yasayanlarin hepsinin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi (gida, su
barinma, gelir, gtvenlik, is vb.)

* Cesitliiletisim, etkilesim ve baglantilari
kullanarak, var olan tUm deneyim ve
kaynaklara ulasma

e Farkl, yasam icin gerekli olan ve
yenilikgi sehir ekonomisi

o Kulturel, tarihi ve biyolojik ge¢misine ve
mirasina sahip ¢ikan vatandaslar

® Herkes tarafindan ulagilabilen ve yeterli
duzeyde halk sagligi ve bakim hizmeti

® YUksek saglik hizmeti (4).

Ulkelerin gelismislik duzeyi ve kentliles-
me orani arasindaki baglanti, kentlerin
ne kadar gelismis oldugunun veya bu
gelisimin kentli tarafindan benimsenip
benimsenmedigi belirleyicidir. Bugun
kenti sadece konut, isyeri ve ulasim
olanaklari sunan bir sey olmanin étesinde
algilayip onun politik dtzlemdeki temsi-
line de saglikli bir yaklagim gelistirmek,
zor da olsa gerekliliktir. Ote yandan kent-
sel ydnetimler; kentlerdekiis ve ¢alisma
olanaklari, saglik, egitim, alt yapi ve Ust
yap! sorunlarini ¢ézmek icin Urettikleri
makro ve mikro 6lgekli planlarin halk
tarafindan kolayca benimsenmemesi ve
hatta zaman zaman direnc¢ gostermesi
gibi sorunlarla kargi karsiyadir (5).

Saglikl kent, sadece kent olma strecini
tamamlamis, talep godren bir beton
yigini degildir. icinde yasayan insan-
larin her etkilesimde insanlarla birlikte



yasayan ve onlarla birlikte degisime
ugrayan bir mekanlar butinadur. Bu
ylzden kentin zaruretten dolayi tercih
edilmesinden ziyade, duygusal bag ve
gecmis birlikteligi olusmasi énemlidir.
Saglikli kent; insanlarla birlikte gesitli
degisimler yasayabilen, canli, insanlarin
talep ve ihtiyacglarini karsilayabilecek
donanima sahip kenttir. Saglikli kent;
kultdrel gegmisi, buglni ve muhtemel
gelecek planlarini bunyesinde barindi-
rabilecek ve bu sUreclerin tamaminda
varligini sdrddrebilecek kalite ve nitelikte,
insanlarin sadece galigmak igin degil
yasamak icin de tercih edebilecekleri
bir kenttir.

Kentin olusumundan veya tercih edil-
mesinden ziyade, kentlilik bilincinin ve
kentin benimsenmesi 6nemlidir. Kentsel
krizin 6nemli bir sebebi, kirsal nitelikli
yogun go¢ baskisidir. Kirdan goégle
kente gelen bireylerin kentli olma surecini
tamamlayabilmeleri ve yerlesik kentlilerle
aralarindaki farki kapatabilmeleri, kentsel
yasam Kalitesini gerceklestirmek baki-
mindan dnemlidir. Aksi durumda kirsal-
dan kente gelen birey “kentli kimligi"ne
kavusamamakta, kentler de “tanimsiz”,
“kimliksiz” ve “guvensiz” mekéanlara
dénudsmektedir. Boyle bir kent ortami,
gogcle gelenleri kentlilestiremeyecegi gibi
yerlesik kentlilerde de “kenti umursama-
ma”, “kendini kentle bltinleyememe” ve
“kente aidiyet duymama” gibi duygular
yaratmakta ve sonugcta “sahipsiz kentler”
ortaya ¢ikmaktadir (6).

Tabitim bu surecleri kultdr ve ihtiyaclar
perspektifinden degerlendirdigimiz
gibi halkin taleplerine de bakmaliyiz.
Talepler karsilandiginda katilim artmakta
ve bodylece kent benimsenmektedir.
Yasayan halkla meseleleri konusarak
kararlar almallyiz. CUnku bu igler ya-
sakla halledilemiyor. Gergek anlamda
toplumun destek vermedigi, toplumsal
taleple 6rtlismeyen hicbir yasagi da uy-
gulayamazsiniz. Omegin bugun sehir igi
ulasimda hiz sinin 50'dir. Uygulayabiliyor
muyuz? Hayir. Clnkd toplum bunu kabul
etmiyor.

Kentin sahiplenilmesi, kente ait kulturtn
olusmasini gerektirir. Kalttrn olugumu
belli bir biling ve baglilik gerektirir. An-
cak hizla artan kent ntfusu, hem kenti
sahiplenmeyi hem de kente sunulmasi
gereken hizmetlerin tam manasiyla
yerine getirimemesine sebep olmustur.
“Turkiye'de kentlerin sagliksiz gelisiminin
toplumsal maliyeti s6z konusu oldugun-
da, daha ¢cok gecekondulasma, altyap!
hizmetlerinin yetersizligi, imar planlarinin
geregi gibi uygulanmayisl, kentsel yasam
kalitesindeki azalma gibi sorunlar dile
getiriimektedir. Sagliksiz kentlesme, kent
guvenligini de olumsuz etkilemektedir.
Kalabalik ve heterojen ntfus yapisi, farkli
kimliklerin varligi, toplumsal denetimin

zayifligl, ekonomik ve mali kaynaklarin
zenginligi, kentleri sug islemek icin ideal
alanlar haline getirmektedir (7).

Kentin kimligi, daha ¢ok bir idea olarak
kurulmaktadir. Bir kentin ne oldugu, nasi
goriinddgu onun kimligini yansitmakta-
dir. Kentin kimligini, daha ¢ok dogrudan
onda gozlenebilir 6zellikler, yasayarak
elde edilen deneylerden giderek ona
yakistirilanlar olusturmaktadir. Kentin
sahip oldugu her sey, kentin kimliginin ne
olabilecegini sinirlar ve kimlik de kentin
varliginin gelisimini yonlendirmis olur.
Bir kentin kimliginden s6z edildiginde,
kentte yasayanlarin onda bulduklari bir
degerler kimesinden, kente yUklenen
bir ideallestirmeden sdz etmis oluruz
(8). Ornegin Floransa sanat, Paris kuilttr,
Varsova muzik, Vatikan din kentidir.
Ayasofya ve Sultanahmet Camii, turistleri
buytleyen istanbul kimliginin iki gérkemli
6gesi, butlin zamanlari birlestiren uy-
garlik simgeleridir. Paris’i Eyfel Kulesi,
Pekin'i imparatorluk Sarayi, Venedik'i
gondollar, Fas’i bedeviler, New York’u
Ozgurluk Aniti, Antakya'yl Mozaik Miizesi
her sdzcUkten daha cabuk gagristirir ve
tanimlar (9).

Kentler canldirlar, bazi kentlerin yasi
binlerle ifade edilir. Kente ait yerel
yoénetimin etkisi kentin yasiyla dogru
orantiidir. Tipki tim diger canlilar
gibi yillar igerisinde kentin yasadig!
hastaliklar, kazalar, kentin gelecegini
etkilemektedir. Bazen savaglar, afetler,
kentler icin yeniden doguslara vesile
olmakta; bazen de gecekondulasma
gettolagsma gibi “kent kanserleri” kentleri

yasanmaz kilmaktadir. Canli bir yapi olan
kentler, Uzerinde yasayan tim canlilarla
iliskisindeki guglu etkilesim nedeniyle
tim canlilari, ttm canlhlar da kentleri
etkilemektedir. Bitkisiyle, hayvaniyla ve
mikro organizmasiyla kent bir batindur.
Uzerinde yasayan canlilarla beraber
canli bir organizma olan kent, ruhsal
ve bedensel acidan saglikl oldukga,
saglik kaynagi olacaktir.
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