DOSYA: SAGLIK VE MEKAN

Gureba Hastanesinin
‘Dokuzuncu Hariciye

<Ogusuy’

Prof. Dr. Turan Aslan

ezmialem Valide Sultan
(1807-2 Mayis 1853 Pa-
zartesi) Il. Mahmud’un esi
ve 16 yasinda tahta ¢ikan
Abdulmecid’in annesidir.
Osmanlitarihinin eserleriyle
en taninmig, fakat hakkinda bilinenlerin
cok sinirli kaldigr valide sultanlarindan-
dir. Yeniliklerin gerceklestigi Tanzimat
déneminde gen¢ yasta tahta cikan
oglu Abdulmecid’e dirayetiyle destek
olmasinin yani sira, dért torununun da
(V. Murad, Il. Abddlhamid, V. Mehmed
Resad ve VI. Mehmed Vahdettin) padisah
olmalari nedeniyle son dénem Osmanli
devlet igleyisine ve yenilik hareketlerine
damgasini vuran bir valide sultan olmus-
tur. Akilli, onurlu, iyiliksever, yoksul ve
gurebaya yardimi amag edinmis bir anne
ve ince-duygulu bir kadin olarak toplum
hafizasinda yerini almistir. Bezmialem Va-
lide Sultan’in geng yasta vefatina neden
olan hastaligi hakkinda elimizde herhangi
bir kayit olmasa da, esi Il. Mahmud ve
oglu Abdutlmecid’in yani sira o dénem
saray erk&nindan bazilarinin da vereme
yakalandigi bilindiginden “verem-ince
hastalik-tiberkiiloz’dan vefat etmis
olmasi ihtimali oldukga yUksektir.

Valide Sultan déneminde, MUslimanlarin
gidebilecegi istanbul'da var olan calisir
haldeki saglik kuruluslari sayica yetersiz
oldugu kadar, saglik hizmeti sunan yeterli
sayl ve kalifiyede eleman bulunmayan
bu saglik kuruluglarinda fiziki kosullar
yetersiz, donanimlar da eksikti. ise
yarayacak olanlarin da sayisi azdi. Bun-
lari; Fatin'te sifahane (metruk haldedir),
Suleymaniye Darussifasi (Daha ¢ok psiki-
yatrik hastalara hizmet ediyordu), Haseki
(HUrrem Sultan Dartssifasi: Duskin

24 | SD ILKBAHAR 2016

1955'te Balikesirde dogdu. 1980°'de mezun oldugu istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakultesi’nde enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzmanlik egitimini
tamamladi. 1995-2000 yillari arasinda ABD’de bulundu. 2003-2005 yillarinda

A SB Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligini yurtttt. 2005-2010 arasinda

8

kadinlara barinak roltnu karsiliyordu),
Uskiidar'da eski Toptas! Timarhanesinin
yerinde Nur-u Banu Sultan Bimarhanesi
(Askeri Hastane olarak kullaniliyordu) ve
Edirnekapi Gureba ve Bekar Hastanesi
(Hapishanede hastalananlara hizmet
vermekteydi) seklinde siralayabiliriz.

Bu yetersiz saglik teskilatlanmasina
ilaveten, gerceklesen bazi olaylarin da
yeni bir hastanenin kurulmasini giindeme
tasidigini séyleyebiliriz. Bu konuda farkli
rivayetler olsa da, en akla yakin olani,
Valide Sultan’'in yolda rastladigi (hasta-
neye yatmasi gerektigi halde Cerrahbasgi
Halil Efendi’nin bile yatiracak hastane
bulmakta zorlandigi) bir hastadan etki-
lenmesi sonucu, yoksullara yonelik bir
hastane yaptirmaya karar vermesidir (1).
Bilgilerimize gore 24 Eylil 1843 tarihinde
temeli atiimis olan hastane, 4 Nisan
1845 Cuma gund Padisah Abdulmecid
ve devlet erkaninin katildigi bir térenle
hizmete agilmistir. 1845’'te diizenlenen bir
vakifname ile “Gureba-i Mdslimin Hasta-
nesi” adiile vakfediimistir. Tip tarihimizde
“hastane” adini alan ilk saglik kurulugudur.
Vakifnamenin ilk ve en énemli maddesi,
Valide Sultan’in o glnku kosullarda en ileri
donanim ve insan gucuyle destekledigi
hastanesini “gureba-i muslimin’e” tahsis
ettigini belirtmesidir. Bu zamana kadar
yapillmis olan, adi gecen kurumlarin
hepsi, yine hastane manasinda olmak
Uzere, hep “Bimarhane” unvaniyla
adlandiniimiglardir. Vakfiye ile fakir ve
gariplerin Ucretsiz tedavisi saglanirken,
nizamnamesine ise hastalarin iasesi ve
calisanlarin haklar konusunda ¢ok fitiz
htkdmler konulmustur: “Bir soganin bir
altin fiyatinda bile olsa alinarak hastaya
veriimesi”, iageden tasarruf yapiimamasi,
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doktorlarin hasta yiyecekleri konusundaki
tavsiye ve isteklerine kesinlikle uyulmasi
gibi. Talimatnamede kimlerin hastaneye
kabul edilecegi acikga belirtimistir: “Te-
davi/ameliyat sonunda hastaliklanindan
kurtulabilecek olanlarla hafifletilebilecek
hastaliklan bulunan garip-gureba ve
yoksul Mdslimanlar” olarak net bir ifade
ile tanimlanmistir. Glokom nedeniyle goz-
leri gdrmeyenler, kalici sagirlik, kdtiram,
yatalak, bunak, mecnun olma halinde
ve clizzam hastasi olanlar ile hentz
caresi bulunamamis olan hastaliklara
yakalanmig olanlarin hastaneye kabul
edilmeyecekleri kurali konmustur (2).
Calisan saglik ve idari personelin Ucretleri
ve tayinleri, mesai ve izin durumlari, hasta
kabul ve taburcu edilmelerinde uyulacak
kurallar vb. zamanin gereklerine goére
hareket edilmesi ve hastalarin tedavisinde
en son tibbi gelismelerin uygulanmasi
arzu edilmektedir. Hastaneninisleyisinde
bugtn bile yerlestirmekte zorlandigimiz
kalite standartlar hedeflenmis, vakfiyenin
degistirilmesi/bozulmasi “vakif-beddua-
sI” ile dnlenmeye calisiimistir. Buamagla,
"Allah’in rizasina dayanarak hayir maksadi
ile sagladigim vakiflanm ve bu vakfiye
eklerinde yazili bulunanlar ahiret gindne
kadar sartlan ile icra oluna... Kim vakif
sartlanni degigtirir ya da bozarsa diinya
ve ahirette cezaya layik olsunlar” ifadesi
yer almaktadir (Bezm-i Alem Vakifnamesi:
Varak 195). Osmanli toplumunda saglik
kurumlarinin genelde vakif olmalari, saglik
hizmetlerinin Gcretsiz verildigi anlamini
icermektedir. ihtiyac sahibine saglik
hizmeti arzinin vakif marifetiyle karsiliksiz
sunulmasi esastir. GUnumuzdeki vakif
adi altinda hizmet veren vakif hastaneleri
ve diger saglik kuruluglari Osmanlrdaki
anlayistan cok uzaktir.



Diger yandan, tarihsel anlamda toplum-
larin kaderine yén verme 6zelliginde,
gaglar boyu suren, topluma mal olmusg
bazi hastaliklar vardir ki; toplumlarin
kaderinde rol alarak insanlik tarihinin
seyrini degistirmistir (veba ve grip
pandemileri vb.). Bazilari da veremde
oldugu gibi 6zellikle edebiyatta roman
basta olmak Uzere dykU, siir ve tiyatro
eserlerinde bir antite-morbit olarak ilham
kaynagi olagelmislerdir. Verem-tuberku-
loz-ince hastalik, gecen yUzyilda 8lumu
anlamli kilmak igin biraz da ¢aresizlikten
olsa gerek sanatla i¢ ice bir hal olarak
aniimis ve yasanmistir. Bu haliyle sanat
eserlerine, romanlara, hikayelere de esin
kaynagi oldugunu gértiyoruz. Ozellikle
19. yy edebiyati genc insanlarin verem-
den korkup-Urkmedigi, ince hastalikla
gelecek 6lUmU huzurla karsilayan tiplerle
doludur. Tiberkulozun, bulasici hastalik-
lar arasinda korunmasi toplumsal bilince
yansimisg, 6zenli davranis ve fedakarlik
isteyen, tedavisi irade-sabir gerektiren
kendine 6zgU-tipik hastalklardan
birisi olma 6zelligini ginUmuze kadar
inceden inceye korudugunu goértyoruz.
Hastaliktan etkilenen ise, bazen sade bir
vatandas, bazen de saglik caligani roltinU
oynuyor. Ama gogu kez amansiz kara
sevdanin bir sekilde tezahUr etmesinin
araci olarak rol Ustleniyor ince hastalik.
Padisahlari, valide sultanlari incitiyor,
hasta ediyor ve bazen de guzel insanlarin
yapacaklar glzel isleri 6ksuz birakiyor.

Edebiyatimizda veremin ilk kez, Tanzimat
déneminde yazar Mehmet Murat’'in
Turfanda mi Turfa mi?adli eserinde sah-
nelendigini goriyoruz. Takiben Nabizade
Nazim'in Karabibik, Abdulhak Hamid
Tarhan'in Finten, Resat Nuri GUntekin’in
Calikusu, Halit Ziya Usakligil'in Kink
Hayatlar, Peyami Safa’nin 9. Hariciye Ko-
gusu, Necip Fazil Kisakurek’in Bir Adam
Yaratmak adli eserlerinde ince hastaligin
sayfalara konuk oldugunu gérmekteyiz.
Cahit Sitki Taranci, Peyami Safa, Mahmut
Yesari, Aclan Sayilgan, Memet Fuat, Rus-
tl Onur ise Turk Edebiyatinda hayatinin
bir déneminde vereme yakalanarak onu
bizzat yasamis ve hatta bazilariise ince
hastaliga yenik dismus Unldlerimizdir.
Peki, bu anlayis Bati Edebiyati s6z
konusu oldugunda degisiyor mu? Tabii
ki hayir; oyun ayni 6zellikleri ile farkli bir
cografyada sahne almayi strdurdr. Lord
Byron, Guy de Maupassant, Paul Eluard,
Maxim Gorky, Panait Istrati, George
Orwell, Friedrich Schiller, Albert Camus,
Dylan Thomas, Franz Kafka bu sessiz ve
caresiz oyunun 6nde gelen aktdrlerinden
bazilarini teskil etmektedir.

Bu ddénemde 6yle bir akim olustu ki,
romantizm veremle 6zdeslesti. Sanatgilar,
adeta eserlerindeki kahramanlari veya
kendilerini vereme yakalanma ve 6Ime
zorunlulugu altinda hissediyorlardi.
Aslinda veremden 8lmenin nasil bir ro-

mantik yonu olabilir ki; 6lime zayiflayarak,
kan kusarak, nefes almaya c¢alisarak
gitmenin romantik bir tarafi olamazdi.
Ancak sosyal sorumluluk sahibi olmasi
gereken sanatcilar, yazarlar, ressamlar
romantik olabilme modasi ugruna bu
gercedi gérmezden geldiler, gercek-
lerden kactilar, toplumu yeterince
bilgilendirmediler. Diger yandan bilim
adamlari da kendilerine dugeni yaptilar
mi acaba diye dusinmeden edemiyor
insan. O gunlerden giinUmUze gok ama
cok seyin degistigini biliyoruz artik. Tani
koymada, korunma 6nlemlerinde ve
dahasi tedavide 6nemli merhaleler kat
edildi bu amansiz hastalikta. Batillar,
endemik bolgelere seyahat edecekleri
zamanlarda bir tehdit unsuru gérdukleri
tUberkulozun en azindan kendileri igin
bir halk saglidi sorunu olmaktan ¢iktigini
dusUnUyorlardi ki, artmakta olan AIDS ol-
gularina eslik eden firsatci bir enfeksiyon
olarak tanimlamamizla birlikte yeniden
dikkatleri ceker oldu ince hastalik.

Nitekim Dokuzuncu Hariciye Kogu-
su'ndaki kemik tiberkulozlu gen¢ adamin
gbzlyle hastanedeki atmosfer sdyle
dzetleniyordu: “Ogleye dogru muayene
odasinin énd doldu. Siralarda oturacak
yer kalmadigi igin yeni gelenler ayakta
durdular ve anneler, hasta ¢cocuklarini
dizlerine oturtabilmek igin duvar diplerine
coémeldiler. Karanlk dehliz. Kapall kapi-
lann mustatil buzlu camlarindan gelen
soguk isiklarin bugusu, ytksek ve giplak
duvarlara vurarak donuyor. Saatlerce
bekleyenler var. Fakat buna alismislar.
Az kimildaniyorlar, hi¢ konusmuyorlar. K&-
plklenerek ucan ve uzaklarda kaybolan
bir beyaz gémlek ve iyot, eter, yag, ifrazat
ve saire kokularindan mdrekkep, terkibi
tamamiyla anlasiimayan bir hastane
kokusu. Hastalara gelince, siralarda hi¢
diz oturan yok. Hastalara sanl bir kol
veya bacagin bozdugu muvazene ile hep,
armutlar kinlmig, yamrn-yumru duruyorlar
ve blyukler kl¢lklere dogru egilmigler.
Baginin her tarafi sargilaria kapli, yalniz bir
yanagi ve bir géz( disarnida kalmig kigik
bir kiz cocugu, agzini oynatamadigi
icin babasina elleriyle isaretler yapiyor.
Otekilerin hepsi alginin kaskat uzattigi
bir bacakla, sargilann dimdik tuttugu
bir boyunla, asilmig bir kola, her taraflan
Kiskivrak baglanmis gibi hareketsizdirler.”

Romanimizin kahramani olan 15'li yas-
lardaki bu geng, dizindeki kemik veremi
hastaligi nedeniyle iki kere ameliyat
gecirmis fakat iyilesememistir. Doktoru,
tibbi tedavinin hentz kur saglayacak
ilaglara sahip olmadigini, dolayisiyla
tekrar ameliyat olmasinin kaginilmaz
oldugunu tavsiye eder. Ancak ameliyat
sonunda bacagini kaybetme tehlikesinin
var oldugunu da Ustline basarak yineler.
Geng, bu kot haberi annesinden bile
saklar. Ertesi gun bagka bir doktora
gbrundr; acik hava ve iyi bir dinlenme

tavsiyesi alinca ferahlar. Hastaneden
hasta dizi icin yeni bir ameliyat gerektigini
ogrenerek ayrilan geng, bu durumun
etkisinde kalarak cevresine/tabiata adeta
“hastalik/saglik” zithgi agisindan bakar.

Mekan, dogrudan, kisinin dingin, mutlu,
huzurlu, sevingli, rahat olmasina etki
ettigi gibi tedirgin, mutsuz, huzursuz,
rahatsiz olmasinda da etkili olabilir. Bu
agidan baktigimizda Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’nda romanin bagkisisinin (gen-
cin) kimligini yonlendiren, davraniglarina
etki eden ve duygu héllerini sekillendiren
etkenler, mekanlardan kaynaklanmak-
tadir. Gencin hastaneye surekli gidisi,
hastanenin/dokuzuncu hariciye kogu-
sunun kapall, soguk ve Urperti verici
havasini surekli tenefflis edisi sonucu
kendisinde olusan ve i¢ dinyasinda yer
eden derin etkileri, olumsuz duygu hali
ve huzursuzlugu anlatilir.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu'nda “kemik
veremi-tUberkUlozu” hastasi olarak yatip
tedavi gbren genc (roman kahramani-
anlatici, anlatan, anlatilan) istanbul'un
kenar mahallelerinden birinde annesiyle
yasadiklari evini de kendisi gibi “yikik,
hastalikli, kederli, soluk” olarak nitelendirir
olmustur. Aralarinda tam bir benzerlik
vardir. Bu benzerlik, benimsemeyi, be-
nimseme de dogal bir sevgiyi getirmistir.
Yazil kaynaklarin pek azinda Dokuzuncu
Hariciye Kogusu'nun, bazen “Asagi
Gureba” olarak da adlandirilan Bezmi-
alem Vakif Gureba Hastanesi'nin tarihi
binasinda kogus tarzinda yapilandirimis
bir bélum oldugundan bahsedilse de o
bir simgedir artik (3). Romanin yasandigi
zaman diliminde ise hala énde gelen
hastanelerimizden biridir. Kahramani-
mizin yatacagi bolim de “9. Hariciye
Klinigi"dir. Goérdugd tedavi sonucu
bacagi kesilmekten kurtulur. Bacagi
hizla iyilesir, hastaneden ayrilir.

Dokuzuncu Hariciye Kogusu'ndaki genc
adam ve benzerleri / daha da zorda
olanlar ve garip-gureba, “kimsesizlerin
kimsesi” olmay sessizce sayllacak bir
Uslupla, ytzyillar dncesinden “Valide
Sultan”in biraktigr vakif eserlerin gol-
gesinde, emniyetle ve gururla hizmet
aldilar-varliklarini strdtrddler; hem de
bacaklari kesilmeksizin.
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