DOSYA: SAGLIK VE MEKAN

OlumU animsatan mekaniar

Dr. Mine Hanoglu

loransa’ya, Rénesans’in dogum
yerine gittigimizde aylardan
Martti ve surekli yagmur ya-
giyordu. Kisin kasveti hentz
dagilmamis, baharin renkli
nesesi zuhur etmemisti. Bu
ylizden surekli kapall havada dolastigi-
miz kentte bir de beni hayrete dusuren bir
durumla karsilastik. Hemen her kilisede
icinde o6lulerin bulundugu lahitler vardi.
Bu lahitler bizim aliskin oldugumuz
gibi acik havada veya topraga gémuld
olarak bulunmuyor, bizzat ibadethanenin
kdselerini isgal ediyorlardi. Hatta aziz
veya azize naaglari saydam lahitler igcinde
tutuluyor, merhumun kag dis ¢ektirmis
oldugunu bile sayabiliyordunuz. Ozellikle
San Lorenzo Bazilikasi adliici siyah gra-
nitle doseli kilise, Medici ailesinin bitin
fertlerinin lahitlerini kat kat barindiryor ve
bir zombiler mekani etkisi ile tlylerinizi
diken diken ediyordu. Olimun bizatihi
canlibir olgu gibi ele avuca geldigi boyle
bir mekan hi¢ gérmemistim, Musliman
muhayyilem bdyle bir gérintlye énceden
hazirlikli degildi Ustelik. Buna karsilik
Michelangelo’nun ve Galilei’nin Santa
Croce Bazilikasrndaki lahitlerini gok hos
bulduk. “Dunya yuvarlaktir” diye tutturan
buyUk bilginin hemen mermerin altinda
oldugu fikri hosumuza bile gitti. Daha
sonra Sevilla Katedral'inde dort temsili
ispanya kralinin bir tahtirevan (izerinde
Kristof Kolomb’un lahdini tasidiklarini
gorduk. Kolomb gercekten bu lahdin
icinde metfunmus. Demek ki Katolik
dunyasinda kalburdstt kisileri lahitlerde
muhafaza etmek bir gelenek. Bu gelenek,
zaten los ve kasvetli olan kiliseleri daha
da Urkuttcu hale getirmis.

Bizim kentlerimiz bdyle karanlik ve
karamsar degildir. Olim bizler igin bir
“karanliklar Ulkesi” olmadigindan hemen
yani basimizdaki mahalle mezarhgi ile
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birlikte yasar, yine hemen her mahal-
lede bulunan ermis ttrbelerinden degil
korkmak, bilakis korktugumuzda oralara
siginmak suretiyle 6ltmle Unsiyet kurariz.
Dinimiz bizleri 6lumU unutmamak, gun-
delik hayatimiz devam ederken arada bir
hatirlamak tzere konuslandirmistir. Fakat
sekuler hayatin kargasasiiginde ginimuz
bireyi giderek bu algidan uzak dusuyor.
Zamanin dayatmasl 6limu hatirlamak
degil unutmak tzerine kurgulanmistir ve
kendimizi bunun disinda tutmak giderek
dahaimkansiz hale gelmektedir. Boylece
ancak yakinlarimizin basina geldikge
aklimiza duser olmustur 6lim. Yakinlhk
derecesine gore 6luyl hastanede,
gasilhanede, tenesirde, musalla tasinda
veya mezarda gérmek suretiyle 6limle
Unsiyet kurulur olmustur; o da kisa, gegici
bir stre igin.

Hastane aslinda artik direkt olarak 6lumu
hatirlatan mekan degildir. Sadece agir
hastalarin hastaneye yatabildigi yokluk
gUnleri geride kaldi. Artik bdttn bebekler
hastanede doguyor; stinnet, kulak delme,
tirnak ¢cekme icin hastaneye kosuluyor.
Modern hayatla birlikte henltz hasta-
lanmadan hastane kapilar asindirilir
oldu; check-up denilen tarama testleri,
rutin gebe ve bebek takipleri, normal
hayatlarini sUrdUren hipertansiyon,
diyabet gibi kronik hastalarin ve simdi
ek olarak unutkanlik hastalarinin takip
ve kontrolleri herkesin hayatinin bir
parcasi haline geldi. Hatta hastaneler
daha iyi yagsamanin (fizyoterapi) ve daha
iyi gérinmenin (dermatoloji ve estetik
cerrahi) Usleri haline geldiler. Bugun
fizik tedavi ve rehabilitasyon Uniteleri
ameliyathaneler kadar hatta daha genis
yer tutmaya basladilar.

Gasllhaneler her halukarda o6lumle
direkt temas edilen yerler olmakla
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“O ki 6limd ve dirimi takdir edip yaratt:.”
(Milk suresi, 2. Ayet)

beraber 6mrinde bir kere bile olsa
buralara girmis kac kisi bulabilirsiniz?
Ancak en yakinlar, tabii arzu ederlerse
gusle refakat ediyor. Gasilhaneyi 6limu
hatirlatma bakimindan toplum nezdinde
yok kabul edebiliriz.

Eskiden mahalle hayati iginde bir
cenazenin mahalle sakinleri i¢in buydk
degeri olurdu. Herkesin tanidigi, sevse
de sevmese de 6lumu ile birlikte kirgin-
Iiklarin unutuldugu, cenazeye istirak edip
haklarini helal ederek herkesin 6lUyU son
bir kez andigl, 6luma hatirlayip sdyle bir
titreyip kendine geldigi bir giin yasanir,
hatta kalabaligin bir bolimt hemen
yakindaki mezarliga kadar 6luye eslik
ederdi. Artik komsularimizi zar zor
tanidigimiz gunlerdeyiz, uzaktaki is
yerimizden para kazanmakta oldugumuz
isimizi veya daha ddnyevi bir amag igin
kullanmak istedigimiz izin hakkimizi
birakip cenazeye katilmaya degecek
iliskiler kurmak pek mumkun olmuyor.
Oliim haberini duyan “vah vah” deyip
gegiyor. Eger kisi bir caminin mtdavimi
ise ancak o zaman tanimadi§i cenazelere
karsi da “Farz-1 Kifayeyi yerine getiriyor.
Fakat zaten Allah yolundaki kisi 6lumu de
hatirlayan kisidir. Bu baglamda camiler
modern hayatin disinda kaldiklari élgtde
olumu hatirlatici etkileri de azalacaktir.

Bazicamilerise neredeyse sadece 6limle
birlikte anilir hale gelmigtir. Din ile arasina
mesafe koymus olan ve kendilerine “elit”
denilen kisiler Istanbul’da yasiyorlarsa
Oldukleri vakit cenazelerimuhakkak Tes-
vikiye Camii’'nden kalkar. Yakinlari camiye
neredeyse sadece cenaze dolayisiyla
gider fakat yine iceriye adim atmazlar,
butun dini térenlerin disinda kalarak
kenarda beklerler. Yine mutlak surette
gdémuldukleri Zincirlikuyu Mezarligrna
gitmek mecburiyetinde kalan cenaze



mensuplari, mezarligin girisinde yazili
“Her nefis 6lumu tadacaktir” yazisindan,
bunun bir Ayet-i Kerime oldugundan
bihaber bir halde kendilerine 6limu
hatirlattigi icin gok rahatsiz olurlar.

Bizzat kendimizin 6limU direkt dtsu-
nup korktugumuz iki modern mekan
bulundugunu dustintyorum: ilki ucus
kabini, ikincisi ameliyathane. Ugaga
binmek ve ameliyat olmak her ne kadar
farkliamag ve sonug barindiran eylemler
olsa da 6nemli bir ortak noktalari vardir,
buralarda kontroltn elimizde olmamasi.
Hatta bu ikisi kontrol edilemez, éngéru-
lemez ve bilinemez olaylarin basimiza
gelebilecegi tekinsiz  mekanlardir.
Ameliyathane bilinmezini siz “anestezi”
olarak da okuyabilirsiniz. Halk arasindaki
yaygin kullanimiyla “narkoz”, tipki ugagin
kalkmasl ve inmesi sirasinda oldugu gibi
baslarken ve biterken daha tehlikelidir.
Her iki durumda “ugus” sUreci nispeten
emniyetli seyreder.

insanlarin hic tanimadiklar kisiler olan
doktorlara glivenerek kendilerini ve dola-
yislyla hayatlarini teslim etmeleri beni hep
sasirtmistir. Hukuki sdrecler bence bu
noktada anlamsizdir, siz éldtukten sonra
sugun doktorda olmasinin size bir faydasi
olmaz. Morbidite ve mortalite hesaplarini
da cope atabilirsiniz. Baginiza kétu bir
sey gelirse, bu sizinigin % 100°'dur, genel
populasyondaki ylzdenin bir anlami
kalmaz. Ameliyata da 6lume gider gibi
gidilir zaten, kisi buttn elbiselerinden ve
kimliklerinden soyutlanir. Ciplak ve sa-
vunmasizdir, zaten ilaglarla sersemlemis
haldedir, kendisini bdylece ameliyathane
personelinin insafina terk eder. Ameliyata
giren hastalarin hemen hepsi bildikleri
dualari okuya okuya gelirler, onlara
asla mtdahale etmeyiz. Yanlarinda
yazilimuska getiren veya kutsal metinleri
kollarina yapistiranlara yardimci oluruz.
EgJer hastayi rahatlatacaksa baslarken
yUksek sesle besmele okuruz, Allah'a
emanet olmalari ve sifa ile uyanmalari
dilekleriyle anesteziye baslariz.

Ayni sekilde ugak kalkarken de insanlar
ne kadar sekuler ve sosyetik gorinseler
de gizli gizli bildikleri dualari okumaya
baslarlar, bu sirada ucus kabininde
derin bir sessizlik hakimdir. Herkes
butun dikkatini ugak motorlarindan gelen
seslere vermistir, en ufak bir cizirtida
thyler diken diken olur. Laik devletimizin
hava yollarinda kalkisa ge¢cmeden Batl
muzigi pargalar dinletilir, sanki butdn
yolcular Batili, sekuler kisilermis gibi
davranilir. Kalkis sirasinda muzik sesi
bicakla kesilmis gibi susar, bence bu
da “bindik bir alamete-gidiyoruz kiya-
mete” hissiyatina katkida bulunur. Oysa
kutsal beldelere giderken bindigimiz
Suudi ucgaklarinda okunan Sefer Duasi
bu topraklarin insanlarini ne kadar da
rahatlatir. Her yola cikista “Sefer Dua’li

ucaklar hayal ederim ben, nihayetinde
bu duayi yanima alip kendim okumaya
basladim. Eee, sefer bu; sonunda 6lim
de olabilir.

Hava yollarinda mutat olan bol ikram,
“gak” deyince yemek “guk” deyince gay-
kahve, insanlari devamli yeme icme ile
mesgul etmek, o esnada yerden 10 bin
metre yUkseklikte saatte 800 km hizla
gidildigini unutturmak icindir. Yemek,
hayata tutunmanin olmazsa olmazidir
cunkuy. inis sirasinda yine kisa bir
gerginlik yasanir ve ucagin tekerlekleri
yere deger degmez 6lum, bir dahaki
zoraki hatirlatmaya kadar hemen, derhal,
katiyetle unutulur. Bir an 6énce kabinden
inmek, Freeshopta paranin nimetlerine
simsiki tutunmak ve akip giden hayata
dahil olmak icin birbirini iteleye iteleye
ilerler insanoglu.

Olumu hatirlatan mekéanlar arasinda
kabul eder misiniz bilmiyorum. Fakat
hic umulmadik sekil ve zamanda biz-
lere 6lum soguklugunu ve kulaga buna
tezatmis gibi gelen Azrail'in sicak nefesini
hatirlatan lamekan yer, uyku ve bedeni-
mizden kurtulmus ruhumuzun gezindigi
rUyalardir. Bir dis gorUp hayati degisen
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nice insan vardir, riyada varligindan bile
haberdar olmadigi Peygamber Efendimizi
goérip Musliman olmus olanlar vardir.
Bizlerden biri, dustinde ¢gok sevdigi birini
kaybettigini gbérmus. Ruya bu ya, ¢ok
Uzgun ve derin bir kayip hissiiginde imis.
Bu GzUntuyle cenaze téreninde kimseyle
konusmamig, namaza istirak etmis, hak-
kini helal etmis, cenaze alayina katilip
mezarliga gitmis. Naas gdmulene kadar
hdrmet ve GzuntUyle beklemis, gonlu
oradan ayrilmaya bir tirlt el vermemis.
Bir kdseye cokerek herkes yavas yavas
cekilip gidene kadar beklemis. Sonunda
“gec oldu, ben de gideyim artik” diye
dustnup yerinden dogrulmak istemis.
Fakat bagsini sert tahtalara carparak
oldugu yere yigilip kalmis.

Bunun sadece bir dug olmasi hem olayin
kahramanini, hem biz okuyuculari nasil
da rahatlatiyor degil mi? Hic 6Imeyecek
gibi yasamak ne kadar da ¢ekici, tabii
karni tok, sirti pek ve saglikli iken. Yarin
Olecegimizi bilsek ne yapardik, rahat bir
tek soluk bile alabilir miydik? Cenab-i
Rabbil Alemin bizleri iyi ki boyle yaratti,
iyi ki 6luma kolayca unutabiliyoruz. Yoksa
bdtdn gekiciligine ragmen yUku ¢cok agir
olan yagsami taglyamazdik.
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